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Abstract 
 

In this article, we look closely at how plate tectonic 
and climate and their component processes including 
uplift, weathering erosion, and sediment transport and 
deposition interact in the dynamic process the sculpts 
the landscape. In tracting geo systems control 
landscape over the shorter time scales of thousands to 
millions of years. Tectonics and climate can interact in a 
positive feedback in which mountain may become higher 
as a result of erosion. This occurs because continents 
and mountain are buoyed up and float in the earth’s 
mantle, much like the icebergs float in seawater. 
Isostasy also implies that, as a large mountain rang e 
from, it slowly sinks under gravity and the crust bends 
downward 
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 طبیعت

  خلاصه

 ۀروسپکه چگونه پلیت تکتونیک و اقلیم زمین با  واضح خواهد گردیداین مقاله  در
اثر فرسایش  ( را بوجود می آورند. کوه ها مؤلفه های آن و عمل متقابل، مناطق مرتفع )

، انتقال و رسوب مواد در پروسۀ دینامیکی، (weathering and erosion) عوامل جوی
 گردد. ال کنترول می ( در مدت کوتاهی هزار تا میلیون سLand scapسطح ظاهری زمین )

( تکتونیک و اقلیم زمین قله های کوه تشکیل  واکنش مثبت با عمل متقابل )
 و بعداً ذریعۀ فرسایش هوا و آب در ارتفاعات کوه ها کاهش بعمل می آید.

در این پروسه قاره ها و کوه ها به حالت شناور مانند کتله های یخ شنا کننده 
 نتل زمین قرار دارد. اقیانوسها، بالای م در

ایزوستازی نیز دلالت بر آن میکند که سلسله کوه های طویل و قاره ها تحت 
تأثیر قوۀ جاذبۀ زمین در سرحدات پلیت ها داخل قشر اقیانوس آهسته خم شده، 

 فرورفته و شنا می کنند. 
 مقدمه

تشکیل شده ( اقلیم، پلیت تکتونیک و جیودینامیک  )زمین از سه سیستم  
لفه های مختلف زمین ؤ بل مثیر متقاأ لیم یک سیستم دینامیکی و محصول تت. اقاس

 با یکدیگر و آفتاب است. 
 (Hydrosphere)، هایدروسفیر (Atmosphere)جو  لفه های مهم اقلیم عبارتند از:ؤ م

های  )یخچال (Cryosphere)( کریوسفیر ، آبهای سطحی و زیر زمینیها اقیانوس)
  ، بیوسفیرهای یخ بالای قاره ها خشکی ها و یخ های قطبی(کوهستانی، کتله 

(Biosphere)حیوانی و نباتی( و لیتو سفیر ۀ) قشر زند(Lithosphere) (  قشرسنگی قاره ها و
 (.81 .:ص2) ( ها اقیانوس

گیرند و به  ثیر متقابل داشته، از آفتاب انرژی میأ این مؤلفه ها با همدیگر ت
 یمی کند. اما اقلیم اوسط شرایط آب و هوا از مدت تغییردهند، در  فضا انرژی می

یک منطقه را در فاصله های زمانی طولانی مد نظر می گیرد.  منظور از منطقه، کرۀ 
باشد.  زمین ، یک قاره، یک ناحیه ، بخشی از یک ناحیه و حتی کوچکتر از آن می

 گیرد.  در بر می مقصد از دورۀ طولانی، چند دهه، چند صد سال و بیشتر از آن را
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 ...لیت پتأثیر متقابل جیوسیستم های 

 تحقیقاهمیت 
ندگی تمام جدی را متوجه ز  تغییر اقلیم در کرۀ زمین تهدیداتاز آنجائیکه 

بناءً مقاله از  ،های ناگوار آن هر ساله بدتر و شدید شده موجودات نموده و پیامد
 اهمیت ویژۀ برخوردار است. 

 تحقیقمبرمیت 

لفه ؤ می دهد و تغییرات م لیم را تغییرموضوع که حرکات تکتونیکی چگونه اق
های اقلیم بالای تشکیل کوه ها، حرکات تکتونیکی، مورفولوژی و شکل ظاهر زمین 

 ،( چه نوع تغییرات را بوجود می آورد. یک پدیدۀ جالب و دلچسپ بوده لند سکیپ )
 بناءً از مبرمیت خاصی برخور دار است. 

 تحقیق هدف
ثیر متقابل پلیت تکتونیک و اقلیم أ قاله را مطالعه و بررسی چگونگی تهدف م 

 دهد.  زمین تشکیل می
 سوال تحقیق

در این مقاله بررسی چگونگی تأثیرات متقابل جیو سیستم های زمین، مؤلفه 
های اقلیم، مطالعۀ واکنش پلیت تکتونیک، اقلیم زمین، چگونگی تشکیل کوه ها، 

 باشد.  فرسایش آنها و غیره می
 تحقیق میتود

با استفاده از منابع معتبر  توصیفی -روش تحقیق در نگارش این مقاله تحلیلی
 باشد.  در مورد تأثیر متقابل اقلیم و پلیت تکتونیک می نویسندهبا ارائه نظر 
وع که صعود یا بلند شدن کوه ها آهسته و یا متوقف شود، فرسایش شر  وقتی

و فرسایش  ( Erosionروژنایعمل تخریب آب )  .شده، ارتفاع کوه ها کم می شود
(Weatheringآهسته بوده و تمام پروسه احتمالا خاموش می )  و بلند گردد. صعود

دقیقاً بیشتر  .زان فرسایششدن کوه ها یک بیلانس است بین صعود تکتونیکی و می
( دارند. در  واکنش مثبت از هزار تا میلیون سال، تکتونیک و اقلیم تأثیر متقابل )

 بوجود می آید.  ایروژناین حالت قله های بلند کوه ها به اثر فرسایش و 
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 طبیعت

ل زمین مانند کتله های یخ در آب ابحار به حالت شناور چون قاره ها و کوه ها در منت
ل زمین بیشتر از کثافت قشر زمین است. کوه ها مانند کثافت مواد مذابه منتقرار دارد، 

دانیم احجار منتل زمین به شکل  که می نیز ریشه دارند. طوری سطح به طرف عمق زمین
که قوه  یک مایع لزوج بیشتر از هزارها و میلیون ها سال به شکل بطی جریان دارد. وقتی

بالای این مایع لزوج عمل کند، مطابق پرنسیپ ایزوستازی در پریود زمانی زیاد استحکام 
از طرف قاره ها و کوه ها  هنگام ورود قوه کمتر داشته، واکنش آن مانند یک مایع لزوج

تل زمین قرار دارند. تغییر یک و کوه ها در حالت تعادل بالای منیعنی قاره ها  ؛میباشد
رسوبات به داخل  ،مثلا به اثر تخریب و فرسایش کوه ها ؛ثیر داردأ ت بالای دیگر آن تقسم

زوستازی دلالت بر این می همچنان ای باعث صعود کوه می گردد. ،فرورفتگی ها زیاد شده
ل زمین )پائین( خم  زمین تحت قوۀ جاذبه به طرف منتکند که سلسله کوه های بزرگ قشر

رود، کوه ها  ل زمین فرو میبرجستگی به طور کامل به داخل منت ۀکه ریش میشود. وقتی
عمل تخریباتی آب ( عمیق  شنا می کنند. اگر دره های سلسله کوه ها توسط ایزوزیون )

 ۀگردد، سپس دره فرسوده شده و ریش ود، وزن بالای قشر سبکتر و ریشه کمتر شناور میش
 ایزوستاتیکی یاد میبنام العمل  د. این پروسه ها انعکاس و یا عکسشناور صعود می کن

 (.481 .ص :4 شود )
د قله کوه ها به وضاحت دیده می واکنش مثبت بین تکتونیک و اقلیم در ایجا

 در دراز مدت قله های کوه فرسوده می شود.  ه ودش
 واکنش بین اقلیم و توپوگرافی

ن( ژ فرسایش و تخریب توسط آب )ایرو ها، ابحار، لغزش زمین عامل قوی و مؤثر یخچال 
به این معنی که اقلیم تابع  .تفاوت در ارتفاعات مختلف می گردداست که موجب تغییرات م

 (.44. ص :4 ) باشد ن و صعود سلسله کوه ها میژ ارتفاعات، تعدیل فرسایش نوع ایرو
طوریکه میدانیم تأثیر اقلیم بالای فرسایش پدیده های یخ زدن، گرم شدن، انبساط 

ها از نوع فرسایش  انحلال منرال اقلیم در ،و انقباض را بوجود می آورد. همچنان
 . گی و حرارت دو عنصر مهم اقلیم استه کیمیاوی توسط آب نیز مؤثر است. بارند

( باران بالای Erosionو تخریب احجار توسط آب ) (Weatheringفرسایش هوا )
احجار خاک، انفلتریشن داخل خاک، کاهش وزن )کتله(، تأثیر زیاد دارد تا احجار 



 

5 

 

 ...لیت پتأثیر متقابل جیوسیستم های 

ها جا بجا و به  ها در دامنۀ نشیب ها ابحار و یخچال شکسته، درزدار شود و خورد و ریزۀ منرال
 اقلیم بالای توپوگرافی نقش اساسی دارد. ،بر اینطرف سراشیبی ها انتقال داده شود. بنا 

ارتفاع بلند و بالا بردن ریلف، خرد شدن و شکستن میخانیکی احجار را 
که اقلیم سرد است، احجار تهدابی محفوظ  دهد. در ارتفاع بلند جائی افزایش می

گردد. اجزای خورد شده باقیمانده درکوه به  جابجا می بوده و در وادی های عمیق
 گردد. طرف جناح ها سرازیر شده، احجار جدید به اثر فرسایش تشکیل می

آبها در ابحار سریعتر از کوه ها جریان پیدا کرده و رسوبات را با سرعت انتقال 
ن بازی می کند، امکان دارد ژ یش کیمیاوی رول مهم را در ایرودهد. فرسا می

 سریعتر صورت گیرد.  ،شکستن میخانیکی احجار باقیمانده فرسایش نیافته
( را حل نموده و به  گل رس محصولات تعاملات کیمیاوی مواد و منرال های کلی )

ن در نتیجۀ بلند شدن زیاد توپوگرافی ژ طرف جناح کوه انتقال داده می شود. زیاد شدن ایرو
(  زهکشی تنگی پلان سیلاب و تقسیمات دریناژ )سراشیبی مانند: عمق، تنگی وادی ابحار، 

ن مختلف، آهسته بوده و ژ ی پست و هموار فرسایش و ایروبوجود می آید. در زمین ها
( به اثر فرسایش کیمیاوی باعث تجمع ضخیم گل رس  گل رس محصولات منرال های کلی )

 می شود. شکستن میخانیکی احجار با فرسایش کیمیاوی مقایسه می گردد. 
احجار  ۀسیلاب ها جریان دارند و تا انداز اکثراً ابحار در زمین های وسیع مسیر 

 نمایند.  را شگافته و قطع می
مناطق قطبی تشکیل می شود. همیشه در نقاط پست و  در ءیخچالها استثناً 

 ،(، بادهای قوی، احجار را به اجزای گرد، ترا شیده صحراها بیابانها ) ،هموار زمین
به شکل چین خورده درزدار تبدیل می کند. همچنان در زمین های هموار یک 
توپوگرافی آرام با جناح های گرد بوجود می آید که رول تپه و پلان هموار و مسطح 

به طور مثال کوه ها عامل  ؛پوگرافی باهم تأثیر متقابل دارنداقلیم و تو ،دارد. پس
 گی است.ه بارند

ترین، موضوع  یکی از واضح ( و تغییرات اقلیم: کوه ها ارتفاعات بلند )
است که چگونه سیستم های اقلیم زمین و پلیت تکتونیک توسط واکنش بین 

که رتباط دارند. روشن است تغییرات اقلیم و بلند شدن اوسط کمربند کوه ها با هم ا
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ه جیولوجیستها استدلال می کنند ک اکثرجا یک بحث بالا تر از واکنش است. در این
تغییرات  ،ها تغییرات اقلیمی را بوجود می آورد. علاوه بر آن ،صعود تکتونیکی کوه

 اقلیمی شاید برجستگی تکتونیکی ایجاد کند که یک رابطه و تأثیر متقابل است.
 ،ثر می گردد. به طور مثالأ یم از یخ بندان نیم کرۀ شمالی متدر مقابل بلند شدن، اقل

تغییرات اقلیم و بلند شدن کوه ها در فلات تبت شاید همزمان باشد و با صعود متوسط 
باشد. پلیت تبت یک قسمت  متحده می یالاتنیم مساحت ا متر این ساحه تقریباً  0555

 وسیع و پهناور در منطقه است. ۀوپوگرافیک در سطح زمین که یک ساحبرجسته ت
، بلکه شاید تحت تأثیر قرار داشتهسیا ساحۀ تبت تحت تأثیر اقلیم مونسونی آ 

( در اتمسفیر نیم کرۀ شمالی باشد. در صورت فقدان چنین  دوران کولیشن )سیر 
قسمت توپوگرافیکی برجسته جهان، نباید در مورد نتیجۀ مهم تغییرات اقلیمی نیم 

 (. 484. ص : 3 ) داشت کرۀ شمالی زمین شک و تردید وجود می
ام صعود پلیت تبت ساختمان تبت یخ بزرگ و یخچالها هنگاین سگنال ها در 

اگر صعود تبت قبل از مرحلۀ آغاز انجماد و یخ بستن نیم کرۀ  ،موجود نمی باشد
بلند شدن  ن شاید یک دلیل باشد که تکتونیکگرفت. ای شمالی صورت می

گر باشد. از طرف دیگر ا )صعود( کوه ها را تحریک و مستقیماً علل تغییر اقلیم می
صعود تبت کند تر صورت گیرد، شاید این یک بحث باشد که تغییرات اقلیم، صعود 

 ن ایجاد می کنند. ژ را در عملیۀ ایزوستازی به اثر افزایش میزان ایزو
امکان دارد ساختمان کوه ها باعث انجماد در نیم کرۀ شمالی  واکنش منفی:

از این نظریه حمایت کرده اند و باور  ستها معمولاًیشتر از صد سال شده باشد. جیولوجب
دارند که پروسه های متعدد مهم در هنگام صعود تبت به وقوع پیوسته و منجر به 

(، افزایش شتاب در انجماد و تغییرات سرکولیشن اتمسفیر) انجماد در نیم کرۀ شمالی
ز ن زیاد شده و باعث ایجاد گاژ ار در تبت شده است. میزان ایروافزایش سرعت ابح

ن می ژ یت انجماد، افزایش شتاب و ایرودر اتمسفیر و سبب تقو (CO2)گلخانه یی مهم 
دهد. در  گردد. فرسایش ارتفاع کوه ها را کم ساخته و صعود کوه ها کاهش می

مؤثریت صعود کوه ها افزایش یافته، بعداً در نتیجه تعدیل اقلیم هنگام صعود  ،حقیقت
 (. 425 .ص : 4 ) گویند واکنش منفی میکاهش می یابد که این نوع پاسخ را 
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ستها کشف کرده اند که : بیشتر از ده سال قبل جیولوجواکنش مثبت
شود. این سناریو تواند باعث صعود مناطق کوهستانی مانند تبت  تغییرات اقلیم می

شت گم در کرۀ زمین است که هنگام باز مترقبه نخستین انجماد و تغییر اقلیغیر 
 دهد. را توسط یخچالها و ابحار تحریک و افزایش می ایروژن

ل متقابل پدیده های گسترش مناطق اقلیمی در سطح زمین توسط عم
(، جهت بادها، جریانات  عرض البلد جغرافیای تابش آفتاب ) پیچیده مانند

 ۀشود. بیشتر این پدیده ها در گذشت ند توپوگرافیکی کنترول میلاقیانوس، ارتفاع ب
چندان شناخته نیستند، اما در مقیاس بزرگ عرض البلد جغرافیایی جیولوجی 

پدیده های  ،عامل اصلی کنترول کننده بوده و صرف نظر از نواحی کوچک اقلیمی
باشد. مطالعۀ شاخص های اقلیمی در احجار دوره های قبلی  نادر دیگر نیز می

 شود.  برده میمفهوم کلی برای تعیین عرض البلد جغرافیایی قدیمی آنها به کار 
یا مطالعۀ اقلیم های  (Paleo climatologyدر نتیجه از اقلیم شناسی قدیمی )

به  (Continental driftیص حرکت افقی قاره ها )توان برای تشخ گذشته می
باید در نظر داشت  ،هر صورتجنوبی استفاده کرد. به  -خصوص درجهت شمالی

توان اقلیم  نمی ،است. بنا بر آنحال حاضر در دورۀ وسط یخچالی  که زمین در
 (.69 .ص :8) های امروزی و قدیمی را به طور کامل با یکدیگر تلفیق داد

 :گیریم شاخص های اقلیمی مهم را در احجار دوره های قبلی طور ذیل به بررسی می
این رسوبات با آبهای گرم محدود بوده و در : رسوبات ریفی کاربوناتها و. 1

سانتی  ۀدرج 35-20امروزی در درجۀ حرارت  درجه از استوای 35عرض البلد های 
 اند.  د رسیدهگری

 تبخیری ها در شرایط گرم و خشک در مناطقی تشکیل می :تبخیری ها. 2
در حاشیه و در اتباط  گی زیاد باشد. معمولاًه شوند که تبخیر و تعرق نسبت به بارند

بات در نزدیکی حال حاضر این رسو قت با اقیانوس ها قرار دارند. درؤ محدود یا م
 45بین حرارت بلکه در زون های خشک نیمه حاره و پرفشار در  ،هدشاستوا تشکیل ن

 ر بر آن است که تبخیری های قدیمیو . باگردد تشکیل می دسانتی گری ۀدرج 85تا 
 در شرایط مشابه عرض البلد جغرافیایی ایجاد شده اند. 
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ها، سنگ های ریگی، شیل این رسوبات شامل ارکوز  :طبقات سرخ رنگ. 3
باشد. رسوبات مذکور در شرایط  ماتیت میمیرات های حاوی هلو انگکها و 

یک اقلیم گرم  رایشوند. ب اکسیدشنی با مقدار کافی آهن جذب شده، تشکیل می
 35ه اکنون در عرض البلد های برای آب زدایی لیمونیت به هماتیت ضرورت است ک

 محدود گردیده است.  تی گریدۀ ساندرج

ذخایر زغال سنگ و نفت از ذخیره و تجزیۀ بقایای  :زغال سنگ ونفت. 4
و در عرض البلد های  اشتهبه اقلیم گرم و مرطوب ضرورت دکه  شدهعضوی تشکیل 

 تشکیل میشوند.  سانتی گرید درجه 35کمتر از 

از سانتی گرید درجه  40فاسفوریت های امروزی در فاصله  فاسفوریت ها:. 5
استوا در امتداد حاشیه های غربی قاره ها که در آبهای سرد و عمیق غنی از مواد 

غربی  –شود، و یا در زون های خشک عرض البلد های شرقی  معدنی تشکیل می
 شوند.  تشکیل می

این اکساید های المونیم و آهن، فقط در محیط های به  لاتریت: بوکسیت و. 6
وجود می آیند. دانشمندان با این عقیده اند که این تشکیلات، شدت اکسیدیشنی به 

 (.64.   ص : 8) شوند فقط در شرایط فرسایش حاره یا نیمه حاره تشکیل می

هر یک از این تشکلات باید دقت شود،  ۀدر استفاد :لات صحراییتشک. 7
زیرا شرایط صحرایی هم در محیط گرم و هم در محیط های سرد بوجود می آید. به 

طبقه بندی سنگ های ریگی صحرایی را برای تعیین جهت بادها به کار  ،هر صورت
آیا دهد که  های امروزی نشان میسۀ آنها با جهت بادهای عرض البلدمی برند. مقای

 . رخش شده است یانهدچار چ

ندازۀ اای یخی به استثنای آنهایی که با ه یخچال ها و کلاهک :تشکلات یخچالی. 8
درجه از قطب محدود شده اند.  35مناطق  شوند، امروز در کوچک در سلسله کوه ها یافت می

توان از  این شاخص های رسوب شناسی اقلیم، بر آورد های مستقیمی را نیز می ،علاوه بر آن
حرارت سنج )ترمامتر( های قدیمی بر پایۀ اندازه گیری ایزوتوپ اکسیجن به دست آورد. 
درحیوانات بحری خاص که در شرایط تعادلی با آب بحر، کلسیم کاربونات تراوش می کنند، 

 ترکیب ایزوتوپ اکسیجن در کلسیت یا اراگونیت با حرارت رابطه دارد. 
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در بارۀ ترکیب ایزوتوپی آب بحر، اندازه گیری  با انجام فرضیه ها ،در نتیجه
توان  دهد. این روش را نمی آورد شده از حرارت آب به دست میبر  895/815نسبت 

به طور مستقیم برای تشکلات خشکه به کار برد، زیرا ترکیب آبهای جوی که کلسیم 
 بسیار متغییر است. ،شود کاربونات از آنها ته نشین می

معلومات از مطالعات ترکیب ایزوتوپی اکسیجن و کاربن در قشر  ،به هر حال
 (.61 .ص :8) حلزونها و تشکلات کلسیم کاربونات وجود دارد

دهد که  نتایج به کار گیری این فنون اقلیم قدیمی به خوبی نشان می
 ؛موقعیت عرض البلد جغرافیایی قاره ها در طی زمان جیولوجیکی تغییر کرده است

را تجربه  ۀیخبندان گسترد قاره های گندوانا، ،در پرمین و کارنیفیروس به طور مثال
در اروپا  ،کرده است که باید در نزدیکی قطب جنوب واقع بوده باشد. در همان زمان

حال تشکیل  در ۀزغال سنگ و تشکلات ریفی گستردامریکا  ۀو شرق ایالات متحد
 یری تبدیل شد.بود که پس از آن به صحراهای گرم حاوی تشکلات تبخ

 تواند ، قاره های شمالیِ، اقلیم حاره را در عرض البلد های جغرافیایی میاینبنابر 
واقع حرکت  شرایط اقلیمی دیگر را ایجاد کند که برای حیوانات خاص مناسب نباشد. در

تواند شاخص های جریانات اقیانوسی، اوسط حرارت سالانه، ماهیت  این قاره ها می
همچنان پدیده های پلیت تکتونیک  .بسیاری از عوامل دیگر را تغییر دهدنوسانات فصلی و 

 (.36. ص :3 )  تواند باعث تغییر توپوگرافی و بالاخره تغییر اقلیم شود می

 نتیجه گیری
تشکیل  (اقلیم، پلیت تکتونیک و جیودینامیک) کرۀ زمین از سه جیوسیستم. 8

 متقابل دارند.  هابطشده که با هم ر 

ثیر متقابل مؤلفه های مختلف أ یک سیستم دینامیکی است که از ت ماقلی. 2
 زمین با یکدیگر و آفتاب بوجود می آید.

دارد و سیستم  برل تحتانی زمین را در نتو م اتمسفیر ،اقلیم ۀهمترین مولفم. 3
 جیودینامیک از قشر داخلی و خارجی زمین تشکیل گردیده است. 

 ل تحتانی زمین را در برنتاستینوسفیر و مک، لیتوسفیر، سیستم پلیت تکتونی. 4
 دارد و سیستم جیودینامیک از قشر داخلی و خارجی زمین تشکیل گردیده است.
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ذریعۀ عمل متقابل  عموماً  ( (Landscapeلندسکیپ ساختمان ظاهر زمین .0
 ( و منابع حرارت داخلی زمین کنترول می گردد.  آفتاب منابع حرارت خارجی زمین )

(، پلیت تکتونیکستها استدلال می کنند صعود تکتونیکی کوه ها )یولوجج. 9
کوه  تغییرات اقلیمی را بوجود آورده، تغییرات اقلیمی برجستگی های تکتونیکی )

 ( را ایجاد کرده که باهم یک رابطه و تأثیر متقابل دارند. ها

 لاوی کثافت کمتر نسبت به مواد منتقاره ها و کوه با داشتن احجار ح. 4
 ل زمین مطابق قانون ایزوستازی قرار دارند. به حالت شناور و تعادل بالای منتزمین 

صعود و بلند شدن کوه ها یک بیلانس است بین صعود تکتونیکی کوه ها و . 1
به اثر فرسایش و تخریب کوه ها رسوبات به داخل حوزه  مثلاً ،میزان فرسایش آنها

کوه ها مطابق قانون ایزوستازِی صعود  های فرورفته منتقل شده و از جانب دیگر
 می کنند. 

از محتویات مقاله چنین استنباط می گردد که بین حرکات تکتونیکی و . 6
تغییرات اقلیم رابطه متقابل وجود دارد. به نظر نویسنده تغییرات اقلیمی در ایجاد و 

در سال  تحریک قوای مؤجد زلزله نیز نقش دارد که وقوع زلزله های پیهم و متواتر
 هـ.ش مؤید و گواه این واقعیت است. 8364

خشکسالی،  تغییرات اقلیمی باعث ایجاد برخی حوادث خطرناک طبیعی ) .85
. است سیلاب، زلزله ، طوفانهای هوایی و بحری، سقوط و لغزش و غیره ( شده

دولت، ادارات ذیربط مربوط مؤسسات امداد رسانی و مردم مناطق آسیب پذیر 
 م جهت کاهش خطرات مذکور داشته باشند. آمادگی های لاز 

 خذآ م
 ،فیلیپ کری و فردریک واین، ترجمۀ جمشید حسن زاده و سروش مدبری. 8

 .. زمین ساخت جهانی، انتشارات دانشگاه تهران چاپ دوم هـ.ش 8319سال 
هـ.ش . مبانی آب و هوا شناسی،  8310کاویانی، محمد رضا و دیگران سال . 2

 .ازدهمچاپ دو دانشگاه سمت تهران 

 .هـ.ش، مؤسسه گیتی شناسی تهران8365یوسف ثبوتی و دیگران، سال . 3

4. Frank Press and others, Understanding Earth 
2009, New York. 
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 څېړنوال ډاکټر میرویس حقمل
 

  Alpa Reductase -5په درملنه کې د الفا بلاکر او  BPHد 
 نهې کوونکو د مؤثریت مقایسوي څېړنه

 

Comparative Study of the Effectiveness of 
Alpha Blockers and 5-Alpha Reductase 

Inhibitors in the Treatment of BPH 
 

Research Fellow Dr. Merwais Haqmal 
 

 

Abstract 
 

 Medical treatment is the first choice treatment for 
BPH For medical treatment alpha blockers, 5 - alpha 
reductase inhibitors, Beta 3 agonists, phosphodiesterase 
– 5 inhibitors and medicinal plants are used. Alpha 
blockers are the most effective, rapidly acting and 
relieving the LUTS within few days. 

Alpha 1 a blockers are highly selective alpha-blockers 
which have the less side effect and selectively blocks the 
alpha 1 a receptors which are located in smooth muscles 
of the prostate, urinary tract and the neck of the urinary 
bladder. If the weight of prostate scales more than 30 
grams; for better effects and best results; combination 
therapy of alpha blockers and 5- alpha reductase inhi-
bitors should be recommended. It should be said that the 
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comparative effects of alpha-blockers are very rapid (over 
3 days); compared to the effects of five alpha-reductase 
inhibitors (over 6 to 12 months). 

 لنډیز

د پروستات د سلیمې هایپرپلازیا د درملیزې درملنې لپاره له الفابلاکرونو، پنځه الفا  
 Phosphodiesterase – 5ریډکټاز نهې کوونکو، انتي کولینرجیک، بیتا درې ایکونست، 

نهې کوونکو درملو او طبي بوټو څخه ګټه اخیستل کېږي. د درملو په دغو ټولو ګروپونو کې 
 انتخابي او چټک تأثیر لرونکي درمل له الفابلاکرونو څخه عبارت دي.

چې په  نهې کوونکي درمل aپه الفا بلاکرونو کې باید هڅه وشي چې الفا یو 
 عضلاتو باندې انتخابي اغېزې لرياء بولي لارو، پروستات او د مثانې د غاړې په ملس

نو د ښو اغېزو او  ،ګرامه څخه ډېره وي 30توصیه شي. که چېرته د پروستات اندازه له 
ټاز نهې پنځه الفا ریډکښو پایلو د لاسته راوړلو په موخه اړینه ده چې الفا بلاکرونه له 

 کوونکو درملو سره په ترکیبي ډول توصیه شي.
( د پنځه  ورځو کې 3په  د الفا بلاک کونکو درملو اغېزې ) باید ووېل شي چې

( په پرتله ډېرې چټکې  میاشتو کې 12 -6په  الفا ریډکټاز نهې کوونکو درملو د اغېزو )
 رامنځته کېږي.

 سریزه
چې  د پروستات سلیمه هایپر پلازیا د نارینه جنس تر ټولو عام سلیم تومور دی

په دې تومور کې د بېلابېلو فکتورنو  ږي.ېسلنه هم لوړ  اتېدو سره یې د پېښود عمر په زی
زیا کوي او د پروستات جسامت له کبله د پروستات غدې؛ غدوي برخه هایپرپلا 

ږي چې په پایله کې احلیل او د پروستات غدې محیطي زون تر فشار لاندې ېلوی
بنده راځي؛ په احلیل باندې فشار ددې لامل ګرځې چې د ادرار مجراء تنګه او یا 

( رامنځته کېږي. د پروستات په LUTSشي، په پایله کې د سفلي بولي لارو اعراض )
د پروستات  محیطي زون باندې فشار د کاذب کپسول د رامنځته کېدو لامل ګرځي.

څرګند، خو مطالعاتو ښودلې ده  يپلازیا لاملونه په واضح ډول نه دد سلیمې هایپر 
اندوکرایني لاملونو او داسې که عمر، ارثیت، چې دا ناروغي د ګڼ شمېر فکتورونو ل

 له کبله رامنځته کېدلی شي. نورو
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 اهمیت څېړنيد 
د پروستات د سلیمې هایپرپلازیا پېښې په هیواد کې ډېرې زیاتې دي؛ ګڼ  

کسانو کې د سفلي بولي لارو ږي؛ په اخته ېشمېر هیوادوال له دې رنځ څخه ځور 
دې خلکو ورځینی ژوند  کېږي او داعراض او علایم رامنځته  ېاو تخریش ېبندښت

بېل نو بېلا  ،اغېزمنوي؛ که په وخت سره تشخیص او په درست ډول سره تداوي نشي
اختلاطات لکه تکرارېدونکي بولي انتانات، د پښتورګو بې کفایتي، یوریمیا او داسې 

 شي.  کولاینور رامنځته 
 د څېړنې مبرمیت

( له طبي First line treatmentغي لومړنی خط درملنه )څرنګه چې ددې نارو  
)درملیزې( درملنې څخه عبارت ده نو که وغواړو چې دا ناروغي په درست ډول تداوي 
کړو، باید وپوهیږو چې کوم ګروپ او کوم ډول درمل ددې ناروغي په درملنه کې ډېر 

 -ميباندې یوه عل اغېزناک تمامیږي. دې ټکي ته پام سره اړینه وه چې په دې موضوع
 څېړنیزه مقاله ولیکل شي.

 د څېړنې موخه
-alpha-5د پروستات د سلیمې هایپرپلازیا په درملنه کې د الفا بلاکر او  

reductase inhibitors .د مقایسوي مؤثریت څرګندول 
 دڅېړنې پوښتنې

 ږي:ېڅرخ رادا څېړنه په لاندې پوښتنو  
د پروستات د سلیمې هایپرپلازیا په درملنه کې د الفابلاکر ګروپ درملو د  .1

 مختلفو ډولونو، مقایسوي اغېزناکتوب څومره ده؟
 alpha-reductase inhibitors-5د پروستات په سلیمه هایپرپلازیا کې د  .2

 ګروپ درملو د مختلفو ډولونو، مقایسوي اغېزناکتوب څومره ده؟
د پروستات د سلیمې هایپرپلازیا په درملنه کې د پورته دواړو ګروپونو  .3

 مقایسوي اغېزناکتوب څومره ده؟
په انفرادي او ترکیبي ډول د پورته دوه ګروپه درملو توصیه کول د اغېزناکتوب   .4

 له مخې څومره توپیر لري؟ 
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 د څېړنې میتود
ونو ین مواد له نړیوالو طبي کتابړنه ده. د څېړنې لپاره اړدا یوه کتابخانه یي څې 

 رنت پاڼو څخه راټول شوي دي.ټاو ان
کله چې د پروستات  د پروستات د سلیمې هایپرپلازیا درملیزه درملنه:

باید ناروغ ته د درملنې بېلابېل ډولونه، د هغوۍ  نو ،سلیمه هایپرپلازیا تشخیص شي
 په خفیف یاهغه ناروغان چې  په ګوته شي. ور او اختلاطات جانبي عوارض ، مؤثریت

ار ــرڅـ( باید تپورې وي 7 - 0رې یې ـراضو نمـد اعراض لري )ـوسط شدت سره اعـمت
 د متوسطو اعراضو په صورت کې لاندې ونیول شي. Watchful waitingیا  (مراقبت)

 وي طبي درملنه او که اعراض شدید اغېزناک واقع نشي؛  Watchful waitingچې  
راحي درملنه ــنو ج ،واب ورنکړيـځ اروغيــن ابل کېــا د طبي درملنې په مقــاو ی

 .(354 : ص.4) ترسره کېږي

د پروستات د سلیمې هایپرپلازیا د درملیزې درملنې لپاره له لاندې پنځه ګروپه 
 درملو څخه ګټه اخیستل کېږي:     

 .Alpha-Adrenergic Blockers  -الف

         .Alpha Reductase Inhibitors-5  -ب
  .Anticholinergics -ج
         .Beta-3 Agonists  -د

 .Phosphodiesterase-5 inhibitors  -هـ
کالونو څخه م.  1970له  (:Alpha-blockersالفا بلاک کوونکي درمل ) -الف

مخکې د پروستات د  سلیمې هایپرپلازیا د اعراضو د درملنې یواځنۍ لار جراحي وه. 
 (.5) دې پتالوژي د درملنې لپاره رامنځته شول وروسته ګڼ شمېر درمل دخو 

پروستات غده او د مثانې قاعده په خپل جوړښت کې الفا یو ادرینو رسپتورنه 
(alpha-1-adrenoreceptorsلري. د )  دې رسپتورونو د تنبه په پایله کې د مثانې د

د ادرار د بندېدو لامل ګرځي. غاړې او د پروستات غدې؛ ملساء عضلات تقلص کوي او 
ټول هغه درمل چې ددې رسپتورونو د تنبه لامل ګرځي؛ ورته اغېزې رامنځته کوي. 
که په مشخصه توګه ووایو د مثانې د غاړې او پروستات غدې د ملساء عضلاتو تقلص 
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 ...په درملنه کې د الفا بلاکر BPHد 

ونه ږي. الفا بلاک کوونکي درمل؛ الفا رسپتور ېرسپتورونو په واسطه کنترول  alpha-1aد
وي، د ملساء عضلاتو تقلص له منځه وړي او د پروستات د سلیمې هایپرپلازیا بلاک

 (.352 ص. :2 نښې نښانې کموي )
هغه الفابلاک کوونکي درمل چې د پروستات په سلیمه هایپرپلازیا کې د 

 :هل عبارت دې ډېر ډولونه لري چې تر ټولو مهم یې ،درملنې په موخه توصیه کېږي
  Terazosin (Hytrin) ، Prazosin  ، Doxazosin (Cardura) ، Tamsulosin 

(Flomax)  ،Alfuzosin (Uroxatral)  ،Bunazosin او Silodosin (Rapaflo) څخه 
دا درمل په  لومړیو کې د وینې د خفیف او متوسط لوړ فشار په درملنه  عبارت دي.

هم  کې کې کاریدل؛ خو وروسته جوته شوه چې د پروستات په سلیمه هایپرپلازیا
 (.3ډېره ښه اغېزه لري )

الفا بلاک کوونکي درمل د پروستات د طبي درملنې لومړی انتخابي درمل دي 
د پروستات د سلیمې هايپرپلازیا د اعراضو په کمولو کې چټکه اغېزه کوي؛ د  چې 

پورې راکموي او د ادرار د   %45څو ورځو په ترڅ کې د سفلي بولي لارو اعراض تر 
 .(1)  پورې لوړوي  %30جریان سرعت تر 

ردي، د د الفا بلاک کوونکو درملو تر ټولو معمول جانبي عوارض له ګنګسیت، سر
( او د وینې له وضعیتي retrograde ejaculationستړیا، په څټ کېدونکی انزال )

 ټیټ فشار څخه عبارت دي.
 ږي او د اړتیا په صورت کېېمول مقدار څخه پیلنکي درمل له معالفا بلاک کوو 

 یې مقدار لوړولی شو. 
 sildenafil] لکه لپاره درمل erectile dysfunctionهغه ناروغان چې د 

(Viagra)، vardenafil (Levitra) ،tadalafil (Cialis)  اوavanafil (Stendra) ]
 له اخیستلو څخه ډډه وکړي. برعکس؛ doxazosinاو  terazosinاخلي باید د 

Tamsulosin اوalfuzosin ( له پورته یادو شویو درملو سره متقابل عملinteraction )
 (.3نه لري او کېدلی شي یوځای ناروغ ته توصیه شي )

شو چې الفا رسپتور بلاک کوونکي درمل نظر خپلو رسپتورونو ته په  کولای
 (.352 ص.  :2)  شوېو  بېلابېلو ګروپونو و
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Phenoxybenzamine  اوprazosin ې د د الفا رسپتورنو بلاک کوونکي درمل دي چ
 مخې کې توصیه کېږي. د اغېزناکتوب له درملنه پروستات د سلیمې هایپرپلازیا

Phenoxybenzamine   اوprazosin خو د جانبي عوارضو له مخې  ،سره ورته دي
phenoxybenzamine  مل یې دا دی چې ډېر جانبي عوارض لري. لاphenoxybenzamine 

په درملنه  BPHپه الفا رسپتورونو باندې انتخابي اغېزې نه لري. له همدې کبله دا درمل د 
 کې نسبتاً لږ کارول کېږي. 

prazosin  1د لنډ مهاله تأثیر لرونکو درملو څخه دی چې په پیل کې ناروغ ته 
ګرام په ورځ کې  ملي 1ګرام د شپې له خوا د دریو شپو لپاره توصیه کېږي، وروسته  ملي

کې دوه وارې ناروغ ته ملي ګرامو پورې په ورځ  2نو تر  ،دوه وارې او که اړتیا موجوده وي
 شي؛ له یاد شوي مقدار څخه ددې درملو د مقدار په ډېرولو سره په نښو یتوصیه کېدلا 

 ږي.ېو جانبي عوارض یې فوق العاده ډېر خ ،الی رامنځته کېږينښانو کې ډېر لږ ښه و 
؛ د ورځې یو ځل Terazosinاوږدې اغېزې لرونکي الفا بلاک کوونکي درمل لکه 

دې درملو مقدار هم د ناروغ د جواب له مخې ټاکل کېږي؛  ناروغ ته توصیه کېږي. د
ګرام په ورځ کې  ملي 1په پیل کې د دریو ورځو لپاره  Terazosinد نمونې په ډول 

ملي  5ورځو لپاره او په پای کې  11ګرامه د  ملي 2توصیه کېږي؛ وروسته  په ورځ کې 
ملي ګرامه  10شو چې  کولایګرامه په ورځ کې ناروغ ته توصیه کېږي. د اړتیا له مخې 

 په ورځ کې ناروغ ته توصیه کړو.
Doxazosin  ې په پیلدرمل دی چهم اوږدې اغېزې لرونکی الفا بلاک کونکی 

ګرامه د اوو ورځو لپاره او  ملي 2ګرام د اوو ورځو لپاره، وروسته  ملي 1کې د ورځې 
شو چې مقدار یې د اړتیا په  یګرامه په ورځ کې توصیه کېږي. کولا  ملي 4پای کې 

ګرامو پورې ډیر کړو. اوږدې اغېزې لرونکي الفا بلاکوونکي درمل  ملي 8صورت کې تر 
  سره ورته والی لري. razosinPد جانبي عوارضو له  مخې له  

-alphaرسپتورنو ) aالفا یو  د الفا رسپتورنو یو خاص ډول چې دپه دې وروستیو کې 

1a -receptors درمل په ګوته او تشریح شوی دی. یو شمېر  ،( په نوم یادیږي
(Tamsulosin  اوAlfuzosin په انتخابي ډول الفا یو )a ( رسپتورنهalpha-1a receptors  )

رسپتورنه  aبلاک کوي. دا درمل نسبت هغو درملو ته چې په غیر انتخابي ډول الفا یو 
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رسپتورونه په پروستات او  aبلاک کوي، د ناروغانو په واسطه ښه تحمل کېږي. الفا یو 
 ،غاړه کې موقعیت لري. څرنګه چې دا درمل په انتخابي ډول اغېزه کوي د مثانې په

 نو ځکه نسبتاً لږ سیستمیک جانبي عوارض رامنځته کوي. 
Tamsulosin  ګرامه په واحد مقدار سره توصیه کېږي ملي 0.4په پیل کې د ورځې، 

 کړو.ر ېګرامه پورې ډ ملي 0.8شو چې مقدار یې تر  یخو د اړتیا په صورت کې کولا 
Alfuzosin  هم یو انتخابي الفا یوa ( ادرینرجیک بلاک کونکیalpha-1a -

adrenergic antagonistي( درمل د .Tamsulosin  اوAlfuzosin  دUroslective 

Alpha blockers  ًپه نوم هم یادیږي. دا درمل نسبت غیر انتخابي درملو )خصوصا
Doxazosin لري. دا درمل اوږد مهاله ( ته په قلبي وعایي سیستم لږ اغېزې
 (.353 – 352 صص. :2( مستحضرات هم لري؛ )extended releaseازادیدونکي )

Cochran  ناروغانو ترسره شوې وې، تر  5000څېړنې چې په  17او ملګرو یې
کاله وو او پورته یادې  65د څېړنې لاندې ناروغانو اوسط عمر  .لاندې ونیولې څېړني

د مؤثریت او جانبي عوارضو د معلومولو په موخه ترسره  Terazosinشوې څېړنې د 
 سپین پوستي وو. %82شوې دي. په دې څېړنوکې تر څېړنې لاندې ناوغانو 

 alpha reductase -5او  Placeboنسبت  Terazosinوښودله چې  څېړنيدې 

inhibitors  ته دIPSS  خو له نورو الفابلاکر درملو سره یې د  ،وپه کمولو کې ډېر مؤثر
 Terazosinاغېزناک توب له مخې کوم توپیر نه درلوده. دې بررسي وښودله چې 

 ته ډېر جانبي عوارض رامنځته کوي. placeboنسبت 
 هپسلیمې هایپرپلازیا د اعراضو د درملنې په موخه  یو بله څېړنه چې د پروستات د

double-blind placebo-controlled  شکل سره ترسره شوې؛ د څلورو ګروپونو لرونکې
او  doxazosinاو  finasteride، یواځې doxazosinیواځې  ،placeboڅېړنه ده، چې  په 

finasteride .په ترکیبي ډول توصیه شویو ناروغانو باندې ترسره شوې ده 
ته ډېره اغېزناکه وه.  Placeboپه دې څېړنه کې پورته درې ګروپه درملنه نظر 

ته د اعراضو په لمنځه  finasteride مؤثریت نسبت یواځې  doxazosinد یواځې 
وړلو کې ډېر وو. په دې څېړنه کې جوته شوه چې ترکیبي درملنه له انفرادي درملنې 

 څخه ډېره اغېزناکه ده.
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 په یواځې توګه د الفابلاکر توصیه کول په هغو ناروغانو کې چې د پروستات
خو د امریکا د  ،نې لوړ فشار لري ډېر معقول ښکاريسلیمه هایپرپلازیا او د وی

یورولوژي ټولنه په خپل رهنمود کې لیکي چې په داسې ناروغانو کې باید د وینې د  
لوړ فشار لپاره یو بل درمل هم توصیه شي. دا ټولنه وایي چې یو شمېر الفا بلاک 

وي او په  دې ناروغانو کې قلبي خطر ډېر ( پهDoxazosinکوونکي درمل ) خصوصاً 
ه دې درملو له توصیه کولوڅخ لري باید د هغو ناروغانو کې چې قلبي بې کفایتي و

اندازه  بل سره په کمهډډه وشي. الفا بلاک کوونکي درمل د اغېزناکتوب له مخې یو له 
 .لومړی جدول ؛توپیر  لري

 
 

په لومړي جدول کې پنځه ډوله الفا بلاکوونکي درمل د اغېزناکتوب له مخې 
ږي چې په دې پنځو ېدل شوي دي. له دې جدول څخه څرګندپه مقایسوي ډول ښو 

)جانبي عوارض یې نسبتاً ډېر دي او  Doxazosinدرملو کې تر ټولو مؤثر درمل له 
د ادرار  Doxazosinپه قلبي عدم کفایې کې باید توصیه نشي( څخه عبارت دی. 

 International Prostate( ښه کوي او په 3.5+تر  1.4+جریان تر نورو ډېر )

Score (IPSS)Symptom   ښه والی رامنځته کوي. په  (-4.7تر  2.1-)کې هم ډېر
 .(1) يښه مؤثر درمل د Tamsulosinدوهمه درجه کې 

 یا کې د الفا بلاکرونو مقایسوي لومړی جدول: د پروستات په سلیمه هایپرپلاز
 .(1) راښيي اغېزناکتوب
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IPSS ولنېـوژی ټـــورولـــریکا د یــد امک دی چې ـوښتنلیــو پــی 
(American Urological Association په واسطه جوړ شوی دی؛ په دې پوښتنلیک )

پوښتنې کېږي او د هرې پوښتنې په ځواب کې ناروغ ته نمرې  7کې له ناروغ څخه 
د پوښتنلیک اوه پوښتنې په ترتیب سره له نارغ څخه د شته والی او . ورکول کېږي

پورې نمرې ورکول کېږي، د  5 - 0شدت له مخې پوښتل کېږي. هرې پوښتنې ته له 
IPSS  7 -0ږي. هغه ناروغان چې له ېته رس 35اعظمي نمرې یې په مجموعې ډول 

پورې نمرې واخلي نو د پروستات  19 - 8پورې نمرې واخلي د پروستات خفیفه، که له 
روستات شدیده هایپرپلازیا ـپو د ـن ،ليـرې واخـپورې نم 35 - 20طه او که له ـمتوس
 (.352: ص. 4 ) ږيېبلل ک

په دې ګروپ کې دوه درمل شامل دي : alpha-reductase inhibitors-5 -ب
-Alpha-5ږي. دا درمل ېپه نومونو سره یاد Dutasterideاو  Finasterideچې د 

reductase  ،انزایم نهی کوي. دا انزایمtestosterone  پهdihydrotestosterone 
-dihydroteپه  testosteroneږدي ترڅو ېوي؛ په دې معنی چې دا درمل نه پر بدل

stosterone  .تبدیل شيDihydrotestosterone  د پروستات په وده کې ډېر مهم
 رول لري چې نه موجودیت یې د پروستات وده دروي.

5-alpha-reductase  انزایم دوه ایزومیرونه لري چې دType I  اوType II 
ایزومیر او  Type IIپه انتخابي ډول  Finasterideږي. ېایزومیرونو په نومونو سره یاد

Dutasteride ې کوي.نه دواړه ډوله ایزومیرونه 
په  ( لامل ګرځيapoptosisپورته دواړه درمل د پروستاتیک حجراتو د مړینې )

ږي. څېړنو ښودلې چې ېنښې نښانې کم BPHپایله کې د غدې اندازه کوچنۍ او د 
پورې  %20ترڅو د پروستات جسامت تر  ،میاشتې درملنې ته اړتیا ده 12 -6تقریباً 

 نښې نښانې راکمې شي. BPHکم او د 
شمېر څېړنو ښودلې ده چې دا ګروپ درمل په هغو ناروغانو کې چې د  ڼګ

سانتي متر مکعبه )ګرامه( او یا له دې څخه ډېر وي او یا   30پروستات جسامت یې 
یعنې په  ،ښې اغېزې لري او یا له دې څخه ډېر وي؛ ng/mL 1.5 اندازه  PSAیې د 

 .(1)لوی پروستات لرونکو ناروغانو کې ډېر اغېزناک دي 
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په واسطه تداوي  Dutasterideیا  finasterideپه هغو ناروغانو کې چې د 
اندازه کموالی پیداکوي. نو  PSA( پورې د سیروم د %50کېږي تقریباً تر نیمایي )

لومړی باید د پروستات د  ،ځکه؛ مخکې له دې چې دا ګروپ درمل توصیه شي
 (.3سرطان موجودیت رد شي )

Dutasteride  یو بل درمل دی چې لهDinasteride  سره د اغېزو له مخې یو څه
نهې  (isoenzymesانزایم داوړه ایزومیرونه ) alpha-reductase-5توپیر لري. دا درمل د 

په شان په سیروم کې د پروستات خاص انتی  finasterideکوي. دا درمل هم د 
کموي. څېړنو ثابته کړې  (  او د پروستات حجمprostatic specific antigenجن )

نښې نښانې او د نښو نښانو  BPHد  دواړه Finasterideاو  Dutasterideده چې 
کموي، د ادرار قطر رانمرو پورې(  4.5 – تر  2.7–)  symptoms scoresنمرې یا 

اتو ـد تبول د دفع ،(mL/sec 2.2–1.6)وي ــاتـت زیـریان سرعــډېر، د ادرار د ج
ا ــاره اړتیــات لپــراحي عملیــحاد بندښت پېښې کمې او د ج شمېر کم، د ادرار د

 (.353ص.  :2) راټیټوي
MTOPS (Medical Therapy of Prostatic Symptoms ( مطالعات )چې

 placeboنسبت  finasterideکالونو په موده کې ترسره شوې ده( ښيي چې؛  4.5د 
له پیشرفت څخه مخنیوی کوي، د حاد احتباس پېښې او د  BPHد  %34ته، 

د ناروغانو په  Dutasterideاو  finasterideجراحي درملنې اړتیا راکموي. دواړه 
خو یو شمېر جانبي عوارض لري چې باید د درملنې له  ،واسطه ښه تحمل کېږي

 (.5پیل څخه مخکې ناروغ ته تشریح شي )
د ( او  ناروغان %5 د جنسي شهوت )ددې درملو معمول جانبي عوارض؛ 

 8- 5انزال شوې مایع د حجم له کمېدلو، جنسي ناتواني، انتعاذ له بې کفایتۍ )

 5-1 %( او د انزال له ستونزو ) ناروغان %1 (، د تیونو له لوییدلو ) ناروغان %
 (.1( څخه عبارت دي ) ناروغان

د دوایي درملنې، درمل ډلبندي شوي او په  BPHپه دوهم جدول کې د 
BPH (  352  : ص.2کې یې د توصیې معمول مقدار هم ښودل شوی دی.) 
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دوهم جدول: د هغو درملو ډلبندي او مقدار راښيي چې د پروستات د سلیمې 
 (.352: ص. 2 هایپرپلازیا په درملنه کې توصیه کېږي )

 

Oral Dosage Classification 
Alpha-blockers 

10 mg .غیر انتخابي په ورځ کې دوه وارې توصیه کېږي (Nonselective) 

Phenoxybenzamine 

2 mg .په ورځ کې دوه وارې توصیه کېږي Alpha-1, لنډ تأثیر لرونکي 

Prazosin 

 ورځ کې توصیه کېږي. په  mg 10یا  5
 ورځ کې توصیه کېږي. په  mg 8یا   4

Alpha-1,  تأثیر لرونکياوږد 

Terazosin 

Doxazosi 
 په ورځ کې توصیه کېږي.  mg 0.8 یا  0.4

10 mg  .په ورځ کې توصیه کېږي 
Alpha-1a انتخابي 

Tamsulosin 

Alfuzosin 
5 mg  .په ورځ کې توصیه کېږي 

0.5 mg  .په ورځ کې توصیه کېږي 
 کېږي.  implantپه کال کې یو ځل 

3.75 mg  .هره میاشت توصیه کېږي 

5-alpha-reductase inhibitors 
Finasteride 

Dutasteride 

 تحت الجلدي مستحضرات

Triptorelin pamoate 

 

د (: Combination therapyد الف او ب ګروپونو ترکیبي درملنه )
ترکیبي درملنې په هکله هم ډېرې څېړنې ترسره شوې دي. په ترکیبي درملنه کې 

alpha-blocker 5 او-alpha-reductase inhibitor  درمل؛ دواړه  په عین وخت
 (.353: ص. 2کې یوه ناروغ ته توصیه کېږي )

سفلي بولي لارو اعراض یې شدید هغو ناروغانو ته چې پروستات یې لوی او د 
 (.3ترکیبي درملنه توصیه کېږي ) وي

مې سلی پروستات دده چې ترکیبي درملنه د کلینیکي مطالعاتو ښودلې 
 (.5) هایپرپلازیا تر ټولو ښه درملنه ده

ناروغانو ترسره شوې، په هغه کې یوې ډلې  1200د یوې څېړنې له مخې چې په 
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( په ترکیبي ډول او بلې ډلې ته یو درمل terazosinاو  finasterideته دوه درمل )
(finasteride  یاterazosinپه ځانګړي ډول توصیه شوی وو، دا پ ) ایله لاسته راغله چې

په ترکیبي ډول نسبت ځانګړي ډول ته، درمل ډېر مؤثریت لري. د ترکیبي درملنې په 
  ږي.ېاو د ادرار جریان او قطر هم ډېر  ږيېډېر ټيټ Scoreصورت کې د اعراضو 

ناروغانو ترسره شوې؛ یوې ډلې ته یې  3047په یوه بله څېړنه کې چې په 
doxazosin  یاfinasteride  په یواځې ډول او بلې ډلې ته یې دواړه په ترکیبي ډول

توصیه شوي وو . داسې پایلې لاسته راغلې چې په یو ډول درمل اخیستونکو ناروغانو 
 finasterideپه  %34اخیستونکو  او  doxazosin %39کې اعراض او علایم نسبتاً لږ )  

و ډول درمل اخیستونکاخیستونکو کې اعراض او علایم کم شوي وو( او په ترکیبي 
 (.353: ص. 2( سره؛ له منځه ځي )%66ناروغانو کې نسبتاً په لوړې سلنې ) 

دا ګروپ درمل د پروستات د سلیمې هایپرپلازیا په  :Anticholinergics - ج
درملنه کې پخوا نه توصیه کېدل ځکه چې د بولي احتباس چانس ډېروي ) دا درمل 

خو په هغو ناروغانوکې چې له  ،مقویت دواړه کموي(تو تقلصیت او عضلا  detrusorد 
تبول څخه وروسته د پاتې ادرار حجم پکې کم وي، انتي کولینرجیک درمل معمولاً د 

 بولي احتباس چانس نه لوړوي. 
که چېرته انتي کولینرجیک درمل له الفا بلاکر درملو سره په ترکیبي ډول ناروغ 

دا ریشي اعراض به تر ډېرې کچې ښه والی پینو د سفلي بولي لارو تخ ،ته توصیه شي
 (.1کړي او له تبول څخه وروسته د پاتې ادرار حجم به هم راکم شي )

 ،ولري frequency( یا overactive bladder هغه ناروغان چې ډېره فعاله مثانه )
 نو انتي کولینرجیک درمل ورته توصیه کېږي.

 Kaplan( کنترول شوې څېړنه د double-blindیوه تصادفي، دوه طرفه ړنده )
او ملګرو په واسطه ترسره شوې ده؛ تر څېړنې لاندې ناروغان په څلورو ګروپونو کې 

، دوهم tolterodine ER (anticholinergic)تنظیم شوي وو. لومړي ګروپ ته یواځې  
 tolterodine ER، درېیم ګروپ ته tamsulosin (alpha blocker)ګروپ ته یواځې 

 ونیول شو. Placeboسره په ترکیبي ډول توصیه شول او څلورم ګروپ  tamsulosinله 
څیړونکي دې پایلې ته ورسیدل چې ترکیبي درملنه له انفرادي درملنې څخه 
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 ګروپ ته په نورو درې واړو ګروپونو کې د سفلي placeboنسبتاً اغېزناکه ده او نسبت 
ږي. په هغې درملنه کې چې انتي کولینرجیک ېبولي لارو اعراض تر ډېرې کچې کم

درمل په کې شامل وي، تر ټولو عام جانبي عرض د خولې له وچوالي څخه عبارت 
دی؛ په مثانه کې د پاتې ادرار اندازه دومره بدلون نه وو کړی او د ادرار د حاد احتباس 

 (.5کمې وې ) ،ته یې اړتیا درلوده catheterizationپېښې چې 
؛ د سفلي بولي لارو د اعراضو په درملنه کې beta-3 agonists: Beta-3 agonists - د

له دې ګروپ درملو څخه  Mirabegronد انتي کولینرجیک درملو ځای ناستي درمل دي. 
 Urgencyپه درملنه کې چې له فریکونسي،  over active bladderیو درمل دی؛ چې د 

د مثانې او بولي لارو   Mirabegronاو سلسل البول سره یو ځای وي؛ معمولاً توصیه کېږي. 
ل د انتي دا درم ږي.ېله کې د سفلي بولي لارو اعراض کمد عضلاتو سپزم کموي چې په پای

کولینرجیک درملو په څیر جانبي  عوارض نه لري او معمولاً د ناروغانو په واسطه ښه تحمل 
 (.1باید توصیه نشي ) ،ناروغانو ته چې د وینې لوړ فشار لري خو هغو ،کېږي

په اساسي ډول دا phosphodiesterase 5 inhibitors (PDE5 inhibitor :) - هـ
( کې توصیه کېږي. په دې ګروپ Erectile dysfunction) ګروپ درمل د انتعاذ په بې کفایتي

 چې د انتعاذ د بې کفایتۍ ،دې برسېره پر .ږيېپه نوم یاد Tadalafilکې شامل یو درمل چې د 
 په درملنه کې کارول کېږي د سفلي بولي لارو د اعراضو په کمولو کې هم توصیه کېږي.

ترمنځ شوې دي ښيي چې  placeboاو  Tadalafilیو شمېر څېړنې چې د 
Tadalafil  نسبتplacebo  ته اغېزناکه ده او دIPSS .نمرې د دوو په اندازه راکمولی شي 

سره  alpha-blockerله  PDE5 inhibitorترکیبي درملنه چې په هغه کې 
یوځای ناروغ توصیه شي؛ نسبتاً ډېر مؤثریت لري. په هغو ناروغانو کې چې د وینې 

 ټیټ  فشار ولري؛ دا ګروپ درمل باید په احتیاط سره توصیه شي.
په یوه sexual dysfunction په ډېرو پېښو کې د سفلي بولي لارو اعراض او 

ګروپ درملو توصیه  PDE5 inhibitorوخت کې موجود وي؛ دې ډول ناروغانو ته د  
 کول مناسب انتخاب بلل کېږي.

PDE5 inhibitor  ګروپ درمل باید هغو کسانو ته چې نایتریت اخلي او یا کلیوي
 (.1) .بې کفایتي ولري؛ توصیه نشي
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 پایله

 لاندې پایله لاسته راځي:له پورته څېړنې څخه 
د پروستات د سلیمې هایپرپلازیا د دوایي درملنې لپاره له الفابلاکرونو، پنځه الفا  .1

 phosphodiesterase – 5ریډکټاز نهې کوونکو، انتي کولینرجیک، بیتا درې ایکونست، 
 نهې کوونکو درملو او طبي بوټو څخه ګټه اخیستل کېږي.

د درملو په پورته ټولو ګروپونو کې انتخابي او سریع تأثیر لرونکي درمل له  .2
 الفابلاکرونو څخه عبارت دي.

چې په  نهې کوونکي درمل aپه الفا بلاکرونو کې باید هڅه وشي چې الفا یو  .3
بولي لارو، پروستات او د مثانې د عنق په ملساء عضلاتو باندې انتخابي اغېزې لري؛ 

 توصیه شي.
ګرامه څخه ډېره وي نو د ښو اغېزو او ښو  30که چېرته د پروستات اندازه له  .4

هې پنځه الفا ریډکټاز نپایلو د لاسته راوړلو په موخه اړینه ده چې الفا بلاکرونه له 
 کوونکو درملو سره په ترکیبي ډول توصیه شي.

 درملنه کې معمول درمل نه دي؛ خو که BPHانتي کولینرجیک درمل د  .5
چېرته له ادرار کولو څخه وروسته په مثانه کې د پاتې ادرار حجم کم وي، ناروغ په 

نو د سفلي بولي لارو د اعراضو  ،نږدې وختونو کې د حاد احتباس تاریخچه ونه لري
په له منځه وړلو کې ډېر اغېزناک درمل ګڼل کېږي. دا درمل خصوصاً په هغو ناروغانانو 

( او د پروستات Over active bladderفعاله مثانه )کې زیاته  په عین وخت کې چې
 له الفا بلاکر درملو سره په ترکیبي ډول د سفلي بولي لارو د ،سلیمه هایپرپلازیا ولري

 اعراضو په له منځه وړلو کې ډېر اغېزناک ګڼل شوي دي.
 کې، بیتا درې اګونست درمل له منځه وړلوه د سفلي بولي لارو د اعراضو په ل .6

 کولینرجیک درملو سره ورته اغېزې لري.انتي 
( او د پنځه الفا  ورځو په موده کې 3د  د الفا بلاکر درملو اغېزې ډېرې سریع ) .7

 میاشتو په موده کې( رامنځته کېږي. 12 -6 ) کرارهریډکټاز نهې کوونکو درملو اغېزې ډېرې 
8. Phosphodiesterase 5  په اساسي ډول د نهې کوونکي درملerectile dysfunction 

په نوم  Tadalafilخو ددې ګروپ یو درمل چې د  ،د درملنې لپاره انتخابي درمل دي
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چې د انتعاذ د بې کفایتۍ په درملنه کې توصیه کېږي د سفلي  ،برسېره پردې .ږيېیاد
نمرې د دوو په  IPSSبولي لارو د اعراضو په کمولو کې هم اغېزناک ثابت شوی دی او د 

اندازه راکمولی شي. که چېرته دا درمل له الفابلاکرونو سره یوځای توصیه شي نو اغېزې 
به یې نورې هم ډېرې شي. دا درمل د هغو ناروغانو لپاره انتخابي بلل کېږي چې په عین 

 وخت کې د انتعاذ بې کفایتي او د سفلي بولي لارو اعراض ولري.
 وړاندیزونه

برخې متخصصینو ته وړاندیز کېږي چې د پروستات د سلیمې د یورولوژي د  .1
هایپرپلازیا په درملنه کې د لومړي انتخابي درملیز ګروپ په حیث له الفا بلاکرونو څخه ګټه 

بلاک کوونکو درملو څخه ګټه  aواخلي. د جانبي عوارضو د کمولو په موخه دې له الفا یو 
موخه دې الفا بلاکر درمل توصیه شي او که  دسریع اغېزو د رامنځته کولو په پورته کړي.

ګرامه څخه لوی وي نو د ښو پایلو د لاسته راوړلو په موخه دې، الفا بلاکر دې  30پروستات له 
  له پنځه الفا ریډکټاز نهې کوونکو سره یوځای توصیه شي.

انتي کولینرجیک او بیتا درې اګونست درمل دې د زیاتې فعالې مثانې په صورت کې 
دې د انتعاذ د بې کفایتي په صورت کې د سفلي بولي لارو د اعراضو په درملنه  Tadalafilاو  

 کې توصیه شي.
ناروغانو ته وړاندیز کېږي چې هیڅ درمل پرته د توصیه کوونکي داکتر له مشورې . 2

ځکه چې د ځینو درملو )لکه پنځه الفا ریډکټاز نهې کوونکي( اغېزې تر  ،څخه قطع نه کړي
 ږي او د درملنې دوام اغېزناک ثابت شوی دی.يو پورې نه څرګندمیاشت 6
خذآ م  

1- Cleveland clinic. Benign prostatic hyperplasia: Evalua-
tion and medical management in primary care. 2/1/2018. 

Available: https://consultqd.clevelandclinic.org/benign-
prostatic-hyperplasia-evaluation-and-medical-management-
in-primary-care/ (Accessed: 3/9/2018) 

2- Emil A. Tanagho, Jack W. McAninch. (2008). Smith’s 
General urology. 17th edition. McGraw-Hill Companies. 
Pages756. 

3- Glenn R Cunningham and Dov Kadmon. Benign 
prostatic hyperplasia (Beyond the Basics). 24/7/2018. 

https://consultqd.clevelandclinic.org/benign-prostatic-hyperplasia-evaluation-and-medical-management-in-primary-care/
https://consultqd.clevelandclinic.org/benign-prostatic-hyperplasia-evaluation-and-medical-management-in-primary-care/
https://consultqd.clevelandclinic.org/benign-prostatic-hyperplasia-evaluation-and-medical-management-in-primary-care/


 

26 

 

 طبیعت

Available:https://www.uptodate.com/contents/benign-
prostatic-hyperplasia-bph-beyond-the-basics (Accessed: 
3/9/2018). 

4- Jack W. McAninch, Tom F. Lue. (2013). Smith & 
Tanagho’s General Urology. 18th edition. McGraw-Hill Companies. 
Pages 758. 

5- Srulevich . Medical management of benign prostatic 
hypertrophy in older men. 7/7/2009. 

Available:https://www.consultant360.com/articles/medical
-management-benign-prostatic-hypertrophy-older-men 
(Accessed: 2/9/2018). 

 

 

https://www.uptodate.com/contents/benign-prostatic-hyperplasia-bph-beyond-the-basics
https://www.uptodate.com/contents/benign-prostatic-hyperplasia-bph-beyond-the-basics
https://www.consultant360.com/articles/medical-management-benign-prostatic-hypertrophy-older-men
https://www.consultant360.com/articles/medical-management-benign-prostatic-hypertrophy-older-men


27 

 

 
 
 
 
 
 
 

 معاون سر محقق زلیخا نیازی دهیار
 

 و طرز سنتیز آن ریزین پولی ایستر
Polyester Resins and the 

 Way to Sanitize It 
 

 Research Fellow Zolaikha Dahyar 
Abstract 

 

    Resins are chemical sticky organic which founds 
naturally in trees, and also it could be made with 
chemical experiment. Resin is use in: mummification of 
died body, ship caulk, The construction of the hulls, 
porcelain, water treatment, waste water the construction 
of the pipe and etc. the other issues that is used in the 
text of article. 

   The subject mentioned in this article is polyester 
resin that gives detailed information about physical and 
chemical properties, Raw material of product, product 
manner, and the usage of it.  Also indicate the usage of 
mentioned resin in the country. And it ends with 
presenting the conclusion and suggestions on topic.    

 خلاصه

ناک و لزجی اند که هم به صورت طبیعی پریزینها مواد عضوی کیمیاوی چس 
در بعضی انواع درختان تولید می شوند و هم به شکل مصنوعی در مقیاس صنعتی 
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با خواص از قبل تعیین شده در نتیجۀ تعاملات کیمیاوی پولیمیرایزیشن سنتیز می 
گردند. ریزین در بخش های مختلف، مانند مومیایی کردن اجساد، درزگیری قایق 

بدنۀ کشتی ها، چینی سازی، تصفیۀ آب و فاضلاب، ساخت نل ها و ها، ساخت 
استفاده می گردد. موضوع مورد بحث  ،غیره موارد که در متن مقاله گنجانیده شده

این مقاله ریزین پولی ایستر می باشد که راجع به خواص فزیکی، کیمیاوی، مواد 
صل ارایۀ گردیده اولیۀ سنتیز، طرز استحصال و موارد استعمال آن معلومات مف

مورد استفادۀ ریزین متذکره در کشور بحث مختصرصورت گرفته  است. همچنان، در
 و با نتیجه گیری و ارایۀ پیشنهادات، موضوع به اتمام رسیده است.   

  مقدمه 
بشر هزاران سال قبل با ریزین آشنایی داشتند و در عرصه های مختلف از آن 

چسبناک و لزجی است که به مرور زمان سخت می استفاده می کردند. ریزین مواد 
 ۀآید و هم به شکل مصنوعی در نتیج هم به شکل طبیعی از نباتات بدست می شود.

تعاملات کیمیاوی تهیه می شود. بهترین مثال ریزین طبیعی، صمغ درخت کاج 
نباتات دیگر نیز وجود دارد که ریزین  ،بوده که بوی تند دارد. برعلاوۀ درخت کاج

رنگ ریزین نباتی از شفاف تا قهوه یی تیره متغیرمی باشد و مقدار لید می نمایند. تو 
سختی و کدورت آن متفاوت است. بعضی از آنها به شدت مفر بوده، چون حاوی 

 که هایدروکاربن قابل اشتعال و انفجاراست، می باشند.  16H7(C(هپتان 
از اوایل قرن بیستم به این طرف، ریزین های طبیعی جای خود را به ریزین های 

 ((Glyphthals مصنوعی داده است. اولین ریزین مصنوعی ساخته شده، گلپتال ها 
ریزین مصنوعی به انواع مختلف وجود دارد که نام برخی از آنها در ذیل ذکر می باشد. 

 گردیده است:
 ایستر پولی ریزین
 ایپوکسی  ریزین
 ایستر وینائیل ریزین

 ها. ریزین فینولیک و سایر ریزین
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، امریکاایالات متحدۀ انواع مختلف ریزینها در ممالک مختلف جهان؛ مانند: 
فرانسه برازیل، عربستان سعودی، انگلستان، اسپانیا، چک، امارات متحدۀ عربی، 

   افریقای جنوبی، هند، کانادا و غیره تولید می گردند.

خواص تمام ریزین های مصنوعی بخش وسیع را  ۀوری مطالب و مطالعگرد آ 
ا جواع آنها را ندارد، بناءً در اینهمه ان در بر می گیرد که یک مقاله گنجایش تحریر

                         تنها ریزین پولی ایستر به بررسی گرفته می شود.
 اهمیت تحقیق

صنایع تولید پولیمیر در کشور ایجاد نگردیده، بناءً معرفی و طرز تولید آنها  
 اهمیت علمی و عملی دارد.  

 تحقیق مبرمیت
اکثر مواد خام و سایر مواد مورد ضرورت در صنایع، بخصوص پولیمیر ها از خارج 
کشور وارد می گردد. معرفی، تولید و شناخت منابع مواد خام آن در داخل کشور 

  برمیت موضوع را تشکیل می دهد. م
 هدف تحقیق

 هدف تحقیق استحصال و موارد استعمال آن شناخت ریزین پولی ایستر، طرز
 .  مقالۀ هذا می باشد

 سوال تحقیق

ریزین پولی ایستر چگونه سنتیز می شود؟  آیا مواد اولیه تولید ریزین پولی 
 ؟ایستر در کشور موجود است

 تحقیق میتود
 توصیفی انجام شده است. –به روش تحلیلی این تحقیق 

 ریزین پولی ایستر
منحل، ولی در الکول قابلیت حل را دارد. مادۀ ریزین مصنوعی بوده، در آب غیر 

چسپناک و لزجی بوده، اما با گذشت زمان سخت می شود و از لحاظ ساختمانی دارای 
می باشد. دو انجام آن قطبی و دارای چارچ مختلف و دانه  (Macro) کلانمالیکول های 

 های آن متخلخل و سطح جذب زیاد دارد. بخارات آن در حالت مایع زیاد سمی است.
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باشد که بخش های ایستری آن در شکل  زنجیر اصلی پلیمیر آن دارای ایستر می
 ذیل نشان داده شده است: 

 
                                           Ester groups  

 : ساختمان ریزین پولی ایستر و نمایش گروپهای ایستر در آن1شکل 
این ماده به طرق مختلف نظر به خواص کیمیاوی و موارد استعمال آن طبقه     

ع و ریزين پولی ایستر نظر به داشتن روابط اشتراکی به ریزین مشببندی می شود. 
(Saturated)  مشبوع غیر  و (Unsaturated)  طبقه بندی شده است. در ریزین پولی

ریزین  ایستر مشبوع روابط کاربن با کاربن در زنجیر اصلی روابط یگانه بوده، ولی در
پولی ایستر غیرمشبوع روابط کاربن با کاربن در زنجیر اصلی دوگانه می باشد و 

 هستند که در نتیجۀ تعاملات رادیکالی افزایشبصورت پولیمیرهای خطی غیرمشبوع 
 (. 138: ص. 2 یافته، به شکل پولیمیرهای شبکه یی تبدیل می شوند )

غیرمشبوع نیز به دسته های مختلف ذیل طبقه بندی  ریزین های مشبوع و
 گردیده اند: 

الکید و ریزینهای  (Alkyd)به دو دسته ریزینهای  پولی ایستر مشبوع ریزین
(Laminating) یا  متورق( Casting) تقسیم می شوند. ریزینهای متـورق یخته شده ر

   (. 9قابلیت کوپلیمیر شدن را با مونومیر وینائیل دارد )
ریزین پولی ایستر غیرمشبوع به دو دسته ریزینهای )اورتو فتالیک و ایزو فتالیک( 

ه بصورت پولی ایستر بوده کاورتوفتالیک متداولترین نوع ریزین  طبقه بندی شده اند.
گیرد. ایزوفتالیک نوع دیگری ریزین پولی ایستر است  عموم مورد استفاده قرار می

که تفاوت این نوع ریزین با نوع اورتوفتالیک در استحکام میخانیکی و مقاومت 
باشد و اکثراً به عنوان مواد اولیه در ساخت بدنۀ کشتی های کیمیاوی  بالاتر آن می 

ریباً تذکره تقخلاصه، استفادۀ هر دو نوع ریزین م لاس به کار می رود. بطورفایبر ک
که ضرورت به مقاومت بیشتر باشد، از نوع ایـزوفتالیک ی ها در جاهاییکسان بوده و تنـ

 (. 57: ص. 3)  شود استفاده می
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دارای  ( را داشته و(Thermosettingریزين پولی ایستر غيرمشبوع خاصیت 
 خواص ذیل می باشد:

 لزوجیت مناسب  -

 مقاومت حرارتی بالا   -

 عدد اسیدی بالا   -

 قدرت میخانیکی عالی   -

 رفیت بالا در برابر عبور گازات  -

 استحکام کششی   -

 استحکام خم شدن  -

 جذب کم رطوبت   -

  عدم تغییر رنگ در برابر نور خورشید -

 (.  83: ص. 4محیطی، فزیکی و کیمیاوی )مقاومت در برابر عوامل  -

( دارد. در اثر (Thermoplastic خواص ارتجاعی؛ یعنیپولی ایستر مشبوع، 
هنگام حرارت ذوب وهنگام سردی جامد  رارت نرم می شود و قابلیت ارتجاعی )حـ

این خواص آن موارد استعمال آن را محدود گیرد.  می  را به خود (،  می شود
 ساخته؛ مگر چسپنده گی خوب دارد. 

ـگ بوده، ایجاد شبکه یا پروسه پخت ریزین، رنهای پولی ایستر کم  ریزیناکثراً 
(Polymerization) ر این د میرایزیشن نام دارد که تعامل آن غیر رجعی می باشد.پلی

ر گرفته و در نتیجه شده، در کنار هم قرایی عملیه، زنجیرهای مالیکولی شبکه 
ایستر تحت  شود تا صفحات پولی شوند. این باعث می کراری حاصل میواحدهای ت

 (. 416: ص. 5فشار شکننده باشند ) 
گروپ  دو مالیک انهایدراید با داشتن مواد اولیۀ تولید ریزین پولی ایستر:

لاوۀ عبر  را تشکیل می دهد. مهم ریزین پولی ایستر ۀوظیفوی اسیدی مواد اولی
ریزین متذکره شامل اسید های عضوی دو یا چند  ۀمواد اولیمالیک انهایدرید، 

ایزوفتالیک اسید، فتالیک اسید، مالیک  کاربوکسلیک اسید ها( مانندقیمته )
عمولی م یهاگلایکول مانندبا الکول های دو و یا چند قیمته اسید، فوماریک اسید، 
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 8H8C (Styrene) سترین  ایتلین و دای پروپلین ( و همچناندای  ) ایتلین، پروپلین،
  می باشد که برخی از فارمول شان در ذیل گنجانیده شده است:

 
Maleic acid                                               Ethylene glycol                                          Maleic anhydride 

 
Fumaric acid                                                        phthalic acid                                 Isophthalic acid 

 

مرکبات اروماتیکی هایدروکاربن ها می باشد که مرکبات  ،منشأ اصلی مرکبات فوق الذکر 
متذکره با بلند رفتن درجۀ حرارت از مواد نفتی تقطیر می شود. در ذیل بعضی تعاملات کیمیاوی 

 استحصال مواد اولیۀ ریزین پولی ایستر از مرکبات اروماتیکی نشان داده شده است:

 

 

      
 

O  24H + 24CO + 3O2H42C → 2+ 9O 6H 6C2 

Benzene + Oxygen → Maleic anhydride +Carbon dioxide + water   (6 .152- 150: ص.) 
    



 

33 

 

 ... ریزین پولی ایستر و طرز سنتیز 

   استحصال ریزین پولی ایستر 

لات منتیجۀ تعا نتیز ریزین پولی ایستر درسکه قبلًا تذکر به عمل آمد،  طوری
ه عضوی دو قیمتای ــاسیده جمعیامل ــمتذکره از تعرد. ریزین ـاوی صورت می گیـکیمی

ه مواد خام قسمیکال می شود؛ صتحسها اگلایکول ) کاربوکسلیک اسید ها(، انهایدراید ها و
تیز پروسه سن انتقال یافته و بعد از روشن شدن دستگاه (Reactor)مورد نیاز داخل دستگاه 

 نتیزستعاملات کیمیاوی که در دستگاه رخ می دهد، آن آغاز می شود. ریزین متذکره طی 
     :ی گردد که معادلات کیمیاوی سنتیزآن در ذیل نشان داده شده استم

(  ریزین پولی ایستر از تعامل پروپایلین گلایکول، مالیک انهایدراید و 1) ۀمعادل
 (.150: ص. 7فتالیک انهایدراید استحصال می شود )

  
Propylene glycol    Maleic anhydride    Phthalic anhydride-   1  

 
Unsaturated polyester resin      +   Water                                    

ولی ریزین پ ،( از تعامل کیمیاوی فتالیک انهایدراید و گلسیرین2در معادلۀ )
 ایستر بدست می آید.

 

 
Phthalic anhydride + glycerin → Saturated polyester resin (1 .139: ص.) 
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( مشاهده می گردد، دارای پمپ بوده که 2ریزین که در شکل )دستگاه تولید 
دستگاه  (Bach) مواد اولیه را داخل دستگاه انتقال می دهد و از طریق دکمۀ 

( مکسر، پروسه سنتیز آغاز می گردد. دستگاه (Startتنظیم و با فشار دادن دکمه 
ل (  تمام مواد داخ بایلر روغن  داغ تولید ریزین  با استفاده از سیستم حرارتی  )

دستگاه را به حرارت معینۀ که محصول ساخته می شود، می رساند. بایلر روغن داغ 
طور  هجایگزین  آب و بخار برای تولید حرارت بالا می باشد. برق و حرارت دستگاه ب

اتوماتیک طی یک شفت کاری کنترول می گردد. در ضمن، بخارهای ایجاد شده 
ل قسمت تقطیر دستگاه گردیده و توسط سیستم تقطیر با از حرارت مواد اولیه داخ

آب سرد، بخارهای ایجاد شده به مایع تبدیل گردیده و به چرخه مکس  دوباره بر 
گردد. بعد از انجام این پروسه، مواد داخل دستگاه به قسمتی که محصول سرد  می

عرضه  ه بازارمی شود، انتقال می یابد و بعد از بسته بندی در بشکه ها و بیلرها ب
 (.     4 - 1. ص: ص7می گردد )

 

 
 ریزین در صنعت ۀتهی ه: دستگا2شکل                               
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1- Hand Hole (feeding)  
2 – Expansion Device    

3- Water storage Device  

4- Horizontal Condenser  

5 – An Elbow                 

6 – Vertical condenser  

7- Distillation column 

8 – Reactor          

9 – Discharging Hole  

10 – Electricity Heating    

نگام استفاده یکجا با هاردنر و مواد تسریع کننده بکار برده ـریزین پولی ایستر ه
یع هاردنر و مواد تسرمی شود. به همین علت، زمان فروش، ریزین پولی ایستر یکجا با 

 کننده به فروش می رسد. چون ریزین متذکره در ابتدا به صورت مایع بوده، اما زمانی
که با مواد سخت کننده مخلوط گردد، بعد از مدتی حرارت آن بالا رفته و به شکل 

ت شدن ریزین در پروسۀ سخ مایع غلیظ تبدیل شده، سپس سخت و محکم می گردد.
های آن با هم نزدیک گردیده و مقداری از محلول آن نیز تبخیر  پولی ایستر مالیکول

ین بهتر ر، حجم پولی ایستر کاهش می یابد.می شود. به همین علت، بعد از ختم کا
ریزین  ـانتی گرید می باشد. زین متذکره، بیست درجه سدرجه حرارت برای کار با ری

م  آن ر بیشتر از پنج کیلو گرازننده دارد. مقدا پولی ایستر در حالت مایع بوی بسیار
باید در اتاق که دارای تهویه باشد؛ استفاده گردد. زمان استفادۀ ریزین قبل از آنکه 
در قالب ریخته شود، توجه جدی صورت گیرد تا هوا داخل آن نشود. زیرا ورود هوا در 

ی م داخل ریزین کیفیت آنرا تحت تأثیر قرار داده و باعث ضعیف شدن ساختار آن
پد و به چس مانند چوب می یدر مواد ،گی دارد ود. ریزین چون خاصیت چسپندهش

که از قالب های چوبی بخاطر شکل گیری آنها استفاده می شود،  همین سبب زمانی
اده ــمواد جدا کننده که در این پروسه استف .باید از مواد جداکننده استفاده گردد
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می شود، عبارت از پارافین و فلـم ها می باشد. فلم را توسط  قلم مو مانند روی سطح 
 لایۀ نایلون مانند تبدیل می شود. قالب هموار نموده و بالاخره  به شکل یک 

ریزین بعد از سخت شدن غیرسمی بوده و متخلخل نیست با استفاده از سوهان می 
 (.140ص.  :2) توان در آن تغییراتی ایجاد کرد

برای اینکه ریزین پولی ایستر رنگ متنوع داشته باشد، از انواع رنگ های پودری 
استفاده می گردد. باید توجه صورت گیرد تا از رنگدانه های مخصوص آن استفاده گردد، 
زیرا رنگدانه های نامناسب تعامل سخت شدن ریزین را تحت تأثیر قرار داده و امکان 

  سازد. رنگ ها باید زمان استفادۀ با ریزین مایع مخلوط گردد. تخریب آنرا فراهم می
 ( مواد سخت کننده در ریزین پولی ایستر (Hardenerمقدار 

امینهای سایکلو الفاتیک، پلی امایدها، ترای اتیلین مواد سخت کننده از قبیل 
در سخت شدن ریزین نقش مهم را ایفاء می نماید. سخت و پراکساید ها  تترا امین

ه ب شدن ریزین پولی ایستر با افزایش و یا کاهش مواد سخت کننده تنظیم می شود.
طور کلی، مقدار مواد سخت کنندۀ به کار رفته در ریزین های شفاف، دو فیصد است. 

الای باگر لایه ها نازک باشند، ریزین بسیار به آهسته گی سخت خواهد شد و قسمت 
 نده باقی می ماند.پآن به حالت چس

چنین حالت بهتر است مقدار مواد سخت کننده به چهار فیصد افزایش یابد  در 
جاد ترک حتمال ایتا ریزین سریع تر بسته شود. در صورتی که لایه ها ضخیم باشند، ا

ن زمانی که قالب مورد استفاده پلاستیکی باشد، چون پلاستیک اوجود دارد. همچن
ت کننده را کاهش داد. مقدار نسبت به حرارت حساس است، باید مقدار مواد سخ

فیصد مواد سخت کننده باعث ایجاد شکننده گی در ریزین می شود.  بیش از چهار
بهتر است تا برای حفظ حالت انعطاف پذیری، مقدار مواد سخت کننده یک  ،بنابراین

 (. 9فیصد در نظر گرفته شود )
ی شود، در وقت استفاده، مدت زمانی که ریزین پولی ایستر در آن سخت م

ارد. دبه مقدار مواد تسریع کننده و حرارت نیز بستگی  ،برعلاوۀ مواد سخت کننده
ا در و زمان کمتر ر  دهـریزین های غیرشفاف نسبت به ریزین های شفاف زودتر منعقد ش

 تد.فوسۀ سخت شدن ریزین به تعویق بیبر می گیرند. حرارت پایین باعث می شود تا پر 
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درجه سانتی گرید کم تر شود، ریزین سخت  15به طور کلی، اگرحرارت محیط از 
نخواهد شد. همانطوریکه قبلاً تذکر به عمل آمد، لایه های نازکتر به مدت زمان بیشتر 

 برای سخت شدن نیاز دارند. 

ریزین پولی ایستر در زمان استفاده منعقد شده و مقداری از حجم اولیه خود را 
فیصد حجم اولیه آن می باشد. مزیت این  5الی  3دهد که در حدود  از دست می

خصوصیت در آن است  که با کم شدن حجم، ریزین خیلی ساده و راحت از قالب 
خارج می شود، اما نواقصی که دارد این است، اگر بخواهیم یک لایه به لایۀ که قبلاً خود را 

لایۀ اولی داخل قالب نفوذ کرده و حجم بسته نموده، اضافه کنیم، این مایع به درز بین 
 (.411: ص. 5 ) زایدی را ایجاد می کند که این حجم زایده بعداً باید تراش گردد

 موارد استفادۀ ریزین پولی ایستر 
در اوایل ریزین پولی ایستر در عرصه های مختلف مانند: مومیایی کردن اجساد، 

 به لوازم مورد استفاده قرار می گرفت.درز گیری قایق ها، ظروف غذا، چای و سایر 
ها محسوب گردید، بخصوص در صنعت ترین ریزین جملۀ پرمصرفمرور زمان از 

های باربری  های بادبانی و قایقهای شکاری، قایق کشتی سازی تا کنون اکثراً قایق
یک، تولید پلاست ساخته شده است. همچنان، در تصفیۀ آب،متذکره با کمک ریزین 

صنایع ساختمانی، ترانسپورتی، الکترونیک و سایر موارد مشابه دیگر رنگ، 
 (.56: ص. 4) نیزاستـفاده می شود

در این اواخر ریزین پولی ایستر در دیکوریشن خصوصاً پوشش سطحی و سقف 
ۀ اصلی . استفادمی گیردمنازل رهایشی و تجارتی به پیمانه وسیع مورد استفاده قرار 

ساخت مواد قالب سازی به شکل تونر برای چاپ لیزری و  ریزین پولی ایستر برای
دیگر آن قطعات دیواری هستند که  ۀولی ایستری می باشد. مورد استفادرنگ های پ

اساس آن ها ریزین بوده و با فایبرگلاس تقویت شده اند. قعطعات متذکره به خاطر 
در طراحی داخلی مکان های مثلی رستورانت ها، آشپزخانه  ،داشتن قابلیت شستشو

وسیع  ۀشش های سطحی و سقف منازل، استفادها و سایر مکان های مشابه در پو 
 این خواص ویژه آنها کاربرد آنها را بیشتر ساخته است. دارد.

ریزین پولی ایستر در نصب قطعات پارتیشن نیز کاربرد دارد، چون دارای خواص 



 

38 

 

 طبیعت

 می باشد. از ریزین متذکره در مجسمه سازی و همچنان ساخت موبل و گیه چسپند
فرنیچر، لوازم تزئینی منازل، )صنایع دستی(، وصل نمودن انواع سنگ ها، در ساخت 
نلها، مخازن نفتی، تپ های حمام، سنگ های مصنوعی و برخی موارد دیگر نیز 

 استفاده به عمل می آید. 
نیچر، موبل فر  از قبیلایستر در بخش های مختلف در کشور ما نیز از ریزین پولی 

دروازه، پارتیشن ها، نصب قطعات چوبی، صنایع دستی  که از چوب و سنگ در آن 
ساعت سرمیزی، انواع گلدان ها، قلم دانی،  ( ماننداستفاده می شود ) وسایل تزئینی

سگرت دانی، قاب عکس و در ساخت سایر وسایل استفاده به عمل می آید. اکثر صنعت 
 . نمایند کاران کشور ریزین مورد ضرورت خویش را از کشور پاکستان و چین وارد می

 نتیجه گیری  
سترده ر جهان بطور گدر اخیر به این نتیجه می رسیم که از ریزین پولی ایستر د  

در صنایع مختلف  استفاده صورت می گیرد و در افغانستان نیز در بخش های مختلف 
کاربرد دارد. با در نظر داشت این مسئله ضرورت محسوس می شود تا مواد خام و 

ای ــایدروکاربن هــریزین متذکره ه ۀلیابع آن معرفی گردد. منشأ اصلی مواد او ــمن
 حاصل می شوند. در کشور  تا حدود باشد و مرکبات اروماتیک از بنزینارو ماتیک می 

 ۀاست. پس برای استحصال مواد اولی مواد خام آن که ضرورت به پروسس دارد موجود
 ریزین غرض تولید ریزین پولی ایستر می توان تا حد از نفت و گاز کشور استفاده کرد. 

 پیشنهادات
در صنعت دارد، بناءً پیشنهاد می گردد تا  ریزین پولی ایستر کاربرد وسیع .1

چگونگی امکانات تولید آن  مراکز تحقیقاتی در مورد مواد خام آن از منابع داخلی و
 .نمایند تحقیق

اد ـدر کشور موجود بوده، بناءً پیشنه یمواد اولیه ریزین پولی ایستر تا حد .2
ز مناطق که نفت و گامی گردد تا شرایط تولید آن از منابع داخلی کشور بخصوص 

  فراهم گردد.   ،دارد

ریزین پولی ایستر در کشور تعیین گردد تا به اساس  ۀمقدار ضرورت مواد اولی .3
 تقاضای مارکیت مطابق اولویت های اقتصادی در کشور تولید آن صورت گیرد. 
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  ګر عبدالرحیم ورد ټاکډڅېړنوال 

 

 بررسي درملنې عمده لاملونو او سیروز د کبديد 
Research on Causes and 
Treatment of liver cirrhosis 

 

Research Fellow Dr. Abdurraheem Wrdag 
 

Abstract 
 

 Liver cirrhosis is listed among the 12th leading causes 
of death in the US and may be involved any interval of age 
and both sexes. Cirrhosis is the pathologic end-stage of any 
chronic liver disease, like chronic viral hepatitis alcohol 
misuse, and nonalcoholic fatty liver disease. The main 
complications of cirrhosis are include Portal hypertension, 
Gastro esophageal varices, Splenomegaly, hypersplenism, 
Ascites, Malnutrition, Hepatorenal syndrome, Hepatic 
encephalopathy, Spontaneous bacterial peritonitis Hepa-
topulmonary syndrome, Coagulopathy, Bone disease, 
Hematologic abnormalities and the development of heap-
tocellular carcinoma. Timely referral for liver transplan-
tation is the only curative treatment option for patients 
with decompensated cirrhosis.   

 خلاصه

 ي سیروز د امریکا په متحده ایالاتو کې د مړینې دوولسم لامل جوړوي او د کبد
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د ناروغیو نهايي پایله ده چې د ینې د منتشره نودولونو او فیبروز په بڼه لیدل ینې 
، په هر عمر او هر جنس کې رامنځته کېدلی شي. عمده لاملونه یې له مزمن ېږيک

ویروسي هیپاتیت، د ینې اتوایمیون ناروغیو، الکولو استعمال، د درملو توکسیستي، د 
ي تشوشاتو څخه عبارت دي. د کبدي سیروز ضمیمو  واو نور ینې د میتابولیک ناروغیو 

سونو، د باب ورید د لوړ فشار ر یمعدوي و -اب ورید لوړ فشار، مريعمده اختلاطات د ب
ه ـبنفس حبن، والي،ـالیت زیاتــوري د فعـوالي، د تــوري لویــګاستروپتي، د ت

کبدي ریوي  کبدي انسفالوپتي، کلیوي سندروم، -کبدي  تریايي پریتونیت،ـباک
د هډوکو ناروغیو او د وینې له د ځیګر سرطان، کواګولوپتي، سندروم، سوتغذي،

 ابنارملټیو څخه عبارت دي. قطعي درملنه یې د کبدي پیوند څخه عبارت ده. 

 سریزه
ه ـه کېدو پـو د رامنځتـونــودولـروز او نـر کبدي فیبـروز د منتشـي سیکبد 

ذریعه مشخص کېږي. دا کېدلی شي چې په هر عمر کې رامنځته شي، په لوړه کچه 
د . ېږيک سببمړینې د ت څخه مخکې ـه وخـېږي او لــلیدل ک ه پکېــړینــم

ریکا په ـد ام مصاب کړي اوبیا  ریکایانـمیلیونه ام 5.5ي سیروز ناروغۍ کابو کبد
 وړـج لـلامم ـړینې دوولسـد مروز ـې کبدي سیم کال ک 2009ده ایالاتو کې په ـمتح
  (.942، 712صص. : 4، 1) ؤ کړی

څرنګه چې پورته یادونه وشوه چې دا د کبدي حجرو د صدمې وروستۍ پایله ده 
ړو سره یوځای وي. د دوا Regenerative nodulesاو  Fibrosisچې په ځیګر کې د 

امریکا په متحده ایالاتو کې د ځیګر سیروز او د باب ورید د لوړ فشار له کبله په 
 ې ناروغۍ لاملونه لهد ده مخ په لوړېدو ده. ـروغتونونو کې د بستر کېدلو کچ

Chronic viral hepatitis, Alcohol, drug toxicity, autoimmune liver 

diseases, metabolic liver diseases  ي تشوشاتو څخه عبارت دي. ضمیمو  واو نور
  (. 687 ص.: 3) صورت کې د کبدي سیروز خطر لوړېږيد شتون په  ۍد سلیاک ناروغ

 اهمیتڅېړني د 
کبدي سیروز په یو شمېر لاملونو لکه د درملو توکسیسیتي، ویروسي انتانات، 
اتوایمیون ناروغۍ، د زړه مزمنه عدم کفایه، د صفراوي لارو بندښت او داسې نورو 
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پورې اړه لري که چېرته دا او دې ورته نور لاملونه یې په مقدم ډول تشخیص او له 
  د ووند تهدیدونکي او ووونکو اختلاطاتو لکه باکتریایينو کېدلی شي ،منځه ولاړ نشي

پریتونیت، حبن، وینې بهېدنې، د پښتورګو د عدم کفایې، وریسونو، کوما او حتی 
 مړینې سبب وګرځي. 

 مبرمیتد څېړني 
و الکول د لاملونو ترڅنګ څرنګه چې په دې وروستیو وختونو کې د سیروز د نورو 

کچه مخ په لوړېدو ده او په  Hepatitis B & C، د زړه د عدم کفایې، د استعمال  د
لاخره د نړۍ او هېواد په کچه اډېری حالاتو کې د سیروز د رامنځته کېدلو لامل او ب

نو اړینه ده چې د دې ناروغۍ د عمده لاملونو او درملنې  ،لوړه مړینه رامنځته کوي
 په اړه یوه بررسی ترسره شي.و چار  ولار 
 څېړنې موخې د

 د کبدي سیروز د لاملونو او درملنې د ښو لارو چارو په ګوته کولو څخه عبارت دي.
 د څېړنې پوښتنه

 ي سیروز عمده لاملونه څه شی دي او د درملنې لارې چارې یې کومې دي؟د کبد
 د څېړنې میتود

 ؛ په دې څېړنه کې د نړیوالو معتبرودیتحلیلي  –توصیفي دې څېړني میتود  د 
، تحلیل او بررسي یې ترسره شوې؛ وروسته (Literature reviewلیکنو بیا کتنه شوې )

 یې لاسته راغلي ارقام په جدولونو کې د ښې روښانتیا په موخه ښودل شوي دي.
  د ځیګر د سیروز درملنه

یې له مزمن ویروسي هیپاتیت، د ینې اوتو ایمیون ناروغیو،  :عمده لاملونه - 1
ي ضمیمو  واو نور الکولو استعمال، د درملو توکسیستي، د ینې د میتابولیک ناروغیو 

 مرحلې لري چې يکبدي سیروز در  ،تشوشاتو څخه عبارت دي. د کلینیک له مخې
 Decompensatedاو  Compensated ،Compensated with varicesعبارت له 

(Jaundice, Encephalopathy, Variceal bleeding  اوAscites)  څخه دي چې دا
 ډبلوالي سره یوځای وي. له  Fibrous septaد 



  

43 

 

 ... دکبدی سیروز د عمده لاملونو او 

ډېره مهمه دا ده چې د الکولو له څښلو څخه ډډه وشي. د : عمومي درملنه -2
کیلو کالوري في کیلو  35 – 25خوراکي توکو رویم باید مزه داره وي، د پوره کالوري )

 Compensated cirrhosisګرام وزن بدن پر یوه ورځ کې د هغو چا لپاره دی چې 
کیلو کالوري في کیلو ګرام وزن بدن پر یوه ورځ کې د هغو چا لپاره  45 – 35ي او د ولر 

ګرام في کیلو ګرام وزن  1.5 –1دی چې له خوارځواکی سره یو ځای وي( او پروتینو ) 
ګرام  1.5او  Compensated cirrhosisورځ کې د هغو چا لپاره دی چې  بدن پر یوه

في کیلو ګرام وزن بدن پر یوه ورځ کې د هغو چا لپاره دی چې خوارځواکي ولري( 
نو په دې صورت کې یې  ،لرونکي وي او که چېرته د مایعاتو احتباس شتون ولري

د کبدي انسفالوپتې په صورت کې پروتین باید په ورځ کې  سودیم محدود کړل شي.
ګرامو پورې محدود او له دې څخه کم نه کړل شي. د کبدي انسفالوپتي  80 – 60له 

د درملنې یا مخنیوي یا د کبدي عدم کفایې د پرمختګ د ورو کولو لپاره د ځانګړو 
 Branched- chain amino acidsمستحضراتو توصیه چې په ځپل ځان کې د 

 ،ه شيشي توصی یدي. د ویتامینونو مستحضرات کېدلا ي وي، معمولاٌ اړین نه لرونک
مګر د عضلي کرمپونو انتخابي درملنه قطعي نه ده. د کبدي سیروز ناروغانو ته باید د 

HAV ،HBV  او پنموکوکل واکسینونونه او همدارنګه د انفلونزا کلنی واکسین ور کړل
 ې د ځیګر پيوند هم کېدای شي تر سره شي.شي. په مناسبو کاندیدانو ک

  د کبدي سیروز د اختلاطاتو درملنه -3

 پاراسنټیزس د هغو ناروغانو لپاره تشخیصي :د حبن او اذیما درملنه -1
استطباب لري چې یا نوی حبن ولري او یا د کبدي سیروز د اختلاطاتو په اساس 

رته په ځانګړي ډول که چېبستر شوي وي، دغه علمیه د مړینې د کموالي سبب کېږي 
ساعتونو په جریان کې تر سره شي. د پاراسنټیز  12کېدو څخه وروسته د  له بستر

وخیم اختلاطات عبارت له وینې بهېدنې، انتان یا د کولمو له سوري کېدلو څخه 
پروسیجرونو کې له تراپوییتیک پاراسنټیز او احتمالا له  1.6%عبارت دي چې په 

Child – turcotte- Pugh class C 50000، له/mcL  څخه کم شمېر ترومبوسایتونو او
الکولیک سیروز سره یو ځای رامنځته کېږي. د کواګولوپتي د شتون په صورت کې له 

 پاراسنټیزس څخه مخکې د پروفیلاکتیک ترانسفيوون توصیه کول اړین نه دي. 
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، ټاکل شيد حجرو د شمېر او کلچر سربېره د حبني البومینو کچه هم باید و 
Serum-ascites albumin gradient ( د سیروم له البومینو څخه د حبني مایع د البومینو

 Portal) سره برابر یا له دې څخه لوړ د باب د ورید په لوړ فشار 1.1د منفي کول( له 

hypertension)  او دAscitic adenosine deaminase وړېدل په توبرکولوزیک د کچي ل
له تراګلیسرایډو ) Chylousدلالت کوي. کله ناکله سیروتیک حبن د  پریتونیت باندې

ولوز او په ـ، توبرکباثتـد خلونه ــنور لام Ascites  Chylousرونکی وي؛ دــڅخه بډایه( ل
  بدي سیروز پهـد ک ارت دي.ــرضیض څخه عبــراحی او تــو کې د بطني جــدې وروستی

)د هایدروستاستیک فشار زیاتوالی(،  Portal hypertensionناروغانو کې حبن د 
Hypoalbuminemia )او  )د اونکوتیک فشار کموالیPeripheral vasodilation  په

او  Splanchnicنتیجه کې رامنځته کېږي چې ممکن دا د توکسین له کبله د 
ګونو څخه د نایتریک اوکساید د آزادېدو له سببه وي، په نتیجه کې د سیستیمیک ر 

رینین او آنجیوټینسین کچه زیاتوالی مومي او د پښتورګو په واسطه د سودیم احتباس 
د  او په ثانوي ډول ېږي، د ځیګر په ذریعه د الدوسترون غیرفعالیدل خرابېږيزیات

ې . معمولاٌ د حبن په ناروغانو کېږيرینین د زیات تولید له امله د الدوسترون افراز لوړ 
( څخه کم وي. همدارنګه د 10 mmol / L)mEq/L 10له د تشو بولو د سودیم غلظت 

سیروز په جریان کې د خالصو اوبو اطراح زیاتوالی مومي او هایپوناټریمیا رامنځته 
د  ېک رویمکېدلی شي. د سیروتیک حبن په ټولو ناروغانو کې د خوراکي توکو په 

، يګرامو پورې محدود کړل شيمل 2000تر  باید په ورځ کې سودیم اخیستل
Nonsteroidal anti-inflammatory drugs د ي اومضاد استطباب د  

Angionensine-converting enzyme hinhibitors   اوAngitensin ll antagonists   
بې له ځنډه یوازې  له توصیه کولو څخه هم باید ډډه وشي. په ځینو ناروغانو کې حبن

 په . معمولاٌېږيمحدودولو سره کم د بستر په استراحت او د غذایي رویم د سودیم په
ه ه ورځ کې لــتل پـاتو اخیســا ولري د مایعــوناټریمیــانو کې چې هایپــهغو ناروغ

محدود کړل شي. د شدیدې هایپو ناټریمیا ) د سیروم   ملي لیترو پورې 1000 – 800
څخه کمه وي( په درملنه کې  mmol / L 125او یا له  mEq / L 125د سودیم کچه له 

 20د بېلګې په ډول د ورځې  ) Vasopressin receptor antagonistsکېدلی شي 
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مګر دغه درملنه قیمتي  ،د ورید له لاري( و کارول شي Conivaptanګرامه  ملي
 تمامېږي، د تږې سبب کېږي او د ووندي پاتې کېدو چانس پکې نه ښه کېږي.

A- (دیوریتیکونهDiuretics):  حبن هغه ناروغان چې د مالګې د محدودولو د
سره یو  Furosemideکه له  عمدتاٌ  Spironolactoneکړي  په وړاندې ځواب ور نه

 ملي 80ثر واقع شي. په لومړي سر کې د فیروزامایډ ؤ ځای وکارول شي؛ کېدلی شي م
ملي مول  750ساعتونو په جریان کې په تشو بولو کې د سودیم تر  8ګرامو کارول د 

پورې لوړوالی د فیروزامایډ درملنې په وړاندې د ځواب  ښودلو وړاندوینه کوي. د 
ګرامه دی او کېدلی  ملي 100خولې له لارې د سپایرونولکتون لومړني ورځنی دوز 

ورځې وروسته ) په اعظمي ډول د  5الی  3مليګرامو په اندازه هر  100شي چې د 
مليګرامو پورې ولې کېدلی شي لوړ دوزونه یې وکارول شي( زیات کړل  400ورځې تر 

شي تر هغې پورې چې کاپي دیوریز رامنځته شي چې په ځانګړي ډول په تشو بولو 
 .(689 ص. :3)  والي په واسطه یې وړاندوینه کېږيکې د سودیم غلظت د لوړ 

B- Large-volume paracentesis: لوي د حبن په هغو ناروغانو کې چې کت
 ستونزې ولري، د دیوریتیکو په وړاندې مقاوم وي یا د او تنفسيحبن ولري 

 دیوریتیکو جانبي عوارض د تحمل وړ نه وي د حبني مایع د یو لوی حجم ایستل
(Large-volume paracentesis more than 5 L) .ي مایع د حبن اغیزمن تمامېږي

ګرامو پورې د وریدي  البومینو کارول  داخل  8 – 6د هر لیتر د ایستلو په بدل  کې د 
وعايي حجم ساتي او له پاراسنټیزس څخه وروسته د دوراني وظیفوي تشوش څخه 
کېدلی شي مخنیوی وکړي، سره له دې چې د دغه عملیې د کارولو مفیدیت تر بحث 
لاندې دی او د البومینوکارول قیمتي تمامېږي. پاراسنټیزس تر هغې پورې چې حبن 

کېدلی  ،زیاته کچه له منځه نه وي تللی او د بستر کېدو لپاره اړتیا نه وي کمه شوېپه 
شي په ورځ کې تکرار کړل شي. که چېرته امکان ولري د حبن د بیا راګرځېدو د 

  مخنیوي په هدف دیوریتیکو ته باید دوام ورکړل شي.

C- Tran’s jugular intrahepatic portosystemic shunt (TIPS:)  دغه
عند ړاندې تنټ د وریسي وینې بهېدنې په درملنه کې چې د معیاري درملنې په وش

( او Sclerotherapyیا  Endoscopic band ligationوښيي )د بېلګې په ډول
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تمامېږي. د  پښتورګو له لارې د  کې ګټورنګه د وخیم معند حبن په درملنه همدار 
معینو پېښو کې کېدلی شي  75% په سودیم د اطراح کچه زیاتوالی مومي او تقریباٌ 

بهبودي پیداکړي. د موفقیت کچه  ،هغه حبن چې د دیوریتیکو په وړاندې معند وي
یې په هغو ناروغانو کې ټیټه ده چې د پښتورګو مزمنې بنسټیزې ناروغۍ ولري. دغه 
شنټ کېدای شي د معند کبدي هایدرو توراکس )د دیافراګم له لارې د پلورا  جوف ته د 

ت کې  خو که چیرته په دې حال ،انتقال ( لپاره د انتخابي درملنې په توګه ترسره شيحبن 
نو په ځای يې کېدلی شي چې د د تالک څخه په  ،نوموړی شنټ مضاد استطاب وي

ترسره  Video-assisted thoracoscopyوځای د  سره ی Pleurodesisاستفادې سره له 
 60 % حالاتو کې(، انتان، په 30% – 20%) يشي. کبدي انسفالوپتموثره واقع  کېدنه

وي( کې کارول شوی  Bare stentsپیښو ) چې کله  30 % پېښو کې د شنټ تضیق او په
 بندښت د دغه شنټ له اختلاطاتو څخه عبارت دي.

 2- Spontaneous bacterial peritonitis : پریتونیت په هغو ناروغانو کې دغه
 ېتبې، زیاتېدونکي حبن او پرمختلونک چې سیروتیک حبن ولري د بطني درد،

بن خفیف وي. د  سیروتیک ح معمولاًیې اعراض  او انسفالوپتې په واسطه مشخص کېږي
معدوي وریسي وینې بهېدنې او  –ناروغانو کې خطري فکتورونه عبارت له مري  په

احتمالاٌ د پروتون پمپ نهې کوونکو د استعمال څخه دي. د پاراسنټیزس د ترسره کېدو 
چې  cells/mcL 500پینې حجرې د ویني س په صورت کې په حبني مایع کې مجموعاٌ 

یا زیاتې( جوړوي لیدل کېږي او د  250/mcl)Polymorphonuclear cellsلوړه سلنه یې 
څخه کم وي. د باکتریايي پریتونیت سریع تشخیص یا له دي  1gr/dLپروتینو غلظت یې 

په واسطه  چې  په حبني Rapid reagent strips  (Dipsticks )له لوړ اختصاصیت سره د 
ي؛ ترسره کېږي، ولې د روتین استعمال په صورت معلومو  Leukocyte esteraseمایع کې 

حالاتو کې مثبت نتیجه ورکوي  90% – 80%کې یې حساسیت کم دی. د حبن کلچر په 
څخه عبارت دي.ګرام  Streptococcus sppاو  Escherichia coliاو ډېر معمول انتانات یې 

مول دي چې یو په هغو ناروغانو کې ډېر مع  Enterococcalمثبت کوکس په ځانګړي ډول
یښودل پکې ترسره کېږي. غیر هوازي ا  Central venous lineمداخلوي پروسیجر لکه د 

یا  PMNs/mcL 250نښانو او په حبني مایع کې د  انتانات غیر معمول دي. د انتان د نښو
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له دې څخه زیاتو حجرو د شتون په صورت کې درملنه باید د کلچر د پایلو تر را رسېدو 
ساعته  12 – 8ګرامه هر دوه   Cefotaximeلکه  دي انتي بیوتیکو په ذریعهپورې د وری

 Amoxicillin-clavulanicاو  Ceftriaxoneورځو لپاره پیل شي.  5وروسته لږ ترلږه د 

acid ګرامه دوه  ملي 400اوفلوکساسین  معاوضوي درمل شمېرل کېږي. یي انتخابي
لپاره یا په هغو ناروغانو کې چې د ځلې په ورځ کې د خولې له لارې  د اوو ورځو 

نه وي  د مخه د پروفیلکسیس لپاره فلوروکینولون باکتریايي پریتونیت په وړاندې یې لا
ګرامه دوه ځلې په ورځ کې د دوه ورځو  ملي 200اخیستي وریدی سیپروفلوکساسین 

 و لپارهګرامه دوه ځلې په ورځ کې د خولې له لارې د پنځو ورځ ملي 500لپاره او وروسته 
زمنو معاوضوي رویمونو په توګه و کارول ېـان کې د اغــشي په معینو ناروغ یدلا ــکې

 پاره پیشنهاد کړل شي چې دد هغو ناروغانو ل درمل کورنی Carbapenemشي. د 
Hospital-acquired spontaneous bacterial peritonitis وي. د وریدي  يدر لودونک

ات زې لري( کارول د زیېزیاتېدو سره سره التهابي ضد اغد البومینو )د پلازما د حجم 
کلیوي تخریب څخه مخنیوی کوي او د مړینې کچه په ځانګړي ډول په هغو ناروغانو 

 Blood ureaد څخه زیاته وي، mg/dL 1کې چې د سیروم کریاتینین کچه یې له 

nitrogen   30کچه یي له mg/dL د یا  څخه جګهTotal bilrubin 4ه کچه یي ل 

mg/dL  څخه لوړه وي؛ کمولی شي. د اړتیا په صورت کې د درملنې په وړاندې ځواب
د شمېر   PMNساعته وروسته په تکراري پاراسنتیز کې د  48د درملنې له پیل څخه 

په ټولیز ډول په  کموالي( په ذریعه کېدلی شي ارزیابي کړل شي.50 %) لږترلږه 
او د یوه کال په جریان  30%روغتون کې د بسترکېدو په جریان کې د مړینې کچه 

 د سیروزس او سیپتیک شاک ناروغان د فوق الکلیې ته زیاتوالی مومي. 70%کې 

ې عدم کفایې د رامنځته کېدو لوړه فریکونسي لري، نو د شتون په صورت کې یې غد
ده. په هغو ناروغانو کې چې له باکتریایي پریتونیت  د هایدروکورتیزون ورکړه اړینه

طر و خڅخه ووندي پاتې شوي وي د بیا راګرځېدونکي پریتونیت د رامنځته کېد
 500ګرامه(، سیپروفلوکساسین ) ملي 400د ورځې کېدای شي د نورفلوکساسین )

نځه پګرامه د ورځې  یو الی دوه ځلې ( یا کوتري موکسازول )یوه ډبل تابلیت  ملي
 (.690 ص. :3ځلې په اوونی کې(( د اوږد مهاله کارونې په ذریعه کم کړل شي )
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3- Hepatorenal syndrome: ه ــهیپاتو رینل سندروم د پرمختللي سیروز او حبن پ
ناروغانو کې رامنځته کېږي او د پښتورګو د پارانشیمل ناروغیو یا شاک د عدم  10 %

ړ ( په لو څخه mg / dL 1.5) سیروم کریاتینین له   Azotemiaموجودیت په صورت کې د
واسطه  او یا د دیوریتیکو د قطعه کولو څخه دوې ورځې بهبودې وروسته د پښتورګو د عدم 

البومینو سره د حجم د زیاتوالي په ذریعه  g/day 100په اعظمي ډول  1gr/kgکفایې او د 
والی یې لو کې د سودیم د غلظت کممشخص کېږي. هایپوناتریمیا، اولیګویوریا او په تشو بو 

یواځې هغه مهال د تشخیص وړ ګرځي  Hepatorenal syndromeوصفي لوحه جوړوي. 
 acute tubular او Prerenal azotemiaاد ترضیض نور لاملونه )ــورګو د حـچې د پښت

necrosis موجود نه وي. د )Urinary neutrophil gelantinase-associated lipocalin  
 105 چې هیپاتورینل سندروم ) شي کولای( او نور بایومارکرونه ng.mL 20) نارمل 

ng/mL پښتورګو له مزمنو ناروغیو( د ( 50 ng/mL او د )( 325پښتورګو د حاد ترضیض 

ng/mL ).لومړی نوع هیپاتورینل سندروم د سیروم  څخه په بېلولو کې مرسته  وکړي
څخه لوړ( د زیاتوالي یا له دوو اونیو څخه کمه موده  mg/dL 2.5 کریاتینین کچې ) له

څخه کم(  کموالي په واسطه مشخص  mL/min 20) له  Creatinine clearanceکې د 
 د معمولاًپرمخ ځي او مزمن سیر لري. کېږي. دوهمه نوع هیپاتورینل سندروم ډېر ورو 

. د دیوریتیکو د قطعه کولو سربېره، ېږيقلبي دهانې حاد کموالي په واسطه تشدید
ډ مهاله زیاتوالی کېدلی شي چې یو له لن ېک Survivalکلینیکي بهبودي او په 

ه طــیوون په واســي انفومینو وریدــونو سره د البــرویم  Vasoconstrictorلاندې 
تحت  د ېله لار  ېولـد خ Midodrine .ورځو په جریان کې رامنځته شي 14 – 7د 

 يیا ورید Terlipressinسره یوځای، وریدي Octreotideوریدي ي یا الجلد
Norepinephrine .Midodrine ملیګرامو په مقدار دری ځلې  7.5د  ېله لار  ېد خول

په ورځ کې باید له دیوریتیکو سره یو ځای کړل شي تر څو د وینې فشار لوړ کړي او 
 – Diureticرویم معند حبن په  اهمدارنګه داسې راپورونه ورکړل شوي دي چې د

sensitive Ascites ړولی شي. همدارنګه د باندي اTIPS  په ايښودلو سره بهبودي او
ځینې وختونه د پښتورګو د دندو نارمل کېدنه رامنځته کېدلی شي. له یوه کال څخه 

څخه ټیټ( د کچې  mg/dL 3له وروسته د ووندي پاتې کېدو چانس د سیروم بېلروبین )
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ه پ څخه لوړ( په واسطه پیشبیني کېدلی شي. mcL/75000رومبوسایتونو د شمېر )او ت
 hemodialysisاو  Venovenous hemofiltrationیپاتورینل سندروم کې د اوږد مهاله ه

رول معلوم نه دی. د ځیګر پیوندول یې انتخابي درملنه ده ولې ډېری ناروغان مخکې له 
 ړینې کچهد م خپل ووند له لاسه ورکوي. ،داکړيدې چې د ځان لپاره د ځیګر دونر پي

ی نوع ړ او سیستیمیک التهابي عکس العمل شتون پورې تړلې ده. لوم  MELD scoreپه
په هغو ناروغانو کې چې له سیستیمیک انتان سره یوځای  هيپاتورینل سندروم معمولاً

میاشتنې  يدر  احتماليد بیا راګرځېدو وړ نه دی. په سیروتیک ناروغانو کې  ،وي
Survival ( 15%چې له هیپاتورینل سندروم )د پښتورګو د عدم کفایې  ،سره یو ځای وي

او د پښتورګو د ( 46%، هایپوالیمیا )(31%ان )ــه پرتله چې له انتــانو پــغو ناروغـد ه
 (.691ص. : 3سره یوځای وي؛ ټیټ وي )( 73%پارانشیمل ناروغیو )

4- Hepatic Encephalopathy:  کبدي انسفالوپتي د مرکزي عصبي
ځیکري حجرې د وظیفوي )سیستم د دندې یو تشوش دی چې د ځیکر د عدم کفایې 

  Noxious agents  تشوش له امله نشي کولای چې د هضمي سیستم پورې اړونده
په نتیجه کې رامنځته  Porto systemic shuntingاو د  (زهري شکل ته تبدیل کړيغیر 

ورځې مغشوش کېدو او خفیف فکري تشوش څخه  -پېش یې د کېږي. کلینیکي بڼه
یکي ( ناروغان واضح کلینرسېږي. د کبدي انسفالوپتي )خفیفنیولې تر کوما پورې 

کې کېدای شي خفیف  آزموینو Psychometricولې په ستندرد  ،اعراض نلري
Cognitive  اوPsychomotor  دقت تشوش څرګند شي چې په  دهمدارنګه  اوتشوش

کبدي  د پایله کې یې د ترافیکي پېښو په کچه کې د پام وړ زیاتوالی لیدل کېږي.
 Comaاو  Mild dysfunction ،Drowsiness ،Stuporانسفالوپتي مرحلې عبارت له 

امونیا یو ډېر مشخص شوی او د اندازې وړ توکسین دی ولې په یوازې توګه  څخه دي.
کې نه بلل کېږي. د معايي لارو وینې د متشوش شوي دماغي حالت لپاره ځواب ویون

په کولمو کې د پروتینو مقدار زیاتوي او د کبدي انسفالوپتي د  عمدتا يېبهېدنې 
تشدیدو لامل کېږي. نور تشدیدوونکي فکتورونه یې عبارت له قبضیت، الکلوز، د 
دیوریتیکو له کبله د پوتاشیم کموالی، اوفیویید، هیپنوتیک او سیدیتیو، امونیم یا 
امینواسید لرونکي درمل، پاراسنټیز څخه رامنځته شوې هایپووالیمیا، کبدي یا 
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پتي تشخیص د وصفي کلینیکي د انسفالوڅخه دي.  TIPSسیستیمیک انتان او 
په  پتيد انسفالو په بر کې نیسي؛ کېږي. Asterixisپر بنسټ چې  اعراضو او علایمو
 PET, Magnetic resonance) د بېلګې په ډول  Neuroimagingتشخیص کې د 

spectroscopy.د حادو حملو په جریان کې که چېرته  ( معایناتو رول متفاوت دی
چې څه شی وخوري د پروتینو له اخیستلو څخه ډډه وشي. کله  کولایناروغ ونشي 
شي چې د خولې له لارې څه شی وخوري نو د تحمل سره برابر د  کولایچې ناروغ و 

ګرامو پورې رسېږي، نباتي پروتین د غوښې د  80 – 60له پروتینو مقدار په ورځ کې 
پروتینو په پرتله ښه تحمل کېږي. د هضمي سیستم وینې بهېدنې باید کنترول شي 

  چې دشي یدلا ېککار  دا معايي لارو کې شته وینه پاکه کړل شي.  –او په معدي 
 ساعته 4 – 3لیترو مګنیزیم سیتریت هر  ملي 120انفي تیوب له لارې د  -يفمخولې  یا 

وروسته تر هغې چې غایطه مواد له سترګو لیدلې وینې څخه پاک شي یا د لکتولوز 
په واسطه سرته ورسېږي. د کبدي انسفالوپتي ناروغانو د درملنې ارزښت څرګند نه 

د حادې کبدې  هم کېدلی شي چې یو شمېر ګټې ولري. درملدی. پروبیوتیک 
الی څلور ځلو  ېملي لیترو په اندازه تر در  30لپاره په ابتدا کې لکتولوز د انسفالوپتې 

چې  ېږيپورې په ورځ کې د خولې له لارې کارول کېږي، وروسته یې دوز داسې برابر 
ځلو پورې نرم غایطه مواد اطراح کړي. په هغه حالت کې چې  3 – 2ناروغ په ورځ کې 

نو لکتولوز د ریکتوم له لارې د ، لارې درمل واخلي ولې لهـولای د خـناروغ ونشي ک
ملي لیترو سالین یا ساربیتول سره د انیما یا امالې په  700ملي لیترو په مقدار له  300

ساعته وروسته تکرار کړل شي.  6 – 4دقیقو لپاره استفاده او هر  60 – 30ډول د 
کولمو پاکول د حادې  د په واسطه Polyethylene glycol colonoscopyهمدارنګه د 

 زمن تمامېږي. د حادې کبدي انسفالوپتي لهېدي انسفالوپتي په ناروغانو کې اغکب
حملې وروسته د لکتولوز اوږد مهاله کارول د بیا راګرځېدو فریکونسي په کمولو کې 

انتي  شي د خولې له لارې ینیا تولیدوونکې معایي فلورا کېدلا امو  مهم بلل شوي دي.
یو غیر قابل جذب درمل دی چي د خولي له  Rifaximinکنترول شي.  بیوتیکو سره 

ګرامو په مقدار دوه ځلې په ورځ کې له لکتوز پرته یا له هغې سره  ملي 550لاري د 
میاشتو څخه زیات وخت  24یوځای د حادې کبدي انسفالوپتي په ناروغانو کې د 
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په کمولو سره تر نورو بهتره ګڼل لو خطر د ېاو د بستر کساتلو  Remissionلپاره د 
ګرامو په اندازه دری ځلې په ورځ د خولې له  ملي 250شوی دی. میترونیدازول د 

نه لارې هم ګټور تمامېږي. هغه ناروغان چې یواځې د لکتولوز په وړاندې ځواب 
 Opioids شي د انتي بیوتیکو له رویم سره یوځای پکې بهبودي راشي. یورکوي، کېدلا 

د  Oxazepamنو  ،پام وړ ويد  Agitationډډه وشي. که چېرته  څخه Sedativesو ا
 یذریعه په استقلاب نه رسېږي، کېدلا ګرامو په اندازه کوم چې د ځیګر په  ملي 30 – 10

  یوب له لارې و کارول شي.ټانفي  -احتیاط سره د خولې یا فميشي په 
D – ( د ځیګر پیوندLiver transplantation) : د ځیګر پیوند د ځیګر غیر قابل

برګشت، پرمختلونکو مزمنو ناروغیو، د ځیګر حاده عدم کفایه او معینو میتابولیک ناروغیو 
کې چې میتابولیک ستونزه په ځیګر کې وي؛ استطباب لري. قطعي مضاد استطبابات 

څخه  Hepatocellar carcinomasیې عبارت له خباثت ) سیروتیک ځیګر کې له کوچنیو 
څخه پرته( او Hepatopulmonary syndromeریوي ناروغۍ ) له  -پرته(، پیشرفته قلبي

ونو څخه لوړ عمر، لک 70سیپسیس څخه دي. نسبي مضاد استطبابات یې عبارت له 
ضي چاغی، د باب او میزانتریک وریدونو ترومبوز، الکولېزم یا د درملو روږدېدونکي او مر 

 ۍاره د موثرې ریترو وایرل ضد بېړنناروغی لپ HIVشدیدې خوارځواکۍ څخه دي. د 
درملنې سره سره په دغو ناروغانو کې د مړینې غټ لامل د ځیګر هغو ناروغیو ته منسوبېږي 

 6انتاناتو په واسطه رامنځته شوې وي. د الکولیزم ناروغان باید د  HCVاو  HBVچې د 
انو کې وند باید په هغو ناروغمیاشتو لپاره د الکولو له څښلو څخه پرهېز وکړي. د ځیګر پی

په پام کې ونیول شي چې خراب وظیفوي حالت، لوړ بیلیروبین، ټیټ البومین، خراب 
تحثري تشوش، معند حبن، متکررې وریسي وینې بهېدنې یا شدیدې کبدي انسفالوپتي 
در لودونکي وي. د پښتورګو او ځیګر دواړو پيوند په هغه چا کې تر سره کېږي چې په 

ډول د پښتورګو له غیرقابل برګشت عدم کفایې سره یوځای وي. د ځیګر د پیوند  احتمالي
ړو کموالی ښودل شوی دی. د یو شمېر ناروغانو لپاره د کاهل د دونر غ نړیواله ستونزه 

دو لونو لپاره د ووندې پاتې کېانتخاب دی. اوس مهال یې د پنځو کدونر شخص ځیګر ښه 
  (.693 – 692صص. : 3ده) څخه لوړه ښودل شوې  80%کچه تر 

یپاتیت، ه چې د کبدي سیروز یو شمېر لاملونه لکه مزمن ویروسي کړهیادونه و مو پورته 
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ې نور د ځېن د ځیګر یو شمېر میتابولیک ناروغۍ، الکولېزم، د درملو توکسیستي او
نو په کار ده چې  دغه لاملونه د کبدي سیروز له راتګ  ،مخنیوي وړ لاملونو څخه دي

 څخه مخکې په  مسلکي ډول کنترول شي.
 Indraهغه څېړنه چې د هند د هېواد د شمالي برخې د   :بهرنیو لیتراتورونو ته کتنه

Gandhi Medical College  م کال د جون د  2012د ګاسټروانټرولووي په ديپارتمنت کې د
 Madan Kaushik ،Rishab ې پورې دم کال د می تر میاشت 2013څخه د میاشتي 

Marwah ،Brij Sharma ،Sujeet Raina ،Neetu Sharma  اوSatinder Singh Kaushal  
ډول  Observationalاو  Cross sectionalباندې په ناروغانو  178له خوا د ځیګر د سیروز په 

ښودل  (62.9%الکولو استعمال ) دترسره شوه چې د لاملونو له مخې یې تر ټولو عمده لامل 
 (7.9%) په درېیمه درجه کې(، 10.1%کې د بي هیپاتیت )، په دوهمه درجه شوی دی

Steatohepatitis Non Alcoholic (NASH) په څلورمه درجه کې اتوایمیون هیپاتیت ،
ډېر معمول لاملونه په ګوته شوي دي. د سي هیپاتیت په ړي سیروز ( د نومو%3.9)
ي او قلبي سیروز په یوه یوه ناروغ کې رامنځته شوی ناروغ Wilsonپېښو کې، د  (%3.8)

ېښې پزیاتي پېښو کې یې لامل معلوم نه و. د عمر له پلوه یې تر ټولو ( 9.6%و. په )
د جنسیت له نظره یې تر  ي.و  يپه جریان کې رامنځته شو لونو ک 59 – 40( د %64.6)

. نوموړې څېړنې يو  يې رامنځته شو انو کپه نارینه ناروغ (69.7%ټولو ډېری پېښې )
 (.6)بشپړې پایلې په لاندې جدول کې ښودل شوې دي

 (.6لومړی جدول: د عمر له مخې د کبدي سیروز لاملونه په ګوته کوي)
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 (.6ګوته کوي)ې د کبدي سیروز لاملونه په د جنسیت له مخدوهم جدول: 

 
 

 پایلې
د الکولو د کبدي سیروز عمده لاملونه عبارت له مزمن ویروسی هیپاتیت،  - 1

و ا د ځیګر میتابولیک ناروغیو، د ځیګر اتوایمیون ناروغۍ، د درملو توکسیستياستعمال، 
ي تشوشاتو څخه دي چې له دې ډلې څخه یو شمېر لکه  الکولیک، ضمیمو  ونور 

بدي او باید د ک ېږياو ځینې نور د مخنیوي وړ لاملونه بلل کویروسي، میتابولیک 
سیروز د رامنځته کېدو څخه مخکې له منځه ولاړ شي. د کبدي سیروز د رامنځته 
کېدو په صورت کې طبي درملنه سره له دې چې لوړ اقتصادي بار په ناروغانو باندې 

 .ېږيکوونکې ده او د کبدي سیروز د منځه وړلو باعث نه ک ليېهاچوي بیاهم نا
د ینې د سیروز قطعي درملنه د جراحي عملیې په ذریعه د ځیګر له پيوندولو  - 2

څخه عبارت ده چې دا درملنه مجهز روغتیایي مرکز ته اړتیا لري، د لوړ قېمت لرونکې ده 
ي کبد د رامنځته کېدلی شي. او د طبي درملنې سره سره د پېوند د ردېدلو احتمال پکې

سیروز د مخنیوي تر ټولو عمده لارې چارې د هغې د زمینه برابروونکو فکتورونو او لاملونو 
له منځه وړلو څخه عبارت دي.همدارنګه د یوشمېر انتاني ناروغیو لکه د بي هیپاتیت په 

 .ېږيوړاندې واکسین کول او د ووند د کړنلارې مراعات کول هم ګټور تمام

 وړاندیزونه
کبدي سیروز یوه مزمنه، اختلاطي او په زیاتره حالاتو کې د نه راګرځېدو وړ  - 1

ناروغي ده چې په نړیواله کچه زیاته مړینه رامنځته کوي نو د هېواد ټولو محترمو روغتیایي 
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چې د دې ناروغی د مخنیوي لپاره د خلکو د پوهاوي کچه لوړه  ېږيادارو ته وړاندیز ک
 عصري طبي وسایلو او متخصصینو سمبال روغتیایي مرکزونه ورغوي.کړي او په 

څرنګه چې د کبدي سیروز یو شمېر لاملونه لکه مزمن ویروسي هیپاتیت، د  - 2
ځیګر یو شمېر میتابولیک ناروغۍ، الکولېزم، د درملو توکسیستي او ځېنې نور د 

 خطر لاندې کسانو ته مخنیوي وړ لاملونو څخه دي نو ټولو معالجینو، ناروغانو او تر
چې په ګډه د کبدي سیروز له راتګ څخه مخکې دغه لاملونه په علمي،  ېږيوړاندیز ک

 مسلکي او تخصصي  ډول له منځه یوسي.
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5. Liver cirrhosis: Causes, Signs, Symptoms & Prevention 
- Times of India available at: 

https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/health-

fitness/health-news/liver-cirrhosis-causes-signs-symptoms-

prevention/articleshow/61738204.cms 

6. Brij Sharma, Rishab Marwah and et al. A study on the 

etiology of cirrhosis of liver in adults living in the Hills of 

Himachal Pradesh, India available: 

http://www.tropicalgastro.com/articles/37/1/a-study-on-the-

etiology.html (Accessed: 16 April 2017).  
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http://www.tropicalgastro.com/articles/37/1/a-study-on-the-etiology.html
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 معاون سرمحقق انجنیر نجیب الله حسینی

 

 ارزیابی اقتصادی برق تولیدی 

 از صفحات فوتوولتاییک

Economic Evaluation of Generated  
Electricity from Photovoltaic Panels 

 

Research Fellow En. Najeebullah Husaini 
 

Abstract 
 

One of the most important issues in the world today is 
energy supply, especially electricity. Because the energy 
provided is from fossil sources, which is declining. 
Scientists therefore emphasize the need to reduce 
energy production from fossil fuels and replace them with 
renewable sources. Since the sun is one of the 
inexhaustible resources and is constantly available to the 
world, the subject of the article evaluates its economics 
and comparison with the energy of the urban network. 

 خلاصه
از مسایل بسیار مهم جهان امروز تأمین انرژی، اخصاً به صورت برقی آن می باشد.  

 اءً دانشمندان تأکید بر آنزیرا انرژی مروجه از منابع فوسیل بوده که رو به کاهش است. بن
 گزین آنش داده و منابع تجدید پذیر را جاتا تولید انرژی را از منابع فوسیل کاه دارند
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که آفتاب از جمله منابع پایان ناپذیر می باشد و به طور دایمی در دسترس  یینمایند. از آنجا
جهانیان قرار دارد، موضوع مورد بحث مقاله از نظر اقتصادی بودن آن با شبکه برق شهری 

 مورد ارزیابی قرار داده است.
 مقدمه

. بشر در آینده استگی ه زنگ خطری برای زند ،کاهش منابع فوسیلی ۀمسئل 
زیرا وابستگی انسان ها در جامعه بشری امروز به انواع واقسام مختلف وابسته به انرژی 

ه میان بحران انرژی ب ،می باشد. متخصصان اظهار داشته اند که با اتمام منابع فوسیلی
باید  ،که منابع فوسیلی به اتمام برسدآمده و فاجعه بشری را ببار می آورد. بناءً قبل از آن

ناءً جهت ب تا از فاجعه جلوگیری بعمل آید. دید پذیر جاگزین آن گردیده باشندمنابع تج
 یشتر روی منابع تجدید صورت گیرد.باید توجه هر چه ب ،وقایه از چنین حالت

نظر داشت الویت موضوع  تحت عنوان " ارزیابی اقتصادی برق مقاله هذا با در 
ا مفیدیت ت تحریر در آمد ۀشرایط کشور به رشتدر  تولیدی از صفحات فوتوولتاییک"

مؤثر از  ۀرار گرفته و با مطالعه آن استفادآن از نظر انرژیتیکی و اقتصادی مورد توجه ق
 آن نموده باشند.

 اهمیت تحقیق

موضوع تأمین برق یکی از الویت ها در هر کشور می باشد. در این مقاله استفاده  
 از نظر اقتصادی مورد ارزیابی قرار گرفته است.  PVاز برق تولیدی توسط صفحات 

 مبرمیت تحقیق

مندی های شدید جوامع بشری مطرح است. این در برق یکی از نیاز  در شرایط فعلی 
در  ؛ددوسیلی تولید می گر ــان از منابع فــولیدی در جهــاست که بیشتر انرژی ت یشرایط
تواند، نیازمندی انرژیتیکی  آینده نمیکه انرژی فوسیل در حال کاهش بوده و در  حالی
بناءً جاگزین نمودن انواع انرژی قابل تجدید یکی از الویت  ،بشری را مرفوع گرداند ۀجامع

های اشد در استراتیژی سکتور انرژی در جهان بوده که جامعه جهانی را می تواند از فاجعه 
هت اییک " جــوتوولتـفحات فانرژی در آینده نجات دهد. مقاله " ارزیابی تولید برق از ص

گی )پاک و تمیز( در همه جا ه ودـایدار انرژی ، بدور از هر نوع آلــمنبع پ دسترسی به یک
 دارد.  ت،  از مبرمیت تحقیق را بیان میر و در اختیار هر کس نظر به توان مورد ضرو 
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 هدف تحقیق
با بکار گیری شیوه های علمی و تجارب عملی قادر  PV  مؤثر از صفحات ۀاستفاد

خواهند بود تا با نصب سیستم های مستقل ، سبب برقدار شدن منازل مسکونی، کارگاه 
های کوچک، قرأ و مناطق دور افتاده از شبکۀ برق در شرایط که موجودیت صفحات 

ان حاصل اطمین یدفوتوولتاییک به توان های مختلف در بازار عرضه گردیده است. بناءً با
توان یک منبع مطمئن، پاک و بدون  می PV  مؤثر از صفحات ۀگردد که با استفاد

 وابستگی بدور از آلوده نمودن محیط زیست را به صورت پایدار در اختیار داشته باشیم.
 سوال تحقیق

طور عموم در سطح کل کشور ه کمبود انرژی برق ب ست که نبود و یاا سوال اینجا
طور اخص در مناطق دور افتاده یکی از معضلات در روند فقر و عدم رشد اقتصاد ه و ب

یک منبع مطمئن  PVجامعۀ افغانستان گردیده است. آیا تأمین برق توسط صفحات 
 و اقتصادی خواهد بود؟

 تحقیق میتود
مقایسوی نگاشته شده که محاسبات آن با فورمول  –این مقاله به روش تحلیلی  

 ارایه گردیده است.های ریاضیکی 
 و کشف فوتو وتلتاییک تاریخچه

از گذشته های دور وجود داشته  ،استفاده از نور آفتاب در جهت تنویر و حرارت
برق مناطق دور افتاده و است. اما استفادۀ از صفحات فوتو ولتاییک جهت تأمین 

برقی که باشتاب جریان دارد، لازم است تا سیر تکاملی آنرا از بدو  ۀفاقد شبک
پیدایش بدینسو بصورت فشرده مرور نموده و نقش انرژیتیکی این تکنالوژی را مورد 

 ارزیابی قرار دهیم. 
نسبت  ”Edmond Becquerel“کشف پدیدۀ فوتوولتائیک به فزیکدان فرانسوی 

( تجربیات خود را با Becquerel 1839با چاپ مقالۀ ) .م 1839ده می شود، که در سال دا
ولتاژ بطری وقتی که صفحات نقره  او مشاهده کرد که  ( ارایه کرد. Wet cellبطری تر )

 (. 100 .: ص2) ر می گیرند، افزایش پیدا می کنندی آن تحت تابش نور آفتاب قرای
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 آن در معرض نوربکرل با گذاشتن الکترود فلزی در الکترولیت و قرار دادن 
 (.23: ص، 1) اندک بین صفحات فلزی الکترود شد آفتاب، متوجه تولید برق خیلی

 با در نظر داشت مطالب فوق در رابطه به اصل موضوع یاد آور می شویم که:
 ”Photos“( ترکیبی است از دو کلمۀ یونانی Photovoltaicکلمۀ فوتوولتائیک )

که نام واحد قوۀ محرکه برقی موتوری یعنی نیرویی که  ”Volt“ی نور با ولت ابه معن
 موجب حرکت الکترون ها می شود. 

مخترع  "Count Alessandro Volta“در واقع، ولت نام فزیکدان ایتالیای 
 بطری است. بنابر این فوتوولتائیک تولید برق از نور را انجام میدهد.

و به شکل با هم  Watt/$ 50قیمت فوتوولتاییک به شکل منفرد  .م1973در سال 
این در حالی بود که قیمت فوتوولتاییک در اولین قمر  .رسید Watt/$ 100پیوست 

مصنوعی مرینر به طور اوسط چند هزار دالر فی وات و در قمر مصنوعی تحقیقاتی 
  .(61 .: ص3بود ) Watt/$ 500سکای لب قیمت آن به طور اوسط 

با گران شدن نفت در بازار جهانی، رشد تولید سیستم های  .م 1973در سال 
PV  یشتر مورد توجه قرار میلادی ب 1970به عنوان یک منبع جاگزین نظر به سال

 (.138 .: ص5گرفت )
 ع تحقیقیموضو 

ی، کلیه جهان و محدود بودن منابع انرژ  با افزایش روز افزون جمعیت
انرژی برای همه مردم مسئلۀ اساسی برو هستند.  کشورها با مشکل انرژی رو

عامل بهبود در جوامع بشری بشمار  و داست. زیرا انرژی اساس توسعه، رشد اقتصا
می رود. این نیازمندی نظر به رشد جمعیت، افزایش وسایل برقی در پیشرفت 
شیوه های زندگی هر روز بیشتر از گذشته رو نما گردیده است. انرژی در تمام 

نی )از زندگی خانوادگی تا سیاست جهانی( رسوخ نموده است. شئون جامعۀ انسا
بناءً طرح های توسعه ملی و بین المللی را تحت تأثیر قرار داده و در سال های 

 (. 27 .: ص2م "بحران انرژی" بوجود آورده است )اخیر پدیده ای را بنا
ان صبسیار مهم، تمام شدن انرژی های فوسیلی در کرۀ زمین است. متخص ۀمسئل
ام فوسیلی رو به اتمهای   تا نزدیک به یک قرن دیگر انرژیدارند که حد اکثر اظهار می
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د گذارد و اگر از همین اکنون به فکر استفاده از سایر منابع انرژی نباشیم، روزی خواه
خواهد رسید که با تمام شدن نفت و زغال سنگ در زمین، تمدن بشری سیر قهقرایی را 

در آن زمان کشور های پیشرفته آنهایی خواهند بود که از قبل  در پیش خواهد گرفت.
زیرا اکثر کشورهای صنعتی که  (.300. : ص2) ژی ها را در اختیار داشته باشندسایر انر 

وسیل بخصوص نفت می باشد، کوشش می کنند تا ـتولید برق شان وابسته به منابع ف
ستم های انرژی قابل تجدید را یتولید برق آینده ای خود را از نفت خارج نموده و س

دور ـقزدیک مـهای زیاد برای شان در آینده ای ن یگزین نمایند. اما نسبت سرمایه گزار جا
های در حال توسعه سعی جدی نمایند تا ه کشور ـاءً وقتی آن رسیده است کـبننیست. 

پایان  ،انرژی مورد ضرورت شان را از همین اکنون بر پایه های انرژی تجدید پذیر که پاک
 ناپذیر و مقرون به صرفه گردیده است، استوار سازند.

افغانستان نیز از جمله کشور های است که با دارا بودن منابع وسیع انرژیتیکی 
مانند انرژی )آب، باد، آفتاب، گاز و ...( متأسفانه نسبت عوامل چهار دهه جنگ از تأمین 

و انرژی برق مورد ضرورت بسیاری از انرژی مورد نیاز برای شهروندان بدور مانده است 
شهر ها را تورید می نماید. بناءً وقت آن رسیده است تا با کاهش قیمت برق تولیدی 

به قیمت امروزی که قابل  .م 1990در سال  KWh/$5توسط صفحات فوتوولتاییک از 
 (. 26. : ص2) اعظمی را نمود ۀلیدی سایر منابع می باشد، استفادرقابت با قیمت برق تو 

که  PVهذا سعی گردیده است تا قیمت تولید برق توسط صفحات  ۀدر مقال
امروز در بازارهای کشور به شکل وافر عرضه گردیده است، مورد ارزیابی اقتصادی 

 قرار داده و مثمریت آنرا برای هموطنان و صاحب نظران واضح سازیم.
با در  PVرا توسط  صفحات  دهی می گردد تا مصارف برق یک خانوادر این مقاله سع

( Sun - hour 5.33که دارای ) 34ºلد ـرض البـاب در عــالانه آفتــظر داشت تشعشع سـن
صئونیت و دارای محاسبه و از نظر م PVمی باشد با در نظر داشت اینکه صفحات 

 (.6) اطمینانیت بررسی نمائیم

را که دارای لوازم برقی ذیل می باشد،  دهجهت وضاحت مصارف برقی یک خانوا
 در نظر می گیریم:

 در شبانه روز؛ 5hزمان استفاده  W 20عدد هر یک بتوان   4لامپ روشنایی -
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 در شبانه روز ؛ 2hزمان استفاده  W 10عدد هر یک بتوان  2لامپ روشنایی -
 در شبانه روز؛ 6hزمان استفاده  100Wیخچال یک پایه بتوان  -
 در شبانه روز؛ 4hزمان استفاده  50Wلامپ تاپ بتوان  -

 در شبانه روز؛ 6hزمان استفاده  80Wتلویزیون  -
 در شبانه روز. 1hزمان استفاده  1000Wواترپمپ  -

 م:نیکبا در نظر داشت وسایل فوق با مشخصات آن محاسبات انرژیتیکی را طوری ذیل آغاز می 
 مصارف لامپ ها:

4(20W ×5h/day) = 400Wh/day 

2(10W ×2h/day) = 40Wh/day 

Total bar = 440Wh/day. 

 ضایعات: %10ثانیاً، مصرف یخچال با 
100W ×6h/day = 600Wh/day (1.1) = 660 Wh/day. 

 ضایعات: %10ثالثا؛ً مصرف یکپایه لپ تاب با 
50W ×4h/day = 200Wh/day (1.1) = 220Wh/day. 

 ات:ضایع %10رابعاً، مصرف تلویزیون با 
80W ×6h/day = 480Wh/day (1.1) = 528Wh/day. 

 ضایعات: %10خامساً، واترپمپ با 
1000W ×1h/day = 1000Wh/day (1.1) = 1100Wh/day. 

 با جمع نمودن ارقام فوق میتوان مقادیر انرژی مصرفی روزانه را بدست آورد، یعنی:
(440 + 660 + 220 + 528 + 1100) Wh/day = 2948Wh/day 

 تخمین بار روزانه داریم که:جهت 
Total daily load Ah requirement = daily energy Watt-hours/system 

nominal voltage…… (1) 

 می باشد: 12V DCچون ولتاژ لامپ ها )روشنایی( در این سیستم 
Total daily load Ah requirement )مصارف روزانه(    

= 2948 Wh/day ÷ 12 V = 246 Ah/day = 246 Ah/day 
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انتخاب گردند و  %30با مؤثریت   250Wدارای توان PVکه صفحات  در صورتی
 یم:یصفحات را طور ذیل محاسبه می نما ( تعدادSun - hour 5.33مقدار تشعشع آفتاب  )

N modules = Total daily load Ah requirement ÷ [(peak sun-hours ×PV 

W/module × system efficiency)] ……. (2)  
N modules = 2948Wh ÷ [(5.33 peak sun-hours ×250 W/module × 30% 

system efficiency)]     = 7.37 modules = 8 modules 

 %50باشد و  %75با مؤثریت  150Ah تعداد بطری ها در صورت دارای ظرفیت
از طرف روز فعالیت مینماید.  در مورد بطری چون واترپمپ تخلیه گردد، داریم که:

 بناءً در ظرفیت بطری گنجانیده نشده است.

No. of batteries = Total daily load Ah requirement ÷ [(50% DOD × 75% 

battery efficiency × battery Ah × Voltage of battery)] ……. (3). 
 1948Wh ÷ [(50% DOD × 75% battery efficiency × 150 Ah = تعداد بطری ها  

× 12 V)] = 3 batteries  

 برای دو روز متوالی در نظر بگیریم، داریم که: ههرگا
2 × 3 = 6 battery تعداد بطری ها 

حالا چون موضوع اقتصادیت در این مقاله مورد بحث است. وسایل را قیمت 
 گزاری نموده و محاسبات اقتصادی را انجام می دهیم:

 نرخ بازار قیمت ها طور ذیل آفر گرفته شده است: قرار
 ؛48000Afجمعاً مبلغ  ،  6000Af × 8مبلغ   250Wبتوان  PVهر صفحه  – 1
 ؛48000Afجمعاً مبلغ  ، Af 8000× 6مبلغ   Ah 150هر بطری  – 2
 ؛Af 10000ستند مورد ضرورت مبلغ  – 3
 ،24000Af(  سیستم مبلغ Hybridهایبرید )  – 4
 ،4000Afبه مبلغ  50mسیم ) کیبل(  – 5
 .10000Afمنتاژ سیستم مبلغ  – 6

 مجموع قیمت ها:
48000 + 48000 +10000 + 24000+ 4000 + 10000 = 144000 Af. 
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 قیمت انرژی تولیدی را می توان از فورمول ذیل محاسبه نمود:

COE = (IC * FCR + AOM)/AKWH ………. (4). 
 ینجا:ا در

 COE – ؛قیمت انرژی تولیدی 
IC   - ؛قیمت اولیه احداث 

  FCR –  ُ؛هسرماینرخ بهره سالانه 
 AOM– ؛قیمت استهلاك و نگهداری سالانه 

AKWH –  )انرژی تولیدی )كیلو وات ساعت در سال 

قبل از آنكه محاسبات را در یك ساحه آغاز نمائیم ، دانستن قیمت استهلاك و 
را در یك استیشن    (FCR)و نرخ بهره سالانه سرمایه به دالر (AOM) نگهداری سالانه

 باید بدانیم.
 (.249: 18در نظر گرفته شده است، ) %8و  %7( اكثراً بین FCRنرخ بهره سرمایه )

COE = (144000Af × 0.08/year + 0)/( 2.948KWh/day) (360day/year) 

     = 11520Af /1061KWh = 10.85Af/KWh = 11Af/KWh 

 (.249ص. : 5) ( نشان داده شده است5 – 2ورمول )در ف(AOM) مصارف استهلاك و نگهداری 
AOM = 0.005 $ /KWh ………… (5).                 

در محاسبه از مصارف نگهداری و استهلاک صرف نظر گردیده است، بناءً، 
 فورمول قیمت انرژی شکل ذیل را اختیار می کند، یعنی:

COE = (IC * FCR)/AKWH 

SP = [IC ÷ (AKWh × Af/ KWH)] ……. (6) 

    = {144000Af ÷[(884.4 KWh/year)( 11 Af /KWh)]}= 14.8 year = 15 y 

 PVتوسط صفحات  (Af /KWh 11 )به قیمت  PVبرق تولیدی توسط صفحات 
سال پیش  30را مدت  PVچون عمر صفحات می گردد. سال باز خرید   15به مدت 

 15را به مدت   2.948KWh/dayبینی نموده اند، بناءً مالک سیستم دارای یک منبع تولید 
 سال آینده  دارا خواهد بود. 

  2.948KWh/dayقابل تذکر اینکه هرگاه یک کارگاه تولیدی کوچک با مصرف روزانه 
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فعالیت نماید، قیمت انرژی تولیدی آن نسبت عدم ضرورت بطری، از قیمت فوق 
 می باشد، یعنی قیمت وسایل بدون قیمت بطری مساویست به:نازلتر 

48000 +10000 + 24000+ 4000 + 10000 = 96000 Af. 

COE = (96000Af × 0.08/year + 0)/( 2.948KWh/day) (300day/year) 

     = 7680Af /884.4KWh = 8.68Af/KWh = 9Af/KWh 

SP = {96000Af ÷[(884.4 KWh/year)( 9 Af /KWh)]}.= 12 year  

که این ۀمصرف کننده از طرف روز، بر علاو  در این صورت قیمت انرژی تولیدی برای
افغانی( می باشد، استفاده کننده می تواند برای  10شهری )  ۀکمتر از قیمت برق شبک

 رت رایگان در اختیار داشته باشد.سال دیگر همین مقدار انرژی روزانه را به صو  18مدت 
 یجه ګیرینت

 از مطالب و محاسبات فوق دریافتیم که: 
مسئله ای بسیار مهم، تمام شدن انرژی های فوسیلی در کرۀ زمین است.  -1

بناءً از همین اکنون به فکر استفاده از سایر منابع انرژی باشیم، زیرا با تمام شدن 
 نفت و زغال سنگ در زمین، تمدن بشری سیر قهقرایی را در پیش خواهد گرفت. 

گی )پاک و تمیز( نظر ه آلود بدور از هر نوع PVبرق تولیدی توسط صفحات  -2
 ت، در همه جا و در اختیار هر کس قرار دارد.ر به توان مورد ضرو 

استفاده بیش از حد مواد فوسیلی باعث گرم شدن کرۀ زمین گردیده که سبب تهدید  -3
 جامعه بشری گردیده است. جلوگیری از معضله، رو آوردن به سوی انرژی های پاک است.

موقعیت جغرافیایی مناسب ترین تشعشع آفتاب را دارا بوده و  افغانستان از نظر -4
 از نظر جیومورفلوژیکی  ساحات مناسب را نیز دارا است.

برق تولیدی آن برای مصرف کننده گان، مقرون   PVبا کاهش قیمت صفحات  -5
 به صرفه می باشد. 

 اتپیشنهاد
برای شهروندان تبلیغ جهت تولید برق  PVاز صفحات  ۀباید در ترویج استفاد -1

 نموده و از مفیدیت آن آگاهی لازم را ارایه نمود.
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جهت اقتصادی شدن هرچه بیشتر، باید معافیت های گمرکی در وسایل برق  -2
 آفتابی از طرف دولت در نظر گرفته شود.

بطری یکی از ضروریات مبرم این موضوع بوده و یک بخش مهم اقتصادی را در  -3
 ی دهد، باید در مورد تولید آن به نرخ مناسب توجه جدی گردد.تشکیل م PVسیستم 
 مآخذ

 ست و یکمیمقدس منابع تولید انرژی الکتریکی در قرن ب ، سید مسعودتفرشی -1
  .شگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسیانتشارات دان ش، -هـ  1386تاریخ نشر

 ـش  1382 نوین، سال چاپ ، محمود، انرژی تجدید پذیرثقفی -2  مؤسسه انتشاراته

 . و چاپ دانشگاه تهران
کوکبی خواجه محمود، انرژی آفتاب، اصول جمع آوری و ذخیره سازی  -3
 ون.و سبا انتشارات هـ.ش. 1393سال چاپ  -حرارتی

4. Klaus Jäger, Olindo Isabella, Arno H.M. Smets, 
René A.C.M.M. van Swaaij, Miro Zeman Fundamentals, 
Technology, and Systems. 

5. Nelson, Vaaghm. Wind Energy: Removeable 
Energy and the Environment by Taylor and Frameis 
Grop LLc 2009. 

6. GST (Geo Sciences Toolkit). 
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 څېړنوال جمت الله حسیني

 ( غذايي Mentha piperitaد نعناع د بوټي )
 او طبي ارزښت څېړنه

Research on the Food and Medicinal 
Value of Mentha Piperita 

Research Fellow Jamtullah Hussaini 

Abstract 
 

Mentha piperita is an herbal plant, related to genus of 
mentha and family of lamiaceae. Due to having large 
amount of ole aeth area, Mentha pipe Rita has high food 
and health values. It is being used in modern and 
traditional medicine. This research article is been written 
by using literature review through a method qualitative 
analysis. Mentha piperita is used for the treatment of 
diseases of respiratory and gastrointestinal tract, 
infections, Heart and neuro-vascular systems. Tincture of 
mentha piperita is used in tradition medicine for various 
types of health problems. 

 خلاصه
له کورنۍ  Labiateaeیا  Lamiaceaeپه جنس او د  Menthaد نعناع بوټی د 

و د درلودلو له امله د لوړ خواړه ییز او روغتیايي تېلري او د لوړ مقدار مفرو سره تړاو ل
ډېرو پخوا زمانو څخه د غذايي مادې او د ناروغۍ د ارزښت لرونکی بوټی دی، چې له 
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دفع کولو لپاره کارول کېده، نعناع هم په عنعنوي او هم په ننني طبابت کې کارول ...

د نعناع د غذايي او طبي ارزښت تر عنوان لاندې ، دغه علمي ـ څېړنیزه مقاله ېږيک
. د دې مقالې همیتود سره لیکل شوې د توصیفی -تحلیلی  د لیتراتور د بیا کتنې په

د هضمي سیستم او تنفسي سیستم د ناروغیو، د میکروبي  چې نعناع ېږيڅخه معلوم
ناروغیو، د زړه، اعصابو او اوعیو د ناروغیو او د پوستکي او مخاطي پردې د ناروغیو په 

. همدارنګه د نعناع د بوټي له خوږولې او تینچرو څخه په ېږيدرملنه کې کارول ک
 .ېږيعنعنوي روغتیايي چارو کې په پراخه پیمانه ګټه اخیستل ک

 سریزه
پېړۍ کې،  17نعناع څو کلن، دوه رګه، پیوند شوی، واښه ډوله بوټی دی، چې په 

انګلستان ته راوړل شوی او هلته روزل شوی دی، چې د همدې امله د انګلستان د 
، یاد ېږيسانتي متره پورې رس 100 – 60. لوړوالی یې له ېږيویلني په نامه هم یاد

کورنۍ سره تړاو لري، د  Labiateaeیا  Lamiaceaeپه جنس او د  Menthaبوټی د 
څخه اخیستل شوی دی، د یاد داستان په اساس،  Nemfمنتا نوم د یوناني داستان 

Mentha  نه یوازې چې عاقله او هوښیاره ښځه وه، بلکې هغه د مرګ او ژوند په رمز
پوهېدله، هغې کولای شو، چې ناروغۍ معالجه او درملنه کړي او د راتلونکي وړاندوینه 
وکړي، کوم بوی لرونکی بوټی، چې د هغې په قبر را ټوکېدلی او لوی شوی و، د هغې 

مطابق په رومي داستانونو کې منتا، د  په نوم نومول شوی دی، د نوموړي داستان
عاقلو انسانانو یوه بېلګه وه او داسې ګڼل کېده، چې نوموړی بوټی د مغزو فعالیت 

 (.229: ص. 4ډېروي او د مغزو پستوالی ساتي )
کاله د مخه په مصر کې کارول کېده، لږ وروسته، یاد بوټی  3000میلاد څخه  لهنعناع 

نعناع د خوشبويي او درملو په ډول د یونانیانو  ،په چین او جاپان کې وروزل شو. همدارنګه
یان ګڼل کېده، یونان په واسطه هم له پخوا څخه کارول کېده او د میلمه پالنې یو سمبول

سلګویو د مخنیوي لپاره ښه ګټور درمل دي  چې نعناع د غږ د صافېدو او د داسې پوهېدل
او داسې پوهیدل، چې که چیرې د خوړو خوړلو څخه وروسته وخوړل شي، نو د خوړو په 
هضمیت کې مرسته کوي، همدارنګه لرغونو رومیانو هم دا بوټی، له پخوا څخه پیژانده او د 

 مختلفو ناروغیو په درملنه کې کارول کېده.
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ې د هیپوکرات په لیکنو کې منعکسې شوې دي. اغېز زه اسا د نعناع فوق العاده معج
پاراسیلز نعناع په شدیدو وینه بهیدنو کې استعمال کړه. ابن سینا داسې نظر وړاندې کړ، 

 ې لري.اغېزهچې نعناع تودوونکې او پستوونکې 
 Menthaد مینتا په جنس کې ډېر شمېر ډولونه شتون لري، چې د هغو له ډلې څخه 

piperita ،Menta arvensis  اوMentha spicata (.216: ص. 1) ېږيډیر زیات روزل او کارول ک 
برسېره پر پورته یادو شویو ډولونو، ډیر شمېر نور ډولونه په وحشي یا کرنیز ډول 
په بېلابېلو سیمو کې  چې د هغو یو شمیر درملي او خواړه ییز ارزښت لري او تل د 

 رت دي:پاملرنې وړ دي، چې ډېر مهم یې عبا
: په افغانستان، ایران، سوریه، مرکزي Mentha pulegiumپودینه یا پونه  – 1

 اروپا، امریکا او کانادا کې شتون لری.
2 – M. arvensisېږي: په جاپان، چین، هند، برازیل او ارجنټاین کې پیدا ک. 
3 – M. crispaېږي: دا په شرقي اروپا، شمالي او مرکزي امریکا کې پیدا ک. 
4 – M. Canadensisېږي: په شمالي امریکا کې پیدا ک. 
5 – M. cardiac کېږي: شمالي امریکا او غربي اروپا کې پیدا. 
6 – M. spicataېږي: په اذربایجان، قفقاز او ایران کې پیدا ک. 

 په ډول باندې رڼا اچول په پام کې لرو. M. Piperitaدلته موږ یوازې د 
M. Piperita  و لري، چې د یاد تېلد نورو ډولونو تر څنګ، په خپل ترکیب کې مفر

 Menthanسلنه،  Menthol (40 – 70)و اساسي برخه، یو حلقوي مونو ترپینونه، مینتول تېل
، د مینتولو ایستر، استیک اسید او والریانیک اسید Menthafurneسلنه،  (25 - 10)

ونیک مواد، لکه ــرکیب کې نور ترپیـو په تتېلرو ــاع د مفـنـر دې د نعـتشکیلوي، سربیره پ
L-limonen ،Alpha-Phelandrene ،Alphabeta-phhinenes .هم شتون لري 

سلنه  2.5سلنه( او پاڼې یې تر  6 – 4) تېلد یاد بوټي د ګلان، تر ټولو زیات مفر  
 د نعناع ټول بوټيو څخه خالي او بې برخې ده. تېلو لري، مګر د بوټي تنه له مفر 

 دی، کله چې د خولې اغېزهو تېلځانګړې خوشبويي لري، چې دا خوشبويي د مفرو 
سره په تماس کې شي، په لومړي سر کې یوه توده، ښه بوی لرونکی خوند را 

ې ېز اغ، چې د دې ېږياو وروسته په خوله کې د یخوالي احساس را پیدا ک ېږيڅرګند
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 ...( غذايي Mentha piperitaد نعناع د بوټي )
... ذايي غ، نعناع پرته له دې چې ېږيو شتون ګڼل کتېللامل په نعناع کې د منتولو د 

ې هم لري، چې لږ وروسته به د یاد بوټي په درملیزو اغېزهارزښت لري، مهمې درملي 
 و په مفصل ډول رڼا واچول شي.اغېزه

 د څېړنې اهمیت
نعناع خوش بویه بوټی دی، چې د انسانو له تاریخ سره مستقیمې اړیکې لري، 

 -دونه په ډېرو پخوانیو مشهورو قلمي نسخو، کوم چې په پاپیروسد یاد بوټي په اړه یا
 ، شتون لري.کېږيایبرس کې موندل 

د نعناع څخه لاسته راغلي مواد، هم خواړه ییز او هم درملیز ارزښت لري، چې په ننني 
او دودیز طبابت کې د ګټې اخیستنې وړ دي، څرنګه چې نعناع زموږ په هېود کې په زیاته 

، نو ږيېاو په لوړ مقدار سره په درملنه او د غذایي توکي په ډول کارول ک ېږيا کپیمانه پید
 .ېږيځکه د نعناع د بوټي د غذايي او طبي ارزښت څېړنه یوه مهمه موضوع ګڼل ک

 د څېړنې مبرمیت
لرلو له امله د کمو جانبي عوارضو  سرچینېلري، چې د نباتي  تېلنعناع مفر 

بابت و درلودلو له امله په طتېل. نعناع د لوړې اندازې مفرو ېږيلرونکي توکي ګڼل ک
 Menthaاو صنعت کې د زیات اهمیت لرونکی بوټی دی، زموږپه هېواد کې د نعناع 

piperita نو ځکه د ېږي)مرچ ډوله نعناع( نوع پیدا ک .Mentha piperita  د خواړه ییز
 .ېږياو درملیز ارزښت څېړنه یوه مبرمه موضوع ګڼل ک

 څېړنې موخهد 
په عصري او عنعنوي طبابت کې د نعناع د بوټي د کاروونې چلند او د هغو د 

 آماده کولو بڼه د دې څېړنې اساسي موخه جوړوي.
 د څېړنې پوښتنه

په ننني او عنعنوي طبابت کې په کومو مواردو کې په کومه بڼه  ید نعناع بوټ
 ؟ېږيکارول ک

 د څېړنې میتود
یکل ، چې د لیتراتور د بیا کتنې سره لیتوصیفي د -تحلیلي   میتودڅېړني دې د

 شوې ده.
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 څېړنیزه برخه
څخه تر  60بوټی دی، چې له  هڅو کلن واښه ډول: مورفولوژي M. Piperitaد 

 افقي، تنه یې څانګې لرونکې، څلور یې سانتي متره پورې لوړوالی لري، رایزوم  100
سطحي، لوڅې، لږ ویښته او ګڼې پاڼې لرونکی بوټی دی، رایزوم پراته ځای په ځای 
شوي وي او له تنې یا ساقې څخه ګڼ شمېر ځوانې تنې د ځمکې لاندې، چې د 
ځمکې سطحې ته نږدې موقعیت لري، نمو او وده کوي، چې یوه برخه یې ځمکه کې 

رایزوم شکل غوره کوي او بله برخه یې د ځمکې پر مخ د قمچینې په ژورې ځغلي او د 
 Menthe piperitaډول موقعیت اختیاروي، ګلان یې کوچني، سور ګلابي رنګ لري. 

 17، دا ډېر پخوانی روزل شوی بوټی دی، چې په یپه وحشي ډول نه ده لیدل شو 
ان وم یې د انګلستپېړۍ کې انګلستان ته راوړل شوی دی، چې له همدې امله دوهم ن

 د ویلني نوم هم دي.
 Mentha aquaticد دوه وحشي ډولونو ) M. Piperita، چې ېږيداسې ګومان ک

په  M. Spicata( له یوځای کېدو څخه منځته راغلی دی، چې Mentha spectateاو 
یوځای کېدو څخه منځ ته  له M. Rofundifolaاو  M. Silvestre’sخپل وار سره له 

 راغلی دی.
 د نعناع د بوټي کیمیاوي ترکیب

سلنې پورې،  (3.5 – 1.5)له  تېلد دې بوټي په پاڼو، ګلانو او تنه کې، مفر 
تنین، کروتین، عضوي مواد، فلاوانوید، بیتاین، هسپیریدین او نور کوچني عناصر 

 (.229: ص. 4شتون لري )
رملو، ری دېډ، یاد مواد د هله مینتول څخه عبارت د برخه د نعناع د ترکیب اساسي

 ،په ترکیب کې، لکه والیدول، قطره زیلینین، بورومنتول، پکتوسین، اینګاکامپ
ایفکامون، کاروالول، اولیمینین، کامفومین، مینووازین، کاروالدین او نورو کې برخه 

 (.194: ص. 5لري )
 Menthaپه یوه څېړنه کې چې راجیندر سینګ او همکارانو له خوا یې د 

piperita  د ضد بکتریايي اوantioxidant  کال کې تر ز. 2011فعالیتونو په هکله په
اړینې طبي جوړونکې برخې په پاڼو کې ځای  M. Piperitaسره شوې ښيي، چې د 
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 ...( غذايي Mentha piperitaد نعناع د بوټي )
... و اساسي تېلبرخه جوړوي د دغه بوټي څخه لاسته راغلو سلنه  0.64لري، چې د پاڼو 

مینتوفیوران سلنه  ،Menthone (31 - 20 )مینتون یا  ،سلنه( 29 - 48برخې له مینتول )
Menthyl acetate (10 - 3 )او مینتایل اسیتیت یا سلنه Menthofuran (6.8 )یا 

په سلنه  90و د تېلکې د شته ټولو اړینو  M. pipteritaڅخه عبارت دي، چې د سلنه 
 (.7شا او خوا کې برخه جوړوي )

 د نعناع د بوټي د اومو موادو راټولول
د نعناع درملي اومه توکي، د بوټي د ګل کولو په وخت کې چې په دغه وخت 

و کچه د نورو وختونو په پرتله اعظمي وي، د ورځي په لومړۍ نیمايي تېلکې د مفرو 
ت چې ، کوم وخېږيبل کيو کچه په لویه کچه شتون لری، رتېلکې، کله چې د مفرو 

او  يېږڅنډل کبوټی وریبل شو، په کرونده کې یې وچوي او وروسته له وچېدو څخه 
د پاڼو ډېره برخه یې بې له ټوټه کېدو څخه جلا او له هغه وروسته یې د اساسي 
محصولاتو په ډول کاروي. پاتې شونې ډېر مقدار میده کوي، د تنې لویې ټوټې یې جلا 

 .يېږو د لاسته راوړلو لپاره کارول کتېلتوکي د مفرو کوي او وروسته میده شوي 
، ږيېد نعناع د بوټي ټولول، وچول او میده کول، په میخانیکي طریقو سره سرته رس

 50په اساس د منتولو کچه باید له  يیف روسیې د لسمې چاپ شوې فارمکوپد فدرات
 څخه کمه نه وي. سلنه 46سلنې څخه کمه نه وي او همدارنګه په آزاد ډول، هم له 

 د نعناع  د بوټي څخه لاسته راغلو توکو کاروونه
 په نننیو روغتیايي چارو کې د نعناع کاروونه

معايي تشنجاتو، معدي معايي کولیکونو، ګاسترو انتریت، -په معدي – 1
میتیاریزم، قبضیت، تنده، استفراقات، کم اشتهايي او د معدې د تیزابو د زیاتوالي په 

 ېږيو کې کارول کله منځه وړل
لري، د معديي امعايي د ټولو پتوجني میکروبکتریاوو د  اغېزهضد میکروبي  – 2

 .ېږيله منځه وړلو لپاره استعمال
ې لري، چې د پارانجیت، تراخیت، لرنجیت، برونشیت، اغېزهانتي سپتیک  – 3

 .ږيېګریپ، والګي، پوزې بهیدنې او ټوخي په درملنه کې په پراخه کچه کاررول ک
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داخلي استعمال په صورت کې د مغزي او اکلیلي اوعیو د توسع سبب  د -4
 .ېږياریتمي حملو په درملنه کې استعمال چي ، همدا لامل دیېږيک

د مغزي اوعیو په تشنجاتو کې د اوعیو د پراخیدونکو درملو په ډول کارول  – 5
 ، همدارنګه په مغز کې د وینې جریان ښه کوي.ېږيک

 نورمالوي. شریاني فشار – 6
 د عصبي، اوعیوي آفاتو د انکشاف څخه مخنیوی کوي. – 7
عصب په التهاب  Ischialپه نیورالجي، میالجي، ترالجي، روماتیزم، نقرص او  –8

 .ېږيکې د درد ضد درملو په توګه کارول ک
د ښځو میاشتني عادت د قطع کېدو او خرابېدو په درملنه کې چې له درد  – 9

 .ېږيسره یوځای وي استعمال
د شیدو د افراز کچه کموي او د ښځو د سینو د غټېدو یا پړسېدو، څخه  – 10

 مخنیوی کوي.
نځته یسردردۍ څخه چې د هاضمې د خرابیدو په پایله کې م يله هغ – 11

 .ېږيراځي، هم استعمال
د پوستکي التهاب او تحریک، خارښت، چې د درماتوز په پایله کې منځته  – 12

راځي، له منځه وړي، همدارنګه د پوستکي په فنګسي آفاتو کې، لکه ایګزیما، خارښت 
 .ېږياو سوختګۍ کې هم کارول ک

 د اندوکراین غدو افرازي فعالیت زیاتوي. – 13
 (80: ص. 2د ټوخي ضد ګټور درمل دي ) – 14
 د وجود داخلي مقاومت زیاتوي. – 15
د خولې د مخاطي غشاء په التهاب، ستوماتیت، د غاښونو په چینجن کېدو،  – 16

 ، همدارنګه ورۍ سختوي او دېږيد درد ضد او انتي سپتیکي درملو په توګه کارول ک
 خولې بدبوی له منځه وړي.

 د کمزوري ویزتیبولر ماشین په موجودیت کې د استفراق ریفلکس له منځه وړي. – 17
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 ...( غذايي Mentha piperitaد نعناع د بوټي )
... د دماغي ستړیا او درندو فزیکي فعالیتونو وروسته د بدن غښتلتیا، بیا په  – 18

لاس راوړلو کې مرسته کوي، عصبي سیستم تنبه کوي، توجه متمرکز کوي، د دقت 
 .مرکزیت زیاتوي

کوي، د پوستکي سوري تازه او پاکوي، په  زهاغېپه غوړ پوستکي ګټور  – 19
ګه ت زیاتوي او همدارنشعریه عروقو کې د وینې جریان ښه کوي، د پوستکي ارتجاعی

 ړسوب له منځه وړي.د پوستکي پ
 (229: ص. 4څښونکي حشرات ډاروي. ) وینې - 20

 په عنعنوي درملیزو چارو کې د نعناع کاروونه
معايي او تنفسي سیستم په ناروغیو کې کارول د نعناع د پاڼو خوږولې د معدي 

. د نعناع تینچر او شیره په والګي )ریزش(، هیموروید، برانشیت او د ستوني او ېږيک
 .کېږيحنجرې په التهاب کې کارول 

 .ږيېد نعناع شیره او تینچر په قوت ورکوونکي حمام، د خولې د غرغره کولو لپاره کارول ک
 د خولې بد بویي او سردردۍ، د غاښونو درد ،سپزمد معدي معايي  تېلد نعناع 

 .ېږيله منځه وړي او هم په جلدي آفتونو کې ګټور تمام
ملي لیتره  5د چای خوړلو کاچوغې )نږدې  2 د نعناعو د شیرې جوړول:

، ېږيدقیقې ساتل ک 30، ېږي( وچو پاڼو ته یو ګیلاس جوش شوې اوبه ورزیاتېږيک
 .ېږيه اوږدو کې استعمالپغړپونو د ورځې  کوچنیووروسته یې چاڼ کوي او په 

ې )تقریبا لس ملي کاچوغیوه د ډوډۍ خوړلو  د نعناعو د تینچرو جوړول:
 10، ېږيالکول زیات سلنه 90( د نعناع وچو شویو پاڼو ته سل ملي لیتره ېږيلیتره ک

او  ېږياتور زی تېلاو سل ملي لیتره د نعناع  ېږي، وروسته فلتر کېږيورځې ساتل ک
 (81 – 80. ص: ص3. )ېږيڅاڅکو پورې استعمال 15څخه تر  10بیا 

 و د جوړولو لارې چارې او د استعمال ځایونهتېلد نعناع  مفرو 
س یوه ګیلا  ، دتېلڅاڅکي د نعناع فرار کوونکي  3 -  2د شدید ټوخي په وخت کې 

چای چې له نعناع څخه په لاس راغلی وي، په تود ډول دوه درې کرته په ورځ او د 
کله چې د کار قابلیت کمزوری شي، په همدغه وخت  شپې له خوا استعمال کړای شي.

، په یوه د چای خوړلو د شاتو او یو ګیلاس تودو اوبو تېلڅاڅکو پورې مفر  2 -  1کې، 
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وي او همدارنګه د ـکله چې پوستکی خارښت ک .ېږيښل ککې حلوي، په آرام ډول څ
څاڅکو پورې، له لس ملي لیتره د نباتي غوړو  7 – 5ورت کې ـاحاطه شوي سپوڼي په ص

  دقیقو پورې وموښل شي. 3 – 2ود په ناروغه برخه له ـسره ګډ شي د وج
 ملي لیتره نباتي غوړو کې استعمال کړای شي. 10څاڅکو پورې په  5 –4 له 

ې د کاچوغکو پورې په یوه د چای خوړلو څاڅ 3 – 1په داخلي استعمال کې  
 .شاتو کې درې ځلې په ورځ کې استعمال کړای شي

 مضاد استطبات
 .د حاملګۍ په ټول دوران په ځانګړي ډول په لومړۍ میاشت کې -
 د زیات عمر لرونکو کسانو لپاره هم زهري ثابتېدلای شي. -
 .الرژیکي ریزش -
 .کالونو څخه لږ وي 7کوچنیان چې عمر یې له  -
 په موضعي ډول د پوستکي د تحریک لامل ګرځېدلای شي. -
 شدید سوړوالی رامنځته کولای شي، حتی په رقیق شوي ډول. -
ډه وشي، ځکه چې کېدای شي، د پوزې د مخاطي غشاء له مښلو څخه باید ډ -

 .شید تنفس د ودرېدو او ریفلکس د متاثر کیدو لامل 
په سترګو کې له لویدلو څخه مخنیوي وشي، او د لوېدلو په صورت کې باید د  -

 د تېلنباتي غوړو په واسطه پاک کړای شي، نو ځکه لازمه ده، چې د خوږو بادامو 
 و تر څنګ په درملتون کې وساتلای شي.تېلمفرو 

له نورمال دوز څخه که دوز لوړ شي، کیدای شي سر ګرځېدنه، عمومي  -
رتیا، د وینې د فشار د ټیټیدو، د معدې د مخاطي غشاء د تحریک او د خوب د کمزو 

 (102 – 101. ص: ص6( )229: ص. 4خرابېدو لامل وګرځي. )

د زهري  Mentha piperitaهغه څېړنه چې د مالک محمد او همکارانو له خوا یې د 
او د هغه  Peppermintز. کال خپره شوې، ښيي چې، 2019و تر عنوان لاندې په اغېزه

( په متوسطه کچه Menthofuranاو  Pulegone ،Menthone ،Mentholاساسي اجزاء )
 Mutagenic ،Genotoxicزهري اغېزې لري. همدارنګه نعناع او د مینتول نور ایزومیرونه، 

د  تېلې نه لري. څرنګه چې د نعناع اساسي اغېزهاو په رشیم باندې شدیدې، زهري 
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 ...( غذايي Mentha piperitaد نعناع د بوټي )
... Cytochrome P450 نو ځکه په هغو کسانو کې چې د ېږيطه میتابولایز کپه واس ،

صفراوي کڅوړو التهاب ولري او یا هم د صفراوي لارو بندښت ولري، مضاد استطباب دي. 
له معدې څخه یې تیزاب مرۍ او له هغه څخه پورته  ېچ همدارنګه په هغو کسانو کې

ار واخیستل شي، ک( د نعناع څخه باید په احتیاط Gastro-esophageal refluxراځي)
 (.8شي، چې نوموړي اعراض او علایم شدید کړي ) یځکه چې نعناع کولا 

 پایله
 په غیر مسلکي ډول وکارول شي، تېلکه چیرته د نعناع څخه لاسته راغلي مفر 
ونکو بوټو و لر تېلنعناع تر ټولو نورو مفرو  خطرناک جانبي عوارض رامنځته کولای شي.

عناع په یوازې د ن تېلد نعناع مفر  و لرونکی بوټی دی.تېلڅخه د لوړې فیصدي مفرو 
ه لوړه نعناع پ و څخه خالي ده.تېلاو تنه یې له مفرو  ېږيپاڼو او ګلانو کې موندل ک

 .کچه خواړه ییز او روغتیايي ارزښت لرونکی بوټی دی
 وړاندیزونه

د نعناع د بوټي د روغتیايي ارزښت او جانبي عوارضو په باره کې زموږ په  .1
ېواد کې لږ شمېر وګړي خبرتیا لري، نو ځکه د دې بوټي روغتیايي ارزښت باید تر ه

 عامه خلکو ورسول شي.
څرنګه چې نعناع ګټور بوټی ده، نو ځکه په کار ده، چې د دې بوټي روزل په  .2

کروندو کې رواج کړای شي، تر څو ورڅخه په روغتیايي ډګر کې اړینه ګټه پورته کړای 
غۍ چې د نورو عصري درملو په واسطه نشي رغېدلای، د همدې شي او ډېرې هغه نارو 

 و په واسطه درملنه کړای شي.تېلنعناع څخه د لاسته راغلو مفرو 
تر دې دمه د نعناع په هکله په هیواد کې کومه ځانګړې څېړنه نه ده ترسره  .3

 شوې، نو اړینه ده چې اړونده ارګانونه په دې برخه کې ځانګړې څېړنې تر سره کړي.
 خذآ م

بابری، محمد عثمان. فارمکوگنوزی ترپینوییدها و الکلوئیدها، سازمان  – 1
 .1383، تهران، ایران  764مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی، دانشگاه سمت، انتشار 

2 – Артёмова  А. АРОМАТЫ и МАСЛА 
маслоисциляющие и омолативающие, Изд.: ДИЛЯ, 
Москва-Санктпетербург 2016, 160. 
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 میا مرهون معاون سرمحقق محمد

 جهت  گاز هابررسی تأثیرات حرارت، رطوبت و 
 نگهداری میوه و سبزی در ذخیره خانه ها

The Study of Warmth, Moisture and Gases 
Effects on Fruits and Vegetables in the Store 

 

Research Fellow M. Mia Marhun 

Abstract 
The main purpose of store is to prevent the nature 

and quality of fruits and vegetables for a long time. We 
will be able to supply fruits and vegetables forever in the 
market and prevent from fluctuation of values. In this 
research regarded on effective factors and technical 
things of Store. Like the gauge of Temperature, moisture 
and Gases in this process up to can prevent millions ton 
products with new technology from lost in our country 
and saving millions Afghani in national fund. 

 خلاصه
نگهداری عبارت از شرایطی است که در آن خواص و کیفیت  منظور اصلی

توان با عرضه و  می کار  میوه و سبزی به مدت طولانی تری حفظ شود. با این
وانی محصول در از سقوط قیمت ها به علت فرا ،و سبزی مصرف تدریجی میوه

همچنان گرانی یا قیمتی آن در فصول دیگر  جلوگیری  زمان برداشت حاصل،
نموده و با کمترین ضایعات ممکن به مدت نسبتاً طولانی از انواع میوه و سبزی 
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موارد تخنیکی نگهداری   ثر وؤ این تحقیق بیشتر به فکتور های م در بهره مند بود.
اندازۀ مناسب حرارت، رطوبت و گازها در این پروسه  چون ی ها و میوه جاتسبز 

شرایط فوق الذکر را آماده  ،پرداخته شده تا بتوان با استفاده از  تکنالوژی جدید
و میلیون ها  یاز ضایع شدن میلیون ها تن محصولات در کشور جلوگیر کرده و 

 نمود.وارد جۀ ملی افغانی را به بود 
 مقدمه

نگهداری میوه و سبزی به شکل تازه با روش های مختلف از زمانه های قدیم 
به اشکال  فغانستان نیز میوه جات و سبزیجاتدر هرجا مروج بوده، قسمی که در ا

انگور با استفاده از ظروف سرپوشیده  وت نگهداری می گردید مثل نگهداریمتفا
 گِلی به نام کنگینه و یا دفن کردن کچالو، زردک، شلغم و غیره در زیر خاک.

  ؛و میوه های خشک بود سبزی ها ره و نگهداری محدود بهدر گذشته ها اکثراً  ذخی
سبزی درحالی که نگهداری و ذخیرۀ میوه های تازۀ آبدار آنقدر وجود نداشت و معمولاً این 
رسید.  ها و میوه ها در فصل خود به مصرف رسیده و پس از مدت زمان قصیر به اتمام می

و سبزی برای تجارت رواج بیشتر پیدا نموده  شرایط فعلی کشور ماکه تولید میوهدر 
ضرورت به ذخیره خانه های مدرن  محسوس است تا از فاسد شدن این محصولات 

های اتاق تجارت و صنایع افغانستان در سال ارش  مقامجلوگیری به عمل بیاید. نظر به گز 
های مناسب برای به دلیل نبود راه ۀ کشورهای تاز فیصد میوه 50بیش از  ش. هـ1396

  .(5) ها در داخل کشور، فاسد شده استهصادرات و کمبود سردخان

 تکنالوژی جدید نگهداری و ذخیرۀ میوجات  از قبیل سیب و ناک و یا میوه
را باحفظ بیشترین خواص مطلوب آنها به  جات پوست کلفت مثل ستروس و انار

ستندردهاي كه در باره  اکثراً  ماه ممکن ساخته است. 8الی  4یعنی  ،مدت طولانی
بالایي  بعضي از  ،سبزيها در سردخانه تدوين شده ها وشرايط مناسب نگهداري ميوه

رطوبت نسبتي، نسبت جريان  ،حرارت ۀبا مقدار مناسب مانند درجعوامل فزيكي 
 هوا و ميزان تعويض هوا تأكيد دارند.

، حرارت و برخی از پارامترهای فزیکی مثل هوا  با فراهم آمدن امکان کنترول
داخل ذخیره خانه ها، نوع جدید  ذخیره خانه های میوه و سبزی ساخته  رطوبت



 

79 

 

ـــب ــرارت، رطــــرات حـــأثیـررسی تـ  ...وبت وـ

( و یا سرد خانه Controled Atmosphere ) C.Aشده است که به سردخانه های 
د. با بهره گیری از نا رن معروفمد یا سرد خانه هایو  تموسفیر کنترول شدهاهای با 

جدید شد و این امکان  مسئلۀ نگهداری میوه و سبزی وارد مرحلۀ ،ها این سرد خانه
میوه های مختلف را  از یک فصل به فصل دیگر سالم و با خواص  تابدست آمد 

 تدریج به بازار عرضه نمود.ه مطلوب نگهداری  و ب
 اهمیت تحقیق

ثیر پارامتر های مهم فزیکی حرارت، رطوبت و گاز ها در نگهداری أ دانستن ت
 .میوه و سبزی  از اهمیت به سزایی برخوردار است طولانی تر  محصولات

 مبرمیت تحقیق

همچنان  گیری از فاسد شدن وجهت جلو دانستن روش های جدید نگهداری 
استقرار نرخ محصولات سبزی و میوه در فصل های دیگر  و به زمان طولانی تر 

 باحفظ خواص مطلوب شان از مبرمیت این تحقیق می باشد.
 هدف تحقیق

ها با ها و سبزیهای مناسب برای نگهداری میوهعبارت از ارائه اصول و روش
 .شدمی با درجۀ حرارت، رطوبت و هوای کنترول شده و مناسب

 سوال تحقیق

توان از فاسد شدن زود  کدام عوامل  با کدام مقدار میدریافت وکنترول 
 هنگام محصولات سبزی و میوه جلوگیری نمود؟

 تحقیق میتود

این تحقیق تحلیلی، توصیفی و با استفاده از کتب، مجلات علمی تحقیقی و 
 دیگر منابع مثل سایت های انترنتی معتبر صورت گرفته است.

 تحقیقیبخش 
ۀ حرارت مناسب برای نگهداری اکثر میوه ها به صورت عموم  از منفی یک  تا درج

بوده  و  سانتی گریدیک الی دو درجه بالای صفر  و به عبارت دیگر درجات نزدیک صفر 
و اگر به هر دلیلی  ل زمان نگهداری میوه  ثابت بماندباید درجات حرارت متذکره در طو 
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ا قطع برق طولانی نتوان از بالا رفتن حرارت جلوگیری کرد مثل خراب شدن دستگاه ی
باید هرچه زود تر و قبل از فاسد شدن به فروش میوه های موجود اقدام گردد. تأثیر مهم 
 حرارت کم و دلیل طولانی شدن عمر میوه ها عبارت  از تقلیل تنفس میوه که موجب به

و کنُد شدن تعاملات  گوناگونی که باعث تجزیۀ نسج  و  تأخیر افتادن  دورۀ بحرانی میوه
باشد. از طرف دیگر نباید تصور نمود که هر قدر درجۀ  ضایع شدن آن گردیده می
اکثر  میوه ها در حرارت  نگهداری میوه خواهیم افزود، زیراحرارت را کمتر کنیم به عمر 

نخواهند بود.  ابل مصرفمنجمد شده و ق سانتی گریدنیم  درجه زیر صفر و  یک تا یک
( میوه جات که با در نظرداشت تمام خصوصیات میوه قابل C.Aذخیره خانه مدرن )

 در شکل ذیل دیده می شود. ،عیار شدن است
 

    

 برای سانتی گرید(  نمایی یکی از سرد خانه های مدرن بالای صفر درجه 1شکل )
 .(3نگهداری میوه جات )

نگهداری سبزی جات قدری مغلق تر است و به آسانی  نمی ثیر درجۀ حرارت  در أ ت
 هداری سبزی جات تعیین نمود، زیراتوان یک  انتروال کوچک درجۀ حرارت  را برای نگ

آنها داریم.  ما گروپ های مختلف سبزی از نظر استفادۀ قسمت های مختلف
زی سب منحیثسبزیجاتی که گل آن  حیثیت سبزی را دارد، سبزیجاتی که برگ آن

شود، سبزیجاتی که میوۀ آن حیثیت سبزی را دارد و همچنان سبزیجاتی را  می استفاده
داریم که ساقه ویا ریشۀ آن حیثیت سبزی را دارد. پس ما  در مورد درجۀ حرارت برای 

داریم و لازم است که هر سبزی را جدا مورد تحقیق  نیازی  نگهداری سبزی  دقت بیشتر 
نظرداشت تمام خصوصیات سبزی   با در ( سبزیجاتC.Aدرن )قرار دهیم. ذخیره خانه م

 قابل عیار شدن است در شکل ذیل مشاهده می شود.
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 برای سانتی گرید(  نمایی یکی از سرد خانه های مدرن بالای صفر درجه 1شکل )

 (3سبزیجات )نگهداری 
و سبزی ورایتی های مختلف میوه حرارت مناسب برای  ۀول ذیل درجاجددر 

 شود. مشاهده می
ان معین بعضی ــدت زمــحرارت مناسب برای ذخیره نمودن در م :1جدول

 .(942. : ص2میوه ها )
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  یک ماه 3  -  0 زرد آلو 1
  روز 14 0 – 1 گیلاس 2
  دو ماه 7 -  0 مالته 3
  هفته 6 - 2 0 شفتالو 4
بعضی از ورایتی ها را چند  ماه 6  -  3 1   -  0 ناک )اکثریت( 5

روز قبل از عرضه به بازار 
باید از سرد خانه  در آورد و 

درجه  18در حرارت +
 نگهداشت تا برسند.

ناک ورایتی  6
 ماه 4 4 فرانسوی

قبل از گذاشتن در ذخیره  ماه 5 -  3 4یا  3الی   0 سیب 7
باید با گاز سلفر ضد خانه 

 عفونی نمود.
 هفته  15 -  3 0 آلو 8
 ماه 6 -  2 1الی   0 انگور 9

  ماه 3 - 1.5 5 – 3 انار 10
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رارت مناسب برای ذخیره نمودن در مدت زمان معین بعضی ـح :2جدول
 .(942. : ص2)سبزی ها 
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 آب زدن مهم است روز 14 -7 1-0 پالک 1
  روز 7 12-8 بادنجان سیاه 2
  روز  10-7 10-7 بامیه 3
 هوا دهی می شود ماه 6-3 1-0 پیاز 4
 به ایتلین حساس است روز  7 9-7 بادرنگ 5

 ماه 3 10-7 کچالو 6 به روشنایی حساس است
 به ایتلین حساس است روز 14-7 1-0 کاهو 7

 ماه 4 -2 13-10 کدو 8 
 روز 28 – 21 14-13 بادنجان رومی 9

  ماه 6 0 زردک 10
 

باید یاد آور گردید که  شرایط نگهداری هر نوع و یا ورایتی میوه و سبزی از هم 
که  و عدم خراش بودن میوه ها می باشد متفاوت بوده  موضوع مهم دیگر سلامت

متأسفانه اکثراً در افغانستان به آن توجه صورت نمی گیرد. مثلاً درجۀ حرارت 
مناسب برای نگهداری اکثریت ورایتی های سیب تیرماهی با پوست سخت وکلفت 

، در حالی که بعضی ورایتی های دیگر می باشدحرارت صفر الی مثبت یک درجه 
اینکه در بدون  ،ری شوندسیب اگر به مدت طولانی در این درجه حرارت نگهدا

قابل از درون سیاه شده و غیر  ،هود باشدخرابی مش و ظاهر آنها چیزی از فساد
درجه  3 – 2ا باید در حرارت های مثبت مصرف خواهند شد. این قبیل ورایتی ها ر 

 نگهداری نمود تا دچار این مشکل نشوند. سانتی گرید
نیز از اهمیت خاصی  سبزیعلاوه بر حرارت؛ رطوبت محیط نگهداری میوه و 

برخوردار است. میوه ها و سبزی های که به مدت نسبتاً طولانی در ذخیره خانه یا 
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ـــب ــرارت، رطــــرات حـــأثیـررسی تـ  ...وبت وـ

چملک و  ،شوند به تدریج رطوبت خود را از دست داده سرد خانه نگهداری می
شوند. آب میتابولیک، یعنی آبی که در اثر تنفس در داخل میوه بوجود  پژمرده می

کند خصوصاً در   رج شده از میوه  در اثر تعرق  را نمیکفایت آب خا ،می آید
ر یعنی همیشه مقدار آب خارج شده از میوه بیشتر از مقدا ؛ورایتی های حساس

ید لازم آبرای اینکه تعادل مناسب بوجود . می باشد آب تولید شده در داخل میوه
تغییر داده و است مقدار  رطوبت محیط سرد خانه را متناسب با نیاز  هر نوع  میوه 

ثابت نگهداشت. همین قسم که میوه و سبزی در مقابل عامل حرارت حساس اند 
مثلاً سیب زرد  ؛ا ورایتی حساس می باشنددر مقابل رطوبت نیز  با اختلاف نوع ی

های ناک مثل بوره هاردی در و بعضی ورایتی ( Golden deliciousبیروتی )
خیلی زود طراوت خود را از   حساس اند و در محیط خشک این عامل مقابل

اصولاً میوه جاتی که نارس و سبز چیده شده دست داده وچملک می شوند. 
 .(941:ص. 2باشند بیشتر دچار این حالت می گردند )

ی از توان تنظیم رطوبت  را به آسان در سرد خانه های مدرن و  مجهز می
 ولی یاـهای معمانجام داد. در ذخیره خانه طریق دستگاه های سرد کننده 

اشی کف و دیوار ــه ها و آبپـو بسته کردن دریچ ازـساده و روستایی این عمل با ب
 ها میسر است.

وسیلۀ دیگر برای متعادل کردن مقدار آب خارج شده و جلو گیری از تعرق 
ه، سطح بیرونی آن را توسط بیش از حد و برای افزایش عمر میوه ها در سردخان

ولاً به این عمل ـند. اصـوشش می دهــصوص پـای مخـنازک از روغن ه ۀلای
وگیری از پو پنک زدن و حفظ ظاهر میوه ـشود که برای جل فته میـواکسینگ گ

گیرد. عمل واکسینگ میوه ها را با مواد چرب مخصوص انجام می  صورت می
 می افزایش فیصد 15دهند. این عمل مدت زمان و عمر میوه در سردخانه را 

در جدول ذیل فیصدی رطوبت مناسب برای  یک تعداد ورایتی های میوه  دهد.
 .می باشدو سبزی قابل مشاهده 
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 طبیعت

ا ـوه هــودن بعضی میــیره نمـرای ذخــط بـوســوبت متــدی رطـفیص :3جدول
 .(4و سبزیجات )
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 رو 

به
ز

 

1
1 30 – 21 95 - 90 زردآلو 1

 14 -7 95 - 90 پالک 1

2
2 14 90 -85 گیلاس 2

2 
بادنجان 

 7 95- 90 سیاه

3
3 80 -45 90 -85 مالته 3

 10 – 7 95 - 90 بامیه 3

4
4 21 -14 90 شفتالو 4

 180 – 90 70 - 65 پیاز 4

5
5 180-120 90 ناک 5

 7 95 بادرنگ 5

6
6 

 توت زمینی
(0-2  0C ) 85- 90 6 6

 556- 270 90 کچالو 6

7
7 240 -150 95 سیب 7

 14 – 7 98 – 95 کاهو 7

8
8 100 - 35 90-80 آلو 8

 120 – 60 60 - 50 کدو 8

9
9 180 -28 90-85 انگور 9

9 
بادنجان 

 28 - 21 85 – 80 رومی

1
1 90 -45 80-70 انار 10

 180 100 - 95 زردک 10
 

آوری گردید  نظر به استفادۀ اعضای مختلف نبات منحیث قسمی که قبلًا یاد 
سبزیجات نگهداری این محصولات  از نظر درجۀ حرارت و فیصدی رطوبت تفاوت 

مثلاً شرایط  نگهداری کاهو و پالک  با  پیاز  و کچالو متفاوت  ،های زیادی دارند
یازی که است. قسمی که معلوم است کاهو و پالک به طراوت ضرورت دارند، ولی  پ

باید خشک و عاری از آفات باشد. اگر پیاز در  ،برای ذخیره کردن انتخاب می شود
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ـــب ــرارت، رطــــرات حـــأثیـررسی تـ  ...وبت وـ

باید منافذ نسبتاً کلانتر داشته باشند تا هوا در داخل  ،کیسه ها نگهداری می شود
کیسه جریان پیدا کند. پیاز های که مدت زیادی نگهداری می شوند رطوبت 

 .(320 : ص.1) فیصد ضرورت دارند  65تا  60نسبتی 
ای با و سبزیجات استفاده از سرد خانه ه آخرین پیشرفت در نگهداری میوه ها

این  . درمی باشد C.A  ( Controled Atmosphere) اتموسفیر کنترول شونده  یا
و رطوبت، مقدار گازها نیز قابل کنترول است که این  سرد خانه ها علاوه بر حرارت

گاز ها عبارتند از کاربن دای اکساید، اکسیجن و تاحدودی ایتلین. اگر نسبت گاز 
از میوه جات برهم خورد، کیفیت میوه در ز حد مجاز برای هر نوع و ورایتی ها ا

شد، ولی و عمر نگهداری آن نیز کمتر خواهد فساد قرار گرفته  معرض خرابی و
بردن عمر بعد از رفع  ر حد متعادل نگهداری شود در بالاچنانکه نسبت آنها د

در این نوع سرد  .مطلوب کمک مؤثری خواهد داشت  حاصل میوه با حفظ خواص
مقدار گاز در محیطی نگهداری شوند که  خانه ها بعضی ورایتی های سیب اگر

در هوای آزاد  حد معمول فیصد و اکسیجن کمتر از 5حدود کاربن دای اکساید 
دو برابر خواهد  سرد خانه های معمولیباشد، مدت نگهداری میوه با مقایسه با 

و استحکام  نسج میوه نیز به خوبی  ین شرایط عطر، طعم، رنگ، شادابیگردید. در ا
و نسبت  آن به اکسیجن که  ن دای اکسایدحفظ خواهد شد. فیصدی گاز کارب

هد، برای میوه جات مختلف متفاوت است و لازم است در بهترین نتیجه را بدست بد
   مورد هر نوع  و ورایتی جدا گانه بررسی و تعیین گردد.

از تنفس  ،اگر میزان گاز کاربن دای اکساید در هوای ذخیره خانه زیاد تر شود
و تولید گاز ایتلین کاسته خواهد شد و در نتیجه ظاهر شدن دورۀ بحرانی به  میوه

ی معمولی هد افتاد و مدت نگهداری میوه با مقایسۀ ذخیره خانه هاتأخیر خوا
ا هوای کنترول ذخیره کردن میوه در ذخیره خانه های ب هبیشتر خواهد شد. برعلاو 

یعنی در حدود مثبت چهار درجه  ؛را در حرارت های بالاتر شده امکان نگهداری
و امراض  ضایعاتتوان از  اورد و بدین ترتیب می بوجود می سانتی گرید

فزیولوژیکی مانند سیاه شدن مغز میوه که بعضی ورایتی های سیب و ناک در 
 .(944:ص. 2) ر آن می شوند به مقدار زیاد کاستحرارت های نزدیک صفر دچا
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 طبیعت

 :گیردها بر اساس معادلۀ زیر صورت  میمصرف اکسیجن با سوختن هایدروکاربن
C

3
H

8
 + 5O

2
→3CO

2
 + 4H

2
O 

از از اینرو هوای مملو از گ ،اربن در حرارت بالا صورت می گیردسوختن هایدروک
مستقیماً یا پس از گذراندن از روی جاذب کاربن ، کاربن دای اکساید را سرد کرده

هوای کنترول باید یاد آور گردید که   کنند.دای اکساید  به اطاق نگهداری وارد می
اکسیجن برای نگهداری شده با اندازه مشخص گاز کاربن دای اکساید و گاز 

های نگهداری مجهز به ابزار و تأسیسات خاص به محصولات به آسانی در اطاق
آید . در طی مدت نگهداری, بر اثر تنفس محصولات, کاربن دای اکساید دست می

برای پایدار نگهداشتن اندازه کاربن  .شودهای نگهداری یا ذخیره جمع میدر اطاق
ها، یا و مناسب از ابزار گوناگون به نام جذب کنندهدای اکساید در سطح لازم 

دهد که کاربن دای اکساید این ابزار اجازه می .شودگیری میجداکننده ها بهره
 . اضافه شده کاهش یافته و اندازه آن در حد دلخواه پایدار بماند

این دستگاهها بر اساس جذب فزیکی یا جذب کیمیاوی کاربن دای اکساید 
برای جذب فزیکی از مواد مختلف مانند کاربن  فعال و  کنند.میکار 

( )ماده معدنی است که عمدتاً از آلومینم سلیکیت تشکیل شده( Zeoliteزیولایتها)
های باریک بوده و از خصوصیت جذب کننده آن سوراخدارای تخلخل یا  که

ل کلسیم شود، اما جذب کیمیاوی توسط مواد مختلف کیمیاوی مثگیری میبهره
یم کاربونیت و غیره هایدرواکساید، سودیم هایدرو اکساید، ایتانول امین، پوتاش

 .( 4)  صورت می گیرد
 نتیجه گیری

ول علمی و تخنیکی باعث ـرفتن اصــوه و سبزی با در نظر گــنگهداری می. 1
می گردد که از فاسد شدن رقم زیاد از محصولات میوه و سبزی جلوگیری نموده و 

 عین حال از نوسانات  فصلی قیمت های این محصولات  نیز  بکاهیم .در 

مناسبترین درجۀ حرارت برای اکثریت میوه جات در سرد خانه  های . 2
فیصد است .  85 -95و  رطوبت نسبتی بین  سانتی گریدمعمولی حدود صفر درجۀ 

ساید به ( میتوان با افزودن بر میزان گاز کاربن دای اکC.Aدر سرد خانه های )
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ـــب ــرارت، رطــــرات حـــأثیـررسی تـ  ...وبت وـ

نگهداری بعضی ورایتی ها که در حرارت های نزدیک صفر صدمه می بینند با 
 سانتی گراد اقدام نمود. ۀدرج 4 – 3کیفیت بهتر  در حرارت های 

هر قدر میوه  ها و  یک تعداد سبزی ها بعد از رفع حاصل  زودتر  در موتر های سرد . 3
 و بهتر قابل نگهداری  خواهد بود. کننده سرد شده و به سردخانه منتقل شوند، بیشتر

 پیشنهادات
شرایط نگهداری در ذخیره خانه  برحسب انواع  و حتی ورایتی  های میوه    1 -

و سبزی متفاوت است، لذا باید  از اختلاط  چند نوع یا  ورایتی  میوه  و یا سبزی در 
 یک حجره یا اطاقک  خود داری نمود. 

مریض یا آفت زده و میوه های  کوچک و   میوه ها ویا سبزی های زخمی، -2
غیر ستندرد را باید قبل از بسته بندی حذف و از گذاشتن این میوه ها و سبزی ها 

 در سرد خانه ها جداً خود داری گردد.
 مآخذ
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 ېړنوال جمت الله حسینيڅ
 اپي او د هغې د ډولونو څېړنهاروماتر 

Research on Aromatherapy  
And its types 

 

Research Fellow Jamtullah Husaini 

Abstract 
 

Aromatherapy is method of treatment, which is done 
by using natural plants Ole aetherea. This is an ancient 
method of treatment and prevention of diseases. This res-
earch article under the title of research on aromatherapy 
and its types is been written using literature review through 
method of qualitative analysis. 

Aromatherapy oil has more than 100 different using 
methods, which are divided into 3 major groups, inhalation, 
through skin and per oral method. It is thought that aroma-
therapy has promising future, which doesn’t have without 
too much adverse reactions, and thus has many advocate. 
This method of treatment is not as certain as chemical 
drugs and surgical management, but could be used for 
prevention and as a completion to the main treatment 
methods, and hence is been used by modern doctors. 

 لنډیز
رسره لو په واسطه تېیقه ده چې د نباتي طبیعي مفرو تاروماتراپي د درملنې هغه طر

 ، دا طریقه د ناروغیو د مخنیوي او درملنې یوه ډېره پخوانۍ طریقه ده او له ډېر پخواېږيک
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 ... ونو څېړنهـاپي او د هغې د ډولاتر ــاروم

... دغه علمي څېړنیزه مقاله د اروماتراپي او د هغې د ډولونو د څېړنې  څخه یې رواج موندلی دی.
 ل شوې ده.میتود سره لیک توصیفی  –تحلیلی  تر عنوان لاندې د لیتراتور د بیا کتنې په

ته  100د استعمال مختلفې طریقې لري، چې شمېر یې نږدې  تېلاروماتیکي 
عبارت  چې ېږيشل کېګروپونو و لویو ې ، یادې طریقي په خپل وار سره په در ېږيرس

 راپيــاتــولې له لارې څخه. ارومـــکي له لارې او د خـوستــالیشن، د پـانه :دي له
ریقه ، په یادې طېږي)د بوی په واسطه درملنه( د راتلونکي وخت یو ښه لوری ګڼل ک

کې ستونزې او فرعي تعاملات منځته نه راځي، نو ځکه ډېر زیات طرفداران لري، 
ده، چې د درملنې دا طریقه د کیمیاوي درملو او جراحي عملیاتو په ډول  طبیعي

قطعي نه ده، مګر د وقایې او اساسي درملنې د تکمیلونکې په ډول، ښه درملنه ګڼل 
 .ېږيانو په واسطه یې سپارښتنه کاو ډیری وخت د معاصرو داکتر  ېږيک

 سریزه
یو شمېر زیات بوټي د مخصوص بوی درلودونکې دي، چې د یاد بوی لامل په 

بیا په خپل وار  تېل، یاد ېږي( شتون ګڼل کOlea aethereaو )تېلبوټو کې د مفرو 
ې او ، چې د درملنېږيلو ناروغیو د درملنې او مخنیوي په موخه کارول کېسره د بیلاب

 .ېږيمخنیوي یادې طريقې ته اروماتراپي ویل ک

، د ږيېاروماتراپي د طبیعي نباتي بوی په واسطه د ناروغیو درملنې ته ویل ک
، بلکې په لویه کچه د ېږيدې طریقې په واسطه نه یوازې دا چې د بدن درملنه ک

او همدارنګه د یو شمېر ډېرو ناروغیو د  ېږيروحي ناروغیو په درملنه کې هم کارول ک
 .ېږيمخنیوي په موخه هم په کار وړل ک

یو ساده او زړه وړونکی علم دی، چې طبیعي بوی، د انسان د ناروغۍ  اروماتراپي
، مصریانو درې زره کاله له میلاد څخه د ېږيډول کارول ک اکناغېز په درملنه کې په 

لرونکو بوټو څخه په روغتیايي چارو او کسمیتالوژي کې ګټه پورته  تېلمخه، د مفر 
سم مومیايي کېدل سرته ورسېدل، د پخواني تمدن کوله او لږ وروسته بیا د فرعون د ج

خلکو له ارومات سره په ټول ژوند کې ملګرتیا کړې ده او له هغو څخه یې ګټه پورته 
پیمانه  پراخهپه  نکو ماشومانو کې ېدو نویو زېږ  پهو څخه یې تېلکړې ده، چې له مفرو 

 ولادت یې تنبیه او اسانه کاوه.چې ې ده، ګټه اخیست
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الماني کارپوهان په دې عقیده دي، چې په یوویشتمه پېړۍ کې به جاپاني او 
اروماتراپي د درملنې د نورو طریقو څخه پرمختګ وکړي. په اوسني وخت کې 

 اروماتراپي د درملنې د یوې طریقې په توګه تر څارنې لاندې ده.

د جاپان یو د لویو شرکتونو له ډلې څخه د لسو کالونو ژورو څېړنو څخه وروسته 
نویو موادو وړاندیز وکړ، کوم چې د کار قابلیت لوړوی، لکه د ستروسو ارومات باید  د

 د سهار له خوا او د ګلانو نازک ارومات د ورځې په جریان کې استعمال شي.

 Stressپه نامه وړاندیز کوي چې د تولیدي کار ستونزې او د  Simsoیو بل شرکت د 
 (،Jasminum grandiflorumؤسسو کې د چنبیلي )لو ادارو او مېفشار( ټیټوالی په بیلاب)

( په واسطه تر سره Citrus lemon(، لیمو )Eucalyptus globulesایوکالیپتوس )
ا . د بوټو شیره او یېږيشي. رسمي اداري د بوی په واسطه په آسانۍ سره مشبوع ک

د فشار په واسطه په نازک غبار بدلوي، کوم چې د کاندینساتوري سیستم په  تېلمفر 
 (.605، 603 ص.: ص2) ېږيواسطه نورو خونو ته لېږدول ک

 د څېړنې اهیمت
یا وړ د حیرانتاو اروماتراپي )د بوی په واسطه درملنه( د راتلونکي وخت یو ښه لوری 

، د نځته نه راځيیفرعي تعاملات مطریقه ګڼل کېږي، په یاده طریقه کې ستونزې او 
ډیر پلویان او طرفداران لري، طبیعي ده، چې د درملنې دا  اروماتراپيیادونې وړ ده، چې 

طریقه د کیمیاوي درملو او جراحي عملیاتو په ډول قطعي نه ده، مګر د مخنیوي او 
و ری وخت د معاصر ېاو ډ اساسي درملنې د بشپړونکې په ډول، ښه درملنه ګڼل کېږي

رانو په واسطه توصیه کېږي، کله چې وغواړو، سترس او فشار له جسم څخه لیرې ټاکډ
کړو، د وینې فشار ټیټ یا پورته کړو او یا توجه متمرکزه کړو، دا ټول یوازې او یوازې د 

اده سارومات په واسطه تر سره کېدلای شي، خو دې کار ته په اسانۍ سره لاسرسی هم 
اروماتراپي د ټولو ناروغیو څخه د خلاصون وسیله نه ده، خو  سره له دې چې .کار نه دی

پېړۍ په طبابت کې مخکښ  21ځينې کارپوهان په دې عقیده دي، چې اروماتراپي به د 
طبي عنعناتو ته له معاصر پرمختللي علم سره ارتباط ورکوي،  ولري، ځکه چې ښو ځای 

  دفاعیه قوت احیا  او غتتليله همدې امله د هغې اساسي سپارښتنه د اورګانیزم داخلي
 نو ځکه د اروماتراپي څېړنه یوه مهمه موضوع ګڼل کېږي. ،(4-3 ص.: ص3کول دي )
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...  د څېړنې مبرمیت
چې د طبیعي بوی د استعمال په واسطه تر  روماتراپي د درملنې هغه لاره دها

سره کيږي، کومه چې، د انسان روحي حالت نورمال کوي او هغه عمليې کومې چې 
کېږي، متوازنې کوي او له دې سره د وجود مقاومت د خارجي  په اورګانیزم کې واقع

زیان رسوونکو اغېزو په وړاندې لوړوي. د اروماتراپي برتریت په دې کې ده، چې د 
وموړې درملنې اساس، طبیعي معالجوي قوه تشکیلوي، اروماتراپي د اورګانیزم ن

داخلي مقاومت احیا او تقویه کوي، د طبیعي مفرو تېلو په واسطه کولای شو، چې 
د سنتیتیک درملو پرته ډېرې روغتیايي ستونزې حل کړو، د اروماتراپي په واسطه 

و، تو غالب شېو پپه واقعاتو اد کېدای شي، چې په ډېره آسانۍ سره، د ورځني ژون
 .ېږيتراپي څېړنه یوه مبرمه موضوع ګڼل کنو ځکه د اروما

 د څېړنې موخه
لو ډولونو څېړنه د دې ېاړخیز معلومات او د هغه د بیلاب د اروماتراپي په اړه هر

 .څېړنیزې مقالې موخه جوړوي –علمي 
 د څېړنې پوښتنه

په عصري او عنعنوي طبابت کې یې اروماتراپي څه شی ده، څو ډولونه لري او 
 ارزښت څه دی؟

 د څېړنې میتود
تر  ، چې د لیتراتور د بیا کتنې په واسطهدیتوصیفي تحلیلي  د نوموړی څېړني میتود

 .ید یسره شو 
 عمومیات

په واسطه وړاندیز شوه، مګر  A.A. kconcelد اروماتراپي اصطلاح روسی عالم، 
 B.A. Manaccenد اروماتو په واسطه د ځینې ناروغیو د درمنلې مفکوره د روسي عالم 

کاله له میلاد څخه د مخه په لومړي ځل له  3000سومریانو  له نامه سره تړاو لري.
اروماتیکي موادو څخه ګټه واخیسته، چې وروسته بیا په مصر کې د فرعون د جسم 

 دل.یکېدل سرته ورس مومیايي
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وې و په واسطه شتېلالتهابي او روحي ناروغیو درملنه د مفرو  د په چین او هند کې 
ده. په پخواني روم کې لومړی ځل د نظامیانو په واسطه تحریک کوونکي خوږ بوی لرونکي 

 بوټي استعمال شول. په روسیه کې له اروماتیکي جارو سره حمام کول مشهور شول.
ارومات د مړو تجهیزات تر وروستۍ منزله برابرول او سربیره پر دې ارومات د ځوانۍ 
او ښایست په ساتلو کې هم کارول کېده، برسیره پر دې ارومات د روغ جسم او روح په 
ساتلو کې مهم رول درلوده او په مذهبي مراسمو کې ترې ګټه پورته کېده، په ورځني 

 اساسي موخه ده. اروماتراپيهکله پوهه د  ژوند کې د خوږ بوی )ښه وږم( په
، تپ، مساژ اجرا کول او په خواړه ییزو توکو Inhillationو سره تېلد اروماتیکي 

 کې د خوشبويي استعمال له ډېر پخوا څخه شهرت درلوده.
د دې لپاره چې یو چا ته په ډېرې چټکۍ سره خوب راشي، انسانانو اروماتیکي 

)کاکوټی(  Thymus Volgarisبوټي تنفس کول. د ساري په ډول په اوکراین کې د 
څخه توشکې او بالتتونه ډکول او په شرقي هیوادونو کې د اروماتیکي خوږ بوی په 

 یه کولو رواج درلوده.واسطه د خوب د راتلو تر مخه د خوب بسترې خوشبو
په هند کې د خفګان، هیجان او تشویش په وخت کې ځانګړي میله ډوله لرګي  

کي بوی او تسکینون يیله کې منځته راتله او هوسا کونکچې د بوټو څخه د فشار په پا
 .استعمالیدل د رلودونکي و

ی، د په ځینو باندنیو هیوادونو کې تسکین کوونکي د وښو بالتتونو رواج موندلی
، ویلنی Lavandulaکوم چې د سرخس له پاڼو، ستن پاڼو )غوړنځای او کاج(، 

(Mentha pipretha.د ګلاب پاڼو او نورو څخه جوړ شوي وي ،) 
د شعاعو  رد لم تېلد بیلګې په ډول د برګاموت او نورو ستروسو  تېلیو شمېر مفر 

په مقابل کې حساس دي، یعنې هغوی کولای شي، چې د لمر د وړانګو په شتون کې 
م ډېر اوبلن شوي ه تېلد پوستکي د رنګ د خرابۍ لامل شي، حتی که چېرې مفر 

و د استعمال څخه د وجود په ښکاره برخو تېلوي، نو ځکه لازمه ده،چې د ستروسو د 
 (.190: ص. 4وشي ) کې د لمر د وړانګو په شتون کې مخنیوي

لرونکي توکي او د بوټو د بوی د زیرمو لامل د بوټو د  اغېزد اروماتراپي اساسي 
ولري، د مفرو  تېلهغه بوټي چې په ډېره کچه سره مفر  و څخه عبارت دي.تېلمفرو 
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... د بوټو  .ږيېو لرونکو بوټو په نوم یادتېلاو د مفرو  ېږيو په لاس راوړلو لپاره کارول کتېل
 .ږيېکوونکو غړو په نوم یاد زېرمهو د تېلغړي، د مفرو  يو ډېره اندازه لرونکتېلد مفرو 

ز. کال 2002او همکارانو له خوا یې په  Clive G Ballardپه یوه څېړنه کې چې د 
ناکتوب ز اغېکې د هیجاناتو او شدیدې فراموشي په درملنه کې د اروماتراپي مصؤنیت او 

 35د اروماتراپي د ګروپ د ټولو  ناروغانو تر سره شوه، راغلي چې 71ه تر عنوان لاندې پ
ناروغانو  36کې او د پلاسیبو د ګروپ د سلنه ناروغانو  60یا  21ناروغانو له ډلې څخه په 

بهتروالی راغلی  سلنه 30ناروغانو کې د اعراضو او علایمو  سلنه 14یا  5له ډلې څخه په 
وې ش ډله ناروغانو کې چې د درملنې لپاره ورته اروماتراپي توصیهو. همدارنګه په هغه 

ر ښه شوی و. د دې څېړنې په نتیجه کې راغلي چې، لاسته ېوه، د ژوند کولو څرنګوالی ډ
و سره اروماتراپي د یادفراموشي په شدیدو تېلد  Balmراغلې موندنې ښيي، چې د 

 ږيېناکه درملنه ده، نو ځکه اړتیا لیدل کاغېز چې له هیجاناتو سره مل وي،  حالاتو کې
 (.6چې په دې برخه کې لا نورې زیاتې څېړنې تر سره شي )

 و لرونکو بوټو ډلبنديتېلد مفرو 
 و لرونکي بوټي، په څلورو ډلو ویشي:تېلکارپوهان د مفرو 

کوي، لکه دڼیا  زېرمهپه خپله میوه او تخم کې  تېلهغه بوټي چې مفر  – 1
(Corianderum( بادیان ،)Foeniculum volgare( زنکۍ ،)Carum carvi شبت ،)
(Anethum graveolens.) 

کوي،  مهزېر په خپلو ګلانو کې  تېلو لرونکي هغه بوټي، چې مفر تېلد مفرو  – 2
 لکه، ګلاب، چنبیلی، نرګس، یاسمن، سپین اکاسي، بوی لرونکي بنفشه او ځينې نور.

کې  Spicumپه خپلو پاڼو او  تېلو لرونکي هغه بوټي، چې مفر تېلد مفرو  – 3
، نعناع، ګل Lavandolaلرونکي واښه، ګلابي جریبن،  تېلکوي، لکه، مفر  زېرمه

 ( او داسې نور.Salvi officinlisخینګي )
یا  په عمومي صورت سره په تنه تېلو لرونکي هغه بوټي، کوم چې مفر تېلد مفرو  – 4

)خوساوزه(.  Acorus calamusکوي، لکه  زېرمهرایزوم )د ځمکې لاندې تنه( او نیلو کې 
په پوستکي  لونګ، کوي.  بهوج زېرمهد ګلو په غوټۍ کې  تېلزنبق او یو شمېر نور بوټي مفر 

 (.609: ص. 2کوي ) زېرمه تېلپه کنډ، ژاوله او صمغ لرونکي شیره کې مفر  ېستن پاڼ، 
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، کولای شي اغېزو )اروماتراپي( په مصؤنیت باندې تېلهغه عوامل چې د اړینو 
 په لاندې ډول دي:

 و کیفیت.تېلد کارول شویو  .1

 و کیمیاوي ترکیب.تېلد کارول شویو  .2

 د کارونې میتود. .3

 و ډوز او د اوبلن کولو اندازه.تېلد کارول شویو  .4

 بشپړتیا.د کاروونکي کس د پوستکي روغتیا یا  .5

 (.8د کاروونکي کس عمر ) .6
 و د کارونې لارې چارېتېلد اروماتیکي 

 100د استعمال بیلابیلې لارې شتون لري، چې شمېر یې نږدې  تېلاروماتیکي 
بارت ، چې عېږي، یادې طریقي په خپل وار سره په دریو لویو ډلو ویشل کېږيته رس

 لارې څخه.دي له، انهالیشن، د پوستکي له لارې او د خولې له 
 (Inhalationانهالیشن ) – 1

تو اد تنفسي سیستم د پاسنیو برخو د ناروغیو د مخنیوي او درملنې، ویروسي انتان
، په زړه او معده کې د درد او له ناروغۍ وفشار تنظیمولپه ، د وینې د شریاني په درملنه

 (.344: ص. 1)کې استعمالېږيڅخه وروسته د زړه او معدې دوباره رغولو په مرحله 
انهالیشن کېدای شي، چې سوړ، یعنې مستقیم له بوتل څخه د بوی تنفس 

سره د  و په زیاتولوتېلکول، د کالو اروماتیزیشن، لنده جارو کول، په اوبو کې د مفرو 
 اروماتیکي اوبو شیندل، د خوب د بسترې اروماتیزشن او نورو په بڼه اجرا  شي.

هغو ناروغانو لپاره ، چې استما برانشیل ولري،  د یادولو وړ ده، چې یاده طریقه د
، ځکه چې کېدای شي، د هغې په پایله کې د استما حمله منځته ېږينه کارول ک

ږي ګټه واخیستل ېچې په دواخانو کې خرڅڅخه انهیلاتور له هاغه  راشی، نو ځکه
نتې )سردردي، ذهني فعالیت کمېدل،  ۍوالګي اولن شي او یا کله چې د ریزش یا

 .استعمالیدای شيېدنه او نور( منځته راغله صبي تاثرات، سرګرځع
په ریزیش او والګي کې لازمه ده چې په طبیعي ټوکر چې څو وارې قات شوی وي 

ې او د پوز  واچول شي تېلپورې مفر  څاڅکواو یا د پوزې په دستمال پنځو څخه تر اوو 
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... او کېدای شي، په نوبتي ډول لومړی د یوې او بیا له بلې سوږمې  شيله لارې تنفس 
په واسطه تنفس شي، تنفس باید ژور او په آرام ډول، چې سترګې هم پټې وي ترسره 

دقیقو پورې دوام وکړي او یا دا چې په کوچني لوښي  10څخه تر  8شي، دا کړنه باید له 
او د لوښي سر د  ېږياچول ک ور تېلاو څو څاڅکي مفر  ېږيکې تودې اوبه اچول ک

، ږيېدستمال په واسطه پوښل کيږي او وروسته بیا له دستمال څخه بخار تنفس ک
 تېلم ، د باداتېل، د شفتالو تېلهمدارنګه بهتره ده چې انتقالي غوړي، لکه د ښوون 

ورزیات شي. د یادې طریقې دوام له څلورو څخه تر پنځو دقیقو، هرو  تېلاو یا د کافور 
ساعتونو پورې وي. او یا هم کېدای  2 – 1ساعتو کې، او د اړتیا په وخت کې له  4 – 2

 (.344: ص. 1) شي، چې ارومات مستقیم له بوتل څخه تنفس کړای شي
دقیقو پورې، نه  60څخه تر  40د انهالیشن وروسته سپارښتنه کيږي، چې له 

څخه وخوري او نه هم څه وڅتي او تر دوه ساعتو پورې کوڅې او سرک ته په سړه هوا 
کې د وتلو هیله ونه کړي )ځکه چې په سړه هوا کې د ناروغۍ د سختیدو امکان شته(، 

و ېلتهمدارنګه لازمه ده، چې د بالتت له پاسه، یو کوچنی ټوکر د څو څاڅکو مفرو 
 ه چې دا کار تنفس آسانه کوي.سره کېتودل شي، ځک

 اغېزو تېلدقیقو پورې، د مفرو  60 – 40د انهالیشن له پروسیجر څخه وروسته د 
د مخاطي پردې د التهاب په له منځه وړو کې دوام کوي. د انهالیشن په وخت کې 

التهاب او نورو  کوي، د اغېزلرونکي مواد، په فعال ډول سره په تنفسي غړو  اغېز
ونکو پېتو مخنیوی کوي، همدارنګه کېدای شي، چې په انهیلاتور کې وروسته راتل

ور زیات شي او د انهلاتور د دستمال  تېلتودې اوبه واچول شي او یو څو څاڅکي مفر 
 په واسطه وپوښل شي او بخار یې تنفس کړای شي.

اشي په لاس ر  اغېزد انهالیشن ساده طریقه د دې امکان برابروي، چې ډېر ژر درملیز 
 دقیقو پورې ترسره شي. 5 – 4ساعتونو کې د  4 – 2و معمولاً پروسیجر باید په هرو ا

 انفکشن و په واسطه د هوا اروماتیزیشن او ډیزتېلپه تړلو خونو کې د مفرو  – 2
، وروسته ارومات چراغ ته څو څاڅکي ېږيارومات چراغ کې تودې اوبه اچول ک

ې ، چې په دېږياو د ګاز په واسطه لوښي ته تودوخه ورکول ک ېږيور زیات تېلمفر 
، له دې څخه وروسته د خونې هوا ېږياو بخار ک ېږيحالت کې اوبه په کرار کرار تود
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 .ېږيد درملیز ارومات په واسطه مشبوع ک
ي څاڅکڅو  تودو اوبو تهډېره ساده او اسانه طریقه دا ده، چې په یوه لوښي کې 

 ږيې، اوبه په کرار کرار تودېږياو لوښي ته تودوخه ورکول ک ېږيور اچول ک تېلمفر 
دې  ، پهېږياو په پایله کې د خونې هوا د ارومات په واسطه مشبوع ک ېږيکبړاس او 

 ساعته څخه باید زیات نه شي.  3صورت کې د پروسیجر دوام، له 
دقیقو پورې یو یا دوه ځله په  15څخه تر  10د کوچنیانو او حامله ښځو لپاره له 

ورځ کې دوام ته اړتیا لري. یاده اروماتراپي په ځانګړي ډول په وړکتونونو، پولي 
 .ېږيغتونونو او ادارو کې کارول ککلینیکونو، رو 

 اروماتیکي تپ – 3
و سره حمام کېدای شي، چې تود او سوړ وي، په مقدماتي ډول تېلد اروماتیکي  
 ناک ډولاغېز )ایمولجن داسې ماده ده، چې په  ېږيوراچول ک، ایمولجن ته تېلمفر 
 له اوبو سره مخلوطوي(. تېل

(، کاچوغېد ډوډی خوړلو  4 – 3د ایمولجن په توګه سمندري یا د خوړو مالګه )
(، شیدې او پنیر کاچوغېد ډوډي خوړلو   3 – 2ات )ـاق، ماسته او شــپیروی، قیم

 .ېږياخیستل ک ملي لیتره پورې( څخه ګټه 200 – 100)
دقیقو پورې دوام کوي، تر څو د الرژي یا حساسیت د منځته راتلو  6 – 5پروسیجر له 
 څاڅکو پورې وي. 15څاڅکو او ډېره کې ډوز تر  10 – 6درملي دوز له  مخنیوي وشي.

حمام کول باید له لږ وخت څخه پیل شي او په کرار کرار سره وخت زیات شي. 
پروسیجرو پورې وي. د یادولو وړ ده، چې  20 – 10د یاد پروسیجر د درملنې کورس له 

و ېلتهر پروسیجر باید یوه ورځ وروسته بیا تر سره شي، چې په دې صورت کې د مفرو 
ر ژ بهرنۍ پوړې سره د تماس په پایله کې ډېر فعال مواد د اورګانیزم د ټول پوستکي د 

، د لمفاوي مایع سره په مشترک ډول، د بدن ټول ېږيي مایع ته داخلاو لمفاو  ېږيجذب
تکي، په پوس تېلغړي پریمینځي) مکروبونه یې له منځه ځي(. په دې صورت کې مفر 

 (.7 ،5. ص: ص5کوي ) اغېزسږو، پتتورګو، مرکزي او محیطي عصبي سیستم او امعا 
 د سونا حمام

 استعمال شي. تېلڅاڅکو پورې مفر  6څخه تر  3دلته په یوه نمایش کې باید له  
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...  د آرایشي موادو بډایه کول
 .ږيېو ته ور زیاتتېل، پنځه لیترو اساسي تېلڅاڅکو پورې مفر  5څخه تر  2له  

 د شامپو بډای کول
 څاڅکو پورې سل ملي لیتر شامپو سره ګډوي. 15څخه تر  10له  

 کاسمیتیکي یخ
ې شاتو او یا کاسمیتیکي پیروي کاچوغ، له یوې چای خوري تېلدوه څاڅکي  

، وروسته د سانتي ګراد په منفي درجه تودوخه ېږيله دوه سوه ملي لیترو اوبو سره ګډ
 کړیو پورې موښلکې یخ جوړوي، په لاس راغلی یخ د مخ په پوستکی او د غاړې په 

 او درد له منځه وړي. ېږيک

 ټکور کول
ډوله ، وروسته په یاده ګېږيور اچول ک تېلتړمو اوبو کې مفر یا په سړو، تودو او  

من او او له هغې وروسته درد ېږيتل کې، وروسته بیا زبېږيکې تاري ټوکر ښکته ک
، د ېږياو د بنداژ یا وچ ټوکر په واسطه تړل ک ېږيزخمي غړي له پاسه اېتودل ک

عال و فتېلدقیقو پورې دوام کوي، په دې صورت کې د مفرو  40 - 5پروسیجر وخت له 
توکي د لمفاوي مایع سره په ګډه دردمن غړي ته په مستقیم ډول ورځي او د التهاب 

 ې کوي.اغېز ضد او سپزمولایتیک 
 د پوزې څاڅکي

و سره، ګډوي تېلغې اساسي کاچو له یوې چای خوړلو  تېلڅاڅکي مفر  2 – 1 
 او د پوزې څاڅکي په لاس راځي.

 مساژ
فاوي توکي ډېر ژر لم و فعالتېل، د مفرو ېږيو سره مساژ هم تر سره کتېلپه مفرو 

، یاد ږيېو لامل کاغېز او په ټول اورګانیزم کې، د فعالو  ېږيکته د ننه  ېمایع او وین
پروسیجر په تنفسي غړو، مرکزي او محیطي عصبي سیستم، ځیګر، داخلي افرازي 

 ې کوي.اغېز غدو او امعا مثبتې 
د ليږدوونکو  تېلپه لاس راوړو لازمه ده، چې مفر  تېلد دې لپاره چې د مساژ 

 ځلو پورې ښه وښورول شي. 50غوړو )اساسي غوړو( سره ګډ شي او تر 
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 موښل
ګرامه اساسي غوړو یا انتقالي غوړیو سره ګډوي او  10، له تېلیو څو څاکي مفر  

، یاد پروسیجر د عصبي عضلي او ارتباطي ېږيپه زور سره په ناروغ غړي موښل ک
 کوي او په لمفاوي سیستم مثبت تاثیرات ېاغېز  زېدرملي ېانساجو په التهاب څرګند

له بوټو څخه په لاس  کوم چې تېلد یادولو وړ ده چې د بوټو ارومات یا مفر  اچوي.
راځي د میتابولیزم عملیه نورمالوي، د وینې دوران بهتروي، د ټول اورګانیزم د زړښت 

ې د او برسیره پر ېږيپروسه ورو کوي او همدارنګه عمومي کاسمیتیکي مواد ګڼل ک
تم کوي او عصبي سیس اغېزکوي، په روحیاتو ګټور  اغېزد بکتریاو ضد او د درد ضد 

 (.4: ص. 3غتتلی کوي )
 مضاد استطبابات اروماتراپيد 

باید په ډېر غور او پاملرنې سره د حاملګۍ په وخت کې وکارول شي.  تېلمفر  
 و سپارښتنه وشي، هغه همتېلو مفر و نرمد د ځوانانو او کوچنیانو لپاره لازمه ده، چې 

 .کې ونیول شي پامیوازې د اطفالو د ډاکتر له خوا، خو شخصي عدم تحمل باید په 
باید، د لمر د وړانګو د اخیستلو په وخت کې او یا د لمر د  تېلد ستروسو مفر 

کوي او  اغېز Photo toxin استعمال نشي، ځکه چې هغوی وړانګو د اخیستلو د مخه
 و له امله د پوستکي رنګ بدلوي.اغېز د ماورا بنفش شعاع د 

ک سره تماس وکړي، تحریو تېلکولای شي هغه پوستکی، چې د مفرو  تېلمفر 
ډېرې ښې اغېزې کوي، دا  کړي، که چېرې رقیق شي او د شحمیاتو سره ګډ شي،

ناروغیو څخه د و د کارونې ساحه پراخه ده، خو بیا هم د ټولو تېلچې د مفرو  ښکاره ده
 .شي کېدلایخلاصون وسیله نه 

کولای شي، چې پوستکی تحریک کړي، خو که چېرې  تېلټول خوږ بویه اروماتیکي 
 کوي. رامنځته اغېزو سره ورګډ شي، نو فوق العاده ګټور تېلښه رقیق شي او له شحمي 

ر ، الرژي رامنځته کړي، سربیره پتېلشي د جعفري او ګل خینګي مفر  لایکید 
د دوز د زیاتېدو په صورت کې د مخدره موادو په ډول نشه  تېلدې یو شمېر مفر 

، په هیڅ صورت سره حامله ښځو تېلې رامنځته کوي، د جعفري مفر اغېز راوړونکې 
 ته استطباب نلري.
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...  و په هکله احتیاطي اقداماتتېلد مفرو 
رونې چې کا و درلودونکي دي، نو لازمه دهاغېز د زیان رسوونکو  تېلڅرنګه چې مفر 

تعمال و د استېلته یې ډېره پاملرنه وشي او په ډېر احتیاط سره وکارول شی او هم د مفرو 
و، د باید پرته له حلوونکو توک تېلپه هکله د اروماتراپست سره مشوره وشي. سوچه مفر 

روماتیکي ا .ېږيد خولې له لارې نه استعمال تېلخولې  له لارې استعمال نشي. ټول مفر 
  د ایمولجن په واسطه اوبلن شي. تېلولو په وخت کې لازمه ده، چې مفر حمام ک

استعمال نشي، ځکه چې دغه ډول مفر  تېلډېر احتیاط وشي چې بې کیفیته مفر 
و د استعمال څخه د مخه باید پوه شو، چې د مفرو تېلد مفر  نه لري. اغېزدرملي  تېل
د پوزې  لتېو سره خو حساسیت شتون نلري، د دې کار لپاره باید یو څاڅکی مفر تېل

یزم ورځو پورې دوامداره تنفس شي، چې د اورګان 2 – 1په دستمال واچول شي او 
ه دي. مناسب دي او که ن تېل، یعنې مفر ېږيکړه کېعکس العمل په مقابل کې څه پر 

غوړو سره ګډ شوي وي د لاس په مړوند چې د نباتي و څو څاڅکي تېلهمدارنګه د مفرو 
ساعتونو په اوږدو کې الرژیکي عکس العمل و نه ښوده، نو  12واچول شي، که چېرته د 

 (.3: ص. 5شو، چې استعمال یې کړو ) کولای
 پایلې

د درملنې یو ډېر مشهور او ساده میتود او طریقه ده، کومه چې په  ياروماتراپ. 1
 کورنيو شرایطو کې کارول کیدلای شي.

 ېو د کارونتېلانتخاب شي، لازمه ده، چې د مفرو  تېلمخکې تر دې چې مفر  .2
 ې، جانبي عوارضاغېز و تېلدستور العمل او د هغې ضمیمو په اړه کومو کې چې د یادو 

 ګوته شوی وي، لازمه پوهه او اشنايي موجوده وي. او د استطباب ضد په

و له ټیست څخه وروسته چې اورګانیزم د تېلاروماتراپي باید یوازې د مفرو . 3
و په مقابل کې د حساسیت د نه شتون په پایله کې عملي شي، لومړي باید تېلمفرو 

ې اغېز و تېلشمېر مفرو  2 – 1و د مرکب کم مقدار تطبیق شي، که چېرې د تېلد مفرو 
وي، په هغه صورت کې  ېتحمل شو  ېنمایشو کې ښ 3 – 2له تطبیق وروسته په 

شي، چې درملنې ته دوام ورکړای شي او که چېرې د اروماتو استعمال د  لایکېد 
)سرګرځېدنه یا په زړه پورې نه وي( په هغه  و ګرځياورګانیزم د حالت د خرابۍ لامل 
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سره عوض شي، کوم چې د اورګانیزم  تېلفر صورت کې کېدای شي، چې هغه له بل م
 ناک وي.اغېز لپاره مناسب او 

و و او احساساتاغېز باید د خوشالي وړ وي او یوازې یوازې د مثبتو  اروماتراپي. 4
 لامل شي.

نشي او د اروماتراپي څخه مخکې  ګډو ارومات باید له عطرو سره تېلد مفرو . 5
 عطر استعمال نه شي. )حمام، مساژ او انهالیشن( باید هیڅکله

ډېر ژر هوا ته الوزي او په هوا کې د تودوخې او د لمر د رڼا په اثر  تېلمفر . 6
باید په تیاره او سوړ ځای کې وساتل شي او د استعمال  تېلنو ځکه مفر  ېږيتجزیه ک

 تاریخ ته یې پام وشي.

ېر وخت ډاید د ، بېږيشرایطو کې جوړ  وو هغه ترکیب چې په کورنيتېلد مفرو . 7
یوازې تر مجوزې مودې پورې، چې هغه هم په  ، و کارول شيلپاره ونه ساتل شي

 .ېږيډېر ژر اکسیدیشن ک تېلیخچال کې وساتل شي، ځکه چې مفر 

چې په عصري او مجهزو لابراتوارونو کې په لاس راځي، تر درې  تېلهغه مفر . 8
کېدای  تر یوه کاله ساتل تېلکالونو پورې ساتل کېدای شي او د ستروسو او غوړنځي مفر 

شي، چې یاد شرایط د اروماتیکي مساژ او کاسمیتیکي موادو لپاره هم، اړین دي. ښه ده، 
چې ارومات مواد په کم مقدار سره جوړ شي او په کمه موده کې استعمال شي، نو په هغه 

 شي.ې په لاس راتلای اغېز صورت کې د اروماتو د استعمال څخه د امید او توقع وړ 

 د اروماتیزیشن څخه وروسته د خونې هوا باید تازه شي.. 9

ې مساعدې نه دي، ځکه چې کېدای شي د اغېز د اوږدې مودې لپاره د اروماتو . 10
وجود لپاره ګټورې تمامې نشي، حتی که په قصدي او عمدي ډول سره خونه اروماتیزیشن 

 په منظم او متواتر ډول عوض شي. زېرمه، باید د خونې هوا او د اروماتو ېږيک

هیڅکله باید په سوچه او بې له اوبلن کېدو څخه ونه خوړل شي او  تېلمفر . 11
و تماس باید د خولې له مخاطي پردې سره ونشي او د سترګې له شا او خوا تېلد مفرو 

 .ږيېپه سترګو کې ونه لو تېلپوستکي سره تماس پیدا نکړي او مهمه دا چې مفر 

ه او استعمال شي او نسخ تېلپوستکي باندې یوازې ښه رقیق شوي مفر په . 12
 میتود یې باید په دقیق ډول په پام کې ونیول شي.
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 ... ونو څېړنهـاپي او د هغې د ډولاتر ــاروم

... په  باید استعمال شي او تېلیوازې او یوازې په دقیق ډول تثبیت شوي مفر  .13
 خاصو واقعاتو کې وکارول شي.

 وړاندیزونه
باید وکارول شي او هیڅلکه مصنوعي  تېلیوازې سل په سلو طبیعي مفر  .1

کوم چې اروماتیزیشن شوي بوی درلودونکي ګډوله وي، چې اساس یۍ مفر  تېلمفر 
و ېلتتشکیلوي، استعمال نشي )مرکب مخلوط باید له سل فیصده طبیعي مفرو  تېل

 څخه تشکیل شوی وي(.

باید ونه  ېږيچې په پلاستیکي پوښونو کې ساتل ک تېلهیڅکله هغه مفر  .2
مفر  په پلاستیکي لوښو کې ونه ساتل شي. تېلرل شوي مفر ېاو هیڅکله پ یرل شيپ

 باید یوازې په شیشه یې لوښو کې وساتل شي. تېل

ملي لیتره( بوتلو  10 – 5و د پېرلو په وخت کې کم حجم لرونکو) تېلد مفرو  .3
 تازه وي. يې به تېل، ځکه چې مفر ېږيته ترجیح ورکول ک

ه تورو ، باید لېږيساتل ک تېلهغه شیشه یې بوتلونه چې په هغه کې مفر  .4
، چې په رڼو روښانو ښیته یی تېلښيتو څخه جوړ شوي وي، هیڅکله هغه مفر 

و نه پېرل شي او هیڅلکه په خپلو شخصي خواهشاتو د یو  ېږيبوتلونو کې ساتل ک
 ض نه شي.عو  تېلپه واسطه یوه دوره درملنه، په بل ډول مفر  تېلمفر 

په داسې یو ځای کې وساتل شي، چې کوچنیان ورته لاس رسی ونه  تېلمفر  .5
و سره باید داسې چلند وشي، کوم چې له معمول سره سم له نورو درملو تېللري، له مفرو 

او باید د کورنۍ  څاروي ورته لاسرسی ونه لري، په خاص ډول پیشو، چې د  ېږيسره ک
 و سره حساسه ده.تېلمفرو 

مي نه حتو بوتل باید په وچ سوړ او تور تم ځای کې وساتل شي، تېلو د مفر  .6
 شي. یده چې به یخچال کې وساتلا 

 ېلتو د کارولو )شیندلو( په وخت کې باید هڅه وشي، چې مفر تېلد مفرو  .7
په صیقل شوي، پالش شوي، رنګ شوي سطحه ونه لوېږي، تر څو د رنګ د له منځه 

 تلو څخه مخنیوی وشي.
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و د استعمال څخه د مخه باید د اروماتراپست سره مشوره وشي، تېلد مفرو  .8
په صلاحیت لرونکي متخصص باید باور وشي، نه دا چې په اماتور ډوله شخص یعنې 

هیڅ کوم خطر نه لري او فکر کوي  تېلهغه شخص چې داسې فکر کوي، چې مفر 
 ی یو شمېرنو ځکه د کمساتولوژي یو شمېر خود اموزان حت ،چې دا هم هغه نبات دی

پوهې  د لږې تېلمناسب مفر ري، چې په اشتباه سره غیر مسلکي دوکتوران امکان ل
 کړي.اروماتراپي په برخه کې سپارښتنه د  املهله 

و و د استعمال وخت کموي، نتېلو مخلوط له نباتي غوړو سره د مفرو تېلد مفرو  .9
 و په وخت جوړ شي، نه داو سره د نباتي غوړو ګډوله د کارولتېلځکه لازمه ده چې د مفرو 
 و څخه په خالصتېلشي، هغه محصول چې یوازې د مفرو  زېرمهچې به زیاته اندازه جوړ او 

 .لتې، تر ډیره وخته پورې ساتل کېدلای شي، لکه سوچه مفر ېږيډول تر لاسه ک
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Abstract 
Vulnerability is a term used to determine the magnitude 

and extent of possible damage to the effects of natural 
disasters on communities, buildings, and geographical 
areas. Assessing the vulnerability of existing buildings 
is actually a kind of anticipation of their damage against 
the shocks of possible earthquakes. The various 
aspects of the natural phenomenon of earthquake 
shocks are not yet fully known, and also the time of the 
great earthquakes in the region is also much older than 
the memory of people in the cities. As a result, urban 
communities villages are threatened especially in 
underdeveloped and developing countries, they are not 
protected and vulnerable to this social and economic 
threat. 
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One of the main objectives of this research is to 
rehabilitate buildings built in the country, especially Kabul 
city, and to improve the planning of rehabilitation, 
reconstruction and assessment of existing buildings 
against earthquakes and natural disasters, it is necessary 
to consider if there is Insufficiency and deficiency, by 
making necessary reforms and retrofitting to reach 
earthquake resistant buildings, prevent the massive 
casualties and financial losses of the people of Kabul and 
other cities of the country. 

 خلاصه
و پیدا نمودن وسعت و میزان  ت که جهت بررسییب پذیری اصطلاحی اسآس
 و ساختمان ها ،بشری جوامع به احتمالی به اثر وقوع حوادث طبیعی خسارات
 در ساختمان های موجود پذیری آسیب ارزیابی د.استفاده می شو  طبیعی مناطق

می باشد.  احتمالی های مقابل زلزله در آنها خسارات بینی پیش نوع یک واقع
، نشده است شناخته كامل آن شكل به تا هنوز طبیعی زلزله ۀدپدی مختلف جوانب

 آن نیز اکثراً  قدیمی تر از در منطقه گذشته بزرگ های زلزله وقوع زمان همچنان

 شهری، جوامع ،دلیل همین به بیآورند. خاطر شهرها به مردم در حافظه كه هستند

 توسعه كشور های در به خصوص ،در کمربند زلزلهتهدید و شامل  مورد صباتو ق ءراق

و  محافظت نیافته برابر این خطر اجتماعی و اقتصادی در توسعه حال در نیافته و
 ستند. اپذیر  آسیب
مقاوم سازی ساختمان های ساخته شده  های برنامه اهداف مهم این تحقیق از

 و بررسی بازسازی، و بهسازی برنامه ریزی شهر کابل و بهبود خصوصبدر کشور 
 ضروری ها و آفات طبیعی یک امر مقابل زلزله در موجود ایـه اختمانــارزیابی س
 سازی مقاوم و لازم اصلاحات عمالکمبود، با ا   و نارسایی وجود صورت در تا می باشد

و زیاد جانی  خسارات و تلفات از زلزله، برابر در مقاوم های به ساختمان رسیدن برای
 .آید عمل به جلوگیری های کشورشهر کابل و سایر شهر مالی مردم 

 مقدمه
 بسیار خطرناک ،ای ساختمانی اعمار شده و می شوندهها و ستندردنظرداشت معیار  
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...  ضعیف احساس و حد اقل این کاستی بوده و به مراتب فاجعه بار خواهد بود. این

 بینی و برنامه پیش باید خواهد پیوستكه به وقوع  را حوادثی است تا شده موجب

 ،فعال زلزله واقع اند که در مسیر نمود. چنانچه در حدود یک صد کشور جهان ریزی
همه نورم های به خصوص خویش را دارند که از طرف دولت های شان دقیق کنترول 

 باشد که از تطبیق نورم و و تطبیق می شود. اما افغانستان شاید یگانه کشوری
 ها در ادارات ل فقدان قوانین و عدم رعایت نورمیهای ساختمانی بنابر دلاستندرد

خبری نیست و همچنان مسؤلین امور غیرمسؤل و یا غیر مسلکی عمل می  ،یربطذ
بیشتر می  روز هر آن هایپیامد و هارویداد این به حساسیت نسبت وجود این ند. باکن
 در است پیش رود، لازم درست مسیر در و یافته تداوم حركت آن كه این برای شود.

داشته  باز تاب بیشتر چه هر سازی ساختمان و ساختمان امر با مرتبط تمامی مجامع
  را در پیش گیرند.ئنگی مطمه های ناشی از آن در امان مانده و زندباشد تا از خطر 

 اهمیت تحقیق
طرح و دیزاین آن دقت احل اول مقاوم سازی ساختمان هایی که در مر   

صورت نگرفته همچنان ساختمان هایی که در حین  آنهامحاسبات ساختمانی روی 
 آنهاساخت و ساز، خطا های اجرایی باعث بروز ضعف ساختمانی در مقاوم سازی 

اجرای نامناسب کانکریت ریزی، عدم دقت در  ،شده است، مانند کیفیت پایین مواد
 سیخ بندی و سایر اجزای ساختمانی در ساختمان های کانکریتی، مقاومت پایین
کانکریت و استفاده از مصالح بی کیفیت و نامناسب در ساختمان های آهن 

 کانکریتی را باید جبران نموده و مقاوم سازی را در آن تحکیم بخشید.
 مبرمیت تحقیق

ضعیف و  اطـنق از ارات ناشی از تکان های زلزلهـخس رگونهــه آسیب ها و یا 
 ۀنقط اولین بعد از شکست شود. می شروع که در ساختمان موجود است، مقاومغیر 

انداخته و به انهدام مواجه  خطر را به نقاط بعدی زلزله قوه های ضعیف و غیر مقاوم،
 سپس و در گام نخست ضعف ساختمان ها نقاط شناسایی ،اینبنابر  می سازد.

بعدی تحکیم و مقاوم سازی  تقویت و ترمیم مؤثر در گام مناسب روش های بررسی
  آن مطرح می شود.
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 هدف تحقیق
مقاوم سازی ساختمان های ساخته شده  های برنامه اهداف مهم این تحقیق

 در موجود های استحکام ساختمان بررسی و ،در کشور خصوصاً شهر کابل بوده

 نارسایی وجود صورت در تا رسد می نظر ضروری به زلزله و آفات طبیعی یک امر مقابل

مقاوم  های به ساختمان رسیدن برای سازی مقاوم و لازم اصلاحات کمبود، با ا عمال و
جانی و مالی در شهر کابل و سایر  بیشتر خسارات و تلفات از زلزله، برابر در ئنو مطم

 .آید عمل به جلوگیری شهرهای کشور
 سوال تحقیق

پرسش اساسی این تحقیق را بررسی ساختمان های بلند منزل غیر ستندرد   
 تشکیل می دهد.  آنهادر شهر کابل و چگونگی در یافت راه حل 

 تحقیق میتود
 ست.ا استفاده شده و مقایسوی توصیفی - از متیود های تحلیلیمقاله این در 

 ارزیابی تاریخچه زلزله در کشور
همالیا  -زلزله خیز در شرق کمربند زلزله خیز آلپ  افغانستان به عنوان یک کشور

طوری موقعیت دارد که از دو طرف، شمال غرب و جنوب شرق توسط پلیت های 
آسترالیا تحت فشار و تشنج قرار دارد که یکی از عوامل اصلی وقوع  -یوریشا و هند 

 ولی ،هپیوست زلزله ها در کشور می باشد. زلزله در افغانستان از قدیم الایام به وقوع
مورد معلومات کافی در دست نیست. در زلزله زمینه در این  وکمتر مطالعه گردیده 
م. هنگام حکمروایی بابرشاه به گفته خود او اکثر قریه  1505بکتوت پغمان در سال 

ها و قصبات شهر کابل تخریب شدند. در کشور عزیز ما برعلاوه تلفات جانی و 
 تنها در چهار زلزله چند سالخسارات مالی ناشی از وقوع زلزله های قوی قدیمی، 

نفر تلف،  10000بیشتر از  (چاه آب، رستاق، شهر بزرگ، نهرین و میدان وردگ ) اخیر
صد ها قریه تخریب، هزار ها فامیل بی خانه و مهاجر شدند که بیشترین تلفات جانی 

 .(237ص.:1) و خسارات مالی در شمال شرق کشور بود
کشور در  50%تقریباً  ،در منطقه بندی سیسموتکتونیکی که صورت گرفته ءً بنا

تحت تأثیر زلزله های شدید و متوسط با  30%معرض خطر زلزله های قوی و شدید، 
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... آن بدون زلزله خیزی یا گاهگاهی  20%وقفه های چندین ساله قرار داشته، متباقی 

از تکان ها ریزونانس امواج زلزله های مناطق همجوار داخل و خارج کشور متأثر می 
ات و کابل در ساحه زلزله خیز قوی و شدید با وقفه گردد. ولایت های کندهار، هر 

 های چندین ساله قرار دارد. مطابق قانونمندی زلزله شناسی هر زلزله چه قوی،
اما تاریخ، محل وقوع و شدت آنرا کسی نمی  ،متوسط یا ضعیف دوره بازگشت دارد

 .(237ص.:1داند که چند سال بعد یا چند قرن بعد رخ خواهد داد)
 

 
 )کار ساحوی(.در یکی از ساختمان های شهر کابل نمای خشت کاری غیرمعیاری :1شکل 

ا دیده می شود. ــای بین چوکات ها و تراس هــاز خشت کاری ه ۀ( نمون1در شکل )
جا فقط امانت با مصالح جا ب شتهارتباطی با فریم یا چوکات ندا گونهاین خشت کاری هیچ

 وندـه شاط دادـوکات ارتبـکه در زون زلزله باید این دیوارها با چ شده است. قابل یاد آوری است
های همجوار و یا عابرین که از پایین گان ساختمان و تعمیر ه زله بالای باشندـتا در موقع زل

ساختمان عبور و مرور می کنند سقوط نکرده و سبب تلفات جانی و مالی نشود، به شمول 
ان بعد از تکاری ــد در ساختمان. در خشت کاری معیو ـشیشه های بزرگ و کلکین های موج

ها نباید درز و شکست پدیدار گردد. چنانچه در یکی از ها و دیوار  ای زلزله بین چوکاتــه
اکثراً  دیوارها را از فریم و یا  ،فتګر هـ.ش که در شهر کابل صورت  1395زلزله های سال 

ناخواسته اتفاقی رخ دهد که  اگر خداید. های بسیار کلان پدیدار گردچوکات جدا نمود و درز 
محراق زلزله در نزدیک شهر کابل یا پایین تر از شهر واقع شود، مانند زلزله در نقاط ولسوالی 
پغمان یا ولسوالی استالف و به خصوص که عمق محراق آن کم باشد. مثلاً اگر زلزله حد اقل 

  .ایندرا به خاک یکسان نم لند منزل ها( درجه ریشتر کافی است که این نوع ب5-6)
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 معمولی سبک سازی خشت هوبکس در مقایسه با خشت های پخته
بک سبا مخلوط مصالح مخصوص، خشت هوبکس که در نوع خود خشت کانکریتی 

 Non- Autoclaved Aerated Concrete ارت است ازــعب تی آنـام صنعـوده و نــوزن ب
می باشد. خشت هوبکس که یک مواد ساختمانی جدید بوده و این تکنالوژی در سال 

مواد  این محصول به عنوان بعداً م. در کشور سویدن برای اولین بار ابداع شد و  1924
کانکریت قرار  ساختمانی مهم در کشور های مختلف مورد استفاده برای سبک سازی

 ندگان و مصرف کنندگان خشت هوبکس کشوربزرگترین تولید کن در حال حاضرگرفت. 
 .(2: ص. 4سویدن، و رومانیا می باشد) های امریکا، جرمنی، روسیه، چین،

رای اعمار بوده و ب کشور ما افغانستان تا کنون از این تکنالوژی بی بهره ،متأسفانه
 عمولی پخته سنگین وزن استفاده میستندرد خشت مدیوارهای ساختمان ها از مواد غیر 

شود. این مسئله همچنان پا برجاست که خشت پخته معمولی وزن ساختمان را بسیار 
از خشت پخته در بسیاری از کشورهای ست که استفاده ا زیاد می سازد. این در حالی

. شدمی باه ستندرد شناخته شده و قابل استفاده نتوسعه یافته غیرقانونی و غیر 
در کشور کمر همت بسته اند و مواد  در این اواخر شرکت های خصوصی ،خوشبختانه

ساختمانی با کیفیت خصوصاً در تولید خشت هوبکس مبادرت ورزیده اند که در 
 .بودشده نمایشگاه سه روزه مواد ساختمانی در شهرنو کابل به نمایش گذاشته 

 خواص اساسی خشت هوبکس
خشت هوبکس بهترین راه حل برای سبک  وزن ساختمان را کم می کند: -1

کردن ساختمان بوده این محصول چهار مرتبه از خشت پخته سبک تر می باشد و 
مصرف سیخ گول ساختمان را کم  20حدود %، هطبق محاسبات تخنیکی انجام شد

می کند. همچنان کاهش وزن باعث می شود تا ساختمان در برابر تکان های مرگبار 
 د و از حوادث زیان بار طبیعی جلوگیری نماید.زلزله مقاومتر شو 

( ، که 10×25×60)cmابعاد خشت هوبکس  :سرعت در کار و اجرای آن -2
قالب خشت پخته می باشد. اجرای آن بسیار  15یک قالب خشت هوبکس معادل 

بوده و سرعت دیوار چینی را تا سه برابر افزایش می دهد. در داخل  ساده و بسیط
ان به سهولت جر زنی کرد و تأسیسات آبرسانی و برق رسانی را به دیوار ها می تو 
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...  .)3: ص. 4راحتی اجرا کرد تا با سرعت بیشتری کار به اتمام برسد)

 پذیری آسیب تعیین روش های ،جهان در سطح شده انجام تحقیقات مبنای بر

 کمی طبقه بندی نمود. و کیفی روش های گروپ دو به توان را می ها ساختمان

 سازی ساختمان شرایط و زلزله خیزی شرایط به توجه با کیفی روش های در -1

  .شوند می تهیه مخصوصی فورمول های گذشته های زلزله تجربه اساس بر و
 ساختمان د،باش کیفی روش های مکمل تواند می در واقع که کمی روش های در2- 

مدل سازی  عموماً  روش ها این گیرد. در می قرار مطالعه مورد بیشتری جزئیات و دقت با
اعضای  روی دینامیکی ساختمان و انجام آزمایش خطی غیر دینامیکی تحلیل و کمپیوتری
 (.2: ص. 3) می باشد ضروری لزوم صورت ساختمانی در غیر و ساختمانی
 .مقایسته تخنیکی خشت های هوبکس با خشت پخته معمولی :1جدول 

 مشخصات تخنیکیمقایسه  خشت هوبکس معمولی خشت پخته

1750Kg 505 –506) ) Kg وزن یک متر مکعب 
(7×11×22) cm (60×25×10) cm اندازه یا ابعاد 
1.75 W/Km 0.11W/Km ضایعات انرژی 

ساعت در حرارت 3  

900°C 

ساعت در حرارت 7  

900 °C 
 مقاومت در برابر حریق

dB 35 -  عایق در برابر صدا
 نیست

dB 45 –  عایق در برابر
 صدا

 ضریب انتقال صوت

20 ) – %(15  ضایعات در اجرا ) 5- %2( 

30m2 100m2  نفری در روز 4توان اجرا یک گروپ  

 مصرف پلستر روی سطح دیوار 1cm ضخامت 2cmضخامت 

نیروی کار بیشتر، سرعت کار 
 کمتر

با حد اقل نیروی کار 
و اجرای بسیار ساده و 

 سریع

 شرایط اجرای دیوار

 دارد
 در صورت اجرای

 صحیح ضرورت ندارد
 ضرورت به خاک گچ

 مصالح سرش مخصوص دارد ریگ و سمنت
نسبت به خشت پخته مساحت مفید زیر بنا بیشتر  %11

 .می شود

 افزایش مساحت مفید با کاهش ضخامت
ردیوا  
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 روش های مقاوم سازی ساختمان های اعمار شده

امروز برای یافتن راه حل مناسب جهت مقاوم سازی ساختمان ها و بلند بردن 
زلزله، روش های بسیار متنوعی  چونمقاومت ساختمان در مقابل حوادث طبیعی 

وجود دارد که روش های مقاوم سازی مذکور در واقع مروج ترین روش ها محسوب 
آن در تحکیم و مقاوم سازی ساختمان ها در برابر تکان های  از گردیده و با استفاده
  زلزله مبادرت ورزید.

 سیستم مقاوم سازی ساختمان با اضافه نمودن ساختمان: مقاومت افزایش 1-

 تسمه های از استفاده با توان جمله می جدید می باشد که از ساختمانی جزایها و ا

 روش های افزودن پركننده ها، نیز و کانکریتی فولادی، دیوارهای برشی فولادی،

 همانطور .کرد اشاره سیخ از تكیه گاه ها، استفاده جدا سازی مثل غیرفعال كنترول

 تقویت مختلف شیوه های در برشی قوه تغییرات ،می شود ( ملاحظه2شكل ) در كه

 مرحله در برشی دیوار می شود. محدود اولیه چوکات و یكپارچه دیوار حالت بین دو

 تحمل را بیشتر برشی نیروی فشاری قطری تسمه از ولی بالاتر یكپارچه دیوار از بعد

 را متریــك نقش اختهــس پیش دیوار ل هاینتقویت با پ انـمی این در نموده،می 
 .می كند ایفا

زای ساختمان های موجود جتقویت ا ساختمان های موجود: اجزای تقویت -2
موجود عبارت  روش های از و یكی  ها بودهساختمان  پذیری در شکل توسط افزایش

 پیش با دوم روش در .می باشد ساختمانی اجزای باربری ظرفیت و ابعاد افزایش از

 تحت ساختمان اصلی سریع عناصر شکست از ،جدید تکنالوژی های بینی

 توسط پایه ها نمودن محاط جمله از شود. می جلوگیری زلزله بارگذاری های نیروی

پایه  مجاورت در تیرها ارتفاع کاهش از یا و نبشی به کمک یا و فولادی تسمه های
  .(1: ص. 4برد ) نام توان می ها

ساختمان  اتصالات و پایه ها رینگ ها، در کانکریتی پوشش های از استفاده
 فلزی پوشش های توسط سیخ دار کانکریت های محصور كردن پایه کانکریتی، های

 الیاف ورقه های چسپاندن از با استفاده ساختمان ها کانکریتی اجزای مقاوم سازی و

  .به كار می روند كه هستند روش هایی جمله از ،پلاستیكی یا پولیمیرها لحصام
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 بررسی مجدد ساختمان های بلند منزل در شهر کابل...

که فعلاً در شهر کابل و سایر شهرهای کشور به شکل ساختمان های  ،به طور خلص
با عدم ستندرد های ساختمانی احداث شده اند. باید بررسی مجدد آن  معیاری وغیر 

الی کابل ن های شارو توسط تیم انجنیران با تجربه و متخصصین ریاست کنترول ساختما
های تعلیمی و تحقیقی از جمله اکادمی علوم افغاستان، پوهنتون ها، کمیته و سایر نهاد

ناشی از ضعف که حل جهت دریافت راه  ستندرد و سایر ادارات ذیربط صورت گیرد. تا
در بالا ذکر شد و همچنان قبل از وقوع حوادث دلخراش و تلفات ناشی از نیروی زلزله در 

مناسب جهت مقاوم سازی ساختمان ها و  حل های رفع آن مبادرت ورزند. دریافت راه 
 جاری از انفهای ناش در مقابل حوادث طبیعی مانند زلزله و خطر آنهابلند بردن مقاومت 

 :ها موارد ذیل پیشنهاد می گردد
 مقاوم سازی ساختمان ها با اضافه نمودن دیوار های برشی -1
  مقاوم سازی ساختمان ها با اضافه نمودن تسمه های فلزی -2

   (Damper)   مقاوم سازی ساختمان ها با استفاده از دمپر)ضربه گیر( -3

 .جاکت )روکش( های فلزی و کانکریت ها با استفاده ازمقاوم سازی ساختمان -4
 جدید اعضای توسط آن جایگزینی و دیده خساره اعضای نمودن خارج -5

 اعضای اساسی ساختمان نمودن مقاوم و سازی بزرگ نمودن، ضخیم -7

 فولادی محوری برون های مهار بندی جمله از مقاوم اجزای نمودن اضافه -8
 خشتی و در عوض احداث دیوار های سبکحذف دیوار های  وزن به وسیلۀ کاهش -9

 به پایه ها و رینگ های فولادی تسمه های اتصال کانکریتی نحوه ساختمان های در

تسمه  خوب عملكرد طوری كه ؛می رود شمار به اساسی و مهم موارد جمله از کانکریتی،
 به كار مصالح ،انجام شده آزمایش های و تحقیقات طبق دارد. آن اتصال نحوه به ارتباط

 در و برخوردار بوده خاصی اهمیت از کانکریتی وپایه های فولادی چوکات در بین رفته

 کانکریت ساختمان های لابراتواری مطالعات .می باشد مؤثر ساختمان مقاومت جانبی

محکمیت  گادر و پایه به اتصال با نت و بولت تسمه اتصال كه می دهد نشان ،سیخدار
ساختمان  برای روش تقویت این طوری كه می دهد افزایش زیادی مقدار به را ساختمان

 (2: ص.2)است شده داده تشخیص مناسب متوسط و كوتاه های
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آهن کانکریت  ساختمان در كششی تسمه كه است داده نشان آزمایش ها این
 تسمه شكست با چوکات خرابی و می كند تحمل را جانبی بار از یی عمده سهم

 اتصالات آن كه بر مشروط می دهد. رخ فشاری تسمه خمشی از شكست بعد كششی

 آهن کانکریت پایه های .كند عمل خوبی به ساختمان کانکریتی به تسمه یی اعضای

لرزه  مقاومت بهسازی ظرفیت روش های مؤثر ترین از یكی فلزی پوشش های توسط
  می باشد. ها و یا تکان های زلزله

 
 
 
 

 

 
 

 (.کارساحوی) : تقویت پایه ها و گادر ها توسط پوشش های فولادی3شکل       
 کانکریت محصور كردن در زیادی مقدار به عرضی، فولاد عنوان به روش این

شكل  آورد، عمل به جلوگیری کانکریت پوشش زدن بیرون از و است مؤثر فشاری
 از استفاده با می توان نامی دهد. هم چن افزایش را برشی و مقاومت پذیری

 داد. را افزایش ساختمان شكل پذیری و مقاومت فلزی، كشیده پس تسمه های

(.کار ساحوی) : تقویه پایه های ضعیف توسط تسمه های فلزی2شکل   
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...  1mm ضخامت  و  5cmعرض  به می شوند، استفاده روش این در كه تسمه هایی

كشیده  شدن حد جاری از كمتر تا دستگاه ها از استفاده با و شوند می محدود
 .(3: ص. 5می شوند)

 طریقه این ولی است شكل پذیری افزایش تخنیک این اصلی هدف اگرچه 

 نیز را کانکریتی اجزای فشاری مقاومت و برشی ظرفیت خمشی، افزایش مقاومت

 افزایش باعث پایه پلاستیكی ساحاتفلزی در  پوشش از استفاده. دارد همراه به

 بخش شكل پذیری، علاوه از بر یدهگرد  پایهشكل پذیری  قابل ملاحظۀ اسکلیت و

 پوشش كه پایه هایی در ناهمچن .می شود تحمل پوشش وسیله به پایه برش از

 از پوشش های می توان ،دارد وجود آنها طولی در سیخ گول های ناكافی اتصال

افزایش  سبب كار این نمود. استفاده شده اند مهار بولت هایی توسط كه فولادی
 از .می كند جلوگیری سیخ ها لغزش از و شده کانکریت و سیخ ها بین چسپندگی

 سیخ های از توان می سیخ دار کانکریت پایه های كردن محصور دیگر روش های

 (.3شكل (کرد اشاره فولادی قفس و فولادی
 تقویت و جدید اجزای ایجاد حالت دو هر از موجود ساختمان های تقویت در

 نبشی، تسمه با گیه محاط شد از پایه ها تقویت در شود.استفاده می  فعلی اجزای

 .می شود استفاده فریم دومی به صورت دبل ناودانی پروفیل های از فریم ها در و
 هایبار  با فریم ها جدید برای اعضای ساختمانی عنوان به نیز فشاری تسمه های

 می گیرند. قرار توجه مورد جانبی
توسط محققین در ساختمان های  ساحوی ۀمقایسکه با استفاده از  راهکار سومی 
ردار بتعویض نمودن دیوارهای غیربار  ،اخته شدهمعیاری به بررسی و تحقیق آن پردغیر 

که با خشت های معمولی سنگین وزن در پارتیشن ها با مواد ساختمانی سبک وزن 
معه پلاستر  10cmپارتیشن از خشت پخته معمولی به ضخامت  21mمی باشد. تعویض 

در مقایسه با مواد  و 70kgآن  21mخشت هوبکس با همین ضخامت وزن  220kgبه وزن 
در این صورت ( کاهش داد. 30-35)%توان وزن موجود ساختمان را از  پولیمیری می

خسارات ناشی از تکان های زلزله و حوادث ناشی از آن به مراتب کاهش پیدا نموده و 
  .(2: ص.5) احتمالی مردم جلوگیری به عمل می آیداز تلفات جانی و مالی 
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 طبیعت

 نتیجه گیری

 بهره برداری زمان تا ابتدا از ساختمانی پروژه های از بعضی اینکه به توجه با. 1

 را طبقات و زیر بناها استفاده در تغییر می شوند از جمله زیادی اتتغییر  دستخوش
 را در ستندرد نیز بعضی نواقصغیر مصالح  وجود ،دیگر سوی از .برد نام توان می

در برابر تکان های زلزله باعث مشکلات  و بعضاً  ای امور ساختمانی به بار می آورداجر 
مقاوم  و تحقیق روی بهسازی نیاز موارد این مجموع زیاد جانی و مالی می گردد.

 افزایش می دهد.  سازی ساختمان ها را
تحکیم اجزای  ها و تماندریافت روش های مناسب جهت مقاوم سازی ساخ. 2

 تسمه های فولادی، شاملا که ضعف در مقاومت شان دیده می شود. این سیستم ه

 کانکریتی می باشد. و فولادی برشی دیوارهای انواع
بردار که با مواد سنگین وزن اعمار گردیده با تعویض نمودن دیوارهای غیربار  .3

 مواد ساختمانی سبک وزن.
 ضریب امنیت جهت بلند بردن می تواند سازی مقاوم به صورت عموم. 4

 نماید. کمک آینده احتمالی زلزله های موجود و خسارات ساختمان های

 ها  پیشنهاد
شهر کابل و سایر شهر های کشور به شکل غیر  ساختمان های که در -1

توسط تیم های بررسی مجدد ریاست کنترول ساختمان  ،ستندرد احداث گردیده
های شاروالی کابل، شهر سازی، محققین اکادمی علوم و دیگر نهاد های اکادمیک 
مشخص و برای رفع مشکلات ناشی از ضعف ساختمان های مذکور راه حل آن 

  جستجو گردد.
دریافت راه حل مناسب جهت مقاوم سازی ساختمان های غیر معیاری و  -2

بلند بردن ظرفیت ساختمان در مقابل حوادث طبیعی مانند زلزله و خطرات ناشی 
 از آن با تحقیق مشخص.

 خذ آ م
هـ ش، بررسی خصوصیات سیسموتکتونیکی افغانستان،  1392امینی، حیات الله،  -1

 .اکادمی علوم
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 ... ساختمان های آسیب پذیری ارزیابی
...  و علم مسلح، دانشگاه کانکریت ساختمان های سازی ثنائی، ابراهیم، مقاوم -2

 ایران. صنعت

 های ساختمان ای لرزه پذیری آسیب مهدی، زهرا، سید و ارشاد، لیلی، بررسی -3

 . 1384تهران،  قزوین، دانشگاه شهر

  ]07/04/1398مراجعه: [  http://asg2010.irبلوک هلبکس، دسترسی:  -4
مزایا  -بتن و افزودنی های آنبررسی سبک سازی » مخدومی، حامد. رضا رهگذر،  -5

 .هـ.ش 1389« و کاربرد

Availableat:https://www.sid.ir/fa/seminar/ViewPaper.aspx? 
ID=9569 (Accessed:  02/02/1397 ) 
 

http://asg2010.ir/


116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محقق عبدالرحمن لطیف
 و بررسی  بارنده گیشناسایی رژیم های 

 در حوزۀ آبی کابل تغییر پذیری آن 
Identification of Rainfall Regimes and 

Its Variability in Kabul Basin  
 

Researcher Abdul Rahman Latif 
 

Abstract 
 

This article was written about the Identification of rainfall 
regimes and its variability in Kabul basin. Kabul basin has 
three types of rainfall regimes, like, winter regimes, summer 
regimes and spring regimes. But the winter and summer 
regimes has very important for agriculture, horticulture, 
Forest and human activities. The main reason for the 
changes in the rainfall regime belongs to two factors, which 
are the external factor and the internal factors. 

 خلاصه

 خارجیو   عوامل داخلی در آن به تغییر و  بوده آبی کابل دارای سه نوع رژیم بارنده گی ۀحوز 
. دنکن از هم فرق میآبی کابل  ۀحوز  مختلف مناطق بارنده گی در و مدداراز این  ،دارد ارتباط

بارنده تمام حوزه آبی کابل را تحت پوشش قرار داده، برعکس  های  زمستانی تدریبا   بارنده گی
ه رژیم های یاد شده، بارند ۀاز جمل .شودمشاهده می  آنمحدود  در ساحاتتابستانی های ګی 

 دارد. یاد شده  ۀحوز  ګی های فصل زمستان و تابستان تأثیرات خاصی بالای اوضاع جوی
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 ...و بررسی  شناسایی رژیم های بارنده گی
...  مه مقد

حرارت،  ۀی آن سبب می شود تا درجر و عوامل تغییر پذیبارنده ګی رژیم های 
از  در تغییر باشد و اثرات خاص طبیعی و اقتصادی یغیره عوامل اقلیمرطوبت، تبخیر و 

 بارنده گیاین تحدیق نخست رژیم های  بګذارد؛ به همین ملحوظ در خود به جا
که باعث به میان آمدن تغییرات در  یحوزۀ آبی کابل شناسایی شده، سپس عوامل

 می شود، مورد بحث و ارزیابی قرار گرفته است. آن
 تحقیقاهمیت 

بالای فعالیت های بشری داشته و زمینه ساز  أثیر مهمتګی  بارندههای  رژیم
و عوامل  باشد، از این رو شناخت این پدیدۀ طبیعی برای رشد و انکشاف جامعه می

 .باشد میاهمیت خاص  تغییر پذیری در آن دارای
 مبرمیت تحقیق

که اثرات مستدیم شناسایی رژیم بارش از جمله فکتورهای مهمی اقلیمی بوده 
بر محیط زیست، نباتات، حیوانات و انسانها دارد، بناء  تحدیق و بررسی پیرامون آن 

 میت خاص برخور دار است. ب از م
 هدف تحقیق

این تحدیق به منظور شناسایی رژیم های بارنده گی درحوزۀ آبی کابل و بررسی 
 انجام شده است. ،عوامل که سبب تغییرات در آن می گردد

 سوال تحقیق

در این مداله به این سوال پرداخته خواهد شد که حوزۀ آبی کابل بیشتر از کدام 
 . ها هستند در آن کدام رمتأثر شده و فکتورهای تغییر پذی ګیه بارند های رژیمنوع 

 تحقیق میتود

 .مده استآ توصیفی استفاده به عمل  –تحریر این مداله از روش تحلیلی  در
 بخش تحقیقی

 هندوکش شرقی، بین کواردیناتۀ تحدیق حوزۀ آبی کابل است که در دامن مورد ۀساح
,330جغرافیایی ) 29′ − 360, ,670و  عرض البلد شمالی (06′ 43′ − 710, طول  40′
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 طبیعت
این حوزه در برگیرندۀ دوازده ولایت کن، لغمان، کاپیسا،  البلد شرقی موقعیت دارد.

 باشد.  ، خوست و پکتیا میگلوگر، میدان ورد نورستان، ننگرهار، کابل، پنجشیر، پروان، 
شرق به قسمت های انتهای سلسله کوه های بزرگ پامیر، از غرب  آبی کابل از ۀحوز 

و از جنوب به دشت حاصلخیز  راجـالس ال به رشته کوه های جبلــوه بابا، از شمـبه ک
بوده کیلومتر مربع  57390مساحت این حوزه در حدود  ،محدود شده است سند حوزۀ
 ساحه،  بارش ها و رژیم های مختلف در در آنبه دلیل وسعت و توپوگرافی مغلق  که

 مشاهده می گردد.
از بارنده گی های شدید در مناطق دارای  آبی کابل ۀحوز تنوع بارش ها در  
 .در بر می گیردمناطق پست و هموار را  در هاتا کمترین بارشو شروع  بلند اتارتفاع
 ورهای اساسی تغییرات اقلیمی ساحهاز جمله فکت ها در میزان بارنده گی اتتغییر  
کاهش یا افزایش میزان بارنده گی در بسیاری از پدیده های اقلیمی و محیطی، مانند بوده،
ګسترش فعالیت های ،سیلاب ها، درجه حرارت، رطوبت بروز ،سطحی و زیرزمینیآبهای 
 خاص دارد.  اتاثر  ساختمان های مدنی و طبیعی  و غیره شکل و اعمار منازل ،یزراعت

بیش از تحدیق و بررسی حاضر، مطالعات که راجع به وضعیت بارنده گی کشور 
صورت گرفته، بیانگر این واقعیت است که رژیم های بارنده گی در تمام کشور شکل 

. بارنده هستند خشکرم و ـگ اکثرا   موسمی داشته، زمستانها مرطوب و بارانی و تابستان ها
 در ماه های زمستان و اوایل بهار به شکل برف و باران نزول می کند.  معمولا گی ها 

 تحلیل و بررسی ارقام و دیتاهای ثبت شده در استیشن های میتیورولوژی حوزه آبی
به شکل برف در ماه های  بارنده گیعین موضوع بوده، بیشترین مددار  ۀکابل نشان دهند

 (. 68. : ص2) (  صورت می گیرد حمل و ثور ،حوت( و اوایل ماه های ) جدی، دلو ) سرد سال
تابستان  برفباری های شدید در ایام سرد سال  به وقوع پیوسته ولی بارش بارانها در

صورت می گیرد که روی این دلیل میتوان سه نوع رژیم اصلی بارش را در این ساحه 
 :کردشناسایی 
 رژیم بارشهای زمستانی -1
 رژیم بارشهای تابستانی -2
 (. 48: ص. 1)رژیم بارشهای بهاری  -3 
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 ...و بررسی  شناسایی رژیم های بارنده گی
... با  زمستانی یبارش ها :(Winter Regime)رژیم بارش های زمستانی . 1

بارنده  این نوع قوس شروع شده، 15ختم فصل خزان و شروع فصل زمستان یعنی 
 د.نباش میشکل جامد به ها اکثرا   گی

تدریبا   ی بهاریهابارش (: Summer Regime)رژیم بارش های بهاری  . 2
 ولی در ،به شکل برف باریده اتاکثرا  در ارتفاع ،ادامه بارش های زمستانی بوده

مناطق هموار و کم ارتفاع به شکل بارانهای شدید و رگبار می بارد که نتایج آن 
 سیلاب های مخرب را به وجود می آورد.  ،افزایش و فراوانی آب دریا ها شده

: با ختم موسم (South Asian Summer Monsoon) بارش های تابستانیرژیم  .3
 . هستندگی ها در این موسم به شکل مایع ه شروع می شود. بارند  تابستانیبارش ها  ؛بهار

دهد که تفاوت های زیادی میان  مطالعه و بررسی رژیم های فوق نشان می
(  1از لحاظ زمانی و مکانی در این حوزه وجود دارد، جدول ) بارنده گیرژیم های 

  (.185. ص :4) استآبی کابل  ۀدر حوز  بارنده گینشان دهنده  رژیم های 
 

 (.157: ص. 1) بارنده گی متفاوت  : ساحات جغرافیای و رژیم های1جدول

ماره
ش

 

خصوصیات  مقدار رطوبت گیه فصل بارند ستیشن ها
 سایر ماه ها

بارنده گی مقدار 
 ملی متر سالانه به

1
1 

 زمستان  و بهار کابل

مددار رطوبت در 
زمستان بیشتر از 

 .فیصد 63

تابستان و در 
هوا گرم و  خزان

خشک، مددار 
رطوبت کمتر از 

 فیصد 20

300 

2
2 

 خوست

 تابستان ، بهار  و
حد  زمستان

اعظمی بارنده گی 
 ماه اسد.

مددار رطوبت در 
تابستان بیشتر از 

 فیصد 68

ماه قوس و عدرب 
 .خشکهوا نسبتا  

 (0) بارنده گی
463.8 

3
3 

 زمستان جلال آباد
مددار رطوبت در 

 فیصد 69زمستان 
 تابستان

 198 خشک و گرم

4
4 

 پکتیا

 و زمستان 
 تابستان

 99مددار رطوبت 
 فیصد

زمستان سرد و 
 336.7 بارانی
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 طبیعت
ثر ؤ ( نتیجه حاصل می شود که م2رژیم های فوق و شکل ) تحلیل و بررسی از

رژیم زمستانی است، زیرا از یک طرف  ،مورد مطالعه ۀترین رژیم بارنده گی در ساح
حرارت به پائین ترین حد  ۀمدت دوام آن زیاد است و از جناب دیگر در این موسم درج

مزیت دیگر  ؛می شوند نزولات جوی شکل جامد را داشته و انباشته ء  بنارسد،  میخود 
کشور بوده، تدریبا   فیصدی زیاد این حوزه را در بر  اتنده بودن در تمام ساحګآن  پرا

ر این . درودمی به شمار می گیرد. این فصل از پر باران ترین فصل در حوزه آبی کابل 
د، تمام حوزه آبی ناز سمت شمال وارد کشور می شو  ایام جبهه های سرد سایبیا

سبب بارش برف  و به جز مناطق پست و کم ارتفاع تحت پوشش قرار داده کابل را
های شدید می گردد. در زمستان اوسط بارنده گی در ساحه کابل، پروان و اطراف آن  

در حوزه ننگرهار، خوست و پکتیا در در این فصل ، ولی درس میملی متر  300به 
متر باشد،   1000امکان باریدن برف وجود دارد که ارتفاع آن بیشتر از  ی کهجاهای

 )سپین غر، کوه های کن، کوه های لغمان و کوه های  نورستان(.

متر هستند،   5000 -3000که دارای ارتفاع بیشتر از  یمناطد حوزه در این  
سطح بارنده گی برف در ساحات فوق الذکر به  را تشکیل داده که برف گیر ۀساح
. ساحات فوق توسط برف ها پوشیده شده و بیشترین مددار رسد میملی متر  1000

 جاری وسطحی های بارنده گی را دریافت می کنند و ندش اصلی را در تأمین آب
 دارند. زیرزمینی آب های  تغذیه

در  که بیشتر از رژیم های زمستانی و بهاری مستفید می شوند، اکثرا   یمناطد
حرارت و کاهش رطوبت روبرو می شوند که  جهان فصل تابستان با بلند رفتن در جری

این امر سبب مصرف بیشتر آب در قسمت های فوقانی شده و اغلب آب دریاها در 
حوزه آبی کابل  ، برعکس آن قسمت های از شدهقسمت های پایانی بلکل خشک 

در روز های ګرم سال دارای  نه تنها های تابستانی هستندبارنده ګی که دارای 
رطوبت کافی بوده، بلکه در این موسم آب دریاها توسط باران های موسمی تدویت 
می ګردد. طور مثال: در جریان باران های تابستانی دریاهای کورم، ګردیز، پتان، 

ب اضافی به دست آورده که منجر به سرسبزی و ګومل و هزارناو،یک مددار آ 
گفته می توانیم که رژیم های زمستانی،  ګسترش نباتات در ساحه می ګردد. بناء  
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 ...و بررسی  شناسایی رژیم های بارنده گی
بارش بهاری و تابستانی از بهترین رژیم های بارنده گی در این حوزه بوده، بر عکس ...

 . می باشنداغلب رگبار،کوتاه مدت، متمرکز و محدود به مکان خاص  خزانیهای 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 (.5: ص. 4) : ندشه بارش در فصل زمستان1شکل 
سرد سایبیا  های  جبههۀ ( مشاهده می شود. دامن1همانگونه که در  شکل )
در بر می گیرد. ویژه گی   کابل راآبی   حوزهاز زیادی وسیع بوده، قسمت های 

و منابع بزرگ  شده و روی هم انباشته بوده ست که به شکل برف ا این خاص آن در
فصل   ،( دیده می شود2طوریکه در شکل ) برخلافدهد.  را تشکیل می یخچالی

 کم  این حوزه را در بر می گیرد. ۀتابستان ساح
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (.7: ص. 4: ندشه بارش در فصل تابستان )2شکل 
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 طبیعت
در این ایام  ،دنباش در بر گیرندۀ ماه های سرطان، اسد و سنبله می تابستانی رژیم

حوزه آبی کابل تحت پوشش  شرقی تنها مناطق شرقی و جنوبی، (2مطابق شکل )
 متر میملی  680الی  460 بهبارنده گی های موسمی  قرار گرفته، مددار بارنده گی 

که علت  از خود به جا نمی گذاردسایر مناطق این حوزه اثرات خاصی رسد، ولی در 
این نوع بارنده گی  ی در ساحه می باشد. خصوصیاتریلیف اراض اصلی آن ساختمان و

زمینه خوب برای و  شکل مایع بوده که سبب افزایش رطوبت شده، بارش بهاینست   ها
 محسوب می شود.  ګسترش ساحات جنګلی ، تدویت آبهای جاری واحیای فرش نباتی

اساسی موضوع دیگری که در بخش رژیم بارنده گی درحوزه آبی کابل بسیار مهم و 
می باشد. بررسی  شکل بارنده گیییر پذیر در ـای تغــایی پدیده هــناســاز ش ارتــعب ،است

 ؛مربوط به دو عامل عمده ،علت اساسی تغییر در رژیم های بارنده گیکه دهد  ها نشان می
 گردد:  ( میexternal reason)          ( و عوامل خارجیinternal reason)   یعنی عوامل داخلی

ی یسیستم های منطده  مربوط به :(External Reason) عوامل خارجی. 1
(South Asian Summer Monsoon، )( polar air masses)  گردش عمومی جو و

 ( است.Atmosphere Movement Airدر کره زمین )

 (،Elevationناشی می شود  از  ارتفاع ): (Internal Reason)ی خلعامل دا. 2
( و وجود سلسله Air temperatureحرارت )ۀ درج،  (Topography) اراضیساختمان 

 (.ountain systemM )                             الـجب

چنین نتیجه به دست می آید که رژیم بارنده گی در سراسر  ،فوق عوامل به اساس
که در شکل  از لحاظ مددار طوری بوده، کابل دارای تغییرات مکانی و زمانی  حوزه آبی

که علت اساسی آن مربوط به  باشند میدارای بیشترین نوسانات  ( دیده می شود،1-2)
 .(183: ص. 3تذکر به عمل آمد ) هااست که در فوق از آن یعوامل

 نتیجه گیری 
بارنده گی در افزایش مددار  یاکاهش دهد که  یافته های تحدیق نشان می. 1 
و فشار اتمسفیری  آبی کابل مربوط به عوامل خارجی بوده، تغییرات اقلیمی حوزۀ

 تأثیرات خاصی بالای آن دارد. در جهان و منطدۀ
 بارنده گیکابل دومین عامل تغییر در مددار  آبی ۀساختمان توپوگرافی حوز . 2
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 ...و بررسی  شناسایی رژیم های بارنده گی
...  این حوزه محسوب می شود. 

سبب شده تا یک  در حوزۀ آبی کابل بارنده گیاختلاف بین رژیم های . 3
داشته باشد که این  بارنده گیدیگر مددار بیشتر و یا کمتر  ۀنسبت به ساح ساحۀ

را به حوزه و  خود سبب به میان آمدن تفاوت های طبیعی و اقلیمی در ساحه شده،
 سیر تدسیم نموده است.یعنی مناطق سرد سیر و ګرم ؛بخشدو 

بعضی از ساحات این حوزه در  ،بارنده گیبه اثر تغییر پذیری در رژیم های . 4
فصل تابستان با کمبود شدید رطوبت مواجه شده، ولی در بعضی از ساحات مددار 

 رطوبت به حد کافی موجود می باشد. 
 پیشنهادات

 بارنده گیآبی کابل دارای رژیم های متفاوت  ۀحوز  ،که گفته شد طوری -1
رفع این جهت بناء   ،دنبوده، این تفاوت ها بعضا  سبب کمبود آب های جاری می شو 

 گردان و جمع آوری آب باران صورت بگیرد.های آببند لازم است مشکلات

بارانهای بهاری، تابستانی و خزانی در بعضی اوقات سبب فرسایش خاکها و بروز  - 2
بازسازی سیستم های آبیاری ،گسترش فرش نباتی و ایجاد جهیل سیلاب ها شده، 

 .باشدمی ی لازم و ضروری عهای مصنو 

 مآخذ
انصاری، سلطان محمد، جغرافیای عمومی ولایات افغانستان، انتشارات  .1

 .ش .ـه 1394بین المللی سرور سعادت، سال 

 م. 2013 -2012هواشناسی زراعتی افغانستان، سال  ۀشبک .2

 1390عظیمی، محمد عظیم، در آمد بر جغرافیای طبیعی کشور، سال  .3
 .هـ.ش، انتشارات امیر کابل افغانستان

، اقلیم بارشی 29هـ .ش ، شماره 1393تحدیدات جغرافیایی، سال  ۀفصلنام .4
 .سرزمین افغانستان
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And Some Methods of its  
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Abstract 
 

Biodiversity refers to the variety and variegation of 
species which includes a variety of plants, animals, 
micro-organism, constituent gens and the Ecosystem 
they have formed. Afghanistan is a mountainous 
country with a dry land cover. The number of wetlands 
there is extremely important in terms of biological 
diversity. Sources of biodiversity in Afghanistan include 
plants, birds, mammals, fish, Amphibious etc. overall, 
evidence has shown that the population of most species 
has declined dramatically in the last thirtieth years, but 
the rate of declining population at the national level is 
not clear. Much of Afghanistan’s biodiversity informant 
is outdated and unreliable, and this decline has 
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increased since the start of the war in April 1978 limited 
research has emerged recently that Afghanistan 
biological diversity has caused a lot of damage in the 
last four decades. The size of some of the biodiversity 
loss and ecological degradation of Afghanistan is so 
deep and wide that it requires extensive and long term 
efforts to prevent a further decline and restoration of 
ecological integrity in the country. 

 خلاصه
تنوع بیولوژیکی به تنوع موجودات زنده که شامل انواع مختلف نباتات،    

آنها و ایکوسیستم را که  ۀتشکیل دهند ارگانیزم ها، جین های حیوانات، مایکرو
 اطلاق می گردد.  ،تشکیل داده اند

افغانستان یک کشور کوهستانی و محاط به خشکه می باشد. تالاب های که 
، دمی باشاز لحاظ تنوع بیولوژیکی دارای اهمیت فوق العاده زیاد  ،در آن وجود دارد

پرنده  ،افغانستان شامل نباتاتست که منابع تنوع بیولوژیکی در ا قابل یاد آوری
 30ذوحیاتین می باشد. به اثبات رسیده است که در  و گان، پستانداران، ماهیان

سال اخیر جمعیت اکثر انواع موجودات زنده در کشور بطور قابل ملاحظه کاهش 
قبل از آغاز جنگ ها در کشور  یافته اما سطح کاهش این انواع دقیقاً واضح نیست.

خر اکه در این او  ی. تحقیقاتبودمعلومات اندکی جمع آوری شده  .م1978در سال 
سازد که تنوع بیولوژیکی افغانستان در چهار دهه اخیر  نمایان می ،صورت گرفته

 . سطح تلفات بعضی از تنوع بیولوژیکی و تخریبتقلیل قابل ملاحظه یافته است
و احیأ  از کاهشایکولوژیکی سرزمین افغانستان تا حدی وسیع است که جلوگیری 

 مجدد ایکولوژیکی در کشور تلاش های گسترده و دراز مدت را ایجاب می نماید. 

  مقدمه
( توسط کنوانسیون تنوع بیولوژیکی به Biodiversityتنوع بیولوژیکی )

فاوت بین از تغییر پذیری و یا ت تنوع بیولوژیکی عبارت شود: شکل ذیل تعریف می
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تواند از تعداد انواع  باشد. این تغییر پذیری می مجموعه های موجودات زنده می
یک نوع یا اقسام آن از طریقه های مختلف که انواع در گروپ های متعدد و 
ایکوسیستم های حیاتی تنظیم می شوند و از رده بندی وسیع اختلافات ارثی بین 

حفاظت از تنوع بیولوژیکی مفهوم یک نوع منفرد، جمعیت و انواع به وجود آید. 
جدیدی است که کلیه موجودات را در چارچوب جدیدی تعریف می کند. به این 
معنی که انسان همواره در پیشرفت قرار داشته، باید در روند تکامل خود، حیات 
موجودات دیگر و زیستگاه های آنها را مورد حمایت خويش قرار دهد. جای شك 

روی زمین پیشرفته تر  تسایر موجودانيست كه انسان ها در جریان تکامل خود از 
 نواع او متكامل تر اند، اما این مطلب نمی تواند برای انسان حق نابود کردن سایر 

عبارت از توجه لازم به حیات  ،نباتی و حیوانی را بدهد. هدف حفاظت از تنوع حيات
انواع و حفاظت از زیستگاه های آنها با توجه به مفهوم توسعه یا انکشاف پایدار و با 

  در نظر داشت ابعاد اجتماعی، سیاسی و اقتصادی مرتبط به آن مي باشد.
روی همرفته تا اکنون دانشمندان توانسته اند فقط نزدیک به یک میلیون 

جودات زنده را شناسایی کنند. با گذشت زمان در کره و پنجصد هزار نوع مو 
حالی که ده مختلف نابود می شوند و یا در نوع موجودات زن 100زمین  حدود 

 ی همیشه ناشناخته باقی می مانند.غالباً برا
 اهمیت تحقیق

 شناسائی ارزش های تنوع بیولوژیکی.
 بررسی از بعضی روش های حفاظت از تنوع بیولوژیکی. -

حمایت از تنوع ارثی/جنتیک محصولات، مواشی، انواع جمع آوری برداشت  -
 شده درختها، ماهی، حیات وحش و سایر انواع ارزشمند.

 مبرمیت تحقیق

لازم است تا از تمام انواع بوده، حیاتی  ۀتنوع بیولوژیکی یک پدید 
 ایکوسیستم ها و تنوع زیستی ایکوسیستم ها حمایت گردد.  
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 هدف تحقیق

از تر به ۀاستفاد به منظورتمام جنبه های تنوع بیولوژیکی  است ازلازم 
 .گیردصورت و حفاظت حمایت  آنها  به شکل پایدار

 سوال تحقیق

 ست یا خیر؟ا آیا حفظ تنوع بیولوژیکی به منظور پایداری ایکوسیستم ها ضرور 
 تحقیق میتود

 اجرا گردیده است.توصیفی  - تحلیلیروش به این تحقیق اساس  
 مرور مختصر بر تنوع بیولوژیکی افغانستان

شناسایی انواع موجود در جهان را تنوع زیستی گویند كه تعداد انواع ورايتي 
زمین متفاوت بوده، این  ۀدیگر کر  ۀساح تاهای موجودات زنده از یک ساحه 

موضوع ارتباط مستقیم به تنوع محل زيست، میزان و نوع غذایی و منابع آن، 
 تغییرات طبیعی، وضیعت جغرافیايی و شرایط كامل ايكولوژيكی بستگی دارد.

واع گزاری متقابل انن همه انواع از طریق تکامل و اثر پیدایش ای در حقیقت
 مختلف و محیط بر یک دیگر بوجود آمده است.  

 و نموی منابع رشدقابل تذکر است که افغانستان یکی از ساحات مهم 
محصولات زراعتی در جهان می باشد. در حال حاضر، انواع  نباتات مختلف و

متعدد گندم و سایر محصولات زراعتی مورد استفاده زارعین قرار دارد. تحقیقات 
زمین زراعتی افغانستان در حال حاضر تحت  %20 که دهد زراعتی نشان می

  (.7.ص :(1 آبیاری و بقیه آن خشک و للمی می باشد
وجود داشته که همه آنها در ایکوسیستم جهانی در افغانستان سه ساحه 

از جمله این مناطق  تانی شمال شرق کشور موقعیت دارد،کوهس مناطق
آن آسیب پذیر و تنها  %61ساحات زمین در معرض تهدید و  %38ایکوسیستم 

آن ثابت باقی مانده است. ساحات ایکوسیستمی ایکه از همه بیشتر در 1%
طبیعی قرار دارند، ساحات کوهستانی کشور و اطراف معرض تهدید طبیعی و غیر 
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ساحات مذکور موقعیت دارد که بر جنگلزار های بسته و باز مشتمل می باشد و 
مساحت کشور را احتوا می کند. صندق جهانی برای  8یا %  2km 49,124 تخمینا

این بایوم را در معرض  World wide fund for Nature 70%( WWFطبیعت )
را ثابت تقسیم بندی نموده است. جنگل  %4را آسیب پذیر و  %26تهدید جهانی، 

 %0,25از پوشش جنگل اصلی را تشکیل می دهد که  %3های بسته اکنون تنها 
 (.17: ص.2) .دهد ساحه کشور را نشان می

ست که برخی حیوانات نادر از قبیل بز کوهی سایبریایی ا قابل یاد آوری
(capra sibirica)  م وجود  1970خر سال های آ راس در او  5000آجر تخمینا  ۀدر در

راس کاهش یافته است. از  250، اکنون به کمتر از داشت اما این رقم تغییر نموده
 اقیب مارکوپولو تا حدی ثابت انتعداد گوسفند وبدینوس م1970خر سال های آ او 

در  %5 در حدودمانده و تعداد ناچیز در پامیر خورد کاهش یافته است و یا سالانه 
ای اخیر در واخان نشان ـ. با آنهم سروی هقرار داردپامیر بزرگ در حال کاهش 

می که تعداد آنها تا حدی افزایش یافته است. در مجموع شواهد نشان  می دهد
 قابل ملاحظهطور ه سال اخیر جمعیت اکثر انواع موجودات زنده ب %30که در  دهد

. واضح نیست کشورکاهش یافته است اما میزان انقراض این گونه ها، در سطح 
رسد که بیشتر انواع و محیط زیست آنها در حال کاهش بوده و  چنان به نظر می

 .یافته است، افزایش م1978میزان این کاهش از آغاز جنگ ها در اپریل سال 
 میليون نوع 1,5حدود  ندر جها تحقيقات نشان داده است كه تا اکنون

فقاريه و نباتات بخش عمده حشرات و حیوانات غي  .موجودات زنده نام گزاری شده اند
 400هزار نوع حشرات و  500تشکیل می دهند. تقریباً در حدود در کره زمین انواع را 

هزار نوع نباتات درطبيعت وجود دارد. قابل تذكر است كه تعداد انواع  پستاندار در 
سفانه در شرایط  فعلی تنوع زیستی به نحوه مخاطره أ نوع می رسد. مت 4000حدود 

به اثبات رسیده است که تنوع بیولوژیکی  آمیز در حال از بین رفتن است.
(Biodiversity تعداد انواع ایکه در قلمر ) :و افغانستان به مشاهده رسیده است شامل

نوع نباتات و عایوی  3700نوع پرنده گان و  460نوع پستاندار و تعداد  123تعداد 
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(Vascular plantو )(.  45 ص. :1) می باشدنوع اندمیک   800 
 (31 ص. :(4عداد انواع موجود در افغانستان ت  (:  1جدول )

نا شناخته انواع  انواع شناخته شده حیات وحش
 تخمین شده

  13 123 پستانداران
  87 460 پرنده گان
  20 92 خزنده گان
  2 6 ذوحیاتین

  38 101 ماهیان
 ده ها هزار   حشرات

 3500-4000   نباتات رگ دار
   208 ها گل سنگ

 هزار ها   ها قارچ
 

 حیوانات و نباتات بومی
 احهسشود که به شرایط ایکالوژیکی همان  گفته می آن دستهانواع بومی به 

سازگاری حاصل نموده و برای همیشه وجود دایمی داشته باشند. در عین حال ممکن 
  .در شرایط تقلیل و یا از بین برو است یک حیوان بومی در یک منطقه به علت تغیی

 (38ص. :4(: انواع تثبیت شده حیوانات و نباتات بومی در  افغانستان  )2جدول )
 هیچ پستانداران بومی
 گنجشکان برفی افغانستان پرنده های بومی

 خزنده گان بومی

 Leviton (Asiocolotes levitioni)مارمولک خانگی 

Cyrtopodion Voraginosus 

Eremias aria 

Eremias afghanistanica) Point- snouted Racerunner) 
 ((Batrachuperus mustersiسوسمار های کوه های پغمان  ذوحیاتین بومی

 Triplophysa farwell ماهی بومی

 تا الحال تعداد شان معلوم نگریده است غیر فقاریه های بومی
 باشند (% 30-20 ) نوع 4000الی  3500تخمینا از  نباتات بومی
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یک تعداد زیادی از انواع حیوانات و نباتات  می دهدنشان طوریکه تحقیقات 
نا شناخته شده در ارتفاعات کوه های هندوکش و دره های ساحات بلند کوهستانی 

 داشته، که تا حال  ارقام آنها تثبیت نگردیده است.  زیستمرکزی افغانستان 
 در افغانستان تعداد زیادی از نباتات و حیوانات وحشی، طوریکه معلوم است

نسل های نباتات مزرعی و حیوانات اهلی وجود دارد که این حیوانات و نباتات 
اساسات جنتیکی برای اصلاح نسلهای اهلی اند. نسل های وحشی نباتات 

آلو، آلو، آلوبالو، بادام، گندم و برنج  می عبارت اند از پسته، ناک، زرد  مزرعی
ال، وپولو، گوسفند اور درنسل های حیوانات وحشی از قبیل گوسفند مارک باشد.

 در طوریکه به مشاهده رسیده است بز کوهی و غژ گاو شامل می گردد.

یط مح ،زراعت افغانستان بهبود معیشت در محلات تا حدود زیادی وابسته به
 (.64 ص. :1زیست و تنظیم پایدار منابع طبیعی می باشد. )

 ارزش بیولوژیکی تنوع حیات برای افغانستان
یک کشور محاط به خشکه  ،( مساحت 652230) 2kmافغانستان با  داشتن 

هنوز روستا نشین اند اما شهر نشینی سریعاً در حال افزایش  آن بوده، اکثر نفوس
جمعیت شهر نشین بود. این روند شهر  %11تنها  م. 1970قرار دارد. در سال 

شود که در سال  افزایش یافت و پیش بینی می %23,3به  2003نشینی در سال 
 خواهد رسید.  %41,9به   2030

 ت از ارایه محصولات و خدماتی ارزش مهم تنوع بیولوژیکی افغانستان عبار 
که معلوم است آنها  اند که تنوع بیولوژیکی برای آنها فراهم می نماید. طوری

عبارت از استفاده مستقیم از اجزای تنوع بیولوژیکی از نباتات عنعنوی تا میوه 
گیری و شکار می باشد و بر  ت، مواد سوخت، بهره برداری از چوب، ماهیجا

عبارت از )خدمات ایکوسیستم( بوده، که  ،که کمتر قابل لمس اند علاوه آنهای
توسط تنوع بیولوژیکی فراهم گردیده که شامل حاصلخیزی خاک ها، کنترول 

 فرسایش، گرده افشانی نباتات و ثبات اقلیمی می باشند. 
ی روستایی گفقیر زنده  ۀزیرا طبق ،فقرا( یاد شده ۀبیولوژیکی به نام )سرمایتنوع 
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داشته و از زمین در زنده گی خویش استفاده لازم می کنند و محصولات که از 
تنوع بیولوژیکی بدست می آید متکی به زمین می باشند. اگر افغانستان بخواهد 

ری از باید به منظور جلوگی که از لحاظ اقتصادی یک کشور غنی و ثروتمند باشد
هم اکنون تنوع بیولوژیکی  تخریب تنوع بیولوژیکی اقدامات لازم را انجام دهد.

 (.11 ص. :1مخاطره آمیز در حال از بین رفتن است  ) به نحو
 انافغانست تغییرات مهم در وضعیت و گرایش های تنوع بیولوژیکی در

ع تراکم تنو   خوب جغرافیایی برای ۀافغانستان در سطح جهان یک ساح
قایسوی یک شاخص م ،که صورت گرفته یزیرا تحقیقات ،بیولوژیکی نمی باشد

بر بنیاد تعداد پستانداران،  2km 5000تنوع بیولوژیکی را برای تمام کشور ها در 
پرنده گان، خزنده گان، ذوحیاتین، نباتات رگدار و انواع بومی، محاسبه نمودند. 

ال رود. به طور مث ها بکار میبرای توضیح سایزهای مختلف کشور  این شاخص
یک نمره )صفر( وسط است و نصف کشور ها دارای شاخص بلندتر است و نصف 

 ( است که نشان-0,296دیگر آن شاخص پائین تر دارند. شاخص افغانستان )
ای ه از وسط است. شاخص تر شاخص تنوع بیولوژیکی تا حدی پائین ۀدهند
( تا حدی بالاتر است اما -0,194( و ایران )-0,121ی همسایه پاکستان )هاکشور 

(، -0,572تر از وسط می باشد. شاخص ها برای ترکمنستان ) هنوز پائین
 ۀ( است که هم-0,581( و قزاقستان )-0,413(، ازبکستان )-0,536) تاجکستان

ن پائیتر از شاخص افغانستان می باشد. علت شاخص نسبتاً  ینئآنها پا
 بومی می باشد. ۀستان ناشی از نبود حیوانات فقاریافغان

که تنوع بیولوژیکی سرانه افغانستان در حال  می دهدتحلیل های علمی نشان 
 Km 8000   2که تقریباً  می دهدرو به کاهش است. تحلیل های ماهواره ای نشان 

 م شدیداً  تخریب گردیده است. 2003و  1981زمین افغانستان در بین سالهای 
های زون پلی که افغانستان در مرز  می دهدتحقیقات جیولوژیکی نشان 

)یکی از هشت زون ایکوسیستم( قرار دارد. گوسفند مارکوپولو  palaearcticآرکتک 
(ovis ammon poli در ساحات کوهستانی آسیای مرکزی در ارتفاعات بالاتر از )
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. گوسفند مارکوپولو یکی از انواع آسیب پذیر می باشد متر زیست می نمایند 1000
که به سبب داشتن شاخ های خیلی پر بها و نیز به علت از دست دادن چراگاه 
 گوسفندان اهلی در هندو مالایی شدیداً در معرض تهدید شکارچیان قرار دارد. 
افغانستان یک کشور خشک و در ارتفاع بلند موقعیت دارد که نسبت مزاحمت 

کشور  یکافغانستان دارای محصولات زراعتی در سطح پائین می باشد.  ،انسانی
اختلاط انواع پلی  ۀکوهی در شمال و غرب است که زمین قاره ای بدون موانع عمده

راهم می سازد. در نتیجه افغانستان ــای همسایه را فـــار با کشور هـــارکتک تب
باشد. افغانستان یک کشور محاط به دارای انواع حیوانات نسبتاً بومی کم می 

  .(02 : ص.2) رای تنوع بیولوژیکی آبی نمی باشدخشکه است بنابر آن دا
 تهدید های بزرگ تنوع بیولوژیکی در افغانستان 

رشد سریع جمعیت انسانی افغانستان در برابر حفاظت تنوع بیولوژیکی و 
 ۀجدی می باشد. در افغانستان احصای کیفیت پائین زنده گی مردم یک چالش

 وسیعاً با هم متفاوت اند. طی سالتخمین ها و ارقام  ،آنبنابر  ،نفوس دقیق نبوده
 ت کشور را تقریباً به عیرسمی دولت افغانستان جم ۀاحصای .ش ـ.ه 1355های 

داد. رشد سریع نفوس، سطح پائین انکشاف اقتصادی  لیون نشان میم26,4
تان می باشد. افغانس جدی برای تنوع بیولوژیکی افغانستانموجود یک تهدید 

 186 های جهان است که شاخص انکشاف بشری در بینیکی از فقیرترین کشور 
ور طکه معلوم گردیده عاید سرانه فی نفر ب قرار دارد. طوری 175کشور در ردیف 

مردم  %42که  می دهدگزارش اخیر نشان  گسترده متفاوت می باشد اما
 تان روزانه کمتر از یک دالر امریکایی عاید دارد.افغانس

کشور سروی شده در بلند ترین سطح قرار  150حد اوسط مصرف در بین 
 . می دهدرا نشان  ۀسال گذشته افزایش قابل ملاحظ 40داشته و در بیشتر از 

نیت اجتماعی به تنفیذ و تطبیق ضعیف قوانین منتج ؤ نبود مص ،علاوه بر آن
محدودیت های اقتصادی و سایر نگرانی های ملی منجر به نبود گردیده است. 

فقدان تعلیمات و آگاهی پیرامون تنوع بیولوژیکی و منابع طبیعی در بین مردم عام 
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گردیده است. دسترسی لازم  به ساحات روستایی هنوز برای کارمندان دولتی 
رد وجود دارد. در در بین ادارات دولتی هماهنگی لازم در مو ، بنابر آن ،دشوار است

عین وقت در مورد نقش رهبران محلی آگاهی رو به افزایش بوده و مجتمعات محلی 
در مدیریت تنوع بیولوژیکی با موفقیت زیاد در تعدادی از ولایات که مردم محل و 

 باید پیش برده شود. نموده،ها و فعالیت های مشترک را ایجاد دولت پلان
شامل حوادث طبیعی مانند سرازیر شدن  علاوه بر تهدید های گسترده که

سیلابها، خشکسالی های دوامدار و زمستان های سرد و از جمله بزرگترین تهدید 
گردد. چالش های مانند شکار  در برابر تنوع بیولوژیکی افغانستان  محسوب می

بیش از حد، جنگل زدایی، چرای مفرط حیوانات، جمع آوری بته ها توسط مردم، 
 .(14.ص: 1) لیم و صحرا گرایی، نیز وجود داردتغییر مسیر آب، تغییر اق زراعت للمی،

 برخی شیوه های حفاظت از تنوع بیولوژیکی در افغانستان
تنوع زیستی سرمایه طبیعی و همگانی هر جامعه است، متاسٔفانه انسان 
با دخالت منفی در طبیعت، زمینه انقراض تنوع زیستی و نابودی زیستگاه ها 

حیات و بقا در کره زمین  ۀسبب می گردند که مشکلات فراوانی را برای ادام را
به وجود آورده است. انسان تاثٔیر منفی ویرانگری را بالای  ایکوسیستم های 

لیون انواع حیوانات و و درنتیجهٔ آن در حال حاضر یک م خشکه و آبی داشته
 نباتات در معرض خطر انقراض قرار دارند. 

به اثبات  رسیده است که  طی نیم قرن گذشته، جمعیت جهان دو برابر، اقتصاد 
برابر افزایش یافته است و برای تولید غذا،  10جهان چهار برابر و تجارت جهانی بیش از 

پوشاک و تامین انرژی جهان رو به رشد، منابع طبیعی و حیات وحش با سرعتی 
ته اند. برای جلوگیری از خطر نابودی تنوع سرسام آور در معرض خطر نابودی قرار گرف

زیستی علاوه بر بهره برداری پایدار از منابع طبیعی، ضروری است تا همه افراد جامعه 
 تسهیلات زنده گی، سطح استفاده از منابع غذایی و انرژی بازنگری اساسی نمایند.  در

: تسعی و تلاش یک عالم زیست شناس به طور کلی حول محور دو کلمه اس
درک )فهم( و محافظت از محیط زیست. درک معنای این کلمات مشکل نیست 
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گی این معنی را می دهند که انسان باید اهمیت محیط زیست را ه آنها به ساد
درک کند و اقدامات لازم برای حفاظت از آن را انجام دهد. اگر شما درک درستی 

هرگز متوجه نخواهید شد که فعالیت های نامعقول  ،از محیط زیست داشته باشید
انسانی چه اثرات مخربی بر طبیعت می گذارند و از این رو به فکر حفاظت از آن 
نیز می افتید. محیط زیست در موجودیت تنوع بیولوژیکی شناخته می شود که 
این تنوع مسٔول حفظ حالت تعادل در محیط زیست می گردد. بر عکس از دست 

نوع زیستی باعث بروز یک فاجعه زیست محیطی می شود. بنابر این حفظ دادن ت
 (.31 ص. :3و نگهداری آن باید یکی از اهداف اصلی بشر باشد. )

وعات نستان، یک سلسله موضمرور بر وضعیت کنونی تنوع بیولوژیکی افغا
ایجاب می نماید که جهت حفاظت اولویت های شناخته شده  خاصی را

کمبودی های علمی کلیدی باید در آینده نزدیک آغاز شود  بیولوژیکی و رفع
 که ذیلا به آن اشاره می شود. 

های شناخته ت حفاظت شده قابل عمل منحیث نهادایجاد اولویت و ساحا -
 ۀر، در بند امی م شده، ساحات دارای اولویت مانندشده قانونی و بطور مٔوثر تنظی

 آجر، پامیر بزرگ و دشت ناور می باشد. 

رابطه به سیستم ساحات حفاظت شده برای  طرح یک پلان جامع، در -
 افغانستان که هدف آن حفاظت ساحات غنی تنوع بیولوژیکی باشد.

ملی لست گیری حیوانات پستاندار  افغانستان در حال  ۀآغاز پروس -
 . IUCNبا همکاری تخنیکی انقراض 

ملی و بین المللی جهت ایجاد فوند جوان  هایو کادر تشویق دانشمندان  -
 و فلور در افغانستان. 

طرح پلان های مٔوثر برای جلوگیری از تخریب جنگلات باقیمانده ساحات  -
 شرقی افغانستان.

طرح پلان های  مٔوثر برای حفاظت و احیای جنگلات پسته و سرو کوهی  -
 در شمال افغانستان. 
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حیوانات بومی و محصولات  ( LANDRACEتوسعه برنامه های حفاظت ) -
 نباتی و حیوانی افغانستان.

ارتقأ و بهبود ظرفیت نهادهای علمی و تحقیقی جهت تنظیم مٔوثر تنوع  -
 بیولوژیکی در افغانستان

 بلند بردن آگاهی مردم در مورد تنوع بیولوژیکی و ارزش آن در افغانستان. -
توسط  برای افغانستانن کاری طرح استراتیژی ملی تنوع بیولوژیکی و پلا  -
 (.10: ص. 5) ملی حفاظت محیط زیست ۀادار 

 نتیجه گیری 

از مطالب فوق چنین نتیجه گیری می شود که تنوع بیولوژیکی عبارت از 
ما  کشور تغییر پذیری و یا تفاوت بین مجموعه های موجودات زنده می باشد.

اخیر حالت ناگوار سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و تغییرات  ۀدر نتیجه چهار ده
ل گردیده و تغییرات ناگواری حمب محیط زیستی صدمات زیادی را متنامطلو 

وجود آورده است ه را در عرصه های مختلف زنده گی انسان ها و حیوانات ب
مانند انقراض پرنده گان، حیوانات وحشی، ماهیان، تخریب علف چرها، فرش 

یعی، افزایش نفوس، تخریب زیستگاه ها و ضعف مدیریت همه در نباتی طب
 مجموع از عواملی است که با بهود وضعیت آنها می توان از روند فعلی تخریب

جلوگیری نمود. در صورت عدم توجه به حفاظت حيات  تنوع بیولوژیکی
د مي دهند از بخش های مهم ايكو سيستم ها را که به هم پیون ،موجودات زنده

 حفاظت از محیط ملی ۀلازم است تا در اولویت کاری ادار  اءً خواهد رفت. بن بین
 .روی دست گرفته شود کشورفاظت از تنوع بیولوژیکی زیست برنامه های ح

اخیر خشکسالی های  ،می دهدکه سروی های اخیر علمی نشان  طوری
قانونی از منابع آب ، صدمات جدی را به پوشش و بهره برداری نادرست و غیر 

گیاهی تمام عرصه های طبیعی افغانستان وارد ساخته است و این بحران  تمام 
 است. نمودهمحدود  کشورعرصه ها را به شدت بر حیات وحش 
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 پیشنهادات  
تدابیر لازم جهت جلوگیری از انقراض انواع حیوانی و نباتی به منظور  .1

 شور. افزایش انواع در ک
که در  یقی به منظور تثبیت آن عده انواعراه کارهای علمی تحقی .2

 جنگلات کشور تا اکنون تثبیت و شناسائی نگردیده اند.
آگاهی دادن به مردم از اهمیت و ارزش تنوع بیولوژیکی از طریق برنامه  .3

 های اطلاع رسانی در کشور.
حیات وحش فراهم نمودن شرایط لازم برای احیای آن عده پرنده گان،  .4

ما نظر ا ،و حیوانات نادر که قبلأ در پارک های ملی افغانستان زیست می نمودند
گاه های اصلی خویش را ار سیاسی، اقتصادی و فرهنگی پناهبه شرایط نا گو 

 انقراض و یا در پارک های ملی کشور های همسایه فرار نموده اند. ،ترک نموده
 خذآ م

اداره ملی حفاظت محیط زیست. پنجمین گزارش ملی افغانستان به  -1
 م. 2014کنوانسیون تنوع بیولوژیکی ملل متحد،  

انصاری، حمید وثیق زاده. چگونه تنوع زیستی را حفظ کنیم. مطبعه  -2
 ش. ـ.ه 1393راسخون، سال چاپ 

حسنیار، امیر شاه. حفاظت محیط زیست در افغانستان، چاپ اول،  -3
 ش. ـ.ه 1377انتشارات: اداره کتابخانه های سیار اریک. 

بع اول، ط شینگ، کرستوفرسی. سیمای تنوع بیولوژیکی افغانستان. -4
 .م 2008 برای افغانستان، مطبعه کابل، UNDPبرنامه عملی سازی  :انتشارات

 :سلمان. شالوده حفاظت محیط زیست. انتشاراتماهینی، عبدالرسول  -5
 .ش ـ.ه 1391 ،احیای پژواک اندیشه
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Analysis and Evaluation 
 Of Suspension Bridges 

 

Assistant Research Mujtaba Ahmadi 
 

Abstract 
 

This article evaluates emergence of empirical and 
analytical approaches for design and analysis of suspension 
bridges and the way its main structural components carry the 
applied loads. In later parts the relation between physical 
quantities of the bridge like span, cable sag, applied loads, 
height of towers and variation of tension along the main 
cables with their formulas have been illustrated. You will 
also find details regarding main challenges during evolution 
of suspension bridges like wind induced vibrations, main 
cable’s selection and how engineers have overcome these 
technical challenges. The rest parts are allocated for 
determining effective factors for design of a stable and 
economical bridge and has been concluded with results 
and suggestions.  

 خلاصه
 و پیدایش طرق آزمایشی و تحلیلی برای دیزاین پل های کیبلی معلقدر این مقاله ظهور 
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های وارده توسط اجزای این ساختمان به قرار گرفته و چگونگی برداشت بار  مورد مطالعه
تفصیل واضیح گردیده است. در قسمت بعدی روابط بین کمیات فزیکی این ساختمان 

 کشش در امتداد کیبل های ۀاتکاها بیان شده و تغییر مقدار قو  و واردهها مانند وایه، بار 
اصلی همراه با فورمول های آن تشریح گردیده است. در بخش دیگر این مقاله دلایل فرو 
ریختن یک تعداد زیاد پل های کیبلی در اثر وزش باد بیان گردیده و راه های حل آن نیز 

برای دیزاین یک پل با ثبات و اقتصادی  بیشنهاد شده است، همچنان عوامل تأثیر گذار
 به تفصیل بحث گردیده و با ارایۀ نتایج و پیشنهاد ها به پایان رسیده است.

 مقدمه
ترین راه برای وصل نمودن فاصله های های اخیر ساخت پل های کیبلی مؤثر در سال 

زیاد به شمار می رود. در این مقاله سیر و تکامل تاریخی این ساختمان مهم همراه با اهمیت 
و تشریح اصول میخانیکی و آن به حیث یک ساختمان جدید جهت اعمار افقی شهر ها 

 که بر بنیاد آن پل های کیبلی معلق کار می کنند تشریح گردیده است.  انجنیری
ساخت دو نوع پل های کیبلی در جهان معمول است یکی پل های کیبلی معلق 

Suspension bridges و دیگر پل های کیبلی(Cable stayed bridges)  گزینۀ ساخت
 معمولیهای  پل های کیبلی معلق زمانی روی دست گرفته می شود که ساخت پل

قابل دسترس بودن وایه ناممکن باشد و ساخت پایه ها در بنابر طویل بودن و یا غیر 
 اقتصادی تحلیل گردد. ز لحاظ تخنیکی مشکل ساز و یا غیر قسمت وسط پل ا

از زمان ساخت اولین پل کیبلی معلق تا اکنون تقریباً نصف آن فروریخته که 
های استثنایی است.  در سال های اخیر با  بیانگر مغلق بودن دیزاین این ساختمان

ایجاد طرق جدید محاسبوی دقت بیشتر روی ساخت این پل ها صورت گرفته که 
 ثبات و دوام این پل ها را به مراتب بیشتر ساخته است.

 اهمیت تحقیق
ها یکی از مشکلات اساسی بور مانند کوه ها، دره ها و دریاوجود اماکن صعب الع

علاوه بر عبور و مرور، اکمالات مناطق توسط وسایط نقلیه را نیز با  کشور ما بوده که 
دشواری ها مواجه نموده است. در بعضی حالات پل های معمولی بنابر محدودیت های 
تخنیکی و ساحوی قادر به حل مشکلات فوق نمی باشند و نیاز به ساخت پل های 
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کی از گزینۀ پل کیبلی معلق ی بناءً  .طویل تر با ظرفیت بار برداری بیشتر را می کند

 مؤثر ترین شیوه ها برای عبور از موانع و وصل نمودن ساحات منفصل می باشد. 
 مبرمیت تحقیق

با وجود اهمیت پل های کیبلی و ضرورت مبرم به آن تا هنوز دیزاین این ساختمان ها 
های  آگاهیدر کشور با در نظر داشت معیاری های جدید انجنیری صورت نگرفته که ایجاب 

 بیشتر در زمینۀ چگونگی تجزیه، تحلیل، دیزاین و ساخت این ساختمان ها را می کند. 
 هدف تحقیق

هدف این تحقیق معرفی پل های کیبلی معلق به حیث یکی از مؤثر ترین ساختمان 
های فعلی در جهان بوده تا عوامل دخیل در تحلیل، تجزیه و دیزاین این ساختمان ها 

ای حث شده و شیوه ههای اصلی ب رقابت بین مواد سازندۀ کیبل ،همچنانبررسی گردد. 
 های پیشگام در این زمینه با هم مقایسه گردیده است. ساختمانی کشور 

 سوال تحقیق
در این مقاله به سوالات مانند چگونه می توان پل های کیبلی معلق را مقاوم، 

 ار قوه، تشنج و مساحتمصؤن و اقتصادی ساخت؟ اصول محاسبوی برای تعیین مقد
مقطع کیبل کدام ها اند؟ چگونه می توان این ساختمان ها را در برابر اهتزازات تولید 

 شده در اثر وزش باد محافظت کنیم؟ وضاحت داده خواهد شد.
 تحقیق میتود

 توصیفی و مقایسوی می باشد. - تحلیلیروش استفاده شده در این مقاله 
 تحلیل و ارزیابی پل های کیبلی معلق 

پل های کیبلی مؤثر ترین راه برای وصل نمودن مسافه های  ،در سال های اخیر
را توسط آویزان  (Bridge deck)زیاد به حساب می رود. این ساختمان وزن بدنه پل 

به کیبل های اصلی انتقال داده و کیبل های اصلی این  (Suspenders) کننده ها 
قوه کشش را به برج های نصب شده دو طرف پل با تبدیل آن قوه از کشش به فشار 

وجود دارد که قوه های  Anchoragesوارد می کند. در دو طرف برج ها لنگرگاه ها یا 
طولانی ترین پل  م. به این سو1930وارده کششی کیبل ها را مهار می کنند. از سال 
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 (55 . : ص3) Suspension bridgeپل کیبلی معلق  :1شکل 

های ساخته شده در جهان پل های کیبلی معلق می باشند که  نه تنها بیانگر یک 
 بلکه نماد زیبایی و مدنیت شهر ها نیز می باشد.  ،سیستم فوق العاده انجنیری بوده

 
 

 

 

 

 
 

امریکایی اولین بار با ساخت پل کیبلی از زنجیر  James Finleyم. 1801در سال 
با  ؛اشتگذهای فولادی که قادر به حمل وسایط بود این سیستم ساختمانی را بنیاد 

 مسلکی بود. که خود یک شخص غیر  وجودی
ساخت این پل ها بیشتر در ساحاتی که استفاده از اتکا در وسط پل از لحاظ تخنیکی 

ها، دریا ها و  داشتن دره بلیت تطبیق را دارد. افغانستان بنابریا اقتصادی نا ممکن باشد قا
 یکی از کشور های مناسب برای ساخت این پل ها می باشد.   ،جغرافیای صعب العبور

، (Bridge Deck )جزای ساختمانی پل های کیبلی عبارت است از بدنۀ پل ا
، کیبل (Suspenders)گادر ها و یا ترس های محکم گیرندۀ بدنه، آویزان کننده ها 

می  (Anchorages )و تکیه گاه ها  (Towers ) ،  برج ها(Main Cables)های اصلی 
 باشد که در شکل ذیل نمایش داده شده است. 

 
 
 
 

 
 

 (53 . : ص3: اجزای پل کیبلی معلق )2شکل  
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و فاصلۀ  Spanفاصلۀ افقی بین برج های که به حیث اتکا عمل می کنند بنام وایه یا 

قرار  ،یاد می شود خمیده گییا  Sagعمودی بین اتکای کیبل الی پایین ترین نقطۀ آن بنام 
را به  Catenaryکیبل ها با داشتن اتکا به دو طرف در اثر وزن خود شکل هندسی  2.شکل 

𝑦 :ایپربولیکـوساین هــاضیکی کــادلۀ ریـخود می گیـرد که مع = 𝐶𝑜𝑠ℎ(𝑎𝑥)𝑎 + 𝑐                      … 1 

ولی در اثر وارد شدن بار منتشره در امتداد آن شکل هندسی پارابول را اختیار 
می کند بناءً نمای طولانی پل های کیبلی بین پارابول و کتینری است؛ چون وزن 

پل به مراتب کمتر است به همین دلیل در  کیبل نسبت به وزن ترافیک بالای
 محاسبات شکل کیبل معمولاً پارابول فرض می گردد.

دیزاین ساختمانی و مهندسی پل ها بیشتر متأثر از روابط موجود بین کمیات 
 یخمیده گاساسی آنها از قبیل مقدار کشش در کیبل های اصلی، بار وارده، وایه و 

 رد. ها را ارزیابی کتمان آنمقطع از وسط این ساخ می باشد که می توان با گرفتن یک
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 روابط  M=0∑و  Fx=0 ،∑Fy=0∑  در شکل فوق با تطبیق سه شرط تعادل

می گردد. بین این کمیات دریافت  

 

 . دیاگرام آزاد نصف کیبل3شکل 

  (Distributed Load)بار منتشره 

V 

 (Sag) خمیده گی

 (Span/2)   نصف وایه

T 

H 
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∑Fx=0,                    𝐻 = 𝑇                                   … 2           

∑Fy=0                     𝑉 = 𝐿𝑜𝑎𝑑 𝑥 𝑆𝑝𝑎𝑛/2      … 3 

∑M=0                      𝑇 = 𝐿𝑜𝑎𝑑 𝑥 𝑠𝑝𝑎𝑛28 𝑥 𝑠𝑎𝑔              … 4 

مساویست به مقدار  Hبیانگر آن ست که قوۀ افقی عامل در برج ها  2معادلۀ 
با افزایش بار و وایۀ پل، قوه عمودی  3در کیبل. در معادلۀ  Tمرکبۀ افقی  قوۀ کشش 

V است که با افزایش وایۀ  آنبیانگر   4معادله ،بالای برج ها افزایش می یابد. همچنان
 هلاحظۀ افزایش یافته و با افزایش خمیدبالای کیبل به طور قابل م Tپل قوۀ کششی 

 زیاد کیبل باعث می خمیده گیبناءً  ،گی کیبل قوه کشش در آن کاهش می یابد
گردد مقطع کوچک تر برای کیبل انتخاب شود و باعث اقتصادی شدن کار گردد. از 

ایجاب ساخت برج های بلندتر را می کند  Sagیا  خمیده گیطرف دیگر مقدار بیشتر 
ل را بلند نگهداشته  و به همین دلیل باعث غیر اقتصادی شدن پروژه ساختمانی تا کیب
شود بناءً قبل از ساخت پل باید تمام محدودیت ها و وریانت های ساحوی، می 

رای مناسب و اقتصادی ب خمیده گیتخنیکی و اقتصادی مطالعه گردد تا مقدار 
  کیبل های اصلی دریافت گردد.

اصلی یکی از اساسی ترین پارامتر ها در دیزاین دریافت قطر کیبل های 
این ساختمان ها به حساب می رود که دیاگرام ذیل برای بدست آوردن مقدار 

 اعظمی قوۀ کشش در کیبل و دریافت مساحت مقطع آن کمک می کند.

 
 

 
 
 
 
 

 

α 
w0

x 
T

T 

. قوه های عامل بالای کیبل5شکل  . دیاگرام آزاد مقطع 4شکل  
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 (:4در شکل)

0:T .مرکبۀ افقی کیبل بوده و مقدار آن در تمام کیبل ثابت است 

   : Wمنتشره بالای کیبل بوده که با ضرب نمودن آن به طول کیبل به بار  بار
 تبدیل می شود.متمرکز 

 T .مقدار کشش بوده که در امتداد طول کیبل در حالت تغییر است : 

الای ــل بــاتکای کیب Rول کیبل ونقطۀ ـتیاری در طـیک نقطۀ اخ Q، وسط Pطۀ ـنق
𝐶𝑜𝑠𝛼ردد که ـــح می گ( واض5ل شکل )ــاشد. از تحلیـبرج ها می ب = 𝑇0𝑇  نی؛عـی 

…5 α=T Cos0T  که حاصل ضربαT Cos  یک کمیت ثابت بوده و دلیل ثابت بودن
قیمت  αمرکبۀ افقی کیبل در امتداد طول آن است، از طرف دیگر با افزایش میل یا   αCos  0کاهش یافته و برای اینکه مقدارT   بماند قیمت ثابت  (5)معادلۀT  باید افزایش

ی با نزدیک نیابد و به این نتیجه می رسیم که مقدار کشش در کیبل با افزایش میل یع
 . روابط ذیل بدست می آید.5شدن به اتکا ها افزایش می یابد.  از شکل 

  tan 𝛼 = 𝑑𝑦𝑑𝑥 = 𝑤0.𝑥𝑇0        ⤇    𝑑𝑦 = 𝑤0.𝑥𝑇0 . 𝑑𝑥       … 6 𝑇 = √𝑇02 + 𝑤02. 𝑥2         ...7 

شکل ذیل را به خود اختیار  6و با گرفتن انتیگرال از دو طرف مساوات، معادله 
𝑦 می کند.  = 𝑤0.𝑥22.𝑇0          ⤇          𝑇0 = 𝑤0.𝑥22.𝑦          …8 

قبلاً به اثبات رسید که با افزایش زاویۀ میل کیبل مقدار قوۀ کشش در آن افزایش می 
قیمت های اعظمی  yو   xباید بناءً برای دریافت مقدار کشش اعظمی در کیبل به عوض 

𝑇 𝑚𝑎𝑥 جاگزین می گردد.  9د نتیجۀ آن در معادلۀ وضع گردیده و بع 8در معادلۀ  hو  Lآن یعنی  = 𝑤0. 𝑙 √1 + ( 𝑙2ℎ)2
            …9 

مساحت   max(T (و مقدار کشش اعظمی )allσ(با دانستن تشنجات مجاز کیبل 
𝐴 (185: ص. 1را می توان به آسانی حاصل کرد. ) Aمقطع کیبل  = 𝑇𝑚𝑎𝑥/ σ𝑎𝑙𝑙          ….10 
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طی بیشتر از دو صد سال اخیر دو مشکل اساسی دامنگیر پل های کیبلی 
و دوم آسیب پذیری پل های  Anchorageمعلق بوده است. یکی ساخت کیبل و 

کیبلی از باد چون این پل ها دارای طول زیاد بوده و مداخله قوه های 
 دد.گر ایروداینامیک باعث اهتزازات در پل می گردد که هر یک ذیلاً تشریح می 

کیبل عنصر اصلی این ساختمان ها بوده که می تواند از زنجیر و یا بستۀ 
سیم باشد و یک رقابت تاریخی در بین هر دو موجود است. در گذشته انجنیران 
بریتانوی که بیشتر تمایل به دیزاین تجربی و آزمایشی داشتند برای ساخت کیبل 

زنجنیر بایسکل بود استفاده  که شبیه Eye-bar chainهای اصلی از زنجیر های 
می کردند. این زنجیر ها دارای تعداد زیادی از رشته های موازی بود که در صورت 

 قطع شدن یک رشته، رشتۀ  دیگر آن قوۀ وارده را برداشت می کرد.

در اوسط قرن نزدهم دانشمندان فرانسوی بر عکس بریتانوی ها به دیزاین 
-Eyeعلمی تمرکز نمودند. آن ها به عوض  این نوع پل ها بر اساس تیوری های

bar chain  از بستۀ سیم های فولادی برای ساخت کیبل های اصلی استفاده می
کردند. استفاده از بسته های سیم با دو شرط نتیجۀ مثبت می داد اول اینکه تمام 
سیم های موجود در بسته باید عین قوه را متحمل شوند. دوم اینکه انجام های 

 وصل شوند.  (Anchorages)ید به شکل درست به کنگر گاه ها کیبل با
است و به  مشکل دوم پل های کیبلی یعنی وزش باد خطرناکتر از اولی

م. در محراق 1820همین دلیل اهتزازات پل های کیبلی در اثر وزش باد از سال 
توجه انجنیران ساختمانی قرار داشت. این ساختمان ها در مقابل وزش باد 
بسیار آسیب پذیر بوده که باعث اهتزازات و حتی تخریب کلی پل شده می 

مریکا است که ویدیوی در ا Tacoma narrow bridgeتواند. مثال خوب آن پل 
حالت تخریب آن در رسانه ها موجود است. این پل کیبلی آویزان در سال 

 42م. افتتاح شد و فقط چهار ماه بعد از افتتاح در اثر وزش باد به سرعت 1940
مایل در ساعت در اثر پیچ و تاب خوردن پل یا به عبارت دیگر دوران پل به حول 

 یخت. محور افقی در امتداد پل فرو ر
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به این مفکوره بودند   Leon Moisseiff و Doufourبعضی از انجنیران مانند  

که پل های کیبلی را می توان با افزایش وزن و یا طویل ساختن آن بیشتر در مقابل 
بود که بیان می داشت  Deflection theoryوزش باد مقاوم ساخت. این نظریه موید 

پل های کیبلی طویل  بنابر داشتن کتله زیاد به ترس های محکم کنندۀ بدنۀ پل نیاز 
شمندان همفکر آن ها به این نظر بودند که با در نظر داشت فورمول ندارند. دان

F=m.a  و یاa=F/m  به هر اندازه که کتلۀ پل بیشتر باشد به همان اندازه مقاومت
ساختمان در مقابل افزایش تعجیل بیشتر خواهد بود یا به عبارۀ دیگر با افزایش کتله 

ل تا اندازۀ منطقی بوده ولی نصف مقدار تعجیل مثبت کمتر خواهد بود. این استدلا
مشکل را بیان می کند در حالی که باید عکس این حالت نیز در نظر گرفته شود 
یعنی هرگاه پل با کتلۀ بیشتر توسط یک قوۀ نا متعادل به اهتزاز شروع کند به همان 
اندازه مقاومت آن در برابر کاهش تعجیل نیز بیشتر می گردد. به طور خلص باید گفت 

تکان دادن یک پل سنگین مشکل است ولی اگر یکبار به اهتزاز آغاز نمود متوقف  که
ساختن آن مشکل تر خواهد بود. پس مفکورۀ افزایش ثبات پل های کیبلی با ازدیاد 

مانند یک خنجر دو طرفه است که جوابگوی نیازمندی  Deflection theoryوزن یا 
م. این 1940در سال  Tacoma Narrow Bridgeهای کنونی نبوده و با سقوط پل 

 ( 122: ص. 2تیوری نیز باطل گردید. )

 Tacoma Narrow (4)حالت پیچشی لحظۀ قبل از فرو ریختن پل . 6شکل 
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اهتزاز می کند  یک  Torsional modeزمانیکه یک پل کیبلی به حالت پیچشی 
یا لرزش ایرو الاستیکی را تجربه می کند  elastic flutter (AEF) Aero  پدیدۀ بنام

که در آن هر یک از اهتزازات پل با وزش باد یکجا عمل نموده و منتج به ایجاد یک 
قوۀ ایروداینامیک می گردد و باعث تقویت اهتزازات در پل می شود. و یا به عبارت 
دیگر به نسبت تعامل بین خاصیت الاستیکی ساختمان و نیروی باد هر یک از 
اهتزازات بعدی قوی تر از اهتزازات قبلی می گردد. این پدیده مربوط شکل بدنۀ پل 

 به حد اعظمی می رسد. AEFو سرعت باد است که در یک سرعت مشخص مقدار 
ایجاد قوۀ ایروداینامیک به طوفان و سرعت فوق العادۀ باد مختص نیست و در سرعت 

د د. تأثیرات شکل بدنۀ پل نیز در تولیمعمولی باد نیز این پدیده بوجود آمده می توان
در پل های که بدنۀ آن ها بنابر پایین بودن  AEFاین قوۀ مخرب نقش داشته و مقدار 

مومنت انرشیا از اهتزازات پیچشی آسیب پذیر است بیشتر می باشد. برای اینکه پل 
را باید  (Bridge Deck )را از تأثیرات لرزش در اثر وزش باد مصؤن نگهداریم بدنۀ پل 

با یک ترس و یا گادر مستحکم نمود تا قوه های وارده مساویانه در امتداد پل تقسیم 
گردیده و از تمرکز قوه در یک نقطۀ خاص و همچنان از تغییر شکل کیبل در اثر وارد 

 شدن بار های متمرکز جلوگیری شود. 
ون ترس م. بد1950بسیاری از پل های کیبلی ساخته شده در جهان قبل از سال 

بودند که فروریختن پی در پی پل های  Stiffener trussesهای استحکام کننده یا 
کیبلی معلق انجنیران و متخصصین بخش را واداشت تا دلیل این همه حوادث ناگوار 

پل های که قبلاً بدون ترس و گادر های  AEFرا ردیابی کنند و بعد از دانستن پدیدۀ 
با نصب استحکام کننده  Golden Gate Bridgeانند استحکامی ساخته شده بودند م

تقویت شدند که آسیب پذیری همچو پل ها را از اهتزازات بوجود آمده  (Stiffeners)ها 
توسط وزش باد به طور قابل ملاخظۀ کاهش داد. در حال حاضر پل های کیبلی قبل 
از ساخت در سافت ویر مدل سازی گردیده و در تونل های بادی و شرایط یکسان با 

 د.  گردنئنعد از ساخت مطمدرست ساختمان ها بساحه آزمایش می شوند تا از عملکرد 

بعضاً شاید سوال مطرح شود با وجود اینکه از زمان ساخت اولین پل کیبلی 
معلق تا حال در حدود نصف آن ها فرو ریخته چرا انجنیران هنوز هم دنبال ساخت 
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این نوع سیستم ساختمانی هستند؟ این پل ها دارای ظرفیت بلند بار برداری و 

شد که تا هنوز جاگزین آن منحصر به خود برای وصل نمودن فاصله های دور می با
ساخته نشده است. رشد سریع تکنالوژی و ساخت سافت ویر تجزیۀ دینامیک و 
دیزاین این ساختمان های مغلق را ساده تر نموده که با افزایش ثبات و اطمینان از 

 دوام پل استفادۀ آنرا گسترش داده است. 
 یجه ګیرینت

 از بررسی این موضوع نتایج ذیل حاصل می شود:
افغانستان با داشتن دره ها، دریا ها و موانع طبیعی ساحۀ مناسب برای ساخت  .1

 پل های کیبلی می باشد.

به حیث کیبل های  Eye-bar chainاستفاده از بسته های سیم نسبت به  .2
 اصلی بنابر افزایش تعداد کیبل های جدا گانه مؤثریت بیشتر دارد.

در سال های اخیر تمایل به بلند بردن مومنت انرشیای بدنۀ پل با ساخت بدنه  .3
را کاهش داده و باعث  Stiffenersهای میان خالی بیشتر شده است که ضرورت به ساخت 
 سرعت در کار و اقتصادی شدن ساختمان ها می گردد.

وۀ ازه قبه هر اندازه که از مرکز پل به طرف اتکا ها نزدیک شویم به همان اند .4
 کشش در کیبل ها افزایش می یابد.

برای جلوگیری از شکست پل توسط قوای ایروداینمیک به جای ازدیاد وزن  .5
 پل، بدنۀ آن باید با ترس و یا گادر استحکام شود.

 اتپیشنهاد
پل ها اساسی ترین عناصر شبکه های حمل و نقل بوده که ظرفیت و سایر   .1

 بناءً باید با دقت و پلان منظم مهندسی شود.  ،شاخص های آن ها را تعیین می کنند

بهتر است تصمیم به ساخت پل های کیبلی زمانی گرفته شود که طول وایه  .2
 بیشتر باشد. m 300از 

ا هانجنیران و دیزاینر  ،بنابر ضرورت به تجزیۀ داینامیک این ساختمان ها  .3
 باید از ظرفیت بلند و تجربۀ کافی برخوردار باشند.

 ی معلق باید سبک بوده و از استحکام لازم برخوردار باشند. پل های کیبل .4
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ه و در تونل های باد ل آن ساختود از ساخت همچو ساختمان ها باید م قبل .5
 .نمایدآزمایش 

 استفاده از سافت ویر تجزیۀ داینمیک پل ها را دقیق تر و ساده تر می کند. . 6
 مآخذ
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 څېړندوی محمد یعقوب عبدالرحیمزی 
 د اسلام له نظره د اوبو، خاورې

 هوا د ساتنې څرنګوالی او
 ة و کیفییة المحافظة للماء و الترب

 سلامالهواء من وجهة نظر الإ
 عبدالرحیمزیالاستاذ المساعد محمد الیعقوب 

 ملخص البحث
البيئة هي كلّ ما يحيط بالإنسان من الموجودات، أي من الماء والهواء والكائنات 
الحيّة والجمادات، كما أنهّا الطبيعة التي يمارس فيها الإنسان حياته ونشاطاته 
المختلفة، وبذلك تتكوّن البيئة المشيدّة،إلا أنّ الإنسان قد يفسد النظام الدقيق 

؛ ولذلك فقد وضعت الشريعة الإسلاميّة العديد من القواعد والمبادئ التي تحثّ ويلوثه
ٍ  منهاعلى البيئة، وفيما المحافظةعلى   : يتي  بيان جان
 و عن الإسراف والتبذير في استعمال الماء، -عليه الصّلاة والسّلام-نهى النبيّ  

الماء من مقوّمات الحياة على الأرض،من أن ذوی العقول والنهی  ديمن المعلوم ل
 ذلک نهت النصوص الشرعية عن تلویث الماء. اجل 

له سبحانه و تعالی للبشر و امرنا الله و الارض و ما فیها نعمة من نعم ال       
سبحان و تعالی بالانتفاع بها و الشرع الاسلامي نهانا عن الفساد فیها و کذلک نهی 
الاسلام عن تلویث الهواء روی البخاری فی صحیحه حدیث الرسول صلی الله علیه 

https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
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 لوسلم ]ستل رجل أنسا ما سمعت نبي الله صلى الله عليه وسلم في الثوم فقال قا
 النبي صلى الله عليه وسلم من أكل من هذه الشجرة فلا يقربنا أو لا يصلين معنا[

و ذلک من اجل الریح الکریهة للثوم الذی يؤذی الناس و یقاس علیه کل ذی 
ریح کریهة تؤذی الناس فقد جمعت فی بحثی هذا فی ضوء نصوص الشريعة حول 

ر علی المنهج العلمي وفی الختام کیفية المحافظة علی الماء والارض والهوا من منظا
 نتائج والتوصیات المطلوبة وفهرس المراجع.الهم أ  الحقت
 لنډیز

وګه د یوه اخلاقي ارزښت په ت کې مسلمانان احادیثوني آیتونو او نبوي آ په ګڼو قر 
د خپل چاپېریال غوره ساتنې ته هڅول شوي او په اسلامي متونو کې د پاکوالي 

  .يدفضایل بیان شوي 

نبی کریم صلی الله علیه وسلم پاکوالی نیم ایمان ښوولی دی: ]الطُّهُورُ شَطرُْ 
له پاکوالي څخه د بدن ظاهري او  پاکوالی د ایمان نیمه برخه ده.یعنې  (i)الْإِيمَانِ[

 معنوي سوچه توب او د چاپېریال پاکوالی مراد دی. 
خوږ نبی کریم صلی الله علیه وسلم هغه شخص ملعون بولي چې د چاپېریال 

 د ککړتیا لامل ګرځي. 
اسلام له اوبو، خاورې او هوا څخه په غوره توګه استفادې کولو باندې امر کړی 

کې کلکه منع راغلې ده.  واو د اوبو، خاورې او هوا له ککړتیا څخه په اسلامي نصوص
ناوړه کړنه ده چې په ټولنه کې يې له امله مېشتو وګړو ته ضرر د چاپېریال ککړتیا هغه 

 او زیان رسېږي او موږ لوی څښتن نورو ته له ضرر رسولو منع کړي یو. 
په دې علمي څېړنیزه مقاله کې د اوبو، خاورې او هوا د ساتنې څرنګوالی د 

 ي.د پايلې او وړاندیزونه هم په ګوته شوي ،اسلامي علومو په رڼا کې څېړل شوي
 سریزه 

 أما بعد.… الحمدلله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده
دیني متون، قرآن کریم او نبوي سنت موږ د ځان، جامو، هستوګنځي او ټولنې 
پاکوالي ته هڅوي او له هغو کړنو څخه مو منع کوي چې هغه د ظاهري او باطني 

ولتیا لامل ګرځي. اسلام پاکوالی نیم ایمان په ګوته کړی او الله تعالی له ککړتیا او نا
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 او ...  د اسلام له نظره د اوبو، خاورې
پاکو خلکو سره ډېر محبت لري. د اسلام په مقدس دین کې هر هغه څه حرام ګرځول ...او

شوي دي چې د انسان بدن، عقل، دین او دنیا ته په کې ضرر او زیان وي اسلامي متون 
و د چاپېریال له ککړتیا او خرابۍ څخه منع د چاپېریال په سمسورتیا باندې امر کوي ا

 کوي په دې مقاله کې د اسلام له نظره د یادې موضوع په اړه څېړنه شوي ده .
 د څېړنې اهمیت

په اسلامي نصوصو کې پاکوالي ته ډېري هڅونې شوي دي، پاکوالی ته د ایمان نیمه 
ړنه بنا پر دې، څېبرخه ویل شوی ده او د چاپیریال له ککړتیا څخه ممانعت شوی دی، 

 يې له اهمیته خالی نه ده.
 د څېړنې مبرمیت

په اسلامي شریعت کې پاکوالی او د هغه لور ته  بلنه د یو ستر اخلاقي ارزښت 
په توګه ښودل شوې ده، نو بنا پر دې د اسلام له نظره د اوبو، خاورې او هوا ساتنې د 

 څرنګوالي په اړه تحقیق او څېړنه ډېره اړینه ده. 
  هڅېړنې موخد 

 د اسلام له نظره د اوبو، خاورې او هوا د ساتنې څرنګوالی را برسېره کول.
   د څېړنې پوښتنې

د اسلام له نظره له اوبو، خاورې او هوا څخه تر کومه بریده پورې د ګټې 
اخیستنې اجازه ورکړل شوې ده؟ او په کومو مواردو کې اسلام له اوبو، خاورې او 

 هوا څخه ګټه اخيستنه منع کړې ده؟ 
 میتودڅېړنې 

په دې مقاله کې د څېړنې میتود تحلیلي توصیفي دی او د څېړنې بڼه 
 ه.کتابتوني د

 د اسلام له نظره د اوبو د ساتنې څرنګوالی.. 1
اوبه د الله تعالی ستر نعمت دی او د انسانانو او ژويو د ژوند او پرمختګ لامل 

مخ اوبو پوښلی دی، په هوا کې په ډېره  کچه د ورېځو په بڼه شتون  4/3دی. د ځمکې 
لري له اوبو پرته ژوند ناشونی او مشکل دی. همدارنګه اوبه د ځمکې د زرغونتیا او 
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مَاءِ مَاءً فتَحَْياَ  ژوندون سبٍ دی الله سبحانه و تعالی فرمايلي دي: }وَاللَّهُ أنَزْلََ مِنَ السَّ
 ( iiمَوْتهَِا إنَِّ فِي ذَلكَِ لََيَةًَ لقَِوْم  يسَْمَعُونَ{) بِهِ الْأرَضَْ بَعْدَ 

الله تعالی له اسمانه اوبه ورولې او په ناڅاپي ډول د هغو په برکت يې په مړه 
 ځمکه کې سا واچوله، په باوري ډول په دې کې د اورېدونکو لپاره یوه نښانه ده.

ء  حَيٍّ {)الله سبحانه و تعالی فرمايلي دي: }وَجَعَلنَْا    .(iiiمِنَ المَْاءِ كُلَّ شََْ
 ژباړه: له اوبو نه مو هر ژوندی شی پیدا کړ.

اوبه د عباداتو په سرته رسووولو کې هم خورا ارزښووت لري اودس او غسوول کې د 
شتون حتمي دی. همدارنګه د جامو او بدن په  ستره ونډه اوبو  پاکوالي کې هم اوبه 

 کېږي.  چې د لمانځه له شرطونو څخه ګڼل يلر 
ستعمال شَ چې ورته  صو  له نظره اوبه باید په هغه مورد کې ا صو سلامي ن د ا
اړتیا لیدل کېږي او د اوبو پاکوالی باید وسوواتل شَ، ځکه که ککړتیا په کې راشَ او 

ان زیات زی ،د درې ګونو صوووفتونو )رنګ، خوند او بوی( څخه په يو کې تغيیر راشَ
مومي. الله سووبحانه و تعالی فرمایې:}وَأنَزْلَنَْا مِنَ پېښوووي او د کارولو حکم يې بدلون 

اجًا {}لنُِخْرِجَ بِهِ حَبًّا وَنبََاتاً { }وَجَنَّات  ألَفَْافاً {   .(iv)المُْعْصَِِاتِ مَاءً ثجََّ

له ورېځو نه مو پرله پسې بارانونه راورولي دي، ترڅو چې د هغو په وسیله غلې، 
 . شنيلی او ګڼ باغونه را زرغون کړو

په هر کار کې اسراف حرام بولي، په ځانګړې توګه د اوبو په مورد متون اسلامي  
کې آن تر دې که یو تن د نهر په غاړه هم وی، نو له اسراف نه به ډډه کوي، لوی 

ٍُّ المُْسْْفِِيَن{ څښتن تعالی فرمایلې دي. بوُا وَلَا تسُْْفِوُا إنَِّهُ لَا يحُِ وخورئ  .(v)}كُلوُا وَاشْرَ
 او وڅښئ او له حد نه تېری مه کوئ، الله تعالی له حد نه تېري کوونکي نه خوښوي.

يطْاَنُ لرَِبِّهِ كفَُورًا { يَاطِيِن وكََانَ الشَّ رِينَ كَانوُا إخِْوَانَ الشَّ  .(vi)}إنَِّ المُْبذَِّ
 بې ځايه لګښت کوونکي د شیطان وروڼه دي او شیطان د خپل رب ناشکره دی.

 لارښوونو کې هم د اوبو په استعمال کې د اسراف څخه منع شوې ده.  په نبوي

تُ  -صلى الله عليه وسلم-عَنْ عَبدِْ اللَّهِ بنِْ عَمْر و أنََّ رسَُولَ اللَّهِ   فقََالَ مَرَّ بسَِعْد  وَهُوَ يتَوََضَّ
فَُ »   .(vii)«إنِْ كنُتَْ عَلَى نهََر  جَار  نعََمْ وَ » فقََالَ أفَِِ الوُْضُوءِ إسِْرَافٌ قاَلَ «. مَا هَذَا السَّْ
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له عبدالله بن عمرو رضی الله عنهما څخه روایت دی چې رسول الله صلی الله علیه ...او

ترڅنګ تېر شو او هغه اودس کولو پيغمبر صلی الله علی وسلم وفرمایل  وسلم د سعد
ول رسدا څه اسراف دی سعد رضی الله عنه وفرمایل: آیا په اودس کې هم اسراف شته؟ 

 الله صلی الله علیه وسلم وفرمایل هو که څه هم ته د روان سيند په غاړه يې.
م  صلی الله علیه وسلمي نصوص د اوبو په ښې ساتنې امر کوي، پیغمبراسلا 

 :فرمايلي دي
رُوا آنِيَتكَُمْ وَاذكُْرُوا اسْمَ اللَّهِ[    .(viii)]وَأوَكْوُا قِرَبكَُمْ وَاذكُْرُوا اسْمَ اللَّهِ وَخَمِّ

)د شپې( د خپلو مشکونو سرونه پټ کړئ او د الله نوم )په هغې( ياد کړئ او د 
 خپلو لوښو سرونه پټ کړئ او د الله تعالی نوم )په هغې( یاد کړئ. 

له نبوي ارشاد څخه د اوبو ښه ساتنه څرګندېږي، پيامبر صلی الله علیه وسلم د 
ساتل کېږي او حکمت يې دا هغو لوښو د سرونو بندولو حکم کړی چې اوبه په کې 

ا څ ډول ککړتیېه لویدلو څخه اوبه وساتل شی او هدی چې د ګرد،غبار، او حشراتو ل
وي او که دغه تدابیر ونه نیول په کې رانه شَ او استعمالونکی يې په ډاډه زړه وکار 

 ، نو د ککړتیا په صورت کې اوبه ضايع کېږي.شَ
 د اوبو په لوښي کې د تنفس کولو همدارنګه پیغمبر صلی الله علیه وسلم موږ

سْ فِي الْإنِاَءِ [  .(ix)څخه منع کړي یو او فرمایلي يې دي ]إذَِا شَربَِ أحََدُكُمْ فلََا يتََنَفَّ
 ځکه کېدای شَ دې سره ، نو په لوښي کې تنفس مه کوئ.کله چې اوبه څښئ

اوبه په ځينو میکروبونو ککړې شَ او د نورو وګړو د ناروغۍ لامل وګرځي. له رسول 
الله صلی الله علیه وسلم نه ځار شم چې د ژوند داسې دقیقو اړخونو ته يې زموږ 

 پاملرنه اړولي ده. 
ه  بپه اسلامي متونو کې د اوبو د ککړولو او چټلولو څخه منع راغلې، ځکه چې او 

یو ستر الهي نعمت دی او د دې ستر نعمت باید ناشکري و نه شَ.د رسول الله صلی 
 الله علیه وسلم لارښوونه ده: 

 .(x)]عَنْ جَابِر عَنْ رسَُولِ اللَّهِ صَلىَّ اللَّهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ أنََّهُ نهََى أنَْ يبَُالَ فِي المَْاءِ الرَّاكِدِ[ 
رمایي چې نبي کریم صلی الله علیه وسلم په ولاړو جابر رضی الله تعالی عنه ف

 اوبو کې له بولو )میتازو( کولو څخه منع کړې ده.
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ه دغه مبارکپه ډېرو سیمو کې اوبه په لويو حوضونو کې ساتل کېږي، باید 
 څو اوبه له ککړتیا څخه وساتل شَ.لارښوونه عملي شَ، تر 

ریال د ککړتیا لامل ګرځي. په اوبو کې بولې کول د اوبو د ناولتیا او د چاپې
همدارنګه په ګودرونو کې له لويو بولو کولو څخه منع شوې ده. نبي کریم صلى الله 
عليه وسلم په دې اړه فرمايلي دي: ]اتَّقُوا المَْلاعَِنَ الثَّلاثََ البَْراَزَ فِِ الْمَوَاردِِ وَقاَرعَِةِ 

 .(xi)الطَّرِيقِ وَالظِّلِّ [
لو ځان وژغوړئ چې د لعنت ویلو لامل ګرځي په د هغو درېوو کړنو له کو 

 ګودر،لاره او سیورې کې د غټو بولو کول.

 ه نظره د خاورې د ساتنې څرنګوالید اسلام ل .2
سیاره ده چې د ژوندیو ژوو لپاره وړ  هځمکه د شمسی نظام له سیارو څخه یو 

هستوګنځی دی، په ځمکه کې ټول څيزونه لکه: خاوره، غرونه، سیندونه، ونې، بوټي، 
و، نه ش یګو وینو او که یې په سترګو لیدلا میوې او هر هغه څه چې موږ یې په ستر 

 ي:دالله تعالی ټول زموږ د ګټې لپاره پیدا کړي دي. الله سبحانه و تعالی فرمايلې 

  .(xii)}هُوَ الَّذِي خَلقََ لَكُمْ مَا فِي الْأرَضِْ جَمِيعًا{
 الله تعالی هغه ذات دی چې ستاسې لپاره يې د ځمکې ټول شیان پيداکړل.

همدارنګه د اسلامي نصوصو له نظره خاوره د اوبو بدیل ښوول شوې ده، که 
 دی. الله سبحانهچېرې اوبه نه وي، نو د اوداسه او غسل په عوض تیمم مشروع  شوی 

لَاةِ فاَغْسِلوُا وُجُوهَكُمْ  و تعالی فرمايلې دي: }ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمََنُوا إذَِا قمُْتمُْ إِلََ الصَّ
ا رُو هَّ وَأيَدِْيكَُمْ إلََِ المَْراَفِقِ وَامْسَحُوا بِرءُُوسِكُمْ وَأرَْجُلكَُمْ إِلََ الكَْعْبيَْنِ وَإنِْ كُنْتمُْ جُنُبًا فاَطَّ 

وا وَإنِْ كُنْتمُْ مَرضََْ أوَْ عَلَى سَفَر  أوَْ جَاءَ أحََدٌ مِنْكُمْ مِنَ الغَْائِطِ أوَْ لَامَسْتمُُ النِّسَاءَ فلَمَْ تجَِدُ 
مُوا صَعِيدًا طيَِّبًا فاَمْسَحُوا بِوُجُوهِكُمْ وَأيَدِْيكُمْ مِنْهُ ...{   .(xiii)مَاءً فتَيََمَّ

د لمانځه لپاره پاڅېدئ؛ ) او بې اودسه يئ( نو ای مؤمنانو! کله چې تاسې       
باید چې خپل مخونه او لاسونه تر څنګلو پورې ووينځئ، پرسرونو باندې)مسحه( 
لاسونه راکاږئ او پښې تر ښنګرو پورې ووينځئ او که د جنابت په حال کې ياست؛ نو 

له  وکپه لمبلو ځان پاک کړئ. که ناروغان یا مسافر یاست، یا له تاسې نه کوم څ
حاجت پوره کولو نه راشَ يا تاسې پر ښځو لاس لګولی وي)جماع مو کړې وي( او 
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اوبه نه مؤمئ، نو له پاکې خاورې نه کار واخلئ، پر هغې لاسونه ووهئ پر خپلو مخونو ...او

 او لاسونو يې راکاږئ.   
الله سبحانه و تعالی له ځمکې څخه موږ ته د غوره ګټې اخيستنې حکم کړی 

ذِي جَعَلَ لكَُمُ الْأرَضَْ ذَلوُلًا فاَمْشُوا فِي مَنَاكِبِهَا وكَُلوُا مِنْ رِزقِْهِ وَإِليَْهِ }هُوَ الَّ  دی:
  .(xiv)النُّشُورُ{
هغه ذات چې ستاسې لپاره يې ځمکه ایل او تابع کړې ده، د هغې پر سینه  

 باندې ګرځئ او د خدای روزي خورئ، د هماغه حضور ته ستاسې ورتګ دی.
خه ښه ګټه اخیستنه دا ده چې ځمکه کې کښت وکړل شَ، ونې او له خاورې څ

نیالګې په کې نهال شَ چې په دې اړه اسلامي متونو کې په تفصیل سره د مزارعت او 
ولو و په آبادمساقات بحث شوی دی. همدارنګه د اسلام په مبارک دين کې د شاړو ځمک

اسلامي فقه کې د احیاء الموات شوی دی چې په دې اړه موږ په  مرااو سمسورولو باندې 
 په نوم ځانګړي احکام لرو چې په تفصیل سره بیان يې په فقهې کتابونو کې شوی دی.

 له نظره د هوا د ساتنې څرنګوالی د اسلام .3
پاکه هوا هم د الله تعالی له سترو نعمتونو څخه يو نعمت دی چې د الله تعالی له 

د اوبو په څېر هوا هم د انسانانو او ټولو ژونديو ژوو  دی. لوري مخلوقاتو ته ورکړل شوی
او نباتاتو په ژوند او وده کې خورا ډېر ارزښت لري. د هوا د څرنګوالي بدلون او ککړتیا 
په ټولو ژونديو ژوو باندې مستقیم اثر لري. د هوا ککړتیا د پاکوالي او نظافت سره ټکر او 

 ی دی، الله سبحانه تعالی فرمايي:تضاد دی چې اسلامي نصوصو ورباندې امر کړ 
ٍُّ الْمُتطَهَِّرِينَ{) ٍُّ التَّوَّابِيَن وَيحُِ د الله هغه خلک خوښېږي چې   .(xv}إنَِّ اللَّهَ يحُِ

 له بدۍ نه لاس واخلي )توبه وکړي(او سپېڅلتیا غوره کړي.
شَطْرُ رُ : ]الطُّهُو وسلم پاکوالی نیم ایمان ښوولی دینبی کریم صلی الله علیه  

 پاکوالی د ایمان نیمه برخه ده. .(xvi)الْإِيمَانِ[
د هوا ککړتیا نورو ته ضرر او زیان رسونه ده چې په اسلامي نصوصو کې ورڅخه 
منع شوې ده. الله سبحانه وتعالی فرمایلي دي: }وَالَّذِينَ يؤُْذُونَ المُْؤمِْنِيَن وَالمُْؤْمِنَاتِ 

  .(xvii)احْتمََلوُا بهُْتاَناً وَإثِْْاً مُبِينًا{بِغَيِْْ مَا اكْتسََبُوا فقََدِ 
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کوم کسان چې مومنانو نارینه و او مؤمنو ښځو ته بې ګناه په ناحقه اذیت رسوي، 
 هغوی د يو غټ بهتان او د ښکاره ګناه پېټي پر خپلو اوږو اخيستي دي.

په نبوي لارښوونو کې هم نورو ته له ضرر رسولو څخه ممانعت شوی دی آن تر 
چې  نبی کریم صلی الله علیه وسلم هغه کسان مسجد ته له راتګ او مجلس څخه دې 

منع کړي چې بد بوی لرونکی خوراک يې کړی وي. پيغمبر صلی الله علیه وسلم 
 فرمایلي دي:

 .(xviii)]من أكل من هذه الشجرة فلا يقربن مسجدنا ولا يؤذينا بريح الثوم[  
)اوږه( وخوړه موږ ته دې نه رانږدې کېږي او نه دې له  يچا چې له دغه بوټ

 موږ سره مونځ کوي.
په بل نبوي ارشاد کې د خامې اوږې خوړونکي ترڅنګ د خامو پيازو او        

 ګندنې خوړونکي هم مسجد ته له تللو څخه منع شوي دي .
 )من أكل البصل والثوم والكراث فلا يقربن مسجدنا فإن الملائكة تتتذى مما 

  (xix)يتتذى منه بنو آدم(
چا چې اوږه، پیازاو ګندنه وخوړله، نو زموږ مسجد ته دې نه راځي، ځکه پرښتې 

 په تکلیفېږي له هغو څيزونو څخه کومو څخه چې بنی آدم په تکلیفېږي.

هر هغه څه چې انسانان په ذکر شوو نبوي لارښوونو څخه دا څرګندېږي چې له 
ډډه وشَ که هغه په وړه کچه او یا په لويه کچه ضرر يد د هغو له کولو با، تکلیفوي
د چاپېریال او هوا ککړتیا هم له هغو چارو څخه ده چې انسانان يې له  .رسول وي

امله تکلیف او مشقت کې اخته کېږي. په يو بل نبوي ارشاد کې په عامه توګه له ضرر 
 .(xx)رسولو څخه منع شوې:]لا ضرر ولا ضرار في الإسلام[ 

 م کې پر ځان ضرر منل او نورو ته ضرر رسول نه شته.په اسلا 
د ګڼو ناروغیو او ستونزو د رامنځ ته کېدو لامل ګرځي، د هوا ککړتیا  د هوا ککړتیا 

رسول  نقصان او ل نه دي، بلکې خپل نفس ته هم ضرريوازې نورو ته ضرر او تاوان رسو 
ه له ضرر رسونې څخه او تدريجې ځان وژنه ده. الله جل جلاله موږ خپلو نفسونو ت

او  (xxi)}وَلَا تلُقُْوا بِتيَدِْيكُمْ إلََِ التَّهْلكَُةِ{ منع کړي يو، الله سبحانه و تعالی فرمايلي دي.
  په خپلو لاسونو خپل ځانونه په هلاکت کې مه غورځوئ.
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همدا وجه ده چې له سګرټو څکولو څخه په بندو ځایونو او عامه ځایونو لکه: د ...او

ځایونو، دفترونو او لوبغالو کې ممانعت کېږي، ځکه چې د هوا د ککړتیا لامل  موټرو تم
ه څو چنده هغو وګړو ته هم زیان ګرځي او څومره چې څښونکي ته زیان لري، د هغ

 چې دغه ککړه هوا تنفس کوي. رسوي
همدارنګه د هوا ککړتیا هغه فساد في الارض دی چې الله سبحانه و تعالی 

الله تعالی فرمايلي دي: }وَلَا تفُْسِدُوا فِي الْأرَضِْ بعَْدَ إصِْلَاحِهَا ورڅخه منع کړې ده. 
 ( xxii)ذَلكُِمْ خَيٌْْ لكَُمْ إنِْ كُنْتمُْ مُؤمِْنِيَن{

په ځمکه کې فساد مه راولاړوئ چې کله د هغې اصلاح شوې ده، په همدې کې 
 ستاسې ښېګڼه ده که تاسې په رښتيا مؤمنان ياست.

ځمکې او په ځمکه کې مېشتو ژوندیو ژوو، ونو او بوټو  باندې  د هوا ککړتیا په 
مستقیم تاثیر او اغېز لري، هغه طبیعی وده او پرمختګ چې باید بوټي او ونې يې 

او د ګڼو ناروغیو ښکار کېږي او شونې  یا د ککړتیا له امله يې نه شَ کولا ولرې د هو 
یت وکړي، په دې هيله چې زموږ ده چې له امله يې امراض انسانانو او ژوو ته هم سرا

هېوادوال ټولې هغه لارښوونې چې د چاپېریال د پاک ساتلو په اړه په اسلامي متونو 
 په پام کې ولرئ. ،کې شته

 پایله
د پورتنۍ لیکنې په بهیر کې دې پایلې ته رسېږو، چې اوبه، خاوره او هوا د    

لوی څښتن له سترو پیرزوینو څخه ګڼل کېږي. اوبه، هوا، او خاوره د انسانانو او 
حیواناتو د هر اړخيز پرمختګ او هوساینې لاملونه دي، باید د یاد شوو شیانو ښه ساتنه 

تعمال شَ او په استعمال کې يې له اسراف وشَ.د معمول او ضرورت په کچه اس
 څخه ډډه وشَ او شرعي احکام په پام کې ونيول شَ.

د اوبو، هوا او خاورې ککړتیا ستر جرم دی او له ککړتیا څخه يې باید مخنیوی 
د اوبو، خاورې او هوا ککړتیا فساد في الارض دی چې الله ورڅخه منع کړې  وشَ.

فْسِدُوا فِي الْأرَضِْ بَعْدَ إصِْلَاحِهَا ذَلكُِمْ خَيٌْْ لكَُمْ إنِْ كُنْتمُْ ده او فرمايلي يې دي:} وَلَا تُ 
په ځمکه کې فساد مه را ولاړوئ چې کله د هغې اصلاح شوې یعني:  ( xxiii)مُؤْمِنِيَن{

 ده، په همدې کې ستاسې ښېګڼه ده، که تاسې په رښتيا مؤمنان ياست.
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 وړاندیزونه 
ړوندو چارواکو او مسؤلینو ته لاندې وړانديزونه د پورتنۍ څېرنې په پای  کې ا

 وړاندې کېږي:
د علومو اکاډمۍ او خپلواکو څېړونکو ته وړانديز دی، چې په دې اړه د نورو  .1

 زیاتو څېړنو او بحثونو لپاره اغېزناک ګامونه پورته کړي.
خپلواکو او دولتي رسنیو ته وړانديز دی چې د متخصصو پوهانو له لوري خلکو  .2

ته د اسلام په رڼا کې له اوبو، هوا او خاورې څخه د ښې استفادې او د اوبو، هوا او 
 خاورې له ککړتیا  څخه د مخنیوي په موخه غوره معلومات وړاندي کړي.

دیز دی چې خلکو ته د صحي اوبو په د اوبو رسولو او کانالیزاسیون ریاست ته وړان. 3
 څو موږ سالم او صحي چاپېریال ولرو.ښه توګه خپل مسؤلیت اداء کړي؛ تر رسولو کې په 

د ټولو افغانانو شرعي او قانوني مکلفیت دی، تر څو له اوبو، هوا او خاورې څخه  .4
تونو مد استفادې په وخت کې هغه لارښوونې په نظر کې ونيسي چې زموږ په اسلامي 

 کې شتون لري.
شین او سمسور چاپېریال د الله تعالی له نعمتونو څخه یو نعمت دی د کرنې،   .5

مالدارۍ  او اوبو لګولو او ښار جوړونې وزارتونو ته وړاندیز دی چې د هېواد په سمسورتیا 
کې له ښاروالۍ سره په همغږۍ خپل مسؤلیت په ښه توګه ترسره کړي او په دې لار کې 

 ې کېدونکې هڅې وکړي.نه ستړ 

 مآخذ

دویم  ،صحيح مسلم ،مسلم بن الحجاج أبو الحسين القشيْي ،النيسابوريوو 1 
لِ باَب فضَْ ، د چاپ ځای بیروت، د چاپ کال دار إحياء التراث العربيټوک،خپرندوی: 

 مخ. ۳، ۳۲۸ه شميْ ، د حدیث الوُْضُوءِ 
 (۶۵وو )النحل: 2 
 (۳۰وو )الأنبياء: 3 
 (۱۶، ۱۵،۱۴وو ) النباء : 4 
 (۳۱وو )الأعراف: 5 
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 او ...  د اسلام له نظره د اوبو، خاورې
                                                                                                                                   ...او

 ( ۲۷وو )الإسراء: 6 
ي فِيهِ  باَبُ مَا جَاءَ وو سنن ابن ماجة، 7   د فِي القَْصْدِ فِي الوُْضُوءِ وكَرَاَهِيَةِ التَّعَدِّ
 مخ.۱۴۷، ۴۲۵ه شميْ حدیث 

بن المغيْة.الجامع  الله محمد بن إسماعيل بن إبراهيموو بخاري، ابوعبد 8 
المسند الصحيح المختصِ من أمور رسول الله صلى الله عليه وسلم وسننه وأيامه، 

ټوک، د چاپ نوبت لومړی، خپرندوی: دار طوق النجاة المکتبة الشامله، د چاپ  ۱۴
، د باب تغطية الإناء ، و و قه۱۴۲۲ځای المملکة العربية السعودية، د چاپ کال 

 مخ.۲۰۸، ۵۶۲۳ه شميْ حدیث 
، د حدیث  باب النهي عن الاستنجاء باليمينوو صحيح البخاري، لومړی ټوک،9 
 مخ۱۵۹، ۱۵۳ه شميْ 

یث ،د حد باب النهي عن البول في الماء الراكدوو صحيح مسلم ،دویم ټوک ، 10 
 مخ۱۲۵،  ۴۲۳شميْه 

عليه  صلى الله-باب المواضع التى نهى النبى  د،لومړی ټوک،سنن أبي داو وو 11 
 مخ.۱۱، ۲۶د حدیث شمېرهعن البول فيها. -وسلم

 (۲۹وو )البقرة: 12 
 (۶وو )المائدة: 13 
 (۱۵وو )الملك: 14 
   (۲۲۲وو )البقرة: 15  

 ،دریم مخ.۳۲۸ه شميْ ، د حدیث  باَب فضَْلِ الوُْضُوءِ  وو صحيح مسلم، دویم ټوک، 16
 [۵۸]الأحزاب: وو 17 
 ،باب نهي من أكل ثوم أو بصلا أو كراثا أو نحوها ، لومړی ټوک،صحيح مسلموو  18
 .۷۰مخ د حدیث شمېره ۳۹۴

 ،باب نهي من أكل ثوم أو بصلا أو كراثا أو نحوهاوو صحيح مسلم لومړی ټوک، 19 
 .۳۹۴، مخ ۷۴ه شميْ د حدیث 
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 ،لومړیالمعجم الاوسط ،أبي القاسم سليمان بن احمد قسم ،الطبرانيوو 20 
،د چاپ ځای سعودی عربستان، د چاپ دار الحرمين للطباعة والنشر ټوک، خپرندوی:

 مخ.۴۶۰، ۳۰۸ه شميْ د حدیث  کال )و و و(
 (۱۹۵وو )البقرة: 21 
 (۸۵وو )الأعراف: 22 
 ( ۸۵وو )الأعراف: 23 
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 پوهندوی دیپلوم انجینیر فضل الرحمن حقیار

 چارې لارې کې د اوبو د سپمولو عصري ودانیوپه 

METHODS OF WATER CONSERVATION 
IN MODERN BUILDINGS 

 

Assistant Professor Fazlurahman Haqyar 

Abstract 
Water scarcity has turned into a global issue in recent 

years and has attracted the attention of many countries. 
In our country, areas with no rivers or where the rivers 
have not been exploited face an increasing challenge of 
water scarcity day after another. A research using 
personal observations and published literature was; 
therefore, considered important to be conducted. This 
research revealed that climate, expansion of population, 
living habits, income, availability of water efficient 
equipment’s that are produced using new technology, 
and improvement and maintenance of plumbing networks 
paly key role in water conservation. It was also indicated 
that using water efficient equipment can reduce water 
consumption up to 70 to 80 percent. Additionally, 
improvement in plumbing networks and increasing public 
awareness were shown to be effective in reducing water 
consumption. 

Keywords: Modern systems, water saving, culture 
building, public awareness and low cost equipment. 
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 یزلنډ
د اوبو کمښت یوه نړیواله موضوع ګرځېدلې ده، چې د په دې ورستیو کلونو کې 

ډیری هېوادونو پام ېې ځانته راګرځولی دي. زموږ هېواد او په ځانګړې توګه د هېواد 
هغه برخې چې سیندي بهیرونه پکې شتون نلري او یا ېې اوبه قابو شوې نه دي، ورځ 

ه څېړنه دغله، چې تر بلې د اوبو له کمښت سره مخ کېدونکې دي. ځکه مو مناسبه وبل
 پوهنیزو اثارو څخه په ګټې اخیستنې . دغه څېړنه د سیمې څخه په لیدنه اوترسره کړو

سره ترسره شوې ده. په دې څېړنه کې څرګنده شوه، چې د اوبو په لګښت کې د سیمې 
نالوژي کیا فرهنګ، د عوایدو کچه، د نوې تهوا، د نفوسو زیاتوالی، د اوسېدونکو عادتونه 

نه او و ونکي وسایل، د اوبو رسولو شبکو په سمه توګه جوړ جوړ شوي لږ لګښت لر په مټ 
همدارنګه څرګنده شوه چې د نوې تکنالوژی په مټ د جوړو څارنه ځانکړی رول لري. 

سلنې  80څخه تر  70 و په لګولو سره موږ کولای شو چې لهشوو لږ لګښت کوونکو وسایل
وړونې او عامه نې، فرهنګ جپه سمې جوړو  وو او د اوبو رسولو شبکومسپپورې اوبه و 
 سره د اوبو په لګښت کې د پام وړ کموالی راولو.پوهاوي 

ونه ، د اوبو سپمول، فرهنګ جوړونه، عامه معصري سیستکلیدي کليمې: 
 پوهاوی، لږ لګښت لرونکي وسایل.

 سریزه
 ندیو ژوو ته یوه ستره او ارزښتمندهو اوبه د الله جل جلاله له لوري انسانانو او ټولو ژ 

صفت داسې بیان شوی  يېایت کې  30په  ةسور  د ءالۍ ده، چې د قرآن کریم د انبیډا
 .(ژباړه: موږ ټول شیان ژوندي کړل له اوبو څخه‹‹ ) ی  ح   ء  یش   ل  کُ ء  م  ال   ن  ام  ن  ل  ع  ج  و  ›› دی:

وبو د ا چې نغښتی،کریم په پاسني لیکل شوي ایت کې لوی مفهوم د قرآن 
ځانګړتیا او ارزښت بیانوي. همدارنګه په قرآن کریم کې د اوبو د ارزښت په اړوند په 
شپږپنځوسو ایتونو کې یادونه شوې ده، چې د اوبو په لوړ ارزښت غوره والي باندې 

دومره لوړ ارزښت او غوراوي ته په کتو سره، که په ځمکه کې د  د اوبو دلالت کوي.
سلنه سطحه ېې  ۷۰اوبو کچې ته وکتل شي، نو ډېرې زیاتې دي او د ځمکې د کرې 

، چې د دغو اوبو یوازې سلنه خوږې اوبه دي 3نیولې ده، خو د دغو ټولو اوبو یوازې 
و د ځمکې لونه اګبرخه ېې کن سلنه ېې د انسانانو لپاره د لاسرسي وړ دي او پاتې  0.8
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 ... په عصري ودانیو کې د اوبو د سپمولو

مترو پورې ژوروالي کې ځای په ځای شوې 2000 لاندې زیاتې ژورې اوبه دي، چې تر 
او  کړیمیت او ارزښت نور هم پسې لوړ د خوږو اوبو دغې کمې کچې د اوبو اه .دي

ه خوا ل )فایو( د نړیوالو پام ېې ځان ته راګرځولی دی. د ملګرو ملتونو نړیوال سازمان
چې کومې څېړنې په سینګاپور کې ترسره شوې دي، په ښاري برخه کې د یوه تن د 

 (. 27ص.  3:لیتره ټاکل شوی دی ) 99یوې شپې او ورځې د اوبو لګښت 
نستان کې هم د اوبو د لګښت کچه په ښارونو کې د هر تن همدارنګه په افغا

( لیترو پورې 30-50الو سیمو کې د )او په کلیو  لیترو 100لپاره په یوه شپه او ورځ کې تر 
 .(84. : ص7) ږيېرس

کلونو   2013-2000 په افغانستان کې د نړیوالو موسسو د نشر شوو راپورونو په بنسټ د 
 (. 31 .ص :7) ښودل شوې ده 2.5په ترڅ کې د افغانستان د نفوسو وده په منځنۍ توګه 

دغې ودې ته په کتو سره باید ووایو چې د اوبو په لګښت کې زیاتوالی حتمي ده او 
د اوبو د  شي. کمېدای پرېچې، د اوبو لکښت  په هغو لارو چارو غور کول په کار دی

اف مي لارښونې یو غوره اصل بللی شو. ځکه، چې د اسلام په دین کې اسر سپم لپاره اسلا 
 اسلامي احکام په پام کې ونیول کهند په ټولو اړخونو کې حرام بلل شوی او د انسان د ژو 

شي، نو ټولې ستونزې به مو هوارې شي. د قرآن کریم په ایاتونو او د اسلام د ستر پیغمبر 
په مبارکو حدیثونو کې د ټولو الهي نعمتونو د بې درېغه لګښت په اړوند په عامه، او د اوبو 

اوبو د سپم او مدیریت په اړوند کړیدی. د په هکله په ځانګړې توګه د منعې تاکید 
‹‹ ینف  سر  الُ  بُ ح  لایُ  هُ ن  کُلوُا وآشربو ولاتسُرفوُا ا  ››قرآنکریم په صراحت سره فرمایلی چې: 

چې الله جل  عمتونو وخورئ او وڅښئ، خو اسراف مه کوئن)ژباړه: د الله جل جلاله له 
جلاله اسراف کوونکي نه خوښښوي(. اسراف بېلابېل ډولونه لري، لکه زیات خوراک، د 
زیاتو شوو خوراکي توکو غورځول، په اودس او غسل کې د زیاتو اوبو لکښت او داسې نور. 

لیتره اوبه  6000ې په هره ثانیه کې بهېدنه کوي، د هر کال په اوږدو کې د اوبو شیردانونه چ
 (.2 .: ص2) تنو ورځنۍ اوبه برابرې کړي 40ضایع کوي، چې همدغه اوبه کولای شي د 

 اهمیتد څېړنې 
د دې څېړنې ارزښت په دې کې دی، چې د اوبو د زیات او بې ځایه لګښت د 

 لد اوبو د نویو او لږ لګښت لرونکي وسای مخنیوي لپاره پکې بېلابېلې لارې چارې او
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لوستونکي کولای شي چې د دې مقالې په لوستلو سره د اوبو د سپم  څېړل شوي.
 او ساتلو په برخه کې د خپل ژوند په ورځنیو چارو کې مناسب پوهاوی ترلاسه کړي.

 مبرمیتد څېړنې 
د هېواد په ډېرو برخو او په ځانګړې توګه په ښاري سیمو کې د اوبو رسولو له 

س مینځونکو، لوښو مینځونکو او داسې نورو عصري وسایلو لکه کمودونو، شاورونو، لا 
او له بله پلوه، د عامه پوهاوي کمزوری حالت د دې لامل  کېږيڅخه ګټه اخیستل 

، چې له امله ېې زیاتې اوبه ضایع کېږيوسایل خلاص پرېښودل شوی چې یاد عصری 
مه یوه مبر  مې د کمښت له ګواښ سره مخ شوې دي او داله همدې کبله د اوبو زېر . کېږي

 .ېې اړینه دهموضوع ده چې څېړنه 
 موخهد څېړنې 

په دې څېړنه کې اصلي موخه په هېواد کې د اوبو زېرمو د بې درېغه لګښتونو په 
ګوته کول او د هغو د مخنیوي لپاره د مناسبو حل لارو او وسایلو په کار اچول دي، 

 .په منځ پانګه کې به وڅېړل شيچې 
 پوښتنېد څېړنې 
 ؟ياوبو زېرمو په وړاندې کومې ننګونې شتون لر په هېواد کې د  پوښتنه:اصلي 

د اوبو شته زېرمو څخه په کوم شکل ګټه پورته  په هېواد کې فرعي پوښتنه:
 شي؟شي، چې راتلونکي نسلونه مو د اوبو له کمښت سره مخ ن

 د څېړنې میتود )کړنلاره(
ژورنالونو، انټرنېټ او ساحوي تجربو په دې څېړنه کې له معتبرو پوهنيزو آثارو، 

یدنه ودانیو څخه لعصري او  د نویو بېلابېلو سیمو کې څخه کار اخيستل شوی او په
، چې ځینې ېې په زړو او ځینې ېې په نویو لږ لګښت لرونکو وسایلو سمبال شوې

وزوي حد یادو شوو ودانیو له جملې څخه د بېلګې په توګه، د پکتیا ولایت د  .شوې وې
هغو د اوبو رسولو سیستمونه د نوې ودانۍ او غزني لین جامع جومات او  وغتونر 

 یادولی شو.
 مخکينيو لیکنو ته کتنه
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 ډوډۍګ د اوبو د کمښت ستونزه یوه نړیواله ستونزه ده، چې له کبله ېې ټولنیزې
(. 1393)زارع، مهدی؛  يهم  منځته راځاو سیمه ییزې شخړې او د چاپیریال ویجاړۍ 

  2025ملتونو د کرنې او خوراکي توکو سازمان وړاند وېینه کړېده چې، تر د ملګرو
ه مطلق کمښت کې ژوند کوي او د نړۍ پمیلیارده وګړي د اوبو  1،9میلادي کاله به 

ورځ تربلې په نړۍ  (. 38 : ص. 6ننګونې سره مخ شي )ه لدوه په دریمه برخه وګړي به 
ې چکې د نفوسو په زیاتېدو سره، د خوراکي توکو او اوبو لګښت هم په لوړېدو دی، 

دا پخپله د اوبو زېرمو په وړاندې یو څرګند ګواښ بللی شو. ځکه چې د نفوسو په 
ډېرېدو سره به د اوبو په زېرمو فشار نور هم زیات شي او دا د اوبو زېرمو په وړاندې د 

 (.7 ص.: 2دی )خطر یو زنګ 
نړیوالو بېلابېلې لارې په کار اچولې دي، څو د د یادې ستونزې د مخنیوي په موخه 

، د بېلګې په توګه، په بېلابېلو هېوادونو لکه ایران، پاکستان، چین اوبو لګښت راکم کړي.
وعی باران کې د اوبو لګولو د څاڅکو او مصن د امریکا متحده ایالات او نورو هېوادونو

سلنې پورې راکم  65سیستمونه یادولی شو، چې د اوبو لګښت ېې په کرنیزه برخه کې تر 
په همدې ترتیب، د کرنې په برخه کې د څاڅکو او باراني اوبو . (207ص.  : 4) کړی دی

وړ شوی چې صل هم للګونې په سیستمونو کې د اوبو کم لګښت سربېره د ډیرو نباتاتو حا
(. 152ص.  :5د اوبو د لږ لګښت له کبله د ارزه بوټو کنترول بلل شوی دی ) یو لامل ېې هم

لي کولو سره په پپرمختللې اوبه لګونه په ریښتیا هم ډېرې ښېګڼې له ځانه سره لري، چې 
او د ې ږمید اوبو لګښت، د پمپ کولو انرژي، د سرو او نورو کیمیاوي توکو لګښت کېې 

همدارنګه په دې ورستیو کلونو کې د (. 1ص. : 8ي )کموالی راځککړتیا په کچه کې هم 
خه م ادولی شو، چې د اوبو د ضایع کېدواوبو رسونې په برخه کې د هغو وسایلو کارول ی

نیسي. لکه په خپل سری یا اتومات ډول بندېدونکي والونه، لږ لګښت لرونکي والونه او 
 .(8ص. : 1) سلنې د اوبو لګښت راکموي 50څخه تر  40د داسې نور، چې تر 

 چارې لارې کې د اوبو د سپمولو عصري ودانیوپه 

اوبه چې یو وخت د هوا په څېر وړیا وې اوس د نفتو په شان په یوه قیمتي ماده 
ښت ځمکو کپه زیاتوالي سره د ده د بدلېدو په حال کې دي. په ښارونو کې د نفوسو 

: ص. 2) ،(8ص. : 8)د اوبو له محدودیت سره مخ کړي دي ېې خلک  او زیات شویهم 
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و او د نفوس چکالیوو ، پرله پسې د اوبو زېرمو د شته محدودې کچې. په دې توګه (10
شي،  هچارې ترسر د اوبو زېرمو د لګښت په اړوند داسې  سره باید کتوچټکې ودې ته په 

چې د اوبو لګښت راکم کړل شي. د اوبو د لګښت کمولو لپاره بېلابېلې لارې شتون 
 لري، چې په دې برخه کې ېې تر بحث لاندې نیسو.

 اوبو لګښت د کمولو لارې چارېد 
( او د هغه د همکارانو Arguesویس )جپه اسپانیا کې د ار  میلادي کال 2015په 

اوبو په سپم باندې بېلابېل عوامل، لکه د له مطالعاتو څخه څرګنده شوه، چې د 
 اغېزهد هوا حالت ځانګړې  عوایدو کچه، ښاري توب، د وګړو د پوهې کچه او د سیمې

 (.10ص. : 9) لري
لریز لېږدیز کال کې د ایران هېواد د خرم آباد په ښار کې  1390همدارنګه په 

د یوتن د سره شوې، له خوا تر احب او د هغه د همکارانو چې کومې مطالعې د پیرص
د اوبو د لوړ لګښت لیتره وښوده او  195 په یوه شپه او ورځ کې کچه ېې ونوکورنیو لګښت

  (.31: ص. 11) دي په ګوته کړېخلکو عادتونه او کړنې  تر ټولو زیات عامل ېې د

زما په آند، د اوبو د لوړ لګښت تر ټولو لوی لامل د اسراف په اړوند له اسلامي 
موږ کولای شو چې، د قانوني او کول دي.  د خلکو نه خبرتیا او عمل نهه حکمونو څخ

ښت اوبو لګچې د  ،د نوې تکنالوژۍ پرمټ د هغو وسایلو کارونهقابو کوونکو کړنو، 
 و او عامه پوهاوي )فرهنګد لګښت کوونکو تاسیساتو او وسایلو اصلاح کولکموي، 
 .واوبه وسپمو په لوړولو سره د  (جوړونې

  قابو کوونکې)کنترولي( کړنې قانوني او

وبو نکیو او داسې نورو افلاش ټا ،شیردانونو، جامو مینځلو ماشینونو، کولرونود 
مصرف کوونکو وسایلو په سمه توګه ځای په ځای کول او په اوبو باندې د مناسب 

په اوبو باندې د یوې مناسبې  .کېږيقیمت لګول د دغو کړنو له جملې څخه شمېرل 
تعرفې لګول او د تولیدېدونکو اوبو د تمام شوي قیمت پیدا کول یو اغېزمن کار دی 
چې د اوبو زېرمو په مدیریت او ساتنه کې ګټور تمامېدای شي. د اوبو قیمت په لوړېدو 

د دې زمینه برابریږي چې خلک د خپل اقتصاد ساتلو په موخه د لږو اوبه مصرف سره 
ونکو شیردانونو او نورو آلاتو په کار اچولو ته وهڅول شي او هم به د دغو وسایلو کو 
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 همدارنګه د نلونو او تودو اوبو د ذخیرو لګونه په اسانۍ سره په ټولنه کې دود وګرځي.
م د اوبو هڅخه ګټه اخیست د نلونو له درېګوني )سرکولیشن( سیستم او  عایق کول
 (.2: ص. 8) لوبولای شيکمولو کې رغنده رول  لګښت

د وسایلو سمونه )د نوې تکنالوژۍ پرمټ د هغو وسایلو کارونه چې 
 (د اوبو لګښت کموي

د اوبو د مدیریت او لګښت کمولو یوه ډیره اغېزمنه طریقه ده. کوم وسایل چې د 
سلنې پورې د اوبو لګښت په بېلابېلو  50څخه تر  40 لهدغې موخې لپاره جوړ شوي دي، 

په ښاري سیمو کې د زیات لګښت بنسټیز لامل همدا دی چې په  برخو کې راکموي.
دودیزه توګه د لږ لګښت فرهنګ کمزوری او د لږو اوبه مصرف کوونکو وسایلو د لګولو 

 د فرهنګ په جوړولو او لږلګښت کوونکو وسایلو په موږ کولای شو چې لری.ندود شتون 
 د پام وړ اوبه وسپموو. دود کولو سره

له جملې څخه د یو  ډېر ډولونه لري، چې وسایل يد اوبو د لږ لګښت کوونک
ت )د یوه معلوم وخ ومرحله یي او دوه مرحله یي اهرمي، په خپل سري توګه بندېدونک

س و. په مناسبو ځایونو لکه لا و لپاره اوبه بهوونکي فشاري( شیردانونو څخه یادونه ک
مینځونکي، لوښي مینځونکي، ځان مینځونکي )شاور( او داسې نورو کې د دغو 

سلنې پورې د  80څخه تر  70وسایلو په لګولو سره د دې امکان شتون لري، چې د 
 .(2ص. : 9) اوبو په لګښت کې کموالی راشي

حله يي اهرمي یو مرحله یی او دوه مر  لږ لګښت لرونکي شیردانونه لکه:
ه په خپل سري یا اتوماتیکه توګ او فوتو الکترونیکيالکترونیکي شیردانونه 

د دغو وسایلو په لګولو سره، په لاس مینځونکي، کمود، حمم  بندېدونکي شیردانونه.
سلنې پورې د اوبو په لګښت د کمېدو امکان  80څخه تر  70او لوښو منیځونکو کې د 

 شتون لري.
ه و اود پخلنځيو پپه مخ مینځونک يي او دوه مرحله يي شېردانونه:یو مرحله 

دوه محوره شیردانونو کې د اوبو د تودخې د مظموالی په صورت کې د پام وړ اوبه 
. د اهرمي شېردانونو په لګولو کېږياو د ضایع کېدو څخه ېې مخنیوی  کېږيسپم 

بو د تودوخې درجه پخپله سره د هغوي د بیا بیا بندېدو او خلاصېدو له کبله د او 
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تنظیمیږي او د اوبو د کمولو او زیاتولو وړتیا هم لري. د دغو شېدانونو بله ځانګړتیا دا 
سلنې پورې د اوبو لګښت د کمولو  30ده چې په ګړندۍ توګه اوبه بندولی شي او تر 

و ولای شکوړتیا لري. په دغو شېردانونو کې د اهرم په پورته کولو او ښکته کولو سره 
 (.2: ص. 10)چې د اوبو بهیر تنظیم کړو 

 

 
او  اوبو د تړلودغه شېردانونه د لاس وروړلو پرته د  :شېردانونه يیکنالکتر 

خلاصولو اسانتیا لري. کله چې لاس ورته نېږدې شي نو اوبه راتوييږي او د څو ثانیو 
سلنې پورې  70وروسته بېرته بندیږي. دغه شېردانونه د عادي شېردانونو په پرتله تر 

و ا حوضوي روغتون د بېړنیو ناروغانو په کتنځایونېې د پکتیاوبه سپموي چې بېلګه 
 کې شتون لري.

 

 
ه پدغه شېردانونه داسې دي، چې  د معلوم وخت لرونکي فشاري شېردانونه:

لاستي باندې ېې د فشار په راوړولو سره اوبه د یوه معلوم وخت لپاره بهېدنه کوي او 
په خپل سر بېرته بندیږي. د بیا اوبو خلاصولو لپاره باید بیا د هغې په لاستې فشار 
راوړل شي او پروسه تکرار کړل شي. دا ډول شېردانونه په عامه ودانیو، لکه ادارو، 

 بېلګېڅو و اهرمي شیردانوند  :شکل .1

 د الکترونیکي شیردانونو بېلګې :شکل .2
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انتونو او داسې نورو کې لګول ګیږي. دغه شېردانونه هم د جوماتونو، مدرسو رستور 
 سلنې پورې د اوبو سپمولو وړتیا لري. 60اوبو په سپمولو کې ډېر اغېزمن دي او تر 

 

 
دا ډول شېردانونه هم په روغتونونو،  :(Pedal valves)پدالي شېردانونه  

 . یوهکېږيمدرسو، جوماتونو، رستورانتونو او داسې نورو عامو ځایونو کې لګول 
ې د . بېلګه ېځانګړتیا ېې دا ده چې تکنالوژي ېې ساده ده او لګښت ېې هم کم ده

کې ېې  شکل( 4شتون لري، چې په )ګردېز ښار د غزني لین په جامع جومات کې 
 .یدلای شئل

 
 الي شېردانونو څو بېلګېډ: د پشکل. 4

اوبو د ضایع کېدو د  دغو شېردانونو څخه د د ترموستاتیک شېردانونه:
مخنیوي او لګښت کمولو او په ځانګړې توګه د ژمي په موسم کې په حممونو او مخ 
مینځونکو کې د اوبو د مطلوبې تودوخې د تنظیم لپاره د لاس مینځلو او لامبلو په 

په دغو شېردانونو کې یو اهرم د تودوخې او بل ېې د  .کېږي ګټه اخیستلوخت کې 
 .(2: ص. 10) ترسره کويفشار سمونې دنده 

 

 د فشاري شیردانونو څو بېلګې :شکل. 3

 

ع لین جام ساده پدالي شیردان د غزني -لف(ا) 
  .جومات له اودس ځای څخه

  .د تودو او سرړو اوبو عصري شیردان -)ب(

  .معین پدالي شیردان -)ج(

 .)د( د معین پدالي شیردان د خوشې کولو لاستی

                 دج                                  ب  الف                 
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 د لګښت کوونکو تاسیساتو او وسایلو اصلاح کول
زاسیون اوبو رسونې او کانالی د :وونکو )میترونو( کارولجنپه اپارتمانونو کې د اوبه س

ادارې اصلي دنده د اوبو لګښت د رېښتینې کچې له مخې د تعرفې وضع کول دي، چې په دې 
 کله چې ټول لګښت کوونکي د خپلکمښت د اوبو په لګښت کې راتلای شي. توګه هم د پام وړ 

نو ادو کړ یلګښت له ریښتینې اندازې خبرتیا ولري، نو کوښښ کوي چې خپل لګښت کم کړي. د 
 سلنې پورې راکم کړی دی. 35څخه تر  10څخه ګټې اخیستنې د اوبو لګښت د 

کومې اوبه چې د جامو  کارونه:ځلې او بیا  د کورنیو کارول شوو اوبو چاڼ
څخه تر  50د مینځلو، ځان مینځلو او مخ مینځلو له کبله ککړیږي، د کارول شوو اوبو 

سلنې پورې جوړوي. دغه اوبه کولای شو چې په لږ لګښت سره په ځای په ځای،  80
چاڼ او بیا ګټې اخیستنې ته تیارې کړو. له دغو اوبو څخه کولای شو چې، د کمودونو 

 واخلو. کارپه ټانکیو، د شنو ساحو په اوبه کولو او داسې نورو برخو کې 

د یوې ودانۍ د اوبو  :د ودانۍ د اوبو رسونې شبکې سمونه او بیا رغونه
ړ اهمیت لري. د هغو لو لګښت کېرسولو شبکې طرحه او د شکل ټاکنه د اوبو په 

نلونو څخه ګټه اخیستنه چې د خوړل کېدو، رسوب، میخانیکي قوو او ضربو په وړاندې 
م همدارنګه د سیست پوره مقاومت ولري، د لیکي او اوبو د ضایع کېدو خطر کمیږي.

د ډول ټاکنې سره کولای شو، چې د ودانۍ په بېلابېلو برخو کې کافي فشار تامین 
زوني سیستم په رامنځته کولو سره د لوړ فشار کچه کړو او په لوړ پوړیزو ودانیو کې د 

همدارنګه په پخلنځي او نورو اوبه  راکمه او د اوبه لګوونکو وسایلو د عمر کچه لوړه کړو.
ونکو ځایونو کې د هغو وسایلو په لګولو سره چې د اوبو لګښت معلوموي، کولای شو لګو 

چې اوبه لګوونکي په خپل لګښت باندې خبرتیا تر لاس کړي. په دې توګه به خپل 
 کړونو لاس پورې کړي چې دلګښت ته په کتو د هر ځل لګښت څخه وروسته په داسې 

 د ترموستاتیک شیردانونو بېلګې :شکل .5
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 .(2: ص. 11) ړيکم ک ونهمخکیني لګښت څخه ېې راتلونکي لګښت
وه ی رې لهکه چې :د کورونو په شبکه او شېردانونو کې د ضایعاتو کنترولول

له نظره لرې )پټه( وي، نو ډېرې اوبه به ضایع شي. د  نل څخه د اوبو څڅېدنه د سترګو
نل څخه په یوه دقیقه  ، که چېرې له یوتره دیلیمیلی  0.05 اوبو د یوه څاڅکی حجم

لیتره اوبه ضایع شي. په کال کې  2.7څاڅکي وڅاڅي نو د په یوه ورځ کې به  100کې 
لیترو ته ورسیږي. د تودو اوبو له نل څخه څڅېدنه سربېره د اوبو  2628به یاد ضایعات 

په ضایعاتو، د تودوخې د ضایع کېدو سبب هم ګرځي، نو باید ژر تر ژره ټولې څڅېدونکې 
 دې، وپلټل شي او رغونه ېې ترسره شي.برخې که څرګندې وي او که ناڅرګن

نو د د کمودو  د کمود د پاکونکو ټانکیو د حجم کمول او لیکي مخنیوی:
لویو حجم لرونکو ټانکیو د حجم کمولو په موخه دوه خښتنې په پلاستیکي پوښ کې 
تاووي او د ټانکۍ په دننه کې ېې د اوبو د حجم کمولو لپاره داسې ځای په ځای کوي، 

و د دغو دوه خښتو په اېښودچې د ټانکۍ په میخانکیت کې کومه  ګډوډي جوړه نکړي. 
همدارنګه د  .کېږيسپمول  هاوبلیترو پورې  20، په ورځ کې تر سره په عادي ټانکیو کې

برخې کېدای شي، چې ماتې او یا سولیېدلې وي، وکتل شي. د  دغو ټانکیو بېلابېلې
طحه س د ته بهیږي او په ټانکۍ کې د اوبوټانکیو د لیک کېدو له کبله اوبه کمو 

راټیټیږي، چې په پایله کې ېې د اوبو ورتلونکی نل خلاصیږي او تازه اوبه ټانکۍ ته 
 ورځي. په دې توګه د اوبو د ضایع کېدو لامل برابریږي.

 . عامه پوهاوی )فرهنګ جوړونه(4

د لوښو مینځونکي او جامو مینځلو ماشین د حجم څخه په پوره توګه 
کله چې د جامو کچه د ماشین د مینځونکې وړتیا لوړې کچې ته ګټه اخیستنه: 

ورسیږي، نو بیا د وکارول شي. همدارنګه د هغو ماشینونو څخه د کار واخیستل شي، 
چې ور ېې له مخې لوري څخه خلاصیږي. ځکه چې دا ډول ماشینونه د هغو ماشینونو 

لیترو پورې کمې  100څخه تر  25په پرتله چې ور ېې له پاس لوري څخه خلاصیږي، د 
ماشین اخیستلو په وخت جامو مینځلو د اوبه لګوي )مصرفوي(. په همدې ترتیب د 

د هغه د هر ځلې مینځلو لګښت د کتلاک له مخې وکتل شي او د لږ لګښت  کې باید
 کوونکی ډول ېې واخیستل شي.
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 30د یوتن د ټول لګښت څخه  :(Reduce bath time)د حمام د وخت کمول 
سپمونه د لوړ اهمیت برخه کې سلنه اوبه په ځان مینځلو لګیږي، چې په دې 

همدارنګه په اوداسه کې، د مسواک وهلو، مخ مښلو او مسحې کولو درلودونکې ده. 
بنا . ږيکېد نلکې خلاص پرېښودلو له کبله د پام وړ اوبه ضایع هم کې  ونوپه وخت
ې اخیستنې او ځان موښلو په وخت شامپو او صابون څخه د ګټ مسواک وهلو، پردې د

نښودل شي. ځکه چې، د ناسمو عادتونو د پرېښودو  کې باید شېردانونه خلاص پرې
. کوښښ د وشي، چې د ځان له کبله د اوبو په لګښت کې د پام وړ کموالی راځي

مینځلو په وخت کې کموالی راوستل شي او حممونه د په نوو او کم لګښت کوونکو 
 .(12: ص. 2) ړل شيوسایلو سمبال ک

 د بامونو په سر د ځای په :د ودانیو په بامونو باندې د سړونکو کولرونو څارنه
ځای شوو کولرونو څخه باید وخت په وخت کتنه وشي چې لیکي ونلري او په سیوري 
کې ځای ځای کړل شي، چې د لر د وړانګو له کبله ېې اوبه بړاس نشي او له بله پلوه 
د زیاتې انرژی له لګښت څخه هم مخنیوی وشي. همدارنګه د لوړ لګښت کوونکو 

. د ولګول شياید کوښښ وشي چې د لږ لګښت لرونکي کولرونه کولرونو په ځای ب
کولرونو د ټاکنې په برخه کې غوره فکتور د هغې د هوا ورکونې وړتیا ده، چې د هغې 

ړه ېې کړو. دغه فکتور د اوبو او انرژی د تناسب باید وټاکل شي، چې غواړو سفضاه په 
ډوله کولر څخه  6000توګه د اوبو د بېلګې په  سپمولو په برخه کې ډېر اغېزمن تمامیږي.

لیتره لګښت لري. د کولرنو د لګښت  180ساعتونو په موده کې  15یادونه کوو، چې د 
د  آلې څخه ګټه اخیستنه ده، چې (Timer)بله لاره هم په کولرونو کې د ټایمرکمولو 

 (.13: ص. 2کار وکړي )په معلومو ساعتونو کې  شپې او ورځې
کوونکو او لږ لګښت کوونکو نباتاتو څخه ګټه د اقلیم سره تفاهم 

د اپارتمانونو، روغتونونو، ښاري سیمو او ادارو په شنو ساحو کې له تندې  اخیستنه:
سره د مقاومت کوونکو یا د اوبو لږ لګښت لرونکو بوټو او ونو څخه ګټه اخیستنه د 
اوبو د لږ لګښت په برخه کې ډېر اغېزمن تمامیږي. د بېلګې په توګه، هغه چمنونه 

 .ديلا لپاره ښه مناسب د ښاري ښک کېږيچې د تندې په وخت کې ویده 
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د سړکونو، پیاده رونو او موټرو په مینځلو کې د څښلو اوبو له کارولو څخه 
نځل او د طو میید ناپوهۍ له کبله په څښلو اوبو باندې د ترانسپورتي وسا :مخنیوي

زیاتو اوبه لګوونکو، پاکوونکو توکو کارونه په لویه کچه اوبه ضایع کوي. ښه به وي، چې 
ار ه کصې پرېنږدو او له فشاری شېردان څخمنیځلو په وخت کې اوبه خلا د موټرو 

و شېردانون ، خو د ځانګړوکېږيلیتره اوبه ضایع  350واخلو. په عادي توګه مینځلو کې 
 .(14: ص. 2)لیترو هم نه رسیږي 2څخه په ګټې اخیستنې سره ضایعات تر 

  پایله
ل زیاتوالي او سپم باندې بېلابېپه دې څېړنه کې مو وموندل، چې د اوبو د لګښت په 

 .کېږيتري یادونه ونه اغېزه لري، چې په لاندې ډول ور فکت
د سیمې هوا، د اوسېدونکو د عوایدو کچه، ښاري توب او عادات د اوبو په  -1

 لکښت کې پوره اغېزه لري.

په کورونو او نورو ودانیو کې د نوې تکنالوژی په مټ د جوړو شوو عصري  -2
 پورې راکموي. سلنې 80څخه تر  70 لهوسایلو څخه ګټه اخیستنه د اوبو لګښت 

په اوبو باندې د مناسبې تعرفې لګولو، سم مدیریت، او لږ لګښت لرونکو  -3
سلنې پورې  50څخه تر  40 لهوسایلو په مرسته کولای شو، چې د اوبو په لګښت کې 

 کموالی رامنځته کړو.

د ناپوهۍ له کبله په څښلو اوبو باندې د ترانسپورتي وسایطو مینځل او د  -4
 زیاتو اوبه لګوونکو، پاکوونکو توکو کارونه په لویه کچه اوبه ضایع کوي.

 مناقشه
 په دې څېړنه کې څرګنده شوه، چې د اوبو په لګښت باندې د نفوسو زیاتوالی، د

سېدونکو د ژوند کچه، عادتونه، ښاري توب، د سیمې هوا او داسې نور اغېزمن و ا
لو، د شبکو وسایفکتورونه دي. همدارنګه، د اوبو رسولو په شبکو کې د لږ لګښت لرونکو 

د، ، زړو وسایلو پکې شتون درلو سمونې او څارنې په مرسته د هغو شبکو په پرتله چې د
اتو عد اوبو په لګښت کې د پام وړ بدلون راغلی او د ضای ،ه شوېسمونه او څارنه ېې نه و 

 مخه پکې نیول شوې ده.
 پایله اخیستنه



 

174 

 

 طبیعت

 لګښت په زیاتوالي کې ددې پایلې ته رسیږو، چې د اوبو د  په دې څېړنه کې
وګړو د ژوند کچه، عادتونه، ښاري توب، د نفوسو ډېرښت، د هوا څرنګوالی او داسې 

ی و سره کولا په دغو فکتورونو کې د سمون په راوستلنور عوامل ځانګړی رول لري. 
ډیرې کچې پورې راکم او ضایعاتو مخه ونیسو. همدارنګه  شو، چې د اوبو لګښت تر

څرګنده شوه، چې که د اوبو په برخه کې سم مدیریت ترسره شي او د اوبو رسولو شبکو 
 .وسپمول شي د پام وړ اوبه بهاو وسایلو څخه په سمه توګه کار واخیستل شي، نو 

 وړاندیزونه
ې باید د ټولنې په عامه پوهاوي کې د ر اد اوبو اړوند ټولې دولتي او خیریه اد -1

 .مثبت بدلون راوستلو له پاره مناسبې کړنې ترسره کړي

ه د اوبو د زیات لګښت کوونکو وسایلو پپه ټولو دولتي او خصوصي ودانیو کې  -2
 په ځای کړل شي.ځای نوي او لږ لګښت کوونکي وسایل ځای 

په ټولو داخلي او ښاري شبکو کې باید د لیکي د رامنځته کېدو او اوبو د  -3
 ېشه څارنه او ساتنه ترسره شي.مضایع کېدو د مخینوي لپاره ه

دیني عالان کولای شي، چې په جوماتونو او بېلابېل مجلسونو کې د اوبو د  -4
 اسراف په اړوند خلکو ته لارښونې وکړي.
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