
  

 

 

 

                                                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 تفـکـــر

کو چی اندد هدو وی  ،خښ خښ درو شلاق ذېد ست ادی

هاقی ذردی هیزد. بعد از دی ادی شدلاق ذېددېخ خدلا  

چؤد ات فکث هاقی یېنېخ هیار ست فکثېخ هر وېڤ خو 

کدو چدی اندد وی  ،ؤښدېېخهاقی یدېخ خیدز سدت ادی چ

هاقی ذر هیڅ ات چی اند از فکث قریبدی. دذ هدر چدی 

 ،اند وی هاقی دی قریبدی دی ڤد دایدر  یدېخ هیدخد خدو

اسدېاد سدت  ،یویی خو هاقی وم دایر  درؤن لأکچود خو

ات از خو هاقیی دفاع چدؤد، دهدو یېندېخ کؤښدښ چدؤد 

 ،ادی خو پاذ قېدی وم هداقی از دایدر  درؤن زوېدخېخ خدو

د ات هرم شلاق وم دیېخ ادی وېڤ بازی هدررم سدو د. هرو  

اهو اکدی وخت اند اکد هاقی صاحب ییو از دېڤ حملدو 

یو هو بدازی  ،هررېخ اند خو پاذ قېی دېڤ پاذ اند څو ذېد

باخت، بعد هو ڤا یو خدو هداقی دم دایدر  درؤن نېدخد ات 

وم از دایددر  درؤن  ،دهددو یددېخ هددو کؤښددښ کنددېخ ادی

ارد وم شدلاق ذیدد، اهدو اکدو  دم  زوېخېخ خو هر هرم خو

ادی وی هدداقی شددلاق څددو دیددېخ یددو اکدددی شددلاق ذېددد 

وخت اند اکو نفر ادی وم هاقی څو ذید ید وی هیدر څدو 

کښت ڤا هو بازی دوبار  سرسو د. اکدی هی هو بازی لد  

هددررم ات هددز  دار سددو د ات فکددث هددو از دی بددازی لددخت 

ن د نفر څو یاسېخ ات ازی هو کنېخ. دی بازی اند هر څو 

ڤد هښکل نسدت، ڤدررذیېخ ادی هدد خدو کندېخ ات دی 

وخت هس هشخص سخجخ نست، ها وخېدیڅ ادی بدازی 

 ذېخ.هررېخ اند وېڤ خش څو ڤد ڤررذیېخ دوو م ذأ

 ستخوْن سفیدک -۲

نېخ بهدار ات هیرهدا   دی بازی یېخ ځلکېخ ات نوجوو 

ښو هجېڤ دشید یا باغ اند یدد  ،فصل اند بازی چؤد ادی

ند نفر خو هد څو چدؤد اجرا ست.  دی بازی اندی هرڅو 

ذیو ن نفرېخ هدس ڤدررذاد ادی  .ڤرری ذاد ادی هد کښت

ندد نفدر زیاهددی څدو ڤدد بدازی  دی بازی کنېخ اهو هرڅو 

 بیدی ات بشرندی ست.

از دی نو هددث فددرهْ سددو د ادی یددد بددازی هددو سددېخو ن 

ندد دی هدوقېی اجرا سو د.  دک ېن سدفسدېخو  جهدت  دو 

دذ هددو  ،بددازی هددو ښددو هجېڤ اجددرا سددو دڤېخ ادی یددد لددو  

اکدی سېخو ن ښکیداو ات وی ڤرېداو ادی یو سدفید  

دک لو ڤېخ. یدد بدازی ېدی هو سېخو ن سف ،څو دڤېست

م سدت یدی ر هو دسدهو سر سدو دب بدازی هدررېنېخ دی جد

ځلک سېخو ن ادی ناخؤن داذهدو یدا دؤسدث از نداخؤن 

 غلدی هو زېزېخ خو بعد هو یی نفر دی سدېخو ن هدر یدی

ید هو ثیماڤ سو د، دذ هدو  ،ج شیْ ذید خور ناهعلوم جای

دی  ،اکد فکث برچکرچ ادی یېدندېخ شرکت څو چدؤجج

ارد  سېخو ن هو درو ښدکید سدروېخ، دأذ هدو هدر هدرم خدو

کؤښددښ کنددېخ ادی دی سددېخو ن جرلدددی پېددخا کنددېخ. 

اکدی وخت اند هو بدازی لد  جالدب سدو د ات فکدث هدو 

ېخ. بدازی هدررېخ هدو ایقریغ ات قشقیرو ن هدی بدازی کند

هم دی سېخو ن ښکرېخ ات همېخ ییو یهو هدی هېوجدو 

نددداڤېخ خددو  ،ادی کددو چددری هددو وی ڤرېددد، دأذ هددو دو 

څېمېخ از یکدهر هدی ندو نکرښدېخ ادی هدر هدرم هدو دی 

ڤدد ادی وزم هدی سدېخو ن ، سېخو ن څدو ڤرېدد یدو هدو لو 

ڤرؤد خو بعد هو جرلد  یی نفر هیر کښت خو قدر  هدو 

ذ دهو یېخ هو کؤښدښ کندېخ از وی چدرق وی ذید اهو دأ 

ــــ      ...  .یددددېخ رهیدددر هددد ،اندددد ذر رڅیثدددېخ ادی  ۲ص
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نددد  ییددو از دېددڤ بددازی یددېخ هدداقی پشددمو قک ادی څو 

سال پېښېخ هس ځلکېخ ات نوجوو نېخ دی ل  انجدو م 

خج. دی هدو هداقی قېدی بدازی کندېخ، ېدذاد اهو شْ ید ب

دی اندی هو بازی هدررېخ هداقی پداذ  ،دی هعنی اکد ادی

قېددی شددلاق دیددېخ، دم هدداقی یددېخ هددرم ارد ذسددت هددی 

هلدوزی چؤد. یلأڤ قابل جنکېنېخ دم هداقی جدؤر چدؤد 

ندو  ات هر هرهثی دم انڅیڤداو نڤررذاد، ید هداقی بچدو هو 

ی یدېخ ڤد ات غرڅېنېخ دم خو کرل هدی نچدؤد. دی بداز 

ښدددی زهسددېو ن دشددید هددی ات بهددارېخ پددی ېب بچهددلأ

 هال یېداو ات ڤیداو هی انجو م ذاد. کرپاڅجا

ید بازی دسهو سر ستب یلأڤ بچهلأ یېخ ادی هداقی 

جدرهېخ سدت خدو یکددهر قېدی یدېخ  ،وېڤ اندد څدو ڤدد

هشور  چؤد خو بعدېخ بازی سر چؤد. اولېخ یی راسدت 

اد سدت، خرط هیخد خو دذېخ دم خدرط هدی قردار  اسدې

دهو یېخ فکث خو هاقی یېخ خدو پرانددی دم خدرط هیدر 

برت هی هدر هدرم خدو هداقی  ،هی ربؤد خو کریاکی یېخ نو 

 هـولـس                 

 سوووووووووووووووووي ر ول  ووووووووووووووووور        ووووووووووووووووو   و ي

   ج وووووووووووووووي ال   ووووووووووووووور  ي ووووووووووووووو  ي  و ي

 ځ  ووووووووووووو   ووووووووووووور نووووووووووووو ن   ي  ووووووووووووو     ي ي

 د  وووووووووووووووووو    وووووووووووووووووو    سووووووووووووووووووي  ي  و ي
 و  وښ د ف    و لر  ي ي                                         

  غ   ی

  حف ظ و لر م هن د ست             
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 م قق وم ن و لر ض  يی                                                                                                                          و ان  ی        

 
  
 

څ ړ يول عب ولم  ک لاميول                                      (          ۲)                                                                  پشر ي      

 نینگ نېیجو سی دیر.

شوند  ی اېکخ،  نو هیلهو حرهت و اونیندگ بدب بهدا 

خزینو سی دن اۉرینلی فاید  لنیش، نرقی سودا خاندو 

لیککو اېریشیش شو هیل وکیلی بۉلهخ هدر بیدر انسدان 

 نینگ هقدس بورچی دیر.

هعلوم کو، عزیز  نو هیلیمیدز   افاانسدېاند ک کوپلدب 

دورید ، کېو هدنی هجاوز، شدفقت هلاهو  واردد ییقیېلر 

سدددیز  لدددم و یاهسدددیر  شدددلرنی باشدددیدن کیچیریدددب، 

هعیوب و هجروح بیر احوالد  بیزهچدو ییېیدب کیلددی. 

عصرددلر  شددو جنددوبی هورکسددېاند  حمایددو سددیز قالیددب 

کددیلهخ هیلیمیددز هنددو، هلاکددت یاقددو سددیهو کیلیددب 

هوریبېی دیسک هدیْ هبالادو سدی یدوق. چینددن هدم  

لی لریمیددز قددول لددو یدداههخ هیلنددی اوقیمیشددلی، سددواد

زبیک هیلی دیدب بوهدو یددی. بدو بیرینچدی هسدرلو. ۉا

ایکیّنچی هسرلو شوکو، هیْ قچان  سدانلیهی چدو بیدر 

خلقنی یوق ایېیب، اونینگ هیلینی یشدش دن هردروم 

قیلیب بوهس ایکخ. بوونی حیات و هجربدو کورسدېیب 

 هوریبېی.

اهددان سددوریلیب،  قیددرغیخ د براهلددردن  –ییقیلیددب 

زبیدک هیلیدد  ۉز لهجو لرید  هرلی اۉقالهخ ایلیمیز، ا

زی نینگ  ارداقلدی هیلیندی سدقلب قالدو ۉسوزلشیب، ا

 لو دی. عدادی خلدن نیندگ هیلدی  زراق شکسدېلنهخ،  

کدددم راق  بدددو کدددورهخ دیماقچیمیدددز بدددو اوریندددد . 

خرر همان سایو سالیب هور هنیندی  –هیلیمیزهو خوف 

و وضدعیېنی حدا هی هم ایسدن چیقرهسلیک لازم. ب

هلوبا للشو   جهانی اوز ارا یقینلشوک جریانی هابار  هیز 

لشددشیش هاقددد .  زراق غفلددت قیلسددک، هیلیمیددزدن 

هددس. حمایددو سددیز ېایریلیددب قالیشددیمیز هددی  هدد  ا

قدددالهخ هیدددل لرندددی ییمریلیدددب،  ر  دن یدددوق بولیدددب 

کیېیشی بار ه . شونینگ اوجون هم هیلیمیدز حمایدو 

اوََیلب رواجلنېیرهداق  ور.  –اسر  ب هو هرېاج؛ اونی 

 ۳صـــ...             بددو هیددل نددی رواجلنېیددریش اوچددون هددر

 

 

اي دېواس زهسېان پېو  ورېنجو پلو نېدوي هدچ چدول 

بااچس کنشټي ورېن  هچوي هانک ایاناي اېکټو کدو  

کېولا او کوهېنا دوچار اوړېوي اهفاق پلو شاړېوۍ خواهدو 

بم او راکټو دي لېوي انسدانان او جنهدي شلداړان نېوي 

بابېددو هددچ چددول او خغهددان کاددا چددس هېنددا بددو وخېددي 

سود م اېک هي ورېک او زې  ورېدنْ بدو کدو  هېدت او 

م، یددو دوس اړېددم هدد  کهددم ادیدا حیاېدددي اوکددت نددو کدو 

ډشټا ورېن  انېدب دور پدرگېهم خوهربدو کمکدوي  مکرانا

ککددخ  مدک بهددم راسددېي اونشدداران عاقددل بیدداهخ اوکددې

کانېب هاړي اغت نو کددېچي کددا هیندو اړ  سدوداي هدو 

اوړا اودیا بخشش اېړهم هېهم ایمو جدم غیدرت داریداهو 

اېزات ههر ورک  وقد ایهټو هخارا کاهو لهمو ایهټو رنهو،

ورېنننکم وي ننن    او زېددد  هدددم ندددو هدددولېچم، یودشدددټا

وسوکېک دوېهو اسېو هېنو هرپچېخ او هي هخ هو بدو ه

جوپي دېهم خوهېدي پوړا ایمدو  اعلا او کت کهي هیس

ک او هدی یازب اغېسېم اریا ! هېهم بۍ کدا همي اریمي،

هخ اي دواس بوه  بار بورېوام وگوا اهم اېهو جایدو دهدا 

جېوام، اي هوگا بهوگا اندْ زنهدرا بنددا کدي کوسدا داړی 

بل اېک او کېم ککخ اي ورنېجوکا جدواب  مداراېک کرانا

ېب ه  شدی وگدووا شرې ه ، هېني سنا،هېب کان ؟دیام

اهم اي اړسېم هېهخ دریا خټدوهي ابرېویدا جایدا ډبسدېا 

اوبدو صد   ګمشر  نټو خو شیران شر  لعنت هېهم ازبر 

پلو هېهم شرېدم هد  شدب عقدل داریداهم، هېندېم سدنا 

همت دارایاهم ههر عاقلان هېي نو او چاهخ ابدت کدړي 

جایو هو اهدا ورېکدو بابېدو هعلوهدات دهدب اهدو ورندا حیدا 

هران انچو دی هارهس ورندا نداهوس اهدا عدزت او  انېب بو

هان بدو کدو    ابرو شب، خو هر بو ارکو  خصوصاً بند

باحیا با ابرو با غدرت او نیکدان  ن او کدو  کدو   هدان 

هي عقلی لېنۍ او نفسي شرۍ هو یاان جنداور  دي بدو 

خت دوزخي او هناهار  ېخ اهو ورندا نداهوس او ببش او بد 

کداهس ههرسددور  هداو خدو  او شر  هعرض ندو  عزت

ناران الهدا سددور  هداو کوچدو خدداي پداهس قدرهسدېا 

دیدري کداهس او حقیقدي واکدارسدېا انېدب ثندا کداهس 

کو  لو  اند رهاسي، کو  سورهاي، کو  پنجا، بوها 

بوهلیلک کدو  وري رنهدا رندگ اېندا پندا ارکدو  کدو  

هدا سدوري کټالېکنا کاېېدا دیددو کداهخ اهدو اېړیداهي ا

ورک  نددرو هددکوچددو ورېهددب پېنیددا پددو کټالېکنددا هکېبددي 

ورېنجددي لشددېهي هددم هددیس اغېددي ارېچددم خددو اړام 

سوداهي هو شلداړ ورېنجي راست اغت کد  چان ایدایو 

هانهي ورک  س یا کوزات یو وخېو دو ورېن  اهبلوي اهو 

کراناېهو اېنْ او دوریاړ هو هیس  وزې ککخ یو او هبدۍ 

اړېنْ هدم بدو اورېهدم پکدړام جم کرانېم ورېن  هبۍ شد

کند  وېهم او کټالېکنا هکېبی شاړېهم اها هوشنهي هدا 

 وار پند  جاشهړي  دو ویدا پدو وېدړا دارا  هوشدنهم دار  

جدو پېدوام او هېسدو ورېنجدو پلدو اېهټدو هدخارام سدودام 

 یني هرهي خو بکار پوکېوا پکو پکدو واغدخ بدو کړېهدلهړ 

پېېک چاي چداي  ډېلا او هند  لهو هند و هندا او الینی

شددغو شددغو  واز او چاکړېکددو لېنددو     پېېددا کټالېکنددا 

هکېب درواز پوړا یبل لبَل نظدر هریهدو هچهدم دروازایدو 

چغړاسی هسېوا جدانم ناهدار هلېندا پېندو چدال اهدم هدچ 

چولا کهو خو هېنا ورېن  انېب سودام ناچدا  ورېدنجس 

اهنب فکري نشب ایلو عشقس ډو  کېوۍ هي کمي بو 

لړا دروازاس چدو ورهلاهدو کټالېکندا صدن  بدل انچۍ نو 

نددۍ هوگدا شدنهو لدېی  ېدنْ هپړي کاا بکارهو هدارېهم 

هولېهم یو ورک ورهدورېن   س ابدت هدم ورېنجدو کوچدو 

 ؟ب زې  ورېڼ  اسههولاهم هي اېلوهو نراو اېلو 

اغددت ایلددو شددب هددي بندددا عجددت هخلددوق کددودن هددو 

خوشال کودن خغا خیال حرض او هوسس هجدازي دنیدا 

و اسېو پا ویا بو اېخ هي حدلال او حدرام هنجدو جوبېېدا ی

فرق کېېدا نبداهخ وېټدوا اوداي الهدام ندو هدوراهخ اېهدالا 

انېددب فکددري نددو هددال دولددت هبددو سرهددران ایلددو بددو نددو 

هولاهخ هي یو دنیا فاو هال دنیداداري اولاد حقیقیدت 

هدا اجدل گکوچو فېنا ناهیدي اوچان عمدر واغدخ پېدري و 

 ۳صــ...             بکار او ناکار عمل کمیخ کوچو اربنداس

 

 

بو هقالدو د  اوزبیدک هیلدی نیندگ رواجلدنش  خلاصه:

هدداریخی، بیرلیهددی و صدداف لیهددی هسددالو سددی حقیددد  

همددد  بوهددونهی کونددد  هیلیمیددز نینددگ بیرلیهددی و 

رواجلنش یولید  هی بعضی بیر خیدل هعدما لدر حقیدد  

 بو هعمالر نینگ یېچیمی حقید  فکر بیلدیرلهخ.

صاف لیک، هلت، هددنیت، وندخ، حدس،  کلید سوزلر:

و، خلدددددن، لهجدددددو،  هفکدددددر، ندددددوایی، هیدددددل،  هویاددددد

 اینسکلوپیدیا، هلت کوزهوسی، کیلو جک اولاد.

هیل هلت نینگ هلکی، او نینگ حیاهی، اوهیمیشی، 

کیلو جهی، قلبدی حسدابلنو دی. هدر بیدر هلدت نیندگ 

هیلید  اوشو خلن نینگ قددریېی، هعندویېی، اۉزلیهدی 

لت نی، هلت خلدن ندی ه -نمایان بولو دی. دیمک، هیل 

خلددن قیلیددب بیرلشددشیب، هددور  دیهددخ بددی بهددا، نددادر 

خزینددو دیددر. بددو خزینددو د  اوشددو هلددت هددو هیهیشددلی 

ددلر دواهیدددد   بدددولهخ هعنویدددت نیندددگ ییللدددر، عصرد

سیقللنیب، رواچلنشیب کوز قار  چیای د  ی اسر  ب 

 اویلب کیلنو دی. –

اوزبیک هیلی هم هیللر ایچید  اوز اورنیهو هوقعیهدو  

بدای و اینددگ جاذبددو دار هیللددر دن   ایهدو بددولهخ، اینددگ

 بیری دیر.

دنیددا هیللددری ایچیددد  نفوذیهددو کددور  اوزبیددک هیلددی 

ورینددد  هددور  دی. بددو هیلددد  دنیددا  دنیهددو  ددل ا -۴۱

 هاشینی قویهخ.

هیل د هلت نیندگ قلبدی، اونیندگ بدا  بېلهدی سدی 

دیددر. هیددل د فکرنددی بیددان قیلددیش و اۉزهددو لددر فکرنددی 

 انهلش واسرو سی دیر.

انسدان لدر فعالیدت د  بدارلین ندی بیلدیش، فکدر  هیل

اهشدددیش، جمادددریلهخ بیلدددیم لرندددی اولادن اولادهدددو 

یېېکزیش د  هم کېو اهمیدت کسدب اېېدو دی. هیدل د  

هلت نینگ بار د یوغی، اۉی د فکری، دنیا قر  شی،  رزو 

د اهیدلری، ونندی، حدس د هویادولری عکدس اېېدو دی. 

هویاوسددی  هیددل د  هددی هربیددر سددۉز انسددان هفکددری و

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ات یددددو یهددددو دل هددددو سددددو د هددددر دی یهددددو 

جرلدددد هدددو ییدددو یهدددو بدددن  ،جرلدددد ،جدددای خدددو

بددددن سددددېېخ درو خددددراب ات پدددداک چیددددداو 

لدددددک وخېدددددېڅ هدددددو دی کدددددار ېسدددددروېخ. خ

انجدددو م ذأذېددددخ ات ڤددددا هدددو ییددددو قیددددود ادی 

 ثدددی"!. یعندددی اکدددد خدددراب چیدددداو"پثدددی! پ

رندددد سدددو د. بعدددد هدددو یدددی هدددو هدددس ب کدددار

جانددددی فکددددث جدددرم سددددروېخ خدددو هشددددور  

هددددو کنددددېخ ادی از چدددددو م دل انددددد حسدددداب 

چیدددددد سر کندددددرم. دذ هدددددو اول ییدددددو اندددددد 

ڤدددا هدددو سدددېخ هدددر وی  ،حسددداب کندددېخ خدددو

یهدددو دل اندددد ڤدددا هدددو وی اندددد هدددس حسددداب 

کنددددېخ. اکدددددی حسدددداب چیددددد وخددددت انددددد 

اکدددوأذ بدددن بدددن سدددېېخ  ګرؤپنددددهدددر چددددو م 

 ،لغددددی څدددو ڤیدددېخ ات پددداکېخ څدددو ندددو سدددڅ

از وی یهددددو یدددداذج ات  ګرؤپددددیهویددددا اکددددو 

یددددو یهددددو دل ادی وی بددددن بددددن سددددېېنېخ 

کرهدددددی څددددو ریددددخج یددددویی بددددازی بدددداخْ، 

دی وخدددددت اندددددد هدددددو دهدددددو فکدددددث بدددددازی 

ن هددددی هددددو از ؤ ر ېهددددررېخ شددددرندېخ ات قشددددق

بددددازی لددددخت یاسددددېخ ات ازی هددددو کنددددېخ. 

خدددددلا  دی ادی حسددددداب چیدددددد  سبعدددددد ا

ادی از دی یهدددددو یدددددی څدددددو  ګدددددرؤ سدددددت 

ج  ،یددداذج فکدددث هدددو هدددر نفدددر ییدددوی نفدددر غدددو 

هدددی انجدددېخ خدددو هېبدددېخ اهدددو هدددرو د ات هدددرم 

هددددو سددددېچ ات  بوېددددڤ یاسددددېخ ات لددددو ڤېخ

 رهددددوارد دڤددددېس، قاضددددی ربابچدددد رسددددلېخچ

ېڤ جملددددو یددددېخ هددددو . اکدددددهددددوارد دڤددددېس

هکدددرار کنددددېخ ات وېددددڤ هددددو هددددرو د ات هددددرم 

 پرنددددد ک نددددو نېددددېېخ. هددددایېخ یددددی روأزیدددد  

جېخ هدددو هېبدددېخ ات نېدددېېخ  ویدددنْ وېدددڤ غدددو 

هدددو وېدددڤ. بعددددېخ یدددی روأزیددد  دی ویندددت 

وم هددددو دڤېسددددېخ ات دهددددو هددددو از دی جددددزا 

بدددددازی هدددددو هدددددس  ،خدددددلا  سدددددروېخ خدددددو

اکیدندددد هیدددار سدددو د. بعضدددی وخدددت هدددو یدددد 

 تفکـر میاشتنۍ                                         (،)جدی ل. کال مرغومی ۱۴۰۱                                          ګڼه، مه  ۱۲۳پرله پسې                                         ګڼه، مهلس                                       دویم مخ،

 

 
متننـی تغغریسـیده  کتاب محتـوا یاکـهدرسلیک 

 اېنگ سغنگی سغز

یوقاریددددد  هددددب حقیددددد  برددددث  لیددددب 

کېلددددیک و هدددورلی نظرلدددردن شدددونی بیلدددیش 

ک کددو، درسددلیک کېدداب هیددارلش جددود  کېددر 

اساسددی، علمددی و نیچددو بددۉلیملی دیددر. شددو 

دلیددل لرهددو کددۉر  درسددلیک کېددابنی نرحددی و 

هددددالیفی نیچددددو عاهددددل لرنددددی اۉز ایچیهددددو 

 دیب لو

نددددددرح و ریجددددددو لشېیرهسددددددلیک دن  -۱

 لددددیخ درسدددلیک کېددداب هدددالیفی هدددو قدددۉل 

اورو  همکددددخ اېمددددس. درسددددلیک کېدددداب 

هېنددی هددو عدداهللر و هددورلی بددۉلیملر هدداثیری 

بۉلیشددددددی اوچددددددون نیدددددداز سددددددېزیلو دی. 

د  ابهدددددام درسدددددلیک کېددددداب قوریلیشدددددی

بۉهسدددددلیک اوچدددددون بوهدددددون هورکدددددوهلر و 

یریهددددو بدددداغلین صددددورهد  ب-عنصرددددلر بیددددر

اېېیلیددددب، انیددددن صددددورهد  نددددرح و هنظددددیم 

لدددددر هیبرناهدددددو قیلدددددیش لازم. اوشدددددبو ویخ 

درسدددلیک کېددداب هددداهیېینی باشدددقو کېددداب 

دی. اصددلهو کددۉر ، درسددلیک لددردن فددرق بېددر 

کېددابنی هددالی  اېېیلیشددی دن  لدددیخ علمددی 

صدددورهد  برناهدددو بۉهسدددلیک عقلسدددیزلیک و 

 ناقۉلایلیک دیر.

درسددددددلیک کېدددددداب هالیفیددددددد ، روح  -۲

هکنددددالو ی ، نصدددداب و باشددددقو  شناسددددلیک،

دن  هرافیدددک، خددد ، هدددبی بدددۉلیملر جملدددو

صددددددفرو بېددددددز ...ک جددددددود  اهمیېلددددددی و 

دی. هددالی  هددۉغری دخالددت اېېددو -هۉغریدددن

و نددددرح جریانیددددد  اوشددددبو فددددخ هېخصددددص 

ک. هربیدددر  ور لنیش کېدددر لریددددن فایدددد 

فددخ هېخصددص لرهددو هوجددو قیلمسددلیک و کددۉز 

 هو سددددلیک، اولرنینددددگ نظددددری  لینمسددددو،

سدددۉنهی بۉلیمهدددو  سدددیادیریلو دی اۉشدددوک. 

ک اهددرد  افعانسدددېان هعلیمددی نصددداب 1394ب3

ریاسدددددېی د  هدددددالی  ایېدددددیلهخ درسدددددلیک 

کېدداب هددو نظددر هشلنسددو بددولرد  کېدداب نینددگ 

سدددۉنهی بۉلیمیدددد  سدددۉزلیک کېلېیریلدددو دی 

دیمددددک اۉشددددو درسددددلیک هېنلریددددد  هددددی 

قیددیخ سددۉزلرنی هۉپلددب هعنددا قیلیددب، اوشددبو 

اۉرینلشددددېیر  دی همددددد  هعددددارف بۉلیمددددد  

 هرانو سینی سیادیر  دی یازووچیک. 

 منبعلر

شددایانفر، دکددش حیدددرعلی و همکدداران،  -۱

 نشدددددر، راهددددنمای هددددالی ، هرجمددددو و ن1388

کېدداب هددای درسددی علمددی کدداربردی، ههددرانب 

 دانشها  جاهع علمی کاربردی.

ک، شددیو  نراحددی و 1384هلکددی، حسددخ  -۲

و هدددبک،  هدددالی  کېدددب درسدددی بخش پیکدددر 

 .1384، پایز15ههرانب سخخ سمت، شمار 

ک، شددیو  نراحددی  و 1384هلکددی، حسددخ  -۳

هددالی  کېددب درسددی بخش هقدهددوک، ههددرانب 

 .1384، بهار14سخخ سمت، شمار  

ک، 1385واجارهددا ، دکددش کددور  فېرددی  -۴

راهنمای هالی  کېابهای درسدی، ههدرانب  ییدز، 

1385. 

چوکدددات نصددداب هعلیمدددی افاانسدددېان،  -۵

1390. 

 

 

 ،اهدددو یدددو یدددی چدددی هدددر چدددرق څدددو ویدددخد

هددددا  ،سددددو د خددددو هْبعددددد هددددو وی پددددی چددددو  

اکدددددوی جدددددای ادی پدددددېښ از پېښدددددېخ وی 

اندددداز  هعیدددیخ څدددو چدددؤجج یمدددېڅ هدددو خدددو 

ه  وی نفر یېست. ْپی چو 

 پیش ملأوک -۳

یددددد بددددازی هددددو بېښدددددی زهسددددېو نجېڤ 

 ،اجدددرا سدددو د. دی انددددی هدددو لغدددث برچکدددرچ

 (۶) گی هرسیدن به موفقیت در زنداصول 

 هم موفقیت، آغاز گری و خلاقیت است.ه اصل هفد

ن وی ميفق   ن ن    آ  اگ     لاق نيد.  لاق ت  ع وی  او    وي    و  وي   

ن    مي د نو ا ا ی    غ  و       لق   دن چ زی  ر  جيد   و د     وگ   جيد دو د

 لاق ت عب  ت وا ف آ      فتن  و  ه ی ج  و   :وصلاح ق و  گ  د. نر عب  ت د ا 

ن وی و ج م دودن نهتر     ه  موی ن  و . آ و اگ ی    لاق وت وا   و ه گوی هو ی 

وف ود س لم   ميفق موی ن  و .  و ون وفو ود نو   ولاد وفو ود  و  سو لم    و  ميفوق  

 ور نل  ه يو   وا د ا ون  قل      يد    م وم     ه ی    و ی  و و ج م نمی ده  

 ر نو     ک چ ز ج    می آف       آ ه   يد   و       ج   ی  و و ج د می     

آن   ی وا    ا ه    ضر    ت ج معر  و م فيع نم    . پ     مو د  ميفوق    ولاق 

 ر  يد آ  اگ     لاق هس     ف او  ون  ويد  و   وز آ و اگ     ولاق نور نو   موی 

 ر وا وصيل پ   و   عل م     ن ت آگو هی آ       ن ع س پ     م د     ميفقی 

  فی   و     حس  لاق ت   ون      و د   جيد ف ا  ون  يد سر يب موی    و    

 ور ف ا  و شو ن   )  قل  گ ( نر ن   موی آ   و    و ون ن عو  موی  ويد مقلِ آ ه   و 

  ه يو   ن   قل     دن وا د ا ون      ه ی    و ی  و  و ج م ده      يد  و ن د

گی ه چ  يع ون        ي آ  ی      . نر طي  نمي ر: نعضی و ق ت  يدک می   ا  

 يوه  ن  ج  و ن  سبزی   م ست م ليط نميد     ذو  و طوي ی د او ی موز    و   

وم  د  آن ميقع م د     پ  و س لی م   ی نر صي  ش می ا     ن    ون ا وت 

ی وح وق   سو د   ويح چو و و))    شن  يدک  و   ب ر نميد    ن و ش می گي  : 

چ  ن  و  ی  و و جو م موی دهویه(( هودن  ويدک د  نز گسو  ی نور م و  آ  ور 

ن يوه      ج   ی  و و ج م ده   نلاف صلر نر   د س لی م د     پ  و موی وف و  

    می   س  وا و   ر     ج      م ف   ی  و و ج م ده    نر ه و ن د  و  د  ا و 

پ شرف ی نمی       د  نس   ی مويو دی  ور وا د او ون  گی عقب م            

ص مر   آس ب   ز می ن   . وگ  د  د  و   لاق وت   ون  و    بويد     قل   می     

 ور نو   لاق وت      ل هسو  ممسؤ د       و  ج        پ شرفت نمی   د. م  هم 

ی  و ون     د  و   و و و  ی نهوتر نسو ا م   نو وی نشرو ت  فو     سوهي ت ن شوتر 

 و ج د    م.

 هم موفقیت، تعادل و تکامل است.ه اصل هجد

 ع دل      م    ی وا مهم    ن وصيل   شر ط  ميفق ت نور  ود  موی   د. 

وف ود ميفق  م ع دل   م   م  هس   . ن  حفظ نميدن  عو دل موی  ويون د  مسو   

م ويوان   گوی نور طوي       م  گ م ن دو ت   د  تم م ام  ر ه    ج بر هو ی ا و 

گوی  ويد  وعوم وا   ونوص    و      م  ن    نر تم م ومي  ا و   م   سب       د

   ر و   ر د   وک ن شوی وا ا و   گی نم   م   ف  ح   غ            او  س  

 گی  ر    م.   گی  يجر    س    گی        م   نر د ا  ن ش ه ی ا  

 ...درســلیک کتــاب تــالی  روشــی

 

...بـازی خږنـوْن  فولکلوری یلأڤ  

 

 

 بـه نـام خداوند لوح و قلم

  ې پر ځایسرمقالد 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

بدددددازی جرلددددددی هیدددددار سدددددو د ات بعضدددددی 

وخددددت هددددو از یددددی سدددداعت هددددس لغدددددی 

خج ات ېدددوخدددت انجیڤدددد. شدددْ یدددد بدددازی ب

ی چریدددث هدددو دی بدددازی اجدددرا ندددو کښدددت یددد

ات هددددی وخېددددی برچکددددرچ هددددو هددددس اچددددث 

 دی نو وزو نېخ.

 اداهو دارد...                    

 

 سوله

 سووووي ر  وووو   وووويی  ووووي نوووو  ين  وځوووو 

 د پ م  وووو  پوووو   ووووي     وووو  ن  وځوووو 

 ومووووووون   ومووووووو ن و  د  بووووووو ت   ووووووو   

 پوووور هوووو   ن  وووور  وووو  سوووو ين  وځوووو 

 

 د شاعر رسالت

  وووو ي وووو ع  پوووور    وووو   وووو   سوووو  ت 

 بي سوووو  ي سترسووووتر مسووووؤ   ت  وووو ي

 د هوووو  چوووو  د د  وووور و ع وووو      وووويي

 دی و سوووووووو   ت و  شروفووووووووت  وووووووو ي

 

 زما ولسه

 اموووووو    سوووووور  وووووو  چ   ووووووز  ووووووړ ی

 نووو ن       وووي    و   یوووز  وووړ ی هوووم  ووو 

 د سوووو     و   وووو  و نوووور څوووور  و  وووور

 هوووو   ووووي دښوووو ن دل  یزم یووووز  ووووړ ی

 و  وښ د ف   و لر  ي ي                    

درسددلیک کېدداب هېندددی کمچیلیککددو سدددبب 

 بۉلو دی. 

درسددددلیک کېدددداب نینددددگ ینددددو بیددددر  -۳

سددددی هروهددددی ایددددش دیددددر. کېدددداب هیویخ 

هرېواسدددی حسددداس لیهدددی و نیچدددو بدددۉلیم 

لیهددددی درسددددلیک کېددددابنی هددددالی  اېېددددیش 

اوچددددون بیددددر صددددلاحیېلی کېنهددددا  نددددی 

 یدی.ایسېو

درسددددلیک کېدددداب هرېواسددددی نینددددگ  -۴

دن لددددوهددددی لددددری جماېنددددگ سددددۉنهی ویخ 

ی هرهیدددب، هنسدددجم ارزشدددلی بدددۉلیش، قۉلدددو

بددۉلیش، هرېددوا فعددالیهی، چیرایلددی بددۉلیش، 

هرېددددوا هناسددددب حجمددددد  بددددۉلیش اوشددددبو 

هددددی لددددر درسددددلیک کېدددداب نرحددددی و ویخ 

هدددددالیفی اوچدددددون جدددددود  اهمیېدددددی کېّدددددو. 

اولرنینددگ درسددلیک کېابددد  رعایددت اېېددیش 

و عملدددددد  کدددددۉرهزیش یخشدددددی ههدددددارت و 

و فنلدددددر  یوقددددداری هجربدددددو و هدددددورلی رو 

 ک. 23ب 1394م اۉشو، سی بۉلیشی لاز اېهو

تـــاب اوچینبـــی بغلیمی)ســـغنگی درســـلیک ک

 بغلیم(

هعلوهکدددددو درسدددددلیک کېددددداب اوچ کېدددددو 

بۉلیمهدددو بۉلیندددو دی یوقاریدددد  باشدددلنیش و 

هددب بددۉلیم لددری حقیددد  کېددر  ک هعلوهددات 

لرنددددی اشددددار  قیلدددددیک. هقالددددو نددددی بددددو 

بۉلیمیددددد  درسددددلیک کېدددداب نددددی اېنددددگ 

سدددددۉنهی بدددددۉلیمی حقیدددددد  نیمدددددو لرندددددی 

کېلېیریشدددی بدددار  سدددید  هعلوهدددات هۉپلدددب، 

هربیددر عزیددز اۉقووچیلرهددو حوالددو اېېددو هددخ. 

درسددددلیک کېدددداب اوچ بۉلیمدددددن شددددکلنهخ 

جملددددددو دن باشددددددلنیش، کېدددددداب هېنددددددی و 

سدددددددۉنهی بدددددددۉلیمنی اۉز ایچیهدددددددو  لدددددددو 

دی هلکی،اۉرهنیشدددددددنی کدددددددوچلنېیریش و 

قددایم قیلدددیش هددو نیددداز سددېزیلو دی. اوشدددبو 

بۉلیمدددددد  اۉرهندددددیش ندددددی هرکدددددیم لدددددش، 

اۉرهنددیش فعالیددت لددری، ارزیابلیددک روشددی و 

صددیعو لددری اۉرهنددوچیلر اوچددون کېددر  کلددی هو 

هددددد  ڤددددررذیېخ  أهددددم غددددرغ ات هددددم غددددخ

شرکددددددت کنددددددېخ. بددددددازی هددددددو دسددددددهو 

سرسدددددو دب بدددددازی هدددددررېخ هدددددو ذیدددددو ن دل 

بعدددد هدددو  ، هدددرو ک هدددی بدددرو سدددروېخ خدددو

شروع کنددددېخ. بددددازی جددددای هعلددددوم، لدددد  

ذر هدددو اکدددزوی هعیدددیخ سدددخجخ جایندددد ندددو 

سددددددروېخ. دی بددددددازی انددددددد ښکسددددددت ات 

هددددر هددددرم هددددو دی بددددازی  .پیددددروزی یسددددت

انددددی ښکسدددت څدددو خیدددرت یدددو پیدددروز هدددو 

زجخ یددددا نددددررم ېددددجددددزا ذیددددد. پرو وی کرهددددث 

دذ هدددو  ،سدددت هدددو بدددازی هدددررېخ زېدددزېخ خدددو

هدددر هدددرم اکدددوی جدددای ادی انېخدددابېخ څدددو 

یمددددرد هددددو بددددازی سر کنددددېخ. هددددر  ،چددددؤجج

ندددد نفدددر څدددو ڤدددد دأذ هدددو فکدددث دی ندددررم  څو 

هدددرن اندددد  سدددت یدددی جاهدددو انددددی یدددا خدددو دو 

کندددېخ خددددو هددددر جددددا ارد هددددو درو ځل لددددک 

بدددن بدددن سدددت ربیدددداو سدددروېخ، دس قریدددب 

دی یکددددهر خیزاندددد ندددو لأکندددېخ  هدددو هدددس

ادی یدددددد اللدددددش سدددددو د ات سددددداف ذر هدددددو 

هددددس دی ربیددددېخ، دسددددهو ادی یددددد بایددددد 

حسددداب چیدددداو بشدددرند  بافدددت. هدددر هدددرم 

 ،هدددو خدددو ارد جرلدددد جرلدددد کؤښدددښ کښدددت

وی خدددو حریددد  لغددددی سدددت هدددر جدددا  سا

سدددددو د. دی هددددددو  أارد لأکښدددددت ادی برنددددددد

بیښدددددی جددددایېخ انددددد لأکنددددېخ ادی وېددددڤ 

اندددد وی هدددو  حریددد  حسددداب چیدددد وخدددت

جدددایېخ اردب  یدددر پدددی بیدددر،   ویندددت. دسدددهو

هددددداق هیدددددر هدددددی، پخېنددددددک پدددددی بیدددددر، 

جځنددددد ات هددددر جددددا ارد ادی از  دیددددوالېخ کو 

څددددددېم ذردی څددددددو ڤددددددد یمددددددرد هددددددو دی 

لأکندددددېخ. بعدددددد از یدددددلأڤ وخدددددت ادی دی 

کارانددددېخ فکدددث هصردددوف څدددو ڤدددد ات یدددی 

چددددریثی هددددر  څددددو نددددو ذاد یددددی نفددددر هددددو 

"خیربددددددددددادا! قیددددددددددود ادی  فندددددددددددبناکر 

. بعدددددد اکدددددزدی قیدددددوداو هدددددو یربدددددادا"!خ

فکددددث خددددو کددددار بددددرس کنددددېخ، بعددددد از دی 

هدددو یدددد یدددی دل سدددو د هدددر وی یهدددو جدددای 

 يد  ع دل و ج د نميد    نور گی    ر د  ا    می  ي   ګف روف ود  ق ی ميفق 

گی ع     دن   ست  نل ور   و   و دن   د ب ل    م  ن    . ن    ن و  م  ر ا  

ومو    و   و دن    ر وا ه ر ح يو و ت نو  موی آ و   وست. ع     دن    ی وست

 وور   هوو د  ولای و سوو  ی وسووت.  فوو  ت وس سووی و سوو ن نوو  ح يو وو ت و  سووت

  وی   و      عو دل  ويد  و حفوظ موی    و ح يو  ت ن   ي دن    ي و  ن فقوص  

وم  و س ن ميجيد م ع دل   م   م  وست. مفهيم    م  عبو  ت      م  نمی   ن  

 ر و س ن می  يو و  نو  ن و   نسوتن آن وا   وا      پ  شرفت   نهتر   نوست 

 يد  ک ميجيد نهتر   ا ب   و ی نسو اد. د   وقوع و سو ن  و و  ميجويد  ودل گو و 

 ور   و       مو    نو . وگو  نو وی و سو ن ام  ور   شرو وص   دو د وست   د ست

 ور د  مسو    ودل گو م   تم    دو د          م    نهتر ا ستن ف وهم  يد  و

 ن دو  ر   وا  يد ميجيد نهتر   ا ب   ی نس اد. 

 وور ن  وو  هوو  فوو دی د  ام  وور هوو ی   وو    وا د وو گ   عل ووی  يصوو ر مووی  وويد

   وویب   وو  دو وو ر ن  وو  :   وو  جسوو ی    وو    ونوور طووي  م وويوان   م   سوو

  وو    ونووص و سوو  ی    وو  عقوو    م لاووق    وو  و وولاق   مع ي ووت    وو  

وجووزوی    وو  ی    وو  وحسوو    ع طفوور   ه جوو ن    وو  وق  وو د    وو  

 ود وک       ت.

 هم موفقیت، اطمینان داشتن در زندگی است.ه اصل نزد

هووم ميفق ووت   پ شرووفت گووی  شرط وس سووی   م  وط   وو ن دو ووتن د  ا وو 

دو س ر       نز گتر ن   مهم    ن صفت و س  ی نويد    د   وقوع سو ن ن و ی 

گووی  سوو    وجووزوی      وو ت آدمووی  و مووی سوو اد. نوو  دو ووتن وط   وو ن د  ا وو 

     ی م  نهبيد می   ن .   و تن وط   و ن و سو ن  و  و  ک سو   ر   تمو م 

گوی نور   د سو لم   ميفوق د  ا و وجزوی      ی و  نر هم  يوه      ت. وفو و

 يد  نر   و    م ع ل   نر م دم وط    ن دو      نر آ      ي وب ن   وم   و  و . 

 ر د  آن نعضی گو  هو   دو وی  و   و و   ور   آ ه  د     و م     گلس   ی می ن    

ن    ن  آن م   ط  ر ن  ي د   د   هي    و ر  ف    نميد. د  ح    ر وف ود    ميفوق 

چين وط    ن   و     د     و م        س  ن د      ه    ظر م  ظ  ضر     لاو  

ام ن گ     ر ع قبت د م        وا و نر  نر ه چ    ی وق وم نمی       می ن    

  ي     ن   لاد وف ود ميفق نر ه چ ميفق  ی دست نمی   ن  .

ومو     ور د  مويو د  و     فع   وت وحو دل آسو ب وسوت  د  و ن   ی   سوت

آس ب   ضر  وط   و ن   و وتن  سوبت نور وط   و ن  و دن نور م و وب ن شوتر   

حو دل هو  و  نز گتر می ن   . نر طي  مث ل: ه ا م  ر م  وا سرک عبي  می   و م

 يع ح د ر       ودی  جيد دو د. م  ن وست ن ک مي     وب ن       و  صو ت 

وم  ن   جيد و ن ه ور وحو دلات   ن  ی وا  و     گ ن  يب  بيد    نر  يد  ب    

   لا وت م  وط    ن     سک نميد    وا سرک عبي  موی   و م. د    و  آن وگو  

 و      و   سرک ن  سو  م   م  ظو  ن  و م ن    وا صبح     ب د   وط    ن     م

   وا سرک عبي  نم   م.   ه ر مي  ه  عبي  نميد    ج د  نر طي    م    ل ر  يد

د  و ن صي ت  قت ا  دی م  ض  ع       مق و  و   ی ف و ون  ويد  و ن هويد  وا 

گوی ن  و   وک   دست  يوه م دود.  ذو  ن وی  سوب ميفق وت   پ شروفت د  ا و 

 لا   و پذ  ف ر   نر  يد   د ا ون وط    ن دو  ر ن   م.و  وا   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هېنو اوداي بوخوشال هوهدان کداهم   انېدب نصدیرت 

کددواي  ېددک او بکددار پنددد لړېددوې  ېددْ بددالوکول هددو کاکددا 

چکلیددم هددېهخ خغددا  ېددْ هددېهخ کاکددا چکلیددم انېددب 

لشدېهم یدا شددکان هرېهدا یدا بیددل  سدودام شدب ارکددودن

پداک ی اسېۍ کوچاس کټای پاک کېهي لَدو دواس کټدا

ْ کم ناقدت ننماز بې بکیاېک بړاوا لوړېک جم چېلۍ ب

هدم هلېندا کوهدک ککدم  ببوړېخ  س خوارادۍ قوی شد

ونېو ولو اوداي ورک اېړېهم خدوهي هېندو اوداي هنېدک 

 .چیلام باید بدل کمي بککخ هېهخ اویام پم هوشنه

ب ډوهرا لایام راسدت هیمدي چدارام نید هیسدو   جوا

شکان او کوچاس پداک کېکیددي سداهم وگدېهم او اروام 

ام شي فکدر کدو اهدا دپرهلېهم ونخ او خلهدو انېدب سدو 

افااننا دشمننو اهدو شر  کوېدک حدال انجدو ویویدا شي 

اصل شر  هعلوم نشب خو  ېېمانهانک هنجو ډپو لیویا   

انان یدو ندرف او لَدو چال  یمان بو جو ر هنجو انچال او ها

مان بېدنْ یدېنرف شهیدان زیغدی کوند ی او بدالوکولی 

 .ایاهو انسانان نو  ېخ

ډهرا ب یار  اجوا لایام خد ي هینا سدو  قبدول ککدخ 

او اها وننو وري صدلرو او  راهدي هنجیهدو اچدو هدخ ندو 

ولاهم کانېب اللو س عز بدو هرفېدار او هنجدان نفداق او ه

 ا شب .بد بیني شب اعېبار هنجاي پو 

اجوا ب ډوهرا لایام جم اغدت نیدت کوچدو شدب هداهب 

جو پوا ارا دا انساو اخلا  راسېي او صداقت ندو نیدت 

و حدت او هربدت هنجېهدو ندو اېهدا جدان جدانب حدرام 

خددوري  لددم او ندداروا انسددان او انسددانیت انېددب فکددر نددو 

کېک هربت ایهري او لیهري هنجاي نېهدي فلاکدت او 

 نسېي هنجېهو اچو هي .

و بنددهان  یدمان بنددهي درکدار شدب خدداي انېدي اه

عبادت او خدیس هخلوقسېا اناعت درکار شب هخلوق 

کوچو بندا اشرف او  ام کاینېی نعمات بنداینب اکدرام 

بو وي شخ شکر کېک او جانیس پینهي ارکدو  عشدن 

پلو صداقت کېک هعرفت او اړیس سکون هنجېهو اچدا 

هخلوقددو  س واهفدداق اعدد  او جایددو لایددام شددب اهددو اللدد

کوچو ورېنْ اوداي ع ت نو هدوراهمان هدارا کداو اهفداق 

هددران بارسددېان  خپلددو هدد  هدد  هشکلسددېا حددل کددي هدد

هیلداشلریمیز نی زحمت چیکیشی کیدر  ک دیدب بیر 

اویلو یمخ، هدر بیدر هلدت اوزی نیندگ هیلدی، ادبیداهی، 

اجېماعی ددد اقېصدادی هورهوشدی و او دیش هداریخی و 

فرهنهی بایلیکلری بدیلخ هیریدک دیدر. اۉزبیدک هلېدی 

نینگ او یش هاریخی، ادبیاهی و فرهنهدی بدایلیکلری 

کدوریبلی بیدر  جهان ادبیاهی خزینو سی نینگ کوزهو

بولیمی نی هشکیل بیدر  دی. اوزبیدک هیلدی دسدېوری 

قاعدد  هدو کیدریېلهخ بیدر هیدل  –لراظ دن هدم قدانون 

سددنو لددو دی. ایندددی هددر حالددد  بیزلددر اوشددبو هرددروم 

قددالهخ هلددت هیددز، هیلیمیددز، هدداریخی هیددز، فرهنددگ و 

هددنیت هیدز اوچدون اۉزبیددک هیلدی و ادبیداهی بوییچددو 

قلددم  لیددب، کېدداب وقوللنمددو  اوقددیهخ لریمیددز، قولهددو

یازیش جرأت نی اوزیمیز هو بیر  یلیک، اولوغ بابا هیدز 

 علیشیرنواییب

 ولی چون هیخ حقیر و ایش اولوق دور

 بوسوز عرضیخ  ورت قیلاولوق دور

دیهنلدددری دیدددک، هیدددل بیلدددیش اوچدددون هیدددل هدددو 

هیهیشلی بیلیم لرنی اورهو نیش شرط دیر. بیر هیلچی 

ینقسو هیدل هدوغری سدید  ییشلدی هو هاریچ  اوقیماق ا

هعلوهات هو ایهو بدولیش اوچدون هیدل نیندگ هداریخی 

نی اوقیش کیر  ک بولو دی، قالو ویرسو هیل هدو عایدد 

دلو سدی  فاکېورلرنی بیلیش شرط دیدر. بوهدون هیدل هس 

ددلو دیددر. هیددل بیددر هلددت  جددود  قیزیددن بددولهخ بیددر هس 

نینگ بارلیک و بایلیهی نی کورسېو دی دیهدخ، عدا  

ا کوزهو صفېید  بولیدب بیدر هلدت نیندگ او دیش و نم

حالی شو کبی کیلو جهی هنو شو کوز هود  هود  لندو 

 دی.

بوهون رواجلنهخ هیل لر قرارید  اوزبیک هیلدی هدم 

سددیکیخ رواجلنیددب کیېماقددد ، بیددراق بددو  – هسددېو 

رواجلنیش هدفمندد هیلچدی لر انیددن بولدو یدا ههندی 

اوچددون اوههددخ جددود  یخشددی یددوز بیددریش دیددر. هثددال 

ایککددی دهددو ایچددی د  افاانسددېان شددمالی د  حیددات 

کیچیر  دیهخ اوزبیدک لدر نیندگ ضدیالی کیشدی لدری 

. سدددی  الایېدددو ، ر. هنیهلدددی ییددد ، و. و باشدددقو ۶

» زبېک ادبی هیلی، هاشدکنتب ک. حا هی اۏ ۲۰۰۹لر. 

 «.فخ و هیخنولوهیو نشریاهی

. شکوراف، شوکت. اۉزبېدک هیلیدد  فعدل هیللدری ۷

 ۉزبېکسېان.ا –مک. هاشکنت ۱۹۸۰هرقیاهی، ییلب   

. عبدالرحیموف. اوزبیدک هیلدی  زبدان اوزبیکدیک، ۸

 م .۲۰۰۶سمرقند، 

. عمرقدددل اف، ب. اۉزبېدددک هیلدددی نیندددگ عملدددی ۹

 ۉزبېکسېان.ا –مک. هېرهخ ۲۰۱۹ هراهېیکو سی، 

. لبیب، هرمد عا . پارلاق اینجولر، چا  یېری، ۱۰

 م.۲۰۲۰انقر  هرکیو، اۏزهیغو هربعو سیب 

 

 

اروسېا هو فاو دنیا  ابدي زندهي بل کدو   اانېب هار 

صادقان  و  سجېخ انېب حوالا کدي، نیکان،کعلیخ او 

، بددان  ثوابو پلو بو خوشال هو ابدي زندهي کوچدو ارام

او هناهار غخبو کوچو ذلیل او ندارام دریداهخ، هېندا اللدو 

بدددي او  خددوري، حددرام، ندداروا،  لددم، س  واهددر  خددلاف،

هچاري کېویا هي بدد  یوهدو سدخت عدخاب شدب هدي 

غخابي شخ دنیدا شرای عدخاب، قد   ۳هاېهخ ، اللو س 

عددخاب او اخددر  عددخاب اهددو هددي عخبددو اوداي اهددان او 

خدداي پداهس هاندک اواهدر   خلاصیخ نیک اعدمال هدي

کوچو اهنب هاړا کېوا شخ کېمی هدي نیدک کردار،نیدک 

هفېار او وري الهي اواهرنا اناعدت کداهخ هېندي خاهخدا 

ثواب او خرر اودا خلاصېس زیرا اللدو نرفدی دېدخ بیدوا 

شددب ههددر بندددهان هددي نددو هددولاهخ، حددو  او کدد س 

نفساو حوس او هواس جلبي دورۍ، حلال او حدرهس 

ېا هدانهب جانېسدېا انېدب عخبدو بارسدېا هدران فرق داوړې

انخددول وخېددو جددانب انېددب فکددری هددي دنیددا ي غخبددو 

هرفېدددار ارکدددو هټوسدددېا اوداي هردددروم رزق شرۍ بندددد 

شر  گروگا،لون،شیریخ،شددددوهلا او وري   هددددانوک اولاد

رسو  اوهزا او  نعمدت شرۍ هندع ههدر هربدو هدوبۍ 

انېدب قبول نو چار او رنجو رنجو بېېدا هدي هدانهب هدر  

رضا دهدو هدورېخ او هورېهدو قیاهدت جدا غدخاب او کدړاو 

کوچو هېت اهو شر  اللو س کرهدي اشراف پیددا بدو وي، 

م عصدبي نداجوړ شدکان بدو هریداهي بیدل اسدېاي ګکها

کټاهی هوشنهنا ورېک او ډبار بو پاک کیاهي جانب پلو 

ههداهي شر  اغت او کودن کودن شا  بو کناهي خار بو

 ي د سدملیدي خوسدیېي بدو پداک کیداهي خدو پدارهي 

نو اسېي بیدل درېهدم او کټدا پداک یاي شب اهولېهم یاد

 ککم .

یو پاک کېک هېنو انېب نغا بېک نو هولاهم هدو دوعدا 

روم بېک اهر هو هېدي د پوړاهي بېلب اکېهي یا لَهام د

اسېي هورهي سلام و ېهدم هدو و علدېکم هدو هېهدي خدو 

کدو  ککدم کوېدک کداهي هدو و ا اهدي هدم اهولېاهم وگدو 

هي اوهېهددي نددو ېدسددېب هغوړېددک چددو گېچددي هسدد

لشمېهي ایمو هلاهدت نیداي پندد  شداړېوي سدنهو بدل 

کاغددخ، پلاسددېېک کېلاېنددا  ا،ړ پددړي نددو کدداهو هددارا کدداوه

سددېکو، حېددا خدددېب هدددایت دېچددېخ بالوکولنددا پمغددر وپ

بوهل اووري رنگ پو رنگ شوکا کنېدو ایکټدو کدوام شدب 

خددا  خددد س رضددا خددانرې، اللددو پدداکي شر   یددو لام

خوشال با پدککي بندداېنا اړا ایدمان شدی پداکي خلهندب 

فایدا او سلاهېي پولیا نا پاکي هدرض او عافدت هنجیهدو 

نا  رم شدب هجبدور  م ېاچا خلگ او ولس انېب  ر ه

وري اهو نو هولاهخ هم هجبور ام هيِ خاهر هدي هدولاهم 

سېم کوچو پوو کېویدا اویو بکار حس اللو پاهس هېنا ارو

ام پولېددت، هېنددي هددو اغېددي هېنددو شر  نغددهددي خلهنددي 

هدداثېر ککددخ هوشددنهي ههددم اوو نېددوال پلددو یددو اغددت 

شرېک کچم   بو هېهخ ډهدرا لایدام هدوو جنهدو نشدوا 

هوشنهي ابت جو پېواي نونها اېوا   ي اجوا بدړا واي بدو 

 سيددهم هېنددي عدهددو  لاي خدد  کهددم هېنددېوخېددي پې

 هم هدم وعددا کداهم هدي هدو خېرالَمدو  وخاهري اوشټب

کوچو وانم هوراهم یو بو اعلا لآم شب او وري ونېولو بِدو 

 هو بکار او جایو هېهو سمباړ کېهم 

  ر هدددو بلهدددب او شدددنهېویا شددددی اجدددوا ب هدددي دو 

دسېمالېدي گنهوۍ اسېو ډپچېخ شریدا دسدېمال کندو 

هددخ ډپددېهخ هسددکاي خویددو پددا  ککددخ یهددان داړ یددو 

چېخ کمکدوي هوسدو هېدک اوبدو ارام دویهو اسېو هري 

 اغېیدي هي هخ.

ډهرا لایام کاو بکدار لام بېدک اللدو س ندور اورحمېدي 

 تفکـر میاشتنۍ                                        (،ل. کال مرغومی )جدی ۱۴۰۱                                          ګڼه، مه  ۱۲۳پرله پسې                                        ګڼه، مهلس                                       درېیم مخ،
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وري حددال اوداي خددد  هېددایهټددو هیناېدددي هدددخارا اي 

داریاهخ او ایهټو کېا ارکدو  کارسدېا پدوړا ندی هدخ هدم 

پوړا ور نجو پلا یاري او دوسېيم شب هېنا سال  ۳۰-۴۰

هېنددا بیددل بیددل ذا  شددخ ای  بوخیسددۍ یددادم شددخ،

خ اهدو کدو  بددهاشي ککدا نو شر  هجاوز  هیوریس خد

کاا چار یاپنْ هبۍ بیاهخ الوَ هالا جا هنهان کدی هدي 

رېکددي ګوړۍ اوړیدداهخ هدداهي هازندددا لبّددل پېېددا نددو بیددا، 

ایهټو زندهېا اېهټو او هسّېا اېهټو او اهفداق پلدو هوندد  

 پو  هخ. 

و صداقت انېدب هیدران او غیرت او هینا کوچ ېناهم ه

ها ابت جا چرهو  م بوپاندا لشدېهم بداري هدي بدارا پشدیو 

   هددخ دویددا چددار ورېددن  هیدداهخ    هددخ کاپانددا اودیددا 

ري دوچند بیاهخ اوهو بارسېا جایدو پدو  هدخ خا چنګا

 ي،ېخددورهي ارکددو خوشددیریني،چربو،هرچ،جواو بددادی

ب لدددوان هیددت پددان یددو بوهزایدددي اېهددخ هددم کودنهددو 

و غداً فارهي کوکوړ دندد  هنجداي پدب او اند ي چحضوض

پوړۍ وئدېهم روندد شرۍ پڼوجایدو پدو  هدخ او اود دم 

 خوشال بیاهخ.

چددولا او ارسددېم پرهددل کېددک انېددب قلددم او خهېنددا ه

  ړ نگ هدو ر کېابچا پلو جېچال  ېم چو پرم هیلون دبَو لوُ 

ورېن ،شونېک،شددداهېک، اوریدددز  ورېدددن  سرهدددردان 

هدي چدو کدوړ پشدو هېندیم هرېوي  ن خو بکار یدو شدب 

گکوام کوگام لوَ کېوي نیوا هم ورېن  هنجو هولو وېچدال 

ال ندو   دس پایدام اووړام ندو  لیداهخ اېغدو وري چپازاب ک

 ر نو پولاهس، هم هېنا کاو سال هدي  ېهدو هوشدنگ 

وړام نددو ی زندددهي کدداهس نوکریددا کدداهم هیسددی خددانر 

اوړیاهخ حد او حدودن هعلوم هوشنگ نو اهیاهخ او ندو 

لیکان کیک وخېو کېاب او کاغخ شر   لیاهخ هدم هلېندا 

 م هر اهخ.نخوشال او هو بو هلېنم هینا کاهخ او کن

ي او قوي ارادا وحدت او اهفداق ر خوا مت،حهم هینا ز 

اوداي الهدام هددوراهم او اللددو پداکس قدددرت او حکمددېس 

نهدا رندگ هخلدوق او نباهېدو ر هاړا نشانیا نبعیدت شراي 

او فکر  پرکدال بیداهم هدب پلدو  لشیک او نندارایو سوچ

وحم از  از  جداو پلدو کدې  بدو اعشن او هزاینا سوچو 

هاوار پو وار نو هولاهم هخ او شرشېم سدنهو بدل اکدوړي 

 عي او قدانځداو جدانیم بدو اعدلا را سنګو هڼدواو هسېکم 

 م.حساب کي ه

 
 

ارکددو اهددا او هخلددوق کوچددو هویددان عاقددل شددعور علددم او 

کدمال اوشددټو بددب شددمار نعددمات عجددب قدددرت او قددوت 

دپورېوي هنان هی انساو ندرز او هفکدر د بلکدل اوگدب 

شدب بنددهی جدان پېنېدک شکرس سجدا بار بار درکدار 

 راسدېي، نیکي، اواهرنا اناعت بدی اودای جان رشېک،

 اخلا  انساو اصل او ثوابنا هټهي شي ؟ صداقت،

وهینا کېک ارکي پلو اعدلا او بکدار لام شدب راسدېي ه

نیکي او کوهک بنداي اراهي او خوشدا  پلدو ډوکېهدي 

ور  پلو کوهک اصل کوچدو جداو پلدو کوهدک شي هدم 

کولیوام شب یو دنیا یو هو کالبوت کوچدو هي شر  بکار 

اروا نفددس او هددوای  راهددي ذلالددت هددانوک واک او اسددېو 

شب قناعت او خدیس اواهرنا اناعدت بددي اوداي جدان 

شدېک نیکدي راسددېي صدداقت صدد  او حوصدلا حددرام ر

اوداي جان کینار کېک حیا اېېو انساو اصول شخ هي 

 بندا انېب قناعت اوروحي اراهي پیدا کاا .

دینددا فدداو کددوهي بددو درکددار نددو بانددو هددال اولاد انلددو 

اړکوگني اولاېْ شی هي حریص انسدانني هد  هصدیبت 

او جانېهدددو عدددخاب او خددددای پدددوړا دور  شددداهېک او 

دوزخس سخت او  جاها جانېهو اخریدار کداهخ جدان 

پېدنخ  یپېنېک درکار شب  هاجان پېنخ نو هورېت خددا

  اېېدو پندد   ا کدایدنو هوریدا جدواو او افسدوس هرندو ا

غددخاب اوداي چوگددان او رحمددېس  ګددیبرابددر بددو هاندداي 

دروازۍ پددوړان چددالخ قناعددت او راسددېي بنددد هددریس 

 ناقېي ونټان بېېاي .

ډهراب یار  اجوا لایام بدو اعدلا او بدب درک بکدار اغدت 

جم بندهان خصوصاّ اهدا لاهِیندان هدو اغېدو شر  خدداي 

  .دي یهولو و 

ب اصدلاح او خددیس اجواب ډهدرا هدولاهي هداهي هدانه

 واهددر  انېددب هسددلیم نددو بي ور  انېددب انهددوړ درېددک لّددو 

انهوړ جانېهو درېخ هوراهخ جان اصلاح جهدان اصدلاح 

. 

ډهرا راسدت هداهب یدو اغېدي بِدو اړېددي هدنچم جدان 

پېنېک درکار شب اجوا لایدام خد  بِدو واېدم هېندو انېدب 

هېنو بابېو اودوړبا وې هېنو انېب خېسای ککدخ هېندا بدو 

و و وگو وا شدب خیدر شدی دویدو کوچایدو شدو کدی هوک

هددي پندددپاک کېددک اوکددو  شددوکا اوبرېددک هېناعددد  

 ېک هم پدوړا هېندو انېدب هېدران هداهم جداو پلدو  فکدر 

و اړ  ننهېددک او هددو بکددار لَمېهددو او شددی بددْ هېنددي نددهې

هناي ډپياهخ خدا ي اېېو بندهو اوداي زضا بداهي هېندا 

خېددري خلهنددي پددولا  او هېنددي خېرپولیدداهي ورنددب 

فداو او هجداو شدب اهدا خېري پولا فکري دریا یو دنیا 

بو سخت اندرهاهي سفر پدوړان شدب هدو پنددیس بېهدو 

لو  انېي هرنت او خواري درکار شب هي خواري پاک 

 نا اناعت او جوپېېا هنکي شب .ر نېت او الهي اواه

ډهراس بو جوپېېا اجواس اغېني کداړ جېدوۍ سدنهو 

بدل نظددري راسددت هدداهب راسددت هدداهي  نکددو درهارشددب 

 خېر ککخ .خد ب اېمنسب انېي 

اجددوا ب ډوهددرا لایددام خېرېدددي زهسددېان وگېددک وېنددد 

هېدت بایدد کړېدک  واوبارس هوسمي بورېدوي شدی فکدر 

 ضيانچخ هورن اي کړېک هدي الیندي بدْ دی جدخ هدر 

چوگیدداهخ کړېددک وا  او ورېهددېس هنجېهددو اېهسددېا 

ببي بیداهخ ارکدو  پټدک اللدو س ثندا کداهخ کړېدک س

 علاخاي سد ورا کېهي.

ایددددواس ق سدددېاو کراندددا  رت هرمدددد   دحضددد

وگهاېددک څددو کددراهېس خاوندددي  ېددک هولېانددک اي 

هرداس ارو اعخاب کوچو لشېهخ دسېي هېک کړېکدي 

هونېهخ اچوا ق  شر  ننهېخ اصرابي هلېندا  ېدک  اکند

اودیددا اوکددت یددا هرمددد کددانېي قدد  شر  هونددد  لېددک 

ننهېچي هرمد   هېهخ هېس عخبسېا شدفاهي هېمدو 

اللو پاک انېي سوال اوزاري کداهم الېنی پټېک کاکخ او 

هي هیس اروسېا شر  رحم کېت اویو هوندد  لېدک هدي 

 شر  الېني بېت اوکړېک جوپېت.

لَمب دویو انچدو دي کدېهم او  هی ډهرا ب کانېب نو هم

خد   و هو بکار او صدواب دار  کدالا هدب  لايبونېو ولو 

  کېهم  کېهم او سبا انېب هو پچبل حال  لاي خ

 جددوا ب خددد ي اهددو شر  رحددم ککددخ خیددر او نیکددي 

هیَس وسېي دېچدمان شر او فسداد اوداي رشدو چدمان 

الېکا  نوننهي سال انشااللو بخېور سال شدب بدو اېدم 

کوپېک وا  رحمت شب هارا بلکل هیخدول کوپدوا شدب 

وري جنگ او جهړا بو کداي هنجداي پدخ صدلوا او شدېم 

سددبقو زوردېددوۍ بِددو اوازا شددب وري جواننددا بددو هعلددیم او 

 شب 

ډهرا ب اجوا هدو اهدا جمندا ډشدېالایان   دي هوبدو بکدار 

هدر هېندی اویدام جدما  هکېبدي اېدْ د نیت داریاهي دو 

یخشی نېیجو لی ایشلب اوزبیکاندو سدوزلیک، دیمدک 

لات ناهو لر یر  هیب بدو هیدل نیندگ رواجدی هدو روندن 

یر  ههخ «  لېای»قوشدیلر هثال اوچون حرهېلی نوراللو 

اهید  هی لادت ناهدو، هرمدد اوزبیک هیلی سوزلیهی ن

جندددالری « یدددارقیخ»همدددد  شدددفیقو « یدددارقیخ»حلدددیم 

 انیدددن چددا  قیلیددنهخ لاددت ناهددو شددونهو اوخشددش 

ایدریم کېېددو دددد کیچیددک حجدم د  هددی سدوزلیک لددر و 

ادبی اثر لر چا  بولهنی اوزبیک هیلی هو جانلدو ندیش 

 اهکانی نی بیردی دیسک هبالاو بوهس کیرک.

 راغ  نو هیلیم اوزبیهیمبال دن کور  شیریخ 

 هلسېان کبی اوباغ  نو هیلیم اوزبیهیم

 اساس دسېوری بیلخ دلرهو او داسېان

 هیللر ایچید  چراغ  نو هیلیم اوزبیهی

 سوزلری نفیس نفیس سینو هو او حافظ

 هوغری اوسلوب هو او ساغ  نو هیلیم اوزبیهیم

 اهر هوغری هغرسنگ قاعد  نی اساس  لیب

 راغ  نو هیلیم اوزبیهیمفارس هیلیدن اساس 

 شعر ایېماققو هناسب شیو  سی هم حسیب

 هراهر باقیمدن هاغ  نو هیلیم اوزبیهیم

 هوکچو هیللر ایچید  قاعد  دن خو  روی او

 رو  نها  دن فراغ  نو هیلیم اوزبیهیم

 صاحب بولسنگاوزبیک بولسنگ هیلینههو یخشی دیر 

 کیلو جهدن چیلچیراغ  نو هیلیم اوزبیهیم

 یقیشهخ  غالرهو سلران و پاچو لرهو

 چونکو هلسېان دیگ باغ  نو هیلیم اوزبیهیم

 اوکېای اسلا نینگ قلیمدن

 مآخذ

 ۱۳۹۱ لېای، نوراللو. دسېورزبان اوزبیکی، سدال . ۱

 ، اثر ناچا .

 -انداداک -. ایشانْ ذکراللو، حا هی اوزبیک هیلدی۲

 . .ه۱۳۹۲

هیلیدد  هعروضدو لدر . اېرکو باییو ، نرهیز . اۏزبېک ۳

 م ک۲۰۲۱هوپلمی، چا  یېریب هاشکنتب  

. حاجی یېد ، عظدیم. اۉزبېدک هیلیدد  کدوهکچی ۴

 ۉزبېکسېان.ا –مک. هاشکنت ۱۹۶۶فعللر،  

. رحت اللو یې ، شوکت. حدا هی اۉزبېدک ادبدی ۵

 مک. هاشکنت.۲۰۰۶هیلی،  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دا عزیزهدددک انچدددیخ  -هددد دی لدددر چاغدددانی اۉخلا ددداق یدددا

یېیرلیدددو ن سدددالانچاق یانیندددد  بللدددی بیدددر  هندددگ بدددیلخ ییریندددو 

پدددارلاری   وازی  -هددد و"، "هییدددا -"هددد وأ هدددی" یدددالی دۉیادددۉلی هو 

شدددای بنددددلری دیدددر. هددد دی، "هددد وأ هددد و"  -بدددیلخ  یددددیلیو ن غو 

دیددیخ سدددؤزدن هلیددد  چقیددد  دیدددر. هددد دی بندددد لدددری کدددؤپلنْ 

 -دؤرت سدددرردن بو لددددۉ  دیدددر. یؤنددددو کدددربیر وقددددت لارد   لېددددی

بددو سددؤزی د  بو لددۉ  دیددر.  -سددکیز سددرر دن دنزنلددخ هدد دی لددر

دنرلددی هددرکمخ هیددر  لددری دنرلددی چددو  هلاندددیری  دیددرلارب  هییددا 

هددد دنلر...ک، هددد دی ندددی ایلکدددی بدددیلخ روایدددت لار  هدددؤر  لار، 

هابیدددل بدددیلخ قدددابیلی اۉخلا ددداق انچدددیخ حدددوا اندددو هیدددز یریندددو 

ر.  یشیغددددیر. "هددد " سدددؤزی اللدددو ندددی  بیدددر  دی حسددداب لانیدددو 

اللددو سددؤزی بددیلخ  الددلان دییدد  باشددلاهاغی -هدد دی لددری  الددلان

 باغلانشقلی دیر.

 الددددددددددددددددددددلان اللانچدددددددددددددددددددداق -الددددددددددددددددددددلان

  قدددددددددددددددددددددار سدددددددددددددددددددددولار بولانچددددددددددددددددددددداق

  لېمددددددددددددددددددیش باشددددددددددددددددددلی  ق اؤیدددددددددددددددددد  

 قندچدددددددددددددددددددددالا سدددددددددددددددددددددددددددا ګلیشددددددددیګدددی

هددد دی لدددر چاغدددانی  دو غۉهددداغی، او لاری راحدددت اۉقلا ددداغی 

خ خددا  ایددر وقددت لاردان انچددیخ و نسددل لددری  دوام ا هددی بددیل

بددرری سددالانچاق یانینددد   یدددیلی  هیلیدد  دیددر. "انددو هربیددو سددی 

ه دیدددددن باشددددلانیو ر" دیسددددک یددددال.یش بوهاسددددو هددددر  ک. 

چاغددانی  هقدددس  ذاندددان سددو   ایکینجددی هددز  ک انددو هدد دی 

یدیهخ اۉرهنددیش هددو هدداثیر هشددلو مهــم اطلاعــام، کــم اهمیتلــی معلوماتگــه کــغره نســبتی:

هدی لدردن هو کدۉر  نسدبېی یندو بیدر ویخ هیلردن بیری،  اصلی هفهوم هقداری حاشیوویخ 

هندد  درس نیندگ قیسدقر و هرلبندی نېیچدو لریهدو قر  لددروو هېکشدر بیری دیر. هجربدی 

لرنی هشدخیص نی اۉقدیهخ اۉقووچیلرهدو کدۉر  اصدل نکېدواۉقیهخ اۉقدووچی بوهدون کېداب

دی. هرقیقات هو کۉر  بېریلهخ هعلوهداهنی  لو دی. ینهی هوردلرنی یخشی اۉرهنو  لوېواې

سدی رشدد حافظولری اۉقووچیلرهو  شکار و  یدیخ بۉلسو، کدوچلی اۉرهندو دی و ههم نکېو

سددیز انلاعددات بۉلیددب اېېددو دی. اهددرد  ههددم نکېددو لددری هشددخص بددۉههخ صددورهد  هدف

لر هصددادفی شددکلد  درک اېېیلددو هی بدداغلنیشسددید ار لددددررینددو دی و نکېوکۉ  ګدددوۉز ک

 ک.1394ب17دی اۉشو، 

فدرق لریددن درسدلیک کېداب بدیلخ باشدقو کېداب  متن فعاللیگی و اونی اۉرگنیش قابلیتی: 

دیهخ صدورهد  هنظدیم  اېېیلدو دی. اوشدبو بیری درسلیک کېاب هېنی فعال و قیزین هیدر 

هیشدددن باشددلب، هددورلی اۉرهنددیش قر سددینی هیلیددک اۉقددووچینی هېنهددو انیددن هوجوویخ 

دی. قوییدد  نیچېدو اۉرندک ندی کېنهدی هیریشدینی اۉز ایچیهدو  لدوفعالیت لدری و بیلیمی

 لنو  لو دیبلر فاید هیش اوچون هؤل فعال هب هوز 

یددی. هېنندی هیشب هدردایم اۉقدووچینی بیدر هدب، قیزیقېیدر هوکوچلی هب هدوز  ال (

هیدب، اۉرهندیش اوچدون سدینی قر و، اۉقدووچینی انیدن هوجوایریم بۉلیملری کوچلی بۉلس

لی اۉقدووچینی هېنهدو سدی  رقدودی. حرفلر هوری، حرفلدر رنهدی و حرفلدر انداز یاردم بېر 

 قیزیقېیر  دی. 

نینددگ هددورلی بددۉلیم لریهددو هناسددب هناسددب عنددوان هددنلشب درسددلیک کېدداب هېنی ب(

ېنندی فعدال سقلشدی اوچدون نهایدت لر هرهیدب و هنظیمیددن باشدقو هعنوان هنلش هرلب

لرنی  چیقلشدی هاثیرلی دیر. عنوانلر هب اۉقووچیلرنی درکی و ناهنیش و هفهوهسیز نکېو

 ه دی لرد   یدیلی  دیر.

. چاغددددو نددددی سددددؤیمک و ه یمددددو هددددک هقصدددددی بددددیلخ 2

 یدددیلیو ن هدد دی لددرب او لار چاغددو نددی  یددا   یراهینلیاینددو لایددن 

ر. چاغددا دیددل پېیدد  باشددلان هردداللاری  لیقددد  دنرل چددو اۉلانیددو 

پبدددا ادلی هدددو  -دۉرجدددان دۉرجدددان بو لدددۉ  یدددؤرأن وقدددت لاری هو 

ر. بددۉ دورلددرد  چاغددو سددؤزلری  دنیدد   یېیشددخ دورلددری  یدددیلیو 

د  ، خوشدددو هدددای  هددد  لددددری  -هعندددی سدددینو دنشددد نمو سددددو

ر. اۉل هدد دی لددرد  چاغددو نددی  چاغددو لیاددی،  سددلجری  اۉغرایددو 

ر. -  داقی  رزوهلو جیهی بار   خیال لاری بیان ادیلیو 

 هثلاًب

  لدددددددددددددددددو داغدددددددددددددددددی   رچاسدددددددددددددددددی

 هددددددددددداوت دوندددددددددددی  پارچدددددددددددو سدددددددددددی

 سددددددددددخ سددددددددددی  بیددددددددددزی  اؤیمدددددددددد زی 

 هددددددددددداز   چدددددددددددیلان غۉنچدددددددددددو سدددددددددددی

 وهددددددددددددد   -وأهددددددددددددد  لام، بددددددددددددا وأهدددددددد  

غددانی هددم  هدد دی لددری یرینددو یشهددک د  چاغددو نددی  غیددز دو 

هددد دی لأ  دیدددر. او لاریددد  هددد دی سدددی کچیجیدددک جیهیسدددنی 

انددو سدددینی  و هاهددو لاری ندددی   یدددیو ن هددد دی لریندددن هفددداوت 

بدددالام" دیدددیخ  -لدددی بو لدددۉ ، هددد دی ندددی  سدددو  یند  " جیهدددیم

ر.  سؤزلر هېیریلیو 

 هثال انچیخب

 جیهدددددددددددددددیم جاندددددددددددددددو یاشدددددددددددددددیند 

 تفکـر میاشتنۍ                                       (،ل. کال مرغومی )جدی ۱۴۰۱                                         ګڼه، مه  ۱۲۳پرله پسې                                          ګڼه، مهلس                                       څلورم مخ،
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دی. همد  هب هرلب لرینی اېسلش اوچدون اۉقدووچی هدو یداردم اوچون کېو خدهت قیلو 

چو ک. هب هو  رهیقدی. هرلب لرهو عنوان کېلېیریش اوچون افراط قیلمسلیک کېر بېر 

ک. عندوان سدۉراق و 1394ب 18لی اېمس اۉشدو،عنوان ذکر قیلیش اۉقدووچی اوچدون فایدد 

د  بیېیلیشی هیلدی. در  ه  شکلید  یازیلیشی همکخ. عنوان هب ایچید  یاکو حاشیو

اۉقووچیهو  هعلوهاهنی اېسدلش و هرلدب لرندی قیېدو اخشیدب،  هېکشیرووهو کۉر ، عنوان،

د  بۉلیشدی دیمدک هاپیشی اوچون یاردم بېر  دی. بیراق عنوان نینگ هېند  یاکو حاشدیو

 لیک هاثیری یۉق. هو اونچواونینگ هوقعیېی اۉقووچی

لر جددددود  سددددیب اوزون هغلددددر و هفهوهسددددیز پدددداراهرافجک سددددۉزلر و هغلددددر انداز 

لخ اۉرهنیلدددو دی. درسدددلیک کېددداب و هدددب ندددرح اېېیشدددد  قیسدددقو قیینچیلیدددک بدددی

لرنی اېسدددلب، اونیندددگ ک. اۉرهندددووچی  سدددان جملدددوهددد  لدددر ایشدددلو هیلیشدددی کېدددر 

 . شددو شددکلد  کددۉ   لیشددی همکددخ بۉلیشددی کېددر سددۉنهی هرلددب لرهددو ارهبدداط بېر 

راق سددۉزلرهو کددۉر  قییددباق دیددر. شددو اوچددون حرفلددی و کددۉ  هجددالی سددۉزلر، قیسددقو

یشددی اوچددون هغلددر و عبدداراهنی هنظددیم اېېیشددد  یددر هېننددی اۉرهنددیش قددابلیېی کۉپوب

 کبهی اصولهو کۉز هوهیش کېر قویید 

  .اوزون عباراهنی قیسقو عبارات هو بۉلکلش 

  لنیش.هجهول هغلر اۉرنیهو هعلوم هغلر دن فاید 

  دن  کدۉپراقک، و   غیدرراقک هنفدی سدۉزلر لنیش جملدوهثبت لات لدردن فایدد

 سیز راقک.دن   زراقک،  جزیی راقک،  اهمیتاۉرنیهو جملو

  لنیش.هنفی هغلر اۉرنیهو هثبت هغلر دن فاید 

دک درسددلیک کېدداب هېنیهددو سددۉراق هغلددر کېلېیددریشب درسددلیک کېدداب دن کددۉپراق 

ک. اۉقدووچی هناسدب سدۉراق لدر لنیش کېدر اۉرهنیش اوچدون، هدورلی سدۉراقلر دن فایدد 

دی. درسدلیک کېداب د  بیلیدب، هرلدب لرندی هېزلیکدد  درک اېېلدوبیلخ هرلبنی یخشی 

 دیبهی اهمیېلرنی اۉز ایچیهو  لوسۉراق ه  نرح اېېیشدن هقصد، قویید 

 هو قیزیقېیر  دی.ال ک اۉقووچینی اصل و ههم نکېو لرنی قیېو اۉقیشی

  دی.بک  اۉقیېووچی، اۉقووچینی هېندن اۉرهنهخ هرلبنی هېکشیریش هو قادر قیلو

 دی. هو قادر بۉلولر هقدارینی هېکشیریشجک اۉقووچی هېندن درک اېېهخ هرلب

لر، اوی هاپشدیریای و دک اۉقیېووچی لرهو صن  فعالیت لری و صنفدن هشقری فعالیدت

 دی. شنی هعییخ اېېیش اوچون یاردم بېر سۉراق سۉر 

 دی. دم بېر هدک اۉقووچینی سیناو سۉراق لرنی نریقو لریهو  شنا بۉلیشیهو یار 

 دی.لرنی یخشی بیلیشی اوچون یاردم بېر هی هرلبلرهو هېند وک اۉقووچی

لنیش اوچددون یدداردم لرهددو هددورلی هوقعیددت لددرد ، اۉرهددنهخ لریدددن فایددد زک اۉقووچی

 دی.بېر 

 دی.هو کۉپراق  یاردم بېر لرنی افکاری و ذهنینی اۉسیشیحک اۉقووچی

دی. سددۉراقلر نینددگ بیددر بددۉلیمینی هشددکیل بېددر سددۉراق درسددلیک کېدداب هرېواسددی 

دی. هب هعمولهو کۉر  هربیر بۉلیم نینگ سۉنهی سید  ایریم پیېلرد  هېند  نرح اېېیلو

ایچید  سۉراق نرح اېېیش اۉرهنیش اوچون  اۉقووچینی فعدال سدقلش اېندگ ههدم عاهدل 

ـــ                                                       ...                                          دی.لددردن بیددری سددنلو  ۲ص

 

 

ر. هددر بیددر هددرکمخ اؤی نددد  سددالانچاغا،  سددیندن غددولاغی غددانیو 

عجایددب انددو  وازینددو   ق بیشددیهو سددالنی  هدد دی لنمددو دیددک،

 هیمیر  هدیک چاغو هاپیلماسو هر  ک.

هددد دی لدددری  هدددر بنددددینی    یرسدددیند  خلقدددی  هددداریخی 

یدداهیر. هددرکمخ هشدداالو سددینی  دۉرهۉشددینو خاصددیت لددی بددو لان 

علاهدددت لار بدددار  د ، شدددۉل هشددداالو ندددی  یاشایشدددی حقیندددد  

هدد دی سددررلریندن کددرن ذات اؤرنمددک بددو لار. هددرکمخ خلقینددی  

د  سددؤز  چیدد ، انددو اؤز  کددارلری بددار  -ان هیلیددو ن کسددبقدددیم د

 -هیلیدددو ن کسدددب بابدددا لاردان -فرزنددددینی  هدددم شدددولار یدددالی  هدددا

کددددارلرینی دوام اهدددددیرههینی، الددددی هبلددددی بو هدددداغینی  رزو 

 ادیورب

 هنددددددددددی  بددددددددددالام خددددددددددا  ییهیددددددددددت

 اکددددددددددددددددر باغینددددددددددددددددد  چیهیددددددددددددددددت

  هلانیدددددددددددددددددددددددد   و  چیقسددددددددددددددددددددددددو

 یانینددددددددددددددد  سهسددددددددددددددخ ییهیددددددددددددددت

 سرداریسهسدددددددددددددددددددخ ییهیددددددددددددددددددددی  

 اؤز اؤی لددددددددددددددری نددددددددددددددی  هددددددددددددددداری

  ی هدددددددددددددددددددددددؤزلیم او هۉرسدددددددددددددددددددددددیخ

 الدددددددددددددددیخ ی وسدددددددددددددددو اؤه رسدددددددددددددددیخ

  قجدددددددددددددددو کچدددددددددددددددر  انسدددددددددددددددې ند 

 دیخسدددددددددرهدددددددددۉ او   غییددددددددددد  غیمددددددددددددو

غدددۉل چاغاسدددینی   هاسدددینی ،  شدددۉلار یدددالی بنددددلرد  اندددو او 

ارلرینی  دوام کددد -غیدددزی فرزنددددینی  بو لسدددو اندددو سدددینی  کسدددب

رههینی ایسدددددلأ ،  رزو لاریندددددی هددددد دی بندددددد لریندددددو اهددددددی

غدددۉل چاغدددو لاریندددی  بدددانر، ادرهدددخ،  ر. اندددو لدددر اؤز او  سدددی.دیریو 

راهددداغینی و اهدددداها  هدددرد یهیدددت بو لدددۉ  یېیشدددی ، اؤیددد نی غو 

وندددخ غو راغیندددو هددداییخ غدددو چ ییهیددددی بو لدددۉ  یېیشدددمهی ندددی 

 رزولاپددددیرلار، البېدددو بدددو هسددددلو لدددرد  هددد ودنلری  اهمیېدددی 

 سیز دیر.چرک

پددددار   هدددد دی لددددر  یدددددیلیش و هضددددمونی هایدددددن ایکددددی هو 

 بؤل نیو رب

. سدداللانچاق یانینددد   یدددیلی ، کددؤپلنْ چاغددانی یاهیرهدداق 1

هقصددددی بدددیلخ  یددددیلیو ن هددد دی لدددرب چاغدددو ه دیلنندددد  هدددر 

هددد و، هددد وألأییخ هدددخ  -بنددددی  سدددو  ۉندان "هددد وأ بدددالام، هددد وأ

ر. سدداللان چاقد  یاهددان او غددۉل سددنی" دیددیخ یددالی سددؤزلر  یدددیلیو 

قددۉلی بیلیملددی بو لددۉ ،  -چاغددو لاریدد  ایددل خددانلار بو هدداغی، او 

ونددخ نددی  اینددگ هددر  کلددی  دهددی بو لددۉ  یېیشددمک لددری هددم 

 یاشدددددددددددددددیل هاخیدددددددددددددددا باشدددددددددددددددیند 

 ه همددددددددددددددددددددددد ردشر  ق اؤیدددددددددددددددددددددددی

  غدددددددددددددددددددددددالارینی  داشدددددددددددددددددددددددیند 

 هددددددددددددددد دی لأیدددددددددددددددیخ جیهیمدددددددددددددددی

 وهددددددددددددددد   -وأهددددددددددددددد  جیهیم،  وأهددددددددددد  

بددالام"  -انددو لددری ، هاهددو لاریدد   یدددیو ن هدد دی سددیند ، "بددالام

ر.  سؤزلری غایېالانیو 

 هثلاب

ر ایللردن  بالام هیلیو 

 کؤللردن - شی  دپو

 اییرم سنی ساقلاسیخ

 ه و -یاهان هؤزدن، دیللردن، ه وأ

 )منابع و مآخذ(:اۉلانیلان چشمه لر 

مک. 2005اهددان هددل.   الیاسددو ، قربددان جددمال و دۉردی او ، -۱

غیز لاری  شاعرانو دؤر  دیجیلیهی، عشن  بادب هرکمنسدېان  -هلیخ

 .12نی  هلی هدنیت هیرا  هرکزی،   

مک. هدددرکمخ خلدددن دؤر  دیجیلیهدددی، B  .2004حیددددر اوف،  -۲

 .9هرکمخ  باد، دولت هربعو،   

مک. هددددرکمخ خلددددن دؤر  2006دۉردی هددددراد.  رجددددب اوف،  -۳

 دیجیلیهی، بیرینجی چا ، هرکمخ  بادب دولت هربعو سی.

 
  ع       ی

 تۆرکمن دیلی

 بیددددددز یېمددددددو سددددددک، سددددددخ یېمرسددددددی  دنیدددددداد 

 بیدددددددزی  بدددددددارلیایمیزد  بو لارسدددددددی  سدددددددخ هدددددددم

 سددددددنی ها ددددددو سدددددد ید  غاریدددددد  بریدددددد  دیددددددر

 چاغاقددددددددددام  ق سددددددددددد یدنن اهدددددددددددیرن اندددددددددددم

 بیدددددددک هخددددددددوم قلدددددددی  داندددددددا سدددددددؤزی سدددددددخ

 عجددددب داسددددېان لاریدددد  ناهددددو سددددی سددددخ سددددی 

 پایخاسددددددی -سددددددخ هنددددددی  خلقددددددی هددددددی  عقددددددل

 ناهوسدددددی سدددددخ سدددددی  -هدددددم خلقدددددی هدددددی  عدددددار

 غددددددو ی دنیدددددداد  اهلددددددی دیددددددل لددددددر یاشاسددددددیخ

 یاشدددددددو سدددددددیخ ایچیندددددددد  هددددددد رکمنی  دیدددددددلأم

 هددددددددخ دنیددددددددانی  بددددددددار بددددددددایلیایخ چالیشددددددددمخ

 اۉلددددددددی هیددددددددراثیم بددددددددیلخ -بددددددددایلیایمدیددددددددل 

  ا.  هابایوفک                                   

 


