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Abstract 
 

This scientific paper discusses the economic and 

nutritional value of the buckwheat plant. Sowing 
buckwheat (Fagopyrum esculentum) is a valuable, widely 
cultivated cereal crop, the cultivation of which has great 
economic importance. Buckwheat is a highly nutritious 

whole grain that many people consider to be a superfood. 
Among its health benefits, buckwheat may improve heart 

health, promote weight loss, and help manage diabetes. 
Buckwheat is a good source of protein, fiber, and energy.  

Buckwheat has more protein than rice, wheat, millet, 

corn and is high in the essential amino acids lysine and 
arginine, in which major cereal crops are deficient. Its 
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unique amino acid profile gives buckwheat the power to 
boost the protein value of beans and cereal grains. Yet, 

buckwheat contains no gluten the source of protein in true 
grains. Buckwheat is richer in vitamins and minerals than 
many common cereals, such as rice, wheat and corn. 
Buckwheat is rich in vitamins and minerals such as: dietary 
fiber vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin PP, 

potassium, silicon, magnesium, phosphorus, iron, cobalt, 
manganese, copper, molybdenum, selenium, zinc.  

لن�يز    

�ې�نیزه مقاله کې د بکوی� د نبات په اقتصادي او غذایی ارز�ت  -په دې علمي 

کرنیز نبات دی   ) یو ارز�تناکهFagopyrum esculentum. بکوی� (دی بحث شوی

لوړ غذايي ارز�ت لري، د ن�ۍ په �ينو هېوادونو کې په پراخه کچه کرل کې�ي او 

 ریېک�ت یې خورا اقتصادي اهمیت لري. بکوی� خورا خوړه یز ارز�ت لري چې ډ

ولای ه کد روغتیایی ��و له اړخ او خلک یې د سوپر فوډ (عالي خوړه) په تو�ه ��ي

شي چې د زړه د ناروغیو په مخنیوی، د وزن کمولو، او د شکر ناروغ� اداره کولو کې 

  مرسته وک�ي. بکوی� د پرو�ین، فایبر او انرژۍ �ه سرچینه ده. 

و امینو لري او د اړین پروتئینر ېبکوی� د وريجو، غنمو، باجرې او جوارو په پرتله ډ

درلودونکی دی چې په اک�و حبوباتو کې   Arginine acidاو  Lysineاسیدونو، لکه: 

یې کچه ل�ه ده. د دغو �ان��و امینو اسیدونو شتون بکوی� ته دا �ان��نه ورب�ي چې 

�ي. بکوی� ارز�ت لوړ ک پروتئینونو په �ېر د بکوی� د پروتئیند لوبیا او د حبوباتو د 

  د ری�تینو غلو په ډول �لو�ین نه لري. 

رو غله جاتو، لکه: وریجو، غنمو او جوارو په پرتله د وی�امینونو او ېبکوی� د ډ

 B1 ،B2 ،B6م�الونو له اړخه ب�ای دی. د بکوی� په دانه کې غذايي فایبر، وی�امین 

  ، پوتاشیم، سیلیکان، م�نیزیم، فاسفورس، اوسپنه، کوبال�، من�نیزPPوی�امین 

  مس، مولیب�ینم، سیلینیم او زنک شتون لري.

  زه سری

 Fagopyrumیز، کرنیز یا معمولي بکوي� د نباتاتو یو ډول دی چې د یخوړه 
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د کورن� پورې ت�او لري. بکوی� اړین غذایي نبات دی  Polygonaceaeجنس او د 

چې ک�ت یې خورا اقتصادي ارز�ت لري. بکوی� د ن�ۍ په �ينو هېوادونو کې د 

کرنیزو نباتاتو له ډلې �خه شمېرل کې�ي چې د انسانانو او حیواناتو په تغذیه کې له 

دې تفاول کې�ي. �يني سرچینې یې د اسکلونو پخوا زمانو راهیسې کار  کلونو

کلونو وړاندې په �وته کوي. د غذایي ترکیب له مخې ډېر ��ور  7000پخواوالی تر 

سیا لویه وچه ده چې وحشي آ نبات دی. د دې نبات د پیدای�ت اصلي �ا�وبی د 

ډولونه یې په چین او د هرزه بو�و په ډول په سایبریا او من�ني ختی� کې موندل 

ته �دیزه پې�ۍ کې په من�ولیا کې رامن�ېز کې�ي. د بکوی� ډایپلوييد ډول په لسمه 

کې�ي په  کارولزی�دیز کال را په دې خوا  1396شو. له بکوی� �خه په اروپا کې له 

�دیزه پې�ۍ کې ېز  17داسې حال کې چې په امریکا کې یې کرکېله او استع�ل په 

و ا پیل شو. کرنیز بکوی� له چین او ه�لیا �خه من�ولیا ته، له هغه �ایه سایبریا

جاپان او بیا روسیې ته ولې�دول شو. د بکوی� تر �ولو غوره تولیدوونکي هېوادونه چین 

  روسیه او اوکراین دي.

 د �ې�نې اهمیت

 ز او اقتصادي ارز�ت درلودونکی نبات دیی�رن�ه چې بکوی� د خورا لوړ خوړه ی    

 لپاره په هېواد کې �ې�� ترسره شي لنو اړینه ده چې د دې نبات د ک�ت او کر 

  تر�و د �ې�نو پر بنس� یې په هېواد کې توافقي او اقتصادي پایلې �ر�ندې شي. 

 د �ې�نې مبرمیت

دا چې په هېواد کې د بکوی� د کرکېلې، غذايي او اقتصادي ارز�ت په اړه په عام     

د ده، له همدې ډول هې� معلومات شتون نه لري او نه یې کرکېله په هېواد کې دو 

ینو ن معلومات د کرنې شایقامله د دې �ې�نې پر بنس� به یو �ه ابتدايي، خو خورا اړی

  ک�ای شي.  ئهته ارا

 د �ې�نې موخه

  د بکوي� د غذايي او اقتصادي ارز�ت رو�انه کول. 

 د �ې�نې پو�تنه

  ي؟د یا د بکوی� تولیدات له اقتصادي پلوه د تولید کوونکو لپاره د منلو وړآ     
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  د �ې�نې مېتود

 ډول ترسره شوې.  خه په ��ې اخیستنې په کتابتو�خذو �أ دا �ې�نه د م     

د کرکېلې په موخه د هغه د غذایي او  (Buckwheat)په هېواد کې د بکوی� 

  اقتصادي ارز�ت �ې�ل

کې  تو�په پکې (�ندم سیاه)،  بکوی� چې شبه غله (کاذبه غله) ده، په فارسي

 (Гречиха)�رېچیخا د ، په روسي کې Buckwheat د ان�لیسي کې په)، تور غنم(

دی. دا  Fagopyrum esculentum Moenchعلمي نوم یې  اوپه نومونو یادې�ي 

نبات د وروست� یوې لسیزې په اوږدو کې د مصرف کوونکو او صنعت�رانو د پاملرنې 

نبا�  Polygonaceaeوړ �ر�ېدلی دی. یو کلن پلن پا�ې لرونکی نبات دی چې د 

کورن� پورې اړه لري. معمولاً د شنې سرې او یا هم د هغه د دانې د لاسته راوړلو په 

ونو کې د سنتي غذا په ډول موخه کرل کې�ي او وچې شوې دانې یې په ډېرو هېواد

 ) د هغه د نوم په خلاف غنمو پورې هې� ت�او نه لريتورغنمکې�ي. بکوی� ( لو کار 

کاله مخکې د چین په  3000کې یې �لوتین شتون نه لري. بکوی� �که چې په دانه 

ش�ل کې د هغه د وحشي نیکونو �خه اهلي شو او وروسته بیا په �وله روسیه او د 

  ).1: ص. 2شوه ( مروجهاروپا په ش�ل کې یې کرکېله 

بکوی� یو کلن نبات دی، پلنې قلبي شکله پا�ې لري، د ساقو من�ونه یې خالي 

ودې درلودونکی دی. �لان یې سپین رن� لري او د القاح (�رده افشان�) او د چ�کې 

�خه وروسته ډېر ژر دانې تشکیل کوي. دانې یې مثلثي ب�ه لري او د رو�انه شنه 

رن�  درلودونکي وي چې ورسته قهوه يي رن� ته بدلون مومي. غله د یوې واقعي 

     وي رامن�ته کې�ی. دانې �خه چې د یو ضخیم غو�ن غلاف په واسطه پو�ل شوې 

سانتي مترو پورې لوړې�ي. په �وله ن�ۍ کې د بکوی�  120تر  40   د بکوی� د بو�ي له

ورای�� پېژندل شوي دي چې هره یوه یې د ک�ت لپاره �ان��و اقلیمي او تولیدي  4500

و کرنیزو تولیدي اشرایطو ته اړتیا لري. په اوسني وخت کې د ن�ۍ په ډېرو هېوادونو کې د 

التیا د بکوی� د ک�ت لپاره ډېره شوې ده، �که چې دا نبات د اقتصادي پلوه لېو فارمونو 

   ).571: ص. 7دی ( نبات ډېر اړین او د ایکالوژۍ له مخې �ه توافق کوونکی
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د دې نبات د حاصلاتو د را�ولو او پروسس کولو په وخت کې د نورو غله یي 

نباتاتو په �ېر ډېر ضایعات د ساقو (بوسو، سبوس) او د دانو د غلاف په ډول رامن�ته 

کې�ي. په یوه کرل شوې ساحه کې د بکوی� ساقې (بوس) په هغه ساحه کې د کرل 

ه ت شوې ورای�� پورې اړه لري چې معمولاً لشویو نباتاتو د مجموعي کتلې او د بکوی� د ک�

سلنو پورې رسې�ي. د ن�ۍ په اک�و کرنیزو �مکو او کرنیزو فارمونو کې وروسته   �62خه تر  42

له هغه چې د بکوی� حاصلات را�ول شي، ساقې یې په �مکه کې پاتې کې�ي او سو�ول 

فاده شنې سرې په ډول است کې�ي، خو په �ينو هېوادونو کې یې د بو�و له پاتې شونو �خه د

کې�ي. د حاصل د �ولولو �خه وروسته د بو�و پاتې شونې په �مکه کې قلبه کې�ي چې د �و 

     هفتو په بهیر کې تجزیه او بل ک�ت لپاره �مکه تیارې�ي.

له و�کالو (خوشو) �خه د بکوی� د دانو �ن�ل د غله تولیدوونکو شرکتونو له 

لوري ترسره کې�ي. له و�کالو �خه د دانو د جدا کولو یا پاکولو په وخت کې تر �ولو 

ډېره پاملرنه د بکوي� غلافونو ته �ان��ې کې�ي چې د بکوی� د تولید د ضایعاتو 

بکوی� د دانو د �ن�لو یا جدا کولو په  اساسي عاملین شمېرل کې�ي. له وږو �خه د

کیلو �رامه و�کالي (خوشې) ترلاسه کې�ي.  200وخت کې له یو �ن دانې �خه ن�دې 

سلنه حجم جوړوي چې دا اندازه د  20 – 30د دانې غلاف او سبوس د دانې د کتلې 

بکوي� د ورای�� د �ان��تیاوو او پروسس عملیاتو پورې اړه لري. د بکوي� د دانې 

میلي  0.13 تر  0.18لاف د تیاره قهوه یي رن� درلودونکی دی چې پن�والی یې له غ

 2SiO ،1.22% 3O2Al ،1.3% %16.12مترو پورې رسې�ي. د غلاف په ایره کې یې  

3O2Fe ،50.04% CaO ،3.1% MgO ،3.62% 3SO ،3.91% O2Na ،19.71% O2K ،

0.5% MnO ) 69: ص. 3شتون لري .(  

  ا�روتخنیکي اړخونهد بکوی� د ک�ت 

 Short)زې دورې ییبکوی� یو کلن علفي نبات دی چې د لن�ې وده 

Vegetation Period)  ور�ې  60 – 70زې دورې موده یې ییدرلودونکی دی. د وده

زې دورې په �وله موده کې د خپلې ودې، ک�ت او پراختیا لپاره ییده. بکوي� د وده 

مناسبو شرایطو ته اړتیا لري. د خاورې منظم عملیات د بکوی� د ک�ت په �کنالوژۍ 

کې خورا مهم شرط دی. د فصل په جریان کې د خاورې له عملیاتو �خه موخه د 
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وغیو له من�ه وړلو او د نار  نباتاتو د ک�ت او ودې لپاره د لنده بل ساتلو، د هرزه بو�و د

رول غوره شرایط رامین�ته کول او د خاورې او اقلیم شرایطو په پام کې نیولو �د کن

زۍ لوړول او ساتل دي. د دې نبات د ک�ت لپاره خاوره باید ېسره د خاورې د حاصلخ

د �ې هوا، د غذايي موادو بشپ� او مناسب ترکیب او د نبات د استفادې وړ رطوبت 

 5.5یې  pHنکې وي. د دې نبات د ک�ت لپاره ضعیفه اسیدي خاورې چې درلودو 

  ). 573: ص. 7( ) ،17: ص. 3وي، مناسبې دي (

بکوی� د خپلې ودې لپاره معتدلې هوا ته اړتیا لري. په هغو سیمو کې چې د تودوخې 

ي اوړ د پورې وي، �ه وده کوي. د پسرلي په پای او د یدرجو د سانتي �ر 15 – 25یې له کچه 

په پیل کې کرل شوی بکوی� نسبت په مني کې کرل شوي بکوی� ته �ه وده کوي. د یادولو 

وړ ده چې بکوی� د س�ې هوا په وړاندې ډېر حساس دی او د س�ې هوا په واسطه ډېر ژر له 

 ). 2: ص. 2من�ه �ي (

د دې نبات د ک�ت لپاره مناسب وخت باید داسې و�اکل شي چې د مني په موسم کې 

�لان او و�کالي (وږي) د تودې او  ،ې د س�ې هوا له امله اغېزمنې نه شي، له بل لوريتېغن

اړینه ده چې په هر اقلیمي زون کې د دې نبات د  ،ېپر دوچې هوا له امله ونه رژې�ي، بنا

ک�ت په موخه کره علمي معلومات شتون ولري. په جنو� س�يپي �ن�لي سیمو او په س�پ 

ې ی کچهور�ې د تودوخې  -چې وچ او بری اقلیم لري او د شپې  اقلیمي سیمو (هغه سیمې

د تجاوز نه کوي، او د کال په اوږدو کې یې په اوسط ډول د تودوخې یدرجو د سانتي �ر 20له 

د ک�ت مناسب وخت د جوزا د میاشتې  ،د پورې وي)یدرجو د سانتي �ر 35د درجې تغییر تر 

مې) او په ش�ل ختی� س�يپي سیمو کې یې د ک�ت مناسب وخت  25 – 30(نې�ې  30تر  1له 

  ).41: ص. 4جون) پورې دی ( 5مې تر  30(  5د سرطان د میاشتې تر  30د جوزا د میاشتې له 

د دې لپاره چې �ر�نده شي چې آیا په افغانستان کې د بکوی� د نبات روزل امکان 

اقلیمي �ان��تیاوو بحث وشي چې د  لري او که نه؟ اړینه ده چې د هېواد د هغو سیمو په

د ختی�و سیمو او مونسو� سیمو پرته، س�پ سیمه د دې نبات د ک�ت لپاره مناسبې دي. 

هېواد اعظمي برخه جوړوي. د س�پ سیمو �ان��نې داسې دي چې په ژمي کې واورې او د 

یاشتو په م پسرلي په لوم�یو کې په دې سیمه کې بارانونه اورې. همدارن�ه د جوزا او سرطان

لن�و وقفو سره اور�ت صورت نیسي. د اوړي او مني کې په دې سیمو کې په غیر منظم ډول په 

په موسمونو کې په دې سیمه کې هوا وچه او د خاورې له سطحې �خه تبخیر نظر د پسرلي اور�ت 
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 ريل�لور �لي ډېر وي، له دې امله اک�ه سیمي یې د نیمه د�تي سیمو �ان��تیاوې  –ته درې 

   .)57: ص. 1(

اک�ه افغا� س�پ سیمي ډېر �� نبا� پو�� نه لري، له دې کبله د تخریب عملیه 

(Erosion)  رامن�ته کوي او د اور�ت اوبه د پسرلي  دې سیمو کې په چ�ک� سره ویجاړتیاپه

په موسم کې د هندوکش د غرونو د ل�یو په ش�لي، جنو� او لویدی�و �وړونو کې لویې او 

یالې جوړوي چې له امله یې خاوره له هغو سیمو نورو لېرې او ن�دې سیمو ته لې�دول وړې و

کې�ي. په افغانستان کې س�پ سیمي د لوړوالي، اور�ت موقعیت او د تودوخې د درجې د 

افغانستان د ش�لي برخو س�پ سیمې، د آمو د :درلودلو له نظره په لاندې ډول ویشل کې�ي

 دس�پ سیمې او لودی�ې  –ش د حوزې سویلي او سویل د سیند س�پ سیمې، د هندوک

و �ر�ندونو �خه جوتې�ي چې ین. له پورتنستان د لویدې�ې ناحیې س�پ سیمېافغا

افغانستان د بېلابېلو اقلیمي زونونو او س�پ سیمو په درلودلو سره د دې نبات د ک�ت لپاره 

د نباتاتو نور ډولونه  (Polygonaceae)او هم د دې نبا� کورن�  خورا مناسبې سیمې لري

کې شتون لري، نو له امکانه لرې نه ده چې د دې نبات روزنه په افغانستان کې  ې هېوادد په

  . )59: ص. 1( مثبتې پایلې ورنه ک�ي

د بکوی� په کرنیز تخنیک کې د سرو استع�ل �ان��ی ارز�ت لري. په اوسني وخت 

کې د لوړ کیفیت درلودونکو کرنیزو حاصلاتو د زیاتوالي ستونزه خورا جدي او مهمه شوې 

ده. د دې ستونزې د حل لپاره په کرنیز تناوب کې غله جاتو ته یو �ان��ی �ای ورکول کې�ي 

شامل دی. د بکوی� د ک�ت په �کنالوژۍ کې د بکوي� د چې په دې ل� کې بکوی� هم 

حاصلاتو زیاتوالی د کیمیاوي سرو له استع�ل پرته ناشونې ده. �ې�نو په ډا�ه ک�ې چې د 

سلنه لوړوي. د بهرنیو �ې�ونکو او   60تر  31کیمیاوي سرو استع�ل د بکوی� حاصلات له 

لوړه  ېتودونو د کیمیاوي سرو د استع�لممحققینو د �ې�نو پایلو جوته ک�ې چې په بېلابېلو 

اغېزمنتیا رامین�ته کې�ي چې له امله یې د بکوی� د دانې د حاصلاتو او کیفیت لوړولو لپاره 

  ). 87: ص. 9مناسب شرایط جوړې�ي (

د سرې په وړاندې د بکوی� لوړ غبر�ون د غذايي موادو د لوړې اړتیا له امله دی له یو 

کیلو �رامه  44هکتار �مکې �خه د دانې د یو �ن حاصلاتو د تشکیل په موخه بکوی� 

کیلو �رامه پوتاشیم له خاورې �خه جذبوي.  75کیلو �رامه فاسفورس او  25نایتروجن، 

 62سلنه فاسفورس او  40سلنه نایتروجن،  60بکوی� د خپلې ودې په لوم�ۍ نی�يي کې 

کیلو  30 – 60سلنه پوتاشیم په مصرف رسوي. له ک�ت �خه مخکې په یو هکتار �مکه کې 
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: 7کیمیاوي سرو ته اړتیا ده ( O2Kکیلو �رامه   5O2P ،30 –45کیلو �رامه   �N ،30 –60رامه 

  . )573ص. 

  د بکوی� غذایي او اقتصادي ارز�ت

بکوی� د روسيې د خلکو ملي خواړه شمېرل کې�ي. دا نبات په هغو سیمو کې چې 

سیا آ و��ي یې په روسي ژبه خبرې کوي (بیلاروس او اوکراین)، ډېر شهرت لري. د ختی�ې 

خه سیا کې له چین �آ په �ينو هېوادونو کې بکوي� د اوړو په ډول استع�لې�ي. په ختی�ه 

وروسته کوریا او جاپان د بکوی� ستر تولیدوونکي هېوادونه دي. د کرنې سودا�رۍ ور�پا�ې 

(کریستیانسکي وی�وموستي) په وینا، د بکوی� د صادرونکو هېوادونو له ډلې چ� لوم�ی 

 29سلنه ن�يوال صادرات لري او پاتې  5سلنه او پولن�  21سلنه، امریکا  45مقام لري چې 

 ،سلنه د ن�ۍ نور هېوادونه عرضه کوي د بکوی� اصلي عرضه کوونکي هېوادنه استرالیا

 ”کریستیانسکي وی�وموستی“پرت�ال، لاتویا، هالن� او اوکراین هم شمېرل کې�ي. د 

�ای لري.  11س� کې صادرونکو هېوادونو په ل د بکوی� روسیه ،ور�پا�ې د راپور پر بنس�

  �الیا، فرانسه او جاپان دي. ېد بکوي� واردونکي هېوادونه ا

 ).572: ص. 7( 2012 – 2017لوم�ی جدول: په ن�ۍ کې د بکوی� تر ک�ت لاندې ساحه، 

  رمیلیون هکتاپه په ن�ۍ کې د بکوی� تر ک�ت لاندې ساحه /   کالونه

2012  2491909  

2013  2263608  

2014  2002091  

2015  3350253  

2016  2985282  

2017  3940526  

  ).572: ص. 7( 2012 – 2017دویم جدول: د لویو وچو پر بنس� د بکوی� تولید، 

  سلنه  تولیدات / �ن  لویه وچه

  53.80 872419700  اروپا

  40.10  649801300  اسیا

  5.30  85578600  امریکا

  0.80  13854300  افریقا

  -  -  استرالیا

  100  1621653900  �وله ن�ۍ
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کال پورې له روسیې �خه بکوی� واردوونکي   2016 تر  2014یم جدول: له ېدر 

 ). 18: ص. 6هېوادونه / �ن (

  هېوادونه
  کلونه

2014   2015  2016  

  1811  6269 8065  اوکراین

  7591  11406  7939  لیتویا

  3613  7142  7391  جاپان

  795  7120  4931  پولن�

  879  280  -  بیلاروس

  662  319  41  ساربیا

  336  302  -  جرمني

  73  -  61  ارمینیا

  406  65  -  قزاقستان

  -  -  4198  لاتویا

  175  -  -  قرغزستان

  202  -  -  اذربایجان

  20  40  -  ډین�رک

  -  10  -  ترکمنستان

  -  12  -  تاجکستان

  22  -  -  �رجستان

  -  136  72  اسراییل

  -  68  120  ازبکستان

  284  1116  3584  چین

  -  557  -  استرالیا

  109  2273  18  بلجیم

  40  -  -  سویزرلین�

  -  -  38  فرانسه

  -  -  22  چک

  -  -  30  ابخازیا

  -  -  20  �الیاېا

له هغه �ای چې بکوی� معد� مواد او بېلابېل انتي اکسیدانتونه لري، له دې 

دای شي چې د غذایي نبات په ډول ېکبله یوه سالمه غذا شمېرل کې�ي. دا نبات ک
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 رن�ه بکوی� کېدای شياحیواناتو ته د سایلیج د جوړولو لپاره استع�ل شي. همد

ومس په یچې د شنې سرې په ډول د خاورې د پورتن� برخې د عضوي موادو او ه

لي کې مرسته وک�ي. بکوی� د نورو غله یي نباتاتو په نسبت �ه غذايي ارز�ت واډېر 

 امینونو)(وی� ، کم مصرفه عناصرو او د فعالې بیولوژیکي مادېعناصرو مصرفهاو د ډېر لري 

   یوه �ه سرچینه ده.

�لورم جدول: د بکوي� د دانې او �ینو غله يي نباتاتو د دانو تر من� د غذایي 

  ).40: ص. 5(ترکیب توپیر/ سلنه 

  سرچینه
معمولي 

  بکوی�
  باجره  جوار  وربشې  وریجې  غنم

  348  334  316  356  322 343  انرژي

  61.8  65  61  78.2  64.7  71.5  کاربوهایدریت

  11  8.8  10.9  7.9  10.6  13.3  پروتئین

  5.4  3.8  1.3  0.5  1.5  3.4  غوړ

  11.5  12.2  15.6  2.8  11.2  10  فایبر

  9  9.3  9.7  9.9  10.6  9.8  لنده بل

یم جدول کې لیدل کې�ي، نظر نورو غله یي نباتاتو ته  ېلکه �رن�ه چې په در 

بکوی� د لوړ غذايي ترکیب درلودونکی دی، خو بیا هم نشي کولای چې د یادو غلو 

بدیل و�ر�ي، م�ر کېدای شي چې د یوې غذا په ډول د سبو او غو�ې سره یو �ای 

  په مصرف ورسې�ي. 

سلنه  70 – 50نشایسته د بکوی� اصلي برخه ده چې د دانې د ترکیب  نشایسته:

جوړوي. د کیمیاوي جوړ�ت له پلوه د غله جاتو د نشایستې سره توپیر لري. د بکوی� 

. د سکن کوونکي الکترو� 1:3نشایسته کې د امیلوز او امیلوپکتین تناسب 

 ک�ې چې د بکوی�) �خه په ��ې اخیستنې سره �ې�نو �ر�نده SEMمایکروسکوپ (

مایکرونه  9تر  2د دانې نشایسته غیر منظمه �و ضلعي ب�ه لري او د ذراتو اندازه یې له 

مایکرونه) او د الو�انو د  12.2پورې رسې�ي چې د جوارو د نشایستې له ذراتو (

�ې�نو جوته ک�ې چې  �خه یې ذرات کوچني دي. )مایکرونه 30.5نشایستې له ذراتو (

شویو دانو خوړل د سپینو غنمو د اوړو �خه د جوړ شویو محصولاتو  د بکوي� د ایشول

  ).70: ص. 8د خوړلو په پرتله په وینه کې د �لوکوز تر�ولو �ی�ه کچه رامن�ته کوي (
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 7 – 35سلنو پورې امایلوز،  15 – 25د بکوی� د نشایستې په ترکیب کې له 

 یب پرته ي. د امایلوز د ترکسلنه کلکه نشایسته او پاتې برخه یې امایلو پکتین جوړو 

سلنه پورې د اوږده زن�یر لرونکي  0.1 – 0.2سلنه قند او  0.65 – 0.75 ېک بکوی�په 

پولي سکرای�ونه شتون لري. یوې �ې�نې جوته ک�ې چې د بکوي� د �ل په ترکیب 

  سلنو پورې امایلوز هم شته. 19 – 28کې له 

�ورو امینو ن سره د �ولو �یئپروت د غذایي اجزاوو په ترکیب کېد بکوی�  ن:یئپروت

ن د نورو غله جاتو د یئه شتون لري. د بکوي� د دانې پروتسلن 11 – 14اسیدونو 

کو امینو ن د نه بدلېدونیئغوره دی چې د بکوی� د دانې پروت په نسبت �که نیئپروت

لوړې کچې  د ینئبکوی� د پروت په  اسیدونو درلودونکی دی. د نورو غله جاتو په نسبت

ون د ک�ت ن شتیئې چې د بکوی� په ترکیب کې د پروتدرلودونکی دی. �ې�نو �ودل

  شوې ورای�� او د ک�ت په وخت کې ایکولوژیکي فکتورونو پورې اړه لري. 

د درلودلو له اړخه غنی دی  Aspartic acid, Arganine, Lysineبکوی� د 

ن درلودونکی دی چې د هضمیت سلنه یې ئی� د لوړ کیفیت او د هضم وړ  پروتبکوی

و اسیدونه و په ترکیب کې امینپروتئینپورې رسې�ي. په بنس�یز ډول د بکوی� د  80تر 

سلنه او د امینو اسیدونو  Threonine ،Arganine 10 – 9.2سلنه،  Lysine 6 – 5 لکه: 

له  د درلودلو Lysineاو سلفر شتون لري. غله جات د  Tryptophanپه جوړ�ت کې 

ینو تر�و د ام ،اړتیا پې�ې�ي چې د حبوباتو سره یو�ای شي ېپر داړخه ضعیف دي، بنا

اسیدونو یو متوازن بیلانس رامن�ته ک�ي، خو په بکوي� کې دا مسئله معکوسه ده او د 

Lysine .د درلودلو له اړخه د نورو غله جاتو په نسبت یو بې مثاله نبات شمېرل کې�ی   

په بکوی�  Globulinپه ب�ه شتون لري.  Globulinsن د یئپه بکوی� کې پروت

پورې فرعي واحدونه چې د متفاوتو مالیکولي وزنونو درلودونکي دي  12 – 13کې له 

  پورې توپیر لري.  17000 – 57000چې مالیکولي وزنونه یې له 

سلنه دي.  1.5 – 3.7د بکوی� په دانه کې د غوړیو مجموعي برخې  :Lipidsغوړ 

سلنه او د دانې د غوړیو تر �ولو �يت  7 – 14د ایمبریو د غوړیو تر �ولو لوړ تناسب یې 

تر �ولو  (Fatty acid)سلنه دی. په بکوی� کې د غوړو اسیدونو  0.4 – 0.9تناسب یې 

په  Linoleic acidاو  Oleic acid, Palmitic acidده چې  95ډېره برخه په سلو کې 
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 Palmitic acid ،Oleic acid ،Linoleicپه بکوی� کې  ،دا ډولکې شامل دي. هم

linolenic acid ،Arachidonic acid ،Stearic acid ،Behenic acid  اوLignoceric 

اته سلنه برخه  Fatty acidهم شامل دي چې له دې ډلې وروستي درې اسیدونه د 

 ). 41: ص. 5جوړوي (

په بکوی� کې د غذايي فایبر اصلي برخې سلولوز، غیر نشایستوي  :غذایی فایبر

پولي ساکرایدونه او لی�نین دي. د بکوی� غذایي فایبر یوه �ان��نه دا ده چې د 

 Xyloseبکوی� په فایبر کې غیر نشایستوي حل کېدونکي پولي سیکرایدونه، لکه: 

Mannose ،Galactose  اوGlucuronic acid او �یني نورو شتون لري. د بکوی �

غله يي نباتاتو په اوړو کې د حل کېدونکي او نه حل کېدونکي غذايي فایبر ترکیب په 

  ). 69: ص. 8(پن�م) جدول کې رانغ�تی دی (

پن�م جدول: د بکوي� او �یني غله یي نباتاتو په ترکیب کې د حل کېدونکي او        

  نه حل کېدونکي غذايي فایبر برخې

  د اوړو ډول
  غذايي فایبر برخې / میلي �رامد 

  نه حل کېدونکی  حل کېدونکی  �ول

  12  53  65  بکوی�

  15  10  24  غنم

  100  36  126  چاودر

بکوی� د م�الونو د درلودلو له اړخه ډېر غني نبات دی.  وی�امینونه او م�الونه:

هغه م�الونه چې د بکوی� په دانه کې شتون لري عبارت دي له: کلسیم، م�نیزیم 

پوتاشیم، فاسفورس، اوسپنه، من�انیز، سلینیوم، مس او زینک. سربېره پر دې، د 

 Thiamine ،Riboflavin ،Niacin، Pantothenic acidبکوی� په دانه کې د 

Pyridoxin ،Folate  اوAscrobic acid  اجزاوي شاملې دي. همدا ډول د بکوی� دانه

وی�امینونه) لري. د بکوی� په جوړ�ت کې  E, pp9, B6, B2, B1B ,فعال بیولوژیکي مواد (

  مرتبو پورې لوړې دي.  3تر1.5 د م�الونو او وی�امینونو اجزاوې نظر نورو غله جاتو ته له 
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 ).69: ص. �8ینو وی�امینونو اجزاوې (د شپ�م جدول: د بکوی� په دانه کې 

  ترکیب/ میلي �رام وی�امین

A (β-carotene)  2.1 

B1 (thiamine)  4.6  

B2 (riboflavin)  1.4  

B3 (niacin)  18.0  

B5 (pantathenic acid) 10.5  

B6 (pyridoxine) 7.3  

C (ascorbic acid) 50.0  

Е (токоферол) 54.6  

R (rutin) 0.12 – 0.36  

  ).70: ص. 8اووم جدول: د بکوی� په دانه کې د م�الونو ترکیب / میلي �رام ( 

  کې یې ترکیب/میلي �رام �رامه دانه 100په   م�الي مواد

 70  کلسیم

  298  فاسفورس

  200  م�نیزم

  380  پوتاشیم

  81  سلیکان

  14  اوسپنه

  10 – 15  زینک

  1.6  من�نیز

  0.64  مس

  48  سلفر

ستې ونو، نشایپروتئین ډول ډول وی�امینونو، م�الونو جوته شوه چې بکوی� د

که  .ز فایبر او غوړو د درلودلو له کبله ډېر لوړ غذايي او اقتصادي ارز�ت لريیخوړی

، خو بیا هم د هغه لوړ غذایی �ه هم یاد نبات د غنمو او وریجو �ای نه شي نیولی
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و د دود شي اې یکې کرکېله  په افغانستانت د درلودلو له امله کیدای شي ارز�

  والو په واسطه د یوې غذا په ډول په ور�نیو خوړو کې استع�ل شي. هېواد

  پایلې 

�رن�ه چې د دې مقالې په بېلابېلو برخو کې ولیدل شو، بکوی� له اقتصادي  – 1

  اړخه د ن�ۍ د �ينو هېوادونو مهم صادرا� او واردا� اقلام شمېرل کې�ي. 

درلودونکی نبات  (Short Vegetative Period)بکوي� د لن�ې وده یزې مودې  -2

  ور�و په اوږدو کې په حاصل رسې�ي. 70 – 60دی چې د 

د بکوی� دانه لوړ غذايي ارز�ت لري چې د دانې په ترکیب کې یې ډول ډول  – 3

ه دې شایسته، غوړ او اسیدونه شتون لري لونه، فایبر، نپروتئینوی�امینونه، م�الونه، 

   په ډول مصرف شي. ه ړ خوادای شي چې د هېوادوالو په واسطه د ور�ن� ېامله ک

� �خه د سایلیج په جوړولو کې هم ��ه د حیواناتو د تغذیې په موخه له بکوی – 4

  اخیستل کې�ي. 

 وړاندیزونه

�رن�ه چې بکوی� د اقتصادي او غذايي اړخه خورا ارز�ت لرونکی نبات دی، له  – 1

دې امله د کرنې، اوبو ل�ولو او مالدارۍ وزارت ته وړاندیز کې�ي چې د یاد نبات جرمو 

پلازم دې له نورو هېوادونو راوارد ک�ي، په یاد نبات دې د هېواد په بېلابېلو سیمو کې 

په صورت کې دې د بز�رانو او د کرنې د سکتور شایقینو  �ې�نې ترسره ک�ي، د توافق

  ته د ک�ت په موخه توزیع ک�ای شي.

د کرنې، اوبو ل�ولو او مالدارۍ محترم وزارت د ترویج ریاست ته وړاندیز کې�ي  – 2

چې د بکوی� د کرکېلې، غذایي او اقتصادي ارز�ت په اړه دې د عامه پوهاوي 

و د دې نبات د کرکېلې سره د کرنې د سکتور پرو�رامونه په لاره واچوي، تر�

  شنا شي.  آ کارکوونکي او بز�ران 
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