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یه نمب ت، فو ر ب ای، ل آد    س رش  - خاص، رذبک، رر له رسمامامااز آد س رش م ماماماذک  ا م،   قا م
 خادسنده  ه آ آره آ،ا مت نمباص ف ستا ه شا .

  اشد. ل مطا ق مع ارهای پذد فته شدۀ نمب ت  ک  ،رحق قت –مقالۀ آرسالت  ادد  نمب ت  -
  اشد.  ده دگ ی چاپ خ جای ر   مقاله  ادد قیلاز -
 نمناآی مقاله مذتصر ل  ا محتاآ مطا قت  آشته  اشد. -
شد  گادایل ،ب ه  ا ه،    200آلت  80حد آق  حالی  ۀ ادد  آرآی خلاصمقاله  - صبت  ا پ س ت آ

ست. سخ  هت  ه سی آ سکا ر ج ه نای خلاصه  ادد  ه دکت آد د ایه چ ،ه مقاله  ر پت پا های داخ
 شده  اشد.

 سمامامات ه رحق ق، ختادج   سماماما آح رحق ق، رل موم ت، هدف، آه  ت،   آرآی مقدمه،مقاله  ادد  -
 سمده ل فه ست منا ع  ا ه ل  ر متن  ه منیع آشاره شده  اشد.

ر  رسمامابسماما  منطقت ماتماماانمات  ،ت  ا رنمادت تماص خکات  سماماتار د ایمقاله  ادد  دلی آغلاط رادپ -
 شده  اشد.رنظ م   word ر   خامۀ   A4،اغذ دک رلده ص حۀ 

فاصبه   ن سط   ،رادپ شا  13 ا ه،  ا فاخت  مع اریص حه 15ل حد آ،ثر  7حجم مقاله حد آق   -
  اشد ل  ه شک  هار  ل سافت ،اپت ف ستا ه  شا .  (Single)ها لآحد

آ،ا مت  خشرآرت لادحۀ آشت  ل آصلاح مقالات رآ  ا  ر خظ  ه أت رح د  مجبه صلاح ت ر ، قیاح  -
 نمباص  آر .

سنده  ا ه، آلزآماز ر طت  ه ماقف  رحب   ها ل آخدد ه - شده   اخگ  خظ دات محقق ل خاد های آرآئه 
 .آ آره خدآر 

مح اظ  ا ه، فقط  ر صارت م،  مأخذ آد سی آست ا ه خشرآرت  همنتشر حق ،اپت مقالات ل مضام ن  -
 شده مت راآخد.

 .گ   لآر ه  ل اره مستر  فت مقالۀ  -



  

.له و اصحابه آ جمعینالحمد لله رب العالمین والصلوة والسلام علی س ید المرسلین و علی آ    
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ر میرویس حقملټاکډ څېړنپوه  

 زادد انیوریزم ډولونه، تشخیص او ان

Types, Diagnosis, and Prognosis of the 
Aneurysm 

 

Senior Research Fellow Dr. M. Haqmal 

Abstract 
      Aneurysm can occur in any part of the cardiovascular 
system. This disease usually occurs in arteries and rarely 
in veins. Depending on the cause, the aneurysm may be 
congenital or acquired. 
According to the shape and structure, the aneurysm can be 
true or false. In a true aneurysm, the diameter of the dilated 
part of the artery will be 50% larger than the normal 
diameter of this part. Aneurysms can occur due to several 
risk factors and causes, but the most common cause is 
atherosclerosis. 
Aneurysms can occur in any artery, but most commonly 
occur in the large arteries. Doppler ultrasound is the most 
commonly performed test for Follow-up and screening, but 
CT angiography is the most accurate, good, and Choice 
test for diagnosis. In most cases, aneurysms do not have 
clinical signs and symptoms and are diagnosed incidentally 
during routine examinations. 
Aneurysms are treated by various medical and surgical 
methods. If the aneurysm is not treated in the early stages, 
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fatal complications (rupture of the aneurysm and severe 
bleeding) may occur. 
The prognosis and outcome of the aneurysm depend on the 
general health status of the patient and the location and 
size of the aneurysm. If diagnosed and treated in the early 
stage, the prognosis is good. Conversely, if an aneurysm 
ruptures, severe life-threatening bleeding can occur. 

 لنډيز

انیوریزم د قلبي وعایي سیستم په هره برخه کې رامنځ ته کېدلای شي. دا ناروغي معمولاً په     
شریانونو او په نادره توګه په وریدونو کې رامنځ ته کېږي. د لاملونو له مخې،  کېدای شي انیوریزم 

 ولادي یا کسبي وي. 
شکل او جوړښت له مخې کېدای شي انیوریزم حقیقي یا کاذب وي. په حقیقي د      

سلنه  ۵۰انیوریزم کې به د شریان د متوسع  برخې قطر د دې برخې له نارمل قطر څخه 
ډېر شوی وي.  انیوریزم د ګڼ شمېر زمینه مساعدونکو فکتورونو او لاملونو له کبله رامنځ 

 یې آتیروسکلروز دی. ته کېدلای شي، خو تر ټولو عام لامل
انیوریزم په هر شریان کې رامنځ ته کېدلای شي، خو تر ټولو ډېر په لویو شریانونو کې         

د انیوریزم په تعقیب او سکریننګ کې تر ټولو ډېره ترسره کېدونکې معاینه رامنځ ته کېږي. 
انجیوګرافي   CTمعاینه ډوپلر التراسونډ ده، خو د تشخیص لپاره تر ټولو دقیقه، ښه او انتخابي 

په اکثرو پېښو کې انیوریزم کلینیکي اعراض او علایم نه لري او په تصادفي ډول د روتینو ده. 
 معایناتو په ترڅ کې تشخیصېږي.

انیوریزم د بېلابېلو طبي او جراحي میتودونو په واسطه تداوي کېږي. که انیوریزم په        
وژونکي اختلاطات ) د شریان څیرې کېدل او شدیده  مقدمو پړاوونو کې تداوي نه شي نو
 وینه بهېدنه( رامنځ ته کولای شي.

د ناروغ په عمومي صحي وضعیت او د انیوریزم په موقعیت او سایز  انذارد انیوریزم        
پورې اړه لري. که په مقدم ډول تشخیص او تداوي شي نو انذار یې ښه دي. برعکس، 

 شدیده وژونکې وینه بهېدنه رامنځ ته کېږي. که انیوریزم څیرې شي نو
 سریزه

د قلبي وعایي سیستم د یوې برخې غیر نارمله دایمي توسع چې د همغې برخې د      
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دېوال د ضعیفوالي یا تخریب له کبله رامنځ ته کېږي، د انیوریزم په نوم یادېږي. انیوریزم 
 زړه او وریدونو کې هم انیوریزممعمولاً په شریانونو کې لیدل کېږي. په نادره توګه په 

رامنځ ته کېدلای شي. انیوریزم ګڼ شمېر ډولونه لري چې د شکل، موقعیت، د دېوال د 
جوړښت، لامل، جسامت او لوري )یو طرفه، دوه طرفه( له مخې ډلبندي کېږي. انیوریزم 

روز، اتیروسکلکېدای شي په کسبي یا ولادي ډول رامنځ ته شي. کسبي انیوریزم د 
 ضیضاتو، انتاناتو، التهاباتو او کولاجني ناروغیو له کبله رامنځ ته کېږي.تر 

د انیوریزم پېښې په لویو شریانونو )ابهر، کلیوي شریان، طحالي شریان، مابضي شریان، 
سباتي شریان، حرقفي شریان، میزنتریک شریان، فخذي شریان، تحت الترقوي شریان 

 ...( کې نسبتاً ډېرې لیدل کېږي.
ریزم اکثره وخت نښې نښانې نه لري او په تصادفي ډول د روتین معایناتو په ترڅ کې انیو 

تشخیصېږي. د انیوریزم له کبله بېلابېل وژونکي اختلاطات )ترمبوز، اسکیمیا، امبولې 
آزادېدل، د انیوریزم څیرې کېدل او وینه بهېدنه، د انیوریزم منتنېدل، قلبي احتشاء او 

 کېدلای شي.مغزي سکته ( رامنځ ته 
د ناروغ پر شالید او فزیکی معایناتو سربېره، د انیوریزم د تشخیص په موخه یو شمېر لابراتواري 

 انجیوګرام ...( معاینات ترسره کېږي. MRانجیوګرام،  CTاو تصویري )انجیوګرافي، 
انجیوګرام ده، خو د سکریننګ او له  CTد تشخیص په موخه تر ټولو دقیقه معاینه 

 عملیات څخه وروسته د تعقیب په موخه تر ټولو معموله معاینه ډوپلر الټراسونډ ده.
د انیوریزم په درملنه کې یو شمېر طبي او جراحي میتودونه شامل دي، چې نظر د ناروغ 

و نښانو، ښعمر، عمومي روغتیایي وضعیت، د انیوریزم موقعیت، سایز، د لویېدو سرعت، ن
 د درملیزو پروسیجرونو د تحمل کچې او د ناروغ خوښې؛ ته توپیر لري.

 د څېړنې اهمیت

چې په هېواد کې اکثره وخت له اختلاط  ،انیوریزم یوه خطرناکه او وژونکې ناروغي ده    
رامنځ ته کولو څخه وروسته تشخیص او د ناروغ د مړینې لامل ګرځي. نو ځکه اړینه ده 
چې په دې موضوع د هېواد په شرایطو کې ډېرې پراخې څېړنې ترسره شي. د موضوع د 

ررسي ونه بډېر لوی والي له کبله په دې مقاله کې د انیوریزم یواځې اساسي او عمده اړخ
  شوي دي.
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 د څېړنې مبرمیت

خو اکثره وخت د دې ناروغي په هکله د ، زموږ په هېواد کې د انیوریزم پېښې شته     
عامه پوهاوي د کموالي، اقتصادي، مسلکي او تشخیصه ستونزو له کبله دا ناروغي په 

طات صېږي او کله چې ناروغي ډېر پرمختګ وکړي، نو وژونکي اختلا یمقدم ډول نه تشخ
رامنځ ته کوي. د انیوریزم له وخیمو او وژونکو اختلاطاتو څخه یو، د انیوریزم څیرې کېدل 
دي، چې شدیده او وژونکي وینه بهېدنه رامنځ ته کوي او اکثره وخت ناروغ تر روغتون 
پورې د درملنې له پاره نه رسېږي او خپل ژوند له لاسه ورکوي. که د داسې وژونکو ناروغیو 

سیع او هر اړخیزې څېړنې وشي، نو له یوې خوا به د ناروغۍ لاملونه په ګوته او له په اړه و 
بلې خوا به په لومړیو پړاوونو کې ناروغي تشخیص او تداوي شي. په لومړیو پړاوونو کې د 
ناروغۍ تشخیص او تداوي د اختلاطاتو او مړینې کچه راکموي. نو ځکه ما اړینه وبلله 

 اړخونه په دې مقاله کې بررسي کړم. چې د انیوریزم یو شمېر 
 د څېړنې موخه

څېړنیزې مقالې موخه؛ د انیوریزم د بېلابېلو ډولونو، لاملونو، تشخیصیه  -د دې علمي      
 لارو چارو، درملنې او انذارو بررسي ده.

 د څېړنې پوښتنې

 دا څېړنه په لاندې پوښتنو را څرخېږي:      
 ډولونه لري؟انیوریزم څه شی دی او کوم  -1
 انیوریزم د کومو لاملونو له کبله رامنځ ته کېږي؟ -2
 انیوریزم څه ډول تشخیصېږي؟ -3
 انیوریزم د کومو میتودونو په واسطه تداوي کېږي؟ -4
 د انیوریزم انذار څه ډول دي؟ -5

 د څېړنې میتود

تابي او ک تشریحي څېړنه ده چې له بېلابېلو نړیوالو معتبرو طبي -دا یوه توصیفي       
 انټرنټي مأخذونو څخه پکې ګټه اخیستل شوې ده.

 عمومیات

د وعایي سیستم د یوې برخې غیر نارمله دایمي توسع د انیوریزم په نوم یادېږي. په     
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سلنه  50انیوریزم کې به د شریان د متوسع  برخې قطر د دې برخې له نارمل قطر څخه 
لروز انیورزم ته زمینه برابروي. په اکثرو سلنه پېښو کې، آتیروسک 90ډېر شوی وي. په 

پېښو کې، انیوریزم د شریان د متوسط پوړ د تخریب او بې کفایتي له کبله رامنځ ته 
 (.195: ص. 15، 7کېږي )

 د انیوریزم ډلبندي

 انیوریزم په بېلابېلو شکلونو ډلبندي کولای شو:
I- د انیوریزم ډلبندي د دېوال د جوړښت له مخې 

 Falseاو کاذب )( True aneurysmجوړښت له مخې انیوریزم په دوو حقیقي )د دېوال د 
aneurysm ) ډولونو وېشل کېږي. حقیقي انیوریزم د شریان درې واړه پوړونه په بر کې

نیسي، خو کاذب انیوریزم یواځې یو یا دوه پوړونه )منځنی او یا بهرنی پوړ( په بر کې 
 او د ترضیضاتو په پایله کې رامنځ ته کېږي.نیسي او یا یواځې یو فبروزي پوښ لري 

د حقیقي انیوریزم او  Saccular aneurysmاو  Fusiform aneurysmد نمونې په ډول؛ 
Pseudoaneurysm  اوDissecting aneurysm .د کاذب انیوریزم دوه شکلونه دي 

II- د شکل له مخې د انیوریزم ډلبندي 
1- Saccular aneurysm :کې د شریان د دېوال په یوه لوري کې توسع  په دې انیوریزم

 رامنځ ته شوې وي. دا یو حقیقي انیوریزم دی.
2- Fusiform aneurysm : په دې انیوریزم کې د شریان د دېوال ټول محیط په یو نواخت

 (.195: ص. 15ډول توسع کړې وي. دا یو حقیقي انیوریزم دی )
3- Cylindrical aneurysm م کې شریان په خپلو اوږدو کې په : په دې ډول انیوریز

 مسلسل او موازي شکل توسع کړې وي.
4- Serpentine  یاVaricose دا د انیوریزم یو ډېر نادر ډول دی. په دې ډول انیوریزم :

 (.10( ځان ته غوره کړی وي )Tortuous dilatationکې متوسع شریان کوږ ووږ شکل )
5-Racemose   یاCirsoid  انیوریزم: یوه نادره ولادي شریاني وریدي انومالي ده، چې په

Scalp  او نهایاتو کې رامنځ ته کېږي. دا ډول انیوریزم له سطحي وریدونو سره د شریاني
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 Scalpله کبله رامنځ ته کېږي. د نمونې په ډول د  shuntingوریدي غیر نارمل اتصال  یا 
سرسويید انیوریزم معمولاً د سطحي صدغي شریان په واسطه ډکېږي او کله نا کله د سطحي 

 (. )لومړی شکل(13، 11په واسطه ډکېږي ) occipital arteriesصدغي شریان او 
 

III- د موقعیت له مخې د انیوریزم ډلبندي 
 (.7، 3شریاني او وریدي انیوریزم: شریانی انیوریزم ډېر عام  او وریدي انیوریزم فوق العاده نادر دی )  -1
 د شعریه اوعیو انیوریزم. -2
د ساینس  valsalva شریانونو انیوریزم، د بطیناتو انیوریزم، دد زړه انیوریزم: د اکلیلي  -3

 (.17، 2انیوریزم، د زړه له عملیات څخه وروسته انیورزیم )
 د ابهر انیوریزم: د صدري یا بطني ابهر انیوریزم. -4
 berry aneurysm ،Charcot bouchardد دماغي شریانونو انیوریزم: لکه  -5

aneurysmانونو انیوریزم.، د نورو دماغي شری 
 د محیطي شریانونو انیوریزم: لکه د سفلي اطرافو د  مابضي او فخذي شریانونو انیوریزم.  -6
 د حشوي شریانونو انیوریزم: لکه د کلیوي او طحالي شریانونو انیوریزم. -7

IV- د پتوجنیېز او لامل له مخې د انیوریزم ډلبندي 
 ر ټولو عام ډول دی.آتروسکلروتیک انیوریزم: د انیوریزم ت -1
2- Syphilitic .انیوریزم: د سفلیس په درېیمه مرحله کې پیدا کېږي 
3- Dissecting aneurysm  یا ترضیضي انیوریزم: د انتیما د پوړ د څیرې کېدو په پایله

کې وینه د منځني پوړ په خارجي او داخلي برخه کې ځای نیسي او انیوریزم رامنځ ته 
 دا یو کاذب انیوریزم دی ) دویم شکل(.  (.195: ص. 15)کوي 

4-  Mycotic د بکتریایي انتاناتو له کبله د شریان دېوال ضعیفېږي او انیوریزم انیوریزم :
 (.197: ص. 15رامنځ ته کوي )

5- Berry  انیوریزم: د دماغي اوعیو یو ډول انیوریزم دی چې په ځانګړې توګه په وېلس
 حلقه کې رامنځ ته کېږي.

V-  جسامت له مخې د انیوریزم ډلبنديد 
 کوچنی انیوریزم: دا ډول انیوریزم له درېیو سانتي مترو څخه کوچنی قطر لري. -1
 سانتي مترو څخه لوی قطر لري. 5لوی انیوریزم: دا ډول انیوریزم له  -2
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 سانتي مترو پورې قطر لري. 5څخه تر  3متوسط انیوریزم: دا ډول انیوریزم له  -3

 
VI-  لوري له مخې د انیوریزم ډلبندي:د 

(: دلته به یواځې په ښي یا کیڼ لوري Unilateral aneurysmد یوه لوري انیوریزم ) -1
 کې انیوریزم موجود وي.

 (: دلته به په دواړو لورو کې انیوریزم موجود وي.Bilateral aneurysmد دواړو لوریو انیوریزم ) -2
 د انیوریزم لاملونه

 انیوریزم کسبي یا ولادي وي.کېدای شي 
 کسبي انیوریزم چې ډېر عمومیت لري، د لاندې لاملونو له کبله رامنځ ته کېدلای شي: -1
- Degenerative ( 90لاملونه: اتیروسکلروز چې د انیوریزم تر ټولو عام لامل  )سلنه پېښې

 له کبله رامنځ ته کېږي. mucoid degenerationد انتیما او منځني پوړ د دی، 
  ترضیضي لاملونه: کېدای شي د مستقیم یا غیر مستقیم ترضیض له کبله انیوریزم رامنځ ته شي. -
(، فنګسي انتانات،  Syphilisانتاني او التهابي لاملونه: یو شمېر انتانات لکه سیفلیس ) -

 توبرکلوز ) په سږو کې(، د شریان  التهاب او حاد سیپسس انیوریزم رامنځ ته کولای شي.
 Marfan‘s syndrome ،polyarteritis nodosaکولاجني ناروغۍ: د نمونې په ډول له  -

 څخه یادونه کولای شو. Ehler-Danos syndromeاو 
 Berry aneurysm ، cirsoidولادي انیوریزم نسبتاً لږ پېښې لري. د نمونې په ډول له   -2

aneurysm اوcongenital AV fistula  .څخه یادونه کولای شو 
سره له دې چې انیوریزم په هر شریان کې رامنځ ته کېدلای شي، خو بیا هم په لاندې 
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 شریانونو کې د انیوریزم پېښې نسبتاً ډېرې دي:
تحت الترقوي  -4مابضي شریان.    -3فخذي شریان.     -2ابهر شریان )درېیم شکل(.    -1
(Subclavian   .شریان )دماغي شریانونه لکه  -5Berry aneurysms  چې په وېلس

کلیوي  -7   میزنتریک شریانونه.   -6.   ( کې رامنځ ته کېږيcircle of Willisحلقه )
کعبري شریانونه )څلورم شکل(.   -10حرقفي شریانونه.  -9طحالي شریان.    -8شریانونه.  

 سباتي )کروتید( شریانونه )پنځم شکل(. -11
 د انیوریزم اغېزې او اختلاطات

 دانیوریزم  له کبله لاندې اختلاطات رامنځ ته کېدلای شي: 
له انیوریزم څخه د امبولې آزادېدل چې بیا په  -2ترومبوز او د بعیده برخو اسکیمیا.      -1

انیوریزم، یو شمېر غړي تر  -3خپل وار سره د بل شریان د حاد بندښت لامل ګرځي.    
 erosionفشار لاندې راولي. د نمونې په ډول په هډوکي ) د احتکاک له کبله زخم یا 

ېږي(، ه پړسوب رامنځ ته  کپوستکي، وریدونو )په  وریدونو د فشار له کبلرامنځ ته کېږي(، 
رامنځ ته کېږي(، معده )زخم او وینه بهېدنه رامنځ ته کېږي(  paraesthesiaاعصابو )درد او 

د انیوریزم څيرې کېدل او  -4رامنځ ته کېږي( باندې فشار راوستل.    dysphagiaاو مرۍ )
غي اوعیو د انیوریزم د دما -6  (.196: ص. 15)د انیوریزم منتنېدل  -5شدیده وینه بهېدنه.   

(. )شپږم او MI(  .)4د زړه احتشاء ) -7رامنځ ته کېږي.    Strokeد څیرې کېدو په پایله کې 
  اووم شکلونه(.

 

 

 
 

 

 د انیوریزم کلینیکي لوحه

اووم شکل: د فخذي شریان انیوریزم ده، چې څيرې کېدو ته نږدې 
شوی او عاجلې جراحي مداخلې ته اړتیا لري. دا انیوریزم په نادر 

 (.202: ص 15ډول رامنځ ته کېږي )
 

 

شپږم شکل: د مابضي شریان انیوریزم ده، چې 
څيرې کېدو ته نږدې شوی او عاجلې جراحي 
مداخلې ته اړتیا لري. د محیطي شریانونو تر ټولو 

 (.202: ص 15انیوریزم دی )عام 
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کولو وړ به وي.  compressیو نبض لرونکی پړسوب به موجود وي، ښوی، نرم، تود او د 
که د انیوریزم په قریبه  لري. bruitپه جس سره به ټکان او لړزه لري او په اصغاء سره به 

برخه فشار وارد کړو نو د انیوریزم سایز کوچنی کېږي. د انیوریزم په بعیده برخه کې به 
ې لامل یې د وریدونو تر فشار لاندې راتلل دي. په محیطي اعصابو پړسوب موجود وي چ

باندې د فشار له کبله به د دې برخې حسیت خراب شوی وي. که له هډوکي، بند 
)مفصل(، شزن، پوستکي یا مرۍ سره خواته وي نو د توږنې )احتکاک( له کبله به 

 سطحي زخمونه رامنځ ته شوي وي.
که له انیوریزم سره ترومبوز موجود وي نو کېدای شي له ترومبوز څخه امبولې آزاده شي 
او کوم بل شریان بند کړي چې د همغې برخې )لکه د پښو او لاسونو ګوتې( د ګانګرین 

 (.196: ص. 15)لامل ګرځي 
 د انیوریزم تفریقي تشخیص

 انیوریزم باید له لاندې آفاتو سره تفریقي تشخیص شي:
په مرسته له آبسې څخه ځان یقیني Aspiration پایوجنیک آبسې: اړینه ده چې د  -1

ناحیې )هغه برخه چې ورون له  groinشي. په ځانګړې توګه د تخرګ، مابضي ناحیې او 
 کېږي. aspirateخېټې سره نښلوي( آبسې ګانې د یوه سرنج او ستنې له لارې 

 وعایي تومورونه. -2
 ه لکه سارکوما.نبض لرونکي تومورون -3
 د پانکراس کاذب سیستونه د ابهر له انیوریزم سره مغالطه کېږي. -4
 (.197: ص. 15)وریدي فسټول  -شریاني -5

اکثره وخت انیوریزم نښې نښانې نه لري، نو ځکه معمولاً دا آفت په : د انیوریزم تشخیص
له پاره  تشخیصتصادفي ډول د روتین معایناتو په ترڅ کې تشخیصېري. د انیوریزم د 

لومړی د ناروغ شالید اخیستل کېږي. وروسته د ناروغ عمومي او موضعي فزیکي معاینات 
 ،او د اړتیا له مخې یو شمېر لابراتواري او تصویري معاینات لکه ډوپلر الټراسونډ

(، سي ټي سکن، سي ټي DSA) digital subtraction angiography انجیوګرافي،
: 15، 8، 4جیوګرافي او ایکوکارډیوګرافي توصیه کېدلای شي )ان MRI ،MRانجوګرافي، 

 (.197ص. 
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ډوپلر سونوګرافي د سکریننګ له پاره ډېره اغېزناکه معاینه ده او تر ټولو ډېره ترسره کېږي. 
 او MRIانجیوګرافي ډېر دقیقه او انتخابي معاینه ده.  CTله اکسرې انجیوګرافي څخه 

MR .انجیوګرافي یواځې په هغو کسانو کې چې کلیوی عدم کفایه لري ښه معاینه ده 

معایناتو کې د ناروغ د اړتیا له مخې د وینې یو شمېر معاینات لکه د وینې په لابراتوري 
 (.198: ص. 15)او نور توصیه کېږي  KFT ،CBC(، lipid profileګلوکوز، د وینې غوړ )

 د انیوریزم درملنه

 د انیوریزم په درملنه کې له یو شمېر طبي او جراحي میتودونو څخه ګټه اخیستل کېږي. 
درملنه نظر د ناروغ عمر، عمومي روغتیایي وضعیت، د انیوریزم موقعیت، سایز، د لویېدو د انیوریزم 

 سرعت، نښو نښانو، د درملیزو پروسیجرونو د تحمل کچې او د ناروغ خوښې ته توپیر لري.
 په طبي درملنه کې لاندې موارد شامل دي:

د  ودل، د وزن کمول،د سګرټو پرېښ )لکهد انیوریزم د خطري فکتورونو له منځه وړل  -1
 مالګینو او غوړو غذایي توکو له خوړلو څخه ځان ساتل(.

 د وینې لوړ فشار د مناسبو درملو په توصیه کولو سره تداوي کېږي. -2
 هغه فکتورونه چې آتیروسکلروز ته زمینه برابروي )لکه د وینې د کولسترول لوړوالی( تداوي کېږي. -3
 توګه تداوي کېږي.د شکرې ناروغي په مناسبه  -4
په روتین ډول هر شپږ یا دولس میاشتې وروسته د انیوریزم د جسامت د کنترول او   -5

 (.196: ص. 15اتم شکل: د سینې یوه اکسرې ده چې د ابهر انیوریزم راښيي )
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 (.7مانیټورولو له پاره ډوپلر الټراسونډ ترسره کېږي )
 (.197: ص. 15)د انتاني انیوریزم په صورت کې ناروغ ته مناسب انتي بیوتیک توصیه کېږي  -6

 موارد شامل دي:په جراحي درملنه کې لاندې 
 (.7)رته ترمیمول ېد شریاني پیوند په واسطه د انیوریزم لرونکي شریان ب -1
 ې(: معمولاً د محیطي کیسه یMATAS) endoaneurysmorrhaphyشریاني   -2

 (.197: ص. 15د درملنې لپاره ترسره کېږي ) (saccular aneurysmانیوریزم )
3- Therapeutic embolisation یوه کتیتر له لارې په انیوریزم لرونکې اوعیه : دلته د

( ځای پرځای کېږي، تر څو انیوریزم ساحې embolic agentsکې ځينې ځانګړي مواد )
 ته د وینې جریان کم او له څیرې کېدو او وینې بهېدنې څخه مخنیوی وشي.

4- endovascular coiling  :ې اوعیې لرونک دلته د یوه کتیتر له لارې متعدد کوایلونه انیوریزم
 ته داخل او هلته ځای پر ځای کېږي.  په پایله کې انیوریزم ساحې ته د وینې جریان کمېږي.

5- Clipping the vessel under guidance  یاMicrovascular clipping : په دې
د انیوریزم په قاعده کې ځای پر ځای کېږي، تر څو انیوریزم ته د  Clipپروسیجر کې فلزي 

 (.4یان قطع شي. په دماغي انیوریزم کې له دې درملنې څخه ګټه اخیستل کېږي )وینې جر
6-  repair aneurysm Endovascular (EVAR). (7.) 
7- intra vascular stent (15 .203: ص.)  
زاړه میتودونه چې اوس مهال ډېر نه کارول کېږي: لکه د انیوریزم د کڅوړې سیم  -8

( یا په بېلابېلو برخو  کې د wrappingد کڅوړې پوښل )(، د انیوریزم wiringکشي )
 (.197: ص. 15)انیوریزم لرونکي شریان تړل 

 د انیوریزم انذار

عمومي روغتیایي وضعیت، د انیوریزم په موقعیت او  د دې ناروغۍ انذار د ناروغ په عمر،
 سایز پورې اړه لري. 

ي شي نو انذار یې ښه دي. که انیوریزم په مقدم ډول تشخیص او په سمه توګه تداو 
 برعکس؛ د انیوریزم د څیرې کېدو په صورت کې ډېره وینه بهېدنه او مړینه رامنځ ته کېږي.

سطحي انیوریزمونه اکثره وخت په مقدم ډول تشخیص او تداوي کېږي، نو اختلاطات 
یې ځکه کم او انذار یې ښه دي. د دماغي اوعیو او حشوي شریانونو انیوریزمونه اکثره 
وخت په تصادفي ډول تشخیصېږي. که د دې برخو انیوریزمونه په ابتدایي پړاوونو کې 
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دونه یې موجود دي چې له اختلاطاتو څخه یې تشخیص شي نو د درملنې مناسب میتو 
مخنیوی کولای شي او انذار به یې ښه وي. که دا انیوریزمونه په ابتدایي پړاوونو کې 
تشخیص نه شي، نو د وخت په تېرېدو سره لویېږي او په پای کې د څیرې کېدو له کبله 

 (.4د ناروغ ژوند تهدیدوي )
ټولو ډولونو تشرېح یې په یوه مقاله کې ممکنه نه  انیوریزم یوه ډېره لویه موضوع ده او د

ده، نو ځکه دلته یواځې د کلیوي شریان انیوریزم، د ابهر انیوریزم او د حرقفي شریانونو 
 انیوریزم په بېل بېل ډول تشرېح کېږي.

 د کلیوي شریان انیوریزم -1

د کلیوي شریان انیوریزم د کلیوي شریان د لومړنیو پېژندل شویو آفاتو له ډلې څخه دی. 
په لومړیو کې د دې آفت پېښې ډېرې نادرې بلل کېدې، خو کله چې کلیوي انجیوګرافي 

سلنې پورې ښودل شوې دي.   0.3څخه تر  0.1وسعت وموند، د دې آفت پېښې تقریباً له 
د کلیوي شریان انیوریزم په څلورو ګروپونو ووېشه،  Abeshouseزېږدیز کال کې  1951په 

(، دوک ته ورته  saccular aneurysmچې دا څلور ګروپونه له کڅوړې ته ورته انیوریزم )
وریدي انیوریزم  -او شریاني dissecting aneurysm(، fusiform aneurysmانیوریزم )

(arteriovenous aneurysm.څخه عبارت دي ) 

ورته انیوریزم د کلیوي شریان د انیوریزم تر ټولو عام شکل دی، چې د  ټولو انیوریزمونو  کڅوړې ته
سلنه جوړوي. په دې انیوریزم کې په موضعي ډول شریاني دېوال د باندې خواته راوځي  93

(outpouching او د یوې کڅوړې په څېر معلومېږي. دا کڅوړې ته ورته جوړښت د شریان له لومن )
 تنګې یا پراخې فوهې له لارې اتصال پیدا کوي. سره د یوې

( برخه او یا  په قدامي او خلفي څانګو او یا د bifurcationکه انیوریزم د کلیوي شریان په انشعابي )
 کلیوي شریان په تر ټولو بعیده څانګو کې موقعیت ولري؛ نو د منشاء له مخې ولادي بلل کېږي.

برخو کې مشابه انیوریزم رامنځ ته شي، نو هغه هم تر که د نورو غړو د اوعیو په انشعابي 
 ډېرې کچې د سرچینې له مخې ولادي بلل کېږي.

کسبي انیوریزم د کلیوي شریان په هره برخه کې رامنځ ته کېدلای شي او معمول لاملونه 
 یې له التهاباتو او ترضیضاتو څخه عبارت دي. 

د پوړ الاستیک انساج او د منځني پوړ  په عمومي ډول په انیوریزم کې د رګونو د انتیما
عضلي انساج په موضعي ډول نقص پیدا کوي او له همدې کبله نوموړي رګونه په همدې 
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سع مومي. دا ډول انیوریزم د حقیقي انیوریزم په نوم یادېږي، ځکه چې د انیوریزم نقطه کې تو
 دېوال د نارمل شریان د پوړونو په واسطه جوړ شوی دی.

ان متوسع برخه ) انیوریزم( کېدای شي د جسامت له مخې له یوه سانتي متر څخه د کلیوي شری
سلنه پېښو کې له دوو سانتې مترو څخه کوچنی  90سانتي مترو پورې توپیر ولري؛ خو په  10تر 

 جسامت لري.
او ملګرو په واسطه ترسره شوې دي(  Pfeifferزېږدیز کال کې د  2003اپيدیمیولوژيکي څېړنو ) په 

ښودلې ده چې ښی کلیوي شریان نسبت کیڼ کلیوي شریان ته د انیوریزم د رامنځ ته کېدلو له 
 سلنه پېښو کې د دوه طرفه کلیوي شریانونو انیوریزم لیدل کېږي. 15پاره ډېر مساعد دی او په 

ه په ماشومانو لري او په ځانګړې توګه دا خبر کلیوي شریانونو تقریباً نیمایي انیوریزمونه مخفي سیر د 
کې ډېره لیدل کېږي. ځینې انیوریزمونه د عمر په وروستیو کې اعراض او علایم رامنځ ته کوي او 

 (.299: ص. 1لامل یې د عمر په ډېرېدو سره د انیوریزم د جسامت لویېدل ښودل کېږي )
هغه عمده اعراض او علایم چې د کلیوي شریان د انیوریزم له کبله معمولاً رامنځ ته 

سلنه پېښو کې(، په ادرار کې له مایکروسکوپیک یا مکروسکوپیک  15کېږي؛ له درد )په 
سلنه پېښو کې( څخه؛  55سلنه پېښو کې ( او د وینې له لوړ فشار )په  30وینې بهېدنې )په 

)تر فشار لاندې راوستلو( او یا بډوډو  compressionیوي پرانشیم د چې په ثانوي ډول د کل
 ته د وینې وړونکو شریانونو تر فشار لاندې راتلو له کبله رامنځ ته کېږي؛ عبارت دي.

زېږدیز کال کې په  2001او ملګرو په واسطه په  Miyagawaپه یوه څېړنه کې چې د 
روغانو د کلیوي شریان د انیوریزم له کبله نا 13هایدرونفروتیک بډوډو باندې ترسره شوه؛ 

هایدرونفروز پیدا کړی وو. دا تشخیص هغه وخت یقیني شو چې یوه  نبض لرونکې کتله 
 bruit( په برخه کې جس شوه او یا د  بطني اصغا په وخت کې hilumد کلیوي سرې )
کلیوي شریان د انیوریزم د تشخیص له پاره کولای شو له رنګه ډوپلر  د آواز واورېدل شو.

 digitalاو یا  spiral CT ،3D magnetic resonance angiographyسونوګرافي، 
subtraction angiography (DSA)  څخه ګټه واخلو.په اکثرو حالاتو کې د کلیوي

 35ار )په رولېدونکي لوړ فششریان غیر عرضي انیوریزم په تصادفي ډول د وینې د نه کنټ
سلنه پېښو کې( د لامل د پیدا کولو له پاره د  معایناتو د ترسره کولو په ترڅ کې او یا د 

سلنه پېښو کې(  په  26د ترسره کولو) په  angiographyنورو استطباباتو په اساس د 
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 وخت کې، تشخیصېږي.
یض نظریات موجود دي. په د کلیوي شریانونو د انیوریزم د درملنې په اړه ضد او نق

عمومي ډول ټول متخصصین دې موافقې ته رسېدلي چې، که کلیوي انیوریزم څېرې 
 شوی وي او یا یې د  څېرې کېدلو لوړ خطر موجود وي نو باید درملنه یې ترسره شي.

د انیوریزم د څېرې کېدلو خطر په هغو کسانو کې چې انیوریزم یې په چټک ډول لوی 
زېږدیز کال  2001هغو مېندو کې چې حمل ولري، نسبتاً ډېر دی. په  شوی وي او یا په

 30او ملګرو په واسطه د باردارۍ په دوران کې د څيرې شوي انیوریزم د  Lacroixکې د 
پرته له پورته استطباباتو؛ که د  انیوریزم جسامت له دوو  پېښو راپور ورکړل شوی وو.

کبله یو شمېر اعراض او علایم رامنځ ته شوي  سانتي مترو څخه لوی وي یا د انیوریزم له
وي لکه غیر قابل کنټرول لوړ فشار، د تشو دردونه، هایدرونفروز، په ادرار کې وینه بهېدنه، 

په پایله کې رامنځ  embolizationد بډوډو اسکیمیا یا احتشاء )چې د انیوریزم له کبله د 
اړینه ده چې له عملیات څخه  کېږي.ته شوې وي(؛ نو بیا  هم د انیوریزم درملنه ترسره 

مخکې دا تثبیت او یقیني شي چې د تشي دردونه، هیمچوریا او هایدرونفروز د کلیوي 
 شریان د انیوریزم له کبله رامنځ ته شوي دي.

په هغه صورت کې چې انیوریزم په ناببره توګه څیرې شي، اړینه ده چې په عاجل ډول درملیزه 
شوی شریان بېرته ترمیم شي. که د انیوریزم د څیرې کېدلو لوړ خطر موجود مداخله  ترسره او څیرې 

 endovascularوي، کولای شو چې له خلاص جراحي عملیات او یا انډووازکولر میتودونو )
techniques( څخه د درملنې په موخه ګټه واخلو )2999: ص. 1.) 

 د بطني ابهر انیوریزم -2

عام حقیقی شریاني انیوریزم دی؛ حقیقی انیوریزم هغه انیوریزم د بطني ابهر انیوریزم، تر ټولو 
ته وېل کېږي چې د اوعیې د یوه سیګمنټ د دېوال بشپړ ډبلوالي )درې واړو پوړونو( توسع 

سلنه ډېر شوی وي ) د بطني ابهر نارمل  50کړې وي ا و د اوعیې قطر له نارمل حالت څخه 
سلنه  50تي مترو پورې دی، د درېیو سانتي مترو قطر له دوو سانتي مترو څخه تر درېیو سان

سانتي متر کېږي(. په نادر ډول د بطني ابهر کاذب انیوریزم هم رامنځ ته کېږي. د ابهر د  1.5
 (.12کاذب انیوریزم لاملونه له ترضیضاتو او انتاناتو څخه عبارت دي )

په حقیقي انیوریزم کې د ابهر متوسع برخه د دېوال د درې واړو پوړونو )انتیما، میډیا او 
اډونټیشیا( په واسطه پوښل شوې وي خو په کاذب انیوریزم کې د متوسع برخې دېوال 
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یواځې له یوه یا دوو پوړونو او یا د منضم نسج له یوه کپسول څخه جوړ شوی وي. د 
ه، نسبت حقیقي انیوریزم ته د کاذب انیوریزم د څېرې کېدلو دېوال د نازک والي له کبل

 (. 16خطر ډېر دی )
په عمومي ډول؛ که د ابهر قطر له درېیو سانتي مترو څخه ډېر وي نو د انیوریزم اصطلاح 
ورته کارول کېږي. د ابهر نارمل قطر نظر عمر، جنس او د بدن جوړښت ته توپیر لري. په 

( برخه کې دوه سانتي infrarenalسط قطر په تحت الکلیوي )کاهلو کسانو کې د ابهر او 
سلنه خلکو کې د ابهر قطر درې سانتي متره او یا له درېیو سانتي مترو  95متره دی. په 

څخه کم وي؛ نو ځکه په هغو کسانو کې چې د تحت الکلیوي ابهر اعظمي قطر یې له 
رینه ه پام کې نېول کېږي. په نادرېیو سانتي مترو څخه ډېر وي، د بطني ابهر انیوریزم پ

وو کې یواځې د بطني ابهر د قطر ډېرېدل د ابهر د انیوریزم تشخیص وضع کوي، خو په 
(  معلومول په کره ASI) aortic scaling indexښځو کې د ابهر پر قطر سربېره؛ د 

 تشخیص کې ډېر رول لري.
Aortic scaling index (ASI) = Aortic diameter [cm] / body surface area [m2]  

 د ابهر انیوریزم د سایز له مخې په لاندې څلورو ګروپونو وېشل شوی دی:
 سانتي مترو څخه لږ وي. 4کوچنی انیوریزم: هغه انیوریزم دی چې قطر یې له  -1
 نځ وي.م مترو ترمتوسط انیوریزم: هغه انیوریزم دی چې قطر یې د څلورو او پنځه نیمو سانتي  -2
لوی انیوریزم: هغه انیوریزم دی چې قطر یې له پنځه نیمو سانتي مترو څخه تر شپږو  -3

 سانتي مترو پورې وي. 
ډېر لوی انیوریزم: هغه انیوریزم دی چې قطر یې شپږ سانتي متره او یا له شپږو سانتي  -4

 مترو څخه لوی وي.
 لاندې ډول ده: ډلبندي یې پهد بطني ابهر انیوریزم په بېلابېلو شکلونو ډلبندي کېږي، چې یوه 

دلته د ابهر پر انیوریزم سربېره، د : (Suprarenal aneurysm) فوق الکلیوي انیوریزم -1
 یوه یا څو حشوي شریانونو ابتدایي برخه هم انیوریزم لري خو سینې ته نه وي غزېدلی.

2- Pararenal aneurysm : ء منشادلته کلیوي شریان له انیوریزم لرونکي ابهر څخه
 اخېستې وي؛ خو د علوي میزنتریک شریان په سویه ابهر شریان انیوریزم نه لري.

دلته د کلیوي شریان له منشاء : (Juxtarenal aneurysm) قرب الکلیوي انیوریزم -3
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څخه لږ څه بعیده لوري ته انیوریزم پیلېږي او په دې برخه کې د ابهر داسې سیګمنټ 
کېږي؛ په دې حالت کې به د کلیوي اوعیو په سویه ابهر  چې انیوریزم ونه لري نه ليدل

 شریان نارمل وي او انیوریزم به نه لري. 
دلته هم د کلیوي شریان له منشاء څخه : (Infrarenal aneurysm) تحت الکلیوي انیوریزم -4

ي کلږ بعیده خوا ته انیوریزم رامنځ ته کېږي؛ په دې حالت کې د کلیوي شریان او انیوریزم لرون
 ابهر تر منځ د ابهر یو سالم سیګمنټ لیدل کېږي )نهم شکل(.

سلنه  پېښو کې د حرقفي شریان انیوریزم هم ليدل کېږي. پخوا به  40د بطني ابهر د انیوریزم په 
د بطني ابهر د انیوریزم د څېرې کېدو له کبله مړینه زیاته رامنځ ته کېدله، خو په دې وروستیو 
شلو کلونو کې د بېلابېلو لاملونو له کبله د مړينې دا کچه را ښکته شوې ده. تر ټولو مهم لامل یې 

مقدم تشخیص او درملنه ده، چې په دې حالت کې د ابهر انیوریزم له څېرې  د ابهر د انیوریزم
 کېدلو مخکې، ترمیمېږي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

څخه  2د اپيدیمیولوژي له مخې؛ په پرمختللو هېوادونو کې د بطني ابهر د انیوریزم خپوروالی له 
سلنه پورې دی. پېښې یې په نارینه وو کې نسبت ښځو ته ډېرې دي. د امریکا په متحده  8تر 

( لري. په دواړو نارینه او ښځینه AAAخلک د بطني ابهر انیوریزم ) 1000000ایالاتو کې تقریباً 
پېښې هم ډېرېږي. د امریکا په متحده ایالاتو کې هر  AAAجنسونو کې د عمر په لوړېدو سره د 

نهم شکل: د ابهر د بېلابېلو برخو انیوریزم راښيي. الف؛ د صاعده ابهر او د ابهر د قوس د قریبه برخې انیوریزم 
راښيي   Aneurysmabdominal Aortic -thoracoType I راښيي.  ب؛ د نازله صدري ابهر انیوریزم راښيي. ج؛

راښیي چې  Type II TAAAپورې امتداد لري.  د؛   suprarenal aortaشریان څخه تر  subclavianچې له کیڼ 
راښيي چې له بعیده  Type III TAAAپورې امتداد لري.  هـ؛  bifurcationشریان څخه تر  subclavianله کیڼ 

 supraceliacراښيي چې له  Type IV TAAAپورې امتداد لري.  و؛  bifurcationخه  تر نازله صدري ابهر څ
aorta  څخه ترbifurcation (19پورې امتداد لري.) 
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یو شمېر  مړینې رامنځ ته کېږي. 7000د څېرې کېدلو له کبله په تقریبي ډول  AAAکال د 
خطري فکتورونه چې له انیوریزمي ناروغیو سره تړاو لري، له لوړ عمر، نارینه جنس، سګریټ 
څکولو، سپین پوستي نژاد، آتیروسکلیروز، د وینې له لوړ فشار، د بطني ابهر د انیوریزم له کورني 

 نورو لویو شریانونو )لکه حرقفي، فخذي، مابضي( د انیوریزم له لرلو؛ څخه عبارت دي.شالید او د 
د بطني ابهر انیوریزم، کېدای شي اعراض او علایم ولري یا یې ونه لري. د بطني ابهر د انیوریزم 

وي؛ معمولاً د سکریننګ یا روټین (Asymptomatic)غیر عرضي سلنه( ناروغان 75اکثره )
 اتو په جریان کې چې د بل استطباب له پاره ترسره کېږي، تشخیصېږي. تصویري معاین

د بطني ابهر عرضي انیوریزم کېدای شي څېرې شوی وي یا نه وي څېرې شوی. هغه 
انیوریزم چې نه وي څېرې شوی؛ د سایز د لویېدلو، التهابي کېدلو، منتنېدلو او په خواته 

علایم رامنځ ته کوي. په دې ناروغانو کې تر غړو باندې د فشار راوړلو له کبله اعراض او 
ټولو معمول عرض له درد څخه عبارت دی چې په خېټه، ملا او یا تشي کې رامنځ ته 

ه( او یا حاده یا مزمنبله کېدای شي د اطرافو اسکیمیا )کېږي. همدارنګه د انیوریزم له ک
 ناروغان چې د نور سیستمیک اعراض او علایم لکه تبه او کسالت رامنځ ته شي. هغه

بطني ابهر انیوریزم یې څېرې شوی وي له شدیدو بطني دردونو، د وینې د فشار له 
سلنه پېښو کې له نبض لرونکې بطني کتلې سره عاجلې څانګې ته  50ټيټوالي او په

راوړل کېږي. ځينې وخت د څیرې شوي ابهر  اعراض له نورو پتالوژیو سره مغالطه کېږي؛ 
بهر د پریتوان شاته څیرې شوی وي نو له کلیوي کولیک، د احشاوو د نمونې په ډول که ا

، معدي معایي وینې بهېدنې او د کولمو له اسکیمیا diverticulitisله سوري کېدلو، 
تشخیص د کلینيکي لوحې، فزیکي معایناتو)په ځانګړې  AAAسره مغالطه کېږي.د 

توګه د وعایي سیستم معاینه(، لابراتواري معایناتو )د انیوریزم د تشخیص له پاره په روټین 
ډول نه ترسره کېږي؛ خو که ناروغ تبه او د وزن ضیاع ولري نو د التهابي او منتن انیوریزم 

معاینات تر سره شي؛ همدارنګه د  ESRو ، د وینې کلچر اCBCد تشخیص په موخه باید 
تر سره  cross-matchانیوریزم د څیرې کېدلو په صورت کې د وینې روټین معاینات او 

( په واسطه  MRIکېږي(، تصویري معایناتو )لکه بطني الټراسونډ، سي ټي سکن او 
 (.12کېږي )
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اثناعشر هغه ثابته  په بولي لارو )حالب او حویضه(  یا اثناعشر ) د AAAپه نادر ډول، 
او علوي میزنتریک شریان په منځ کې  AAAبرخه چې د پریتوان شاته موقعیت لري د  

تر فشار لاندې راځي( باندې فشار واردوي او په دې برخو کې بندښت رامنځ ته کېږي. 
( له کبله رامنځ ته کېږي Peri aneurysmal fibrosisعمولاً د هغه فبروز )حالبي بندښت م

طني ابهر د انیوریزم د التهاب او انتان په پایله کې رامنځ ته شوی وي. ځينې وخت چې د ب
انیوریزمي کتله مستقیماً په بولي لارو فشار راوړي او بندښت رامنځ ته کوي. د بولي لارو د 
بندښت په پایله کې هایدرونفروز رامنځ ته کېږي چې درملنه یې د انیوریزم په اصلاح او 

ureterolysis  (.9ه ترسره کېږي )سر 
 د حرقفي اوعیو انیوریزم -3

په مشترک حرقفي شریان، داخلي حرقفي شریان او یا خارجي حرقفي شریان کې 
انیوریزم رامنځ ته کېدلای شي. کېدای شي یواځې یو حرقفي شریان په انیوریزم اخته 
شي او یا  په عین وخت کې څو حرقفي شریانونه انیوریزم ولري. ځینې وخت د حرقفي 

ه ) لکه بطني ابهر او فخذي شریان( له انیوریزم سر شریانونو انیوریزم د نورو لویو شریانونو 
 20سلنه په مشترک حرقفي شریان،  70یوځای رامنځ ته کېږي. د حرقفي انیوریزمونو 

سلنه په خارجي حرقفي شریان کې رامنځ ته کېږي.  10سلنه په داخلي حرقفي شریان او 
یو ناروغانو کې تقریباً ( په هرو درې AneurysmIliac arteryد حرقفي شریان د انیوریزم )

دوه ناروغان د حرقفي شریاني ونې له یوه څخه په ډېرو سیګمنټونو کې انیوریزم لري او 
د حرقفي شریان د انیوریزم په هرو درېیو ناروغانو کې یو ناروغ دوه طرفه حرقفي انیوریزم 

( true IAAلکه د ابهر او نورو شریانونو په څېر په حرقفي شریانونو کې هم حقیقي ) لري.
او کاذب انیوریزمونه رامنځ ته کېدلای شي. په نارینه وو کې د مشترک حرقفي شریان 

سانتي متره دی، حال دا چې په ښځو کې د همدې شریان قطر  0.2 -+ 1.2اوسط قطر 
سانتي مترو ته رسېږي. د داخلي حرقفي شریان قطر په دواړو  0.2 -+1نسبتاً لږ دی او 

سانتي مترو ته رسېږي.  0.15 -+ 0.54جنسونو کې سره مساوي دی؛ د دې شریان اوسط قطر 
د پورته نارملو قطرونو په نظر کې نېولو سره، که د مشترک حرقفي شریان قطر په نارینه وو 

سانتي مترو څخه ډېر شي نو د انیوریزم  1.5سانتي مترو او په ښځو کې له  1.85کې له 
سانتي مترو  0.8اصطلاح ورته کارول کېږي. همدارنګه که د داخلي حرقفي شریان قطر له 

په یواځې توګه د حرقفي شریان د انیوریزم رامنځ ته  څخه ډېر شي نو انیوریزم بلل کېږي.
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دي؛ تقریباً د ټولو سلنه پېښې جوړوي(  0.03کېدل ډېر نادر ) تقریباً د عمومي نفوس 
سلنه پېښې، ځان ته د حرقفي شریان انیوریزم جوړوي؛ په  1.9 -0.4انیوریزمي ناروغیو 

ماشومانو کې په یواځې توګه د حرقفي شریان د انیوریزم رامنځ ته کېدل ډېر نادر دي؛ تقریباً 
 .کېږيسلنه پېښو کې، د حرقفي شریان انیوریزم هم ليدل 25د بطني ابهر د انیوریزم په 

لکه د نورو انیوریزمونو په څېر د حرقفي شریان انیوریزم هم د یوې کتلې په شکل خپل 
شاوخوا جوړښتونه تر فشار لاندې راولي او د دې فشار په پایله کې بېلابېل اعراض او 
علایم ) نظر د فشار لاندې جوړښت ته( رامنځ ته کولای شي.که انیوریزمي کتلې حالب 

ی وي؛ نو د ادرار احتباس، هایدرونفروز، حالبي کولیک، پیالونفریت، تر فشار لاندې راوړ 
کلیوي تخریب او عدم کفایه به د حالبي بندښت له کبله رامنځ ته شي.که کولون تر 

او قبضیت به  د اعراضو په  tenesmusفشار لاندې راغلی وي؛ نو له تغوط سره دردونه،  
( تر فشار لاندې راغلی lumbar plexusشکل رامنځ ته شي. که قطني عصبي جال )

نیورالجیا او یا قطني عجزی درد  sciatic(، قسمي فلج، paresthesiaوي؛ نو پارستیزیا )
د حرقفي شریان انیوریزم د فزیکي معایناتو، روټینو  به د اعراضو په شکل رامنځ ته شي.

او  MRIلابراتواري معایناتو او تصویري معایناتو )لکه الټراسونډ، سي ټي سکن، 
Arteriography ( په واسطه تشخیصېږي )12.) 

خلاصه جراحي د حرقفي شریان د انیوریزم طلایي درملنه ده؛ جراحي عملیات یې هغه وخت 
ترسره کېږي چې اعراض او علایم ولري یا انیوریزم له درېیو سانتي مترو څخه لوی وي. که 

 (.14، 5د سټنټ اېښودل اړین دي ) انیوریزمي کتلې حالب بند کړی وي نو په مآوفه حالب کې
 پایله

 انیوریزم د قلبي وعایي سیستم په هره برخه کې رامنځ ته کېدلای شي. -1
 معمولاً په شریانونو او په نادره توګه په وریدونو کې رامنځ ته کېږي. انیوریزم -2
 انیوریزم کېدای شي ولادي یا کسبي وي. -3
د انیوریزم په تعقیب او سکریننګ کې تر ټولو ډېره ترسره کېدونکې معاینه ډوپلر التراسونډ ده،  -4

 ده. انجیوګرافي CTخو تر ټولو دقیقه، ښه او انتخابي معاینه 
 50قطر د دې برخې له نارمل قطر څخه  متوسع برخېانیوریزم کې به د شریان د  په -5

 سلنه ډېر شوی وي.
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 ټولو عام لامل، آتیروسکلروز دی.د انیوریزم تر  -6
انیوریزم په هر شریان کې رامنځ ته کېدلای شي، خو تر ټولو ډېر په ابهر شریان، فخذي شریانونو،  -7

لیوي شریانونو، ، کمیزنتریک شریانونومابضي شریانونو، تحت الترقوي شریانونو، دماغي شریانونو، 
 ږي.طحالي شریان او حرقفي شریانونو کې رامنځ ته کې

شریان څیرې کېدل او شدیده وینه بهېدنه(  )دد انیوریزم له کبله وژونکي اختلاطات  -8
 رامنځ ته کېدلای شي.

 اکثره وخت انیوریزم بې نښو وي او په تصادفي ډول د معایناتو په ترڅ کې تشخیصېږي. -9
قدم لري. که په مانذار په ناروغ او د انیوریزم په موقعیت او سایز پورې اړه د انیوریزم  -10

 ډول تشخیص او تداوي شي نو انذار یې ښه دي.
 انیوریزم د بېلابېلو طبي او جراحي میتودونو په واسطه تداوي کېږي. -11

 وړاندیزونه

څرنګه چې د انیوریزم په رامنځ ته کېدو کې د ارثیت رول تثبیت شوی دی، نو هغو کورنیو ته  -1
مقدم  د (ین ډول یو شمېر معاینات )لکه ډوپلر الټراسونډچې د انیوریزم شالید لري باید په روت

 تشخیص په موخه ترسره شي.
له عملیاتي درملنې څخه مخکې، د دقیق تشخیص او اړینو معلوماتو د لاسته راوړلو په موخه،  -2

 ترسره شي. انجیوګرافي CT باید
اړینه ده چې د څرنګه چې انیوریزم د څیرې کېدلو له ډېر خطر سره مخامخ وي نو ځکه  -3

 اختلاط له رامنځ ته کېدلو څخه مخکې، په مناسبه توګه تداوي شي.
هغو کسانو ته چې د وینې لوړ فشار، د وینې د غوړو لوړوالی )په ځانګړې توګه کولسترول(  -4

او شکر ناروغي لري؛ وړاندیز کېږي چې دا هره ناروغي د مناسبو لارو چارو او درملو په مرسته 
 څو په دې ناروغانو کې د انیوریزم پېښې رامنځ ته نه شي.تداوي کړي تر 

هغه ناروغان چې د محیطي شریانونو انیوریزم لري باید ډېر احتیاط وکړي، تر څو د  -5
 څیرې نه شي. کبله انیوریزمترضیضاتو له 
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 ساپی شاهدالله دکتورنوال ېړ څ

اهمیتساتنه او سرچینو  يجنیټیکنباتي په کرنه کې د   

Importance of Plant Genetic 

Resources Conservation in 

Agriculture 

Research Fellow Shahidullah Sapi  

Abstract  

      Protection and observation of plant genetic resources 

is crucial for the growth and improvement of progressive 

agricultural system. Biodiversity of plant resources in 

agriculture is the biological basis for improving the world’s 

food quality. It is of great importance to generate new and 

improved varieties of plants by using traditional or modern 

(biotechnological) methods. No country is self-sufficient in 

relations of genetic resources, they rely on each other. 

Individual accessions are less relevant in terms of 

information in natural habitats, so the strength of individual 

accessions (identifiable sample of seed) and their 

relationships with each other should be strengthened. As 

for as laboratory and field research cannot manage all the 
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possible interactions that occur in the ecosystem, it is 

necessary to monitor the natural environment to disclose 

the interrelationships between the various subjects. As a 

result of the geographical, climatic and topographic 

configuration, our country is deliberated a significant center 

for the origination of plant genetic resources such as 

grains, cereals, fruits, vegetables, oil and medicinal plants, 

fruit and non-fruit trees, ornamental plants and flowers. In 

the years before the war, a series of international research 

institutions, in coordination with the authorities of the time, 

collected 18606 germplasm samples of some plants, which 

are kept in international research centers, And the number 

of plant samples inside the country that are kept in the 

gene bank of Agricultural Research Institute reaches to 

4532, of which 79 percent are cereals,14 percent are 

industrial and pulses, 5 percent are vegetables,1 percent 

is fodder and as well as 1 percent is ornamental, and their 

best qualities are used in the improvement of plants.      

 لنډيز

او  ېم د ودز سیستيد نباتي جنيټيکي سرچينو ساتنه او څارنه د پر مختللي کرن         
 سرچینو حیاتي تنوع د نړۍ د کیفیت پراختيا له پاره اړينه ده. په کرنه کې د نباتي

ایو )بعصري چې د دودیزو او یا  لرونکو خوړو د تضمین لپاره بیولوژیکي اساس دی
ټيو سره د نباتاتو د نوو او اصلاح شوو وراي ېټکنالو ژيکي( لارو چارو څخه په ګټه اخيستن

څ دولت ېپه را منځته  کولو کې ستر اهميت لري. د جنيټیکي سرچينو په برخه کې ه
اکسيژنونو ) د پيژندلو وړ  انفرادي د. ياو هېوادونه یو بل ته اړ د ینه د په ځان بسیا

په برخه کې معلومات  په ځانګړي ډول هغه چې په طبيعي استوګنځایونو نباتې ډولونه ( 
اکسیژنونو د ساتنې او کارولو ترمنځ اړیکې  ېکيږي کم دي، اړينه ده چې د د کې پیدا

ول چې ټ یلابراتواري او ساحوي څيړنې نه شي کولا  ېتر کومه ځايه چ پیاوړې شي. 
ریال ېچاپ ينو په طبيع ،مدیريت کړي ،ږيېښېکنه تعاملات چې په ایکوسیستم کې پمم
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ه په ډاګ ېکې او څېړنياړ ېده چې د مختلفو رشتو تر منځ ګډ ضروري څارنه ېباند
کړې. زمونږ هېواد د خپل جغرافیايي، اقليمي او توپوګرافيکي جوړښت له امله د نباتي 

یوه تو، ميوه جاتو، سبو، تېلي او طبي نباتاتو د مجنيټيکي سرچينو لکه غلو دانو، حبوبا
لرونکو او غير میوه لرونکو ونو، زينتي بوټو او ګلانو د پيدایښت مهم مرکز شمېرل کېږي. 
د جګړې د مخه کلونو کې یو لړ نړيوالو څېړنيزو بنسټونو د وخت له چارواکو سره په 

کړي چې په  ېراټولې کېږي، نباتي نمون 18606چي  همغږۍ د ځينو نباتاتو جرم پلازم 
 4532په کور دننه د ټولو نباتي نمونو شمېر او  ږينړيوالو څېړنیزو مرکزونو کې ساتل کې

هغې له  چې د ،سېږي او د کرنیزو څېړنو انستيتوت په جن بانک کې ساتل کېږيته ر 
سابه او یې ه نسل 5ي او پلیدار، صنعتیې سلنه  14ې دانې، غل یې سلنه 79ډلې څخه 

ح کې د نباتاتو په اصلا  ېغوره صفاتو څخه ي دینتي بوټي دي. علوفه او زيې یو سلنه 
                                                                                                                                                              ګټه اخېستل کیږي. 

زهيسر  

جنیټیکي سرچېنې: هر هغه جنیټیکی ماده چې نباتي، حیواني او مایکروارګانیزم           
یږي. د رل کېجنیټیکي سرچېنې شم ،واحدونه لري منشا چې بالقوه او بالفعل ارثي

تاتو نبا خوړو او کرنې لپاره جنیټیکي سرچېنې هغه خام مواد دي چې نړۍ یې د اهلي
تي نو ساتنه د حیا ياو څارویو د اصلاح په موخه کاروي. په کرنه کې د جنیټیکي سرچ

تنوع د ساتنې یو مهم اړخ دی. جنیټیکي سرچېنې په نړۍ کې د خوړو خوندیتوب 
. جنیټیکي سرچېنې د نباتاتو د ځيرامنځته کوي او د اقتصادي پرمختګ لامل ګر 

مني ټولو ارزښتناکه ملي شت یت لري او د هر هېواد ترلپاره خورا لوی ظرف ډولونو د تولید
ارد وګړي د لوږې له خطر سره يۍ نړۍ کې نن ورځ څه نا څه یو ميلنږي. په ننېګڼل ک

کال کې شاوخوا  2050ږي چې د نړۍ نفوس به په ېلاس او ګریوان دي. داسې اټکل ک
ه ینه ده چې هېوادونيتوب په موخه اړدخلکو ته د خوړو د خون ،نهه ميلیاردو ته ورسېږي

 د تلپاتې ساتنې له پاره خپل کوښښونه څو برابره کړي. د جنیټیکيسرچینو د جنیټیکي 
توب خورا ناوړه اغېزې لري. يله منځه وړل په اوږوده موده کې د خوړو په خوندسرچینو 
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نو او د کرنې وړ خاورې د محدودیت له امله، د کرنې د تولید د زیاتوالي ید اوبو د سرچ
ره محدوده ده، نو د کرنې د دوامداره پراختیا ېن په هېواد کې د کرنې لاندې ساحه ډامکا

او امنیت د ترلاسه کولو لپاره د خوړو په برخه کې باید کافي  پانګونه او د مدیریت یو 
هراړخیز پروګرام شتون ولري ترڅو له دغو منابعو څخه غوره ګټه پورته شي. په کرنه کې 

نېزو انواعو له وحشي خپلوانو، ورايټيو، هایبريډونو او همدارنګه جنیټیکي سرچينې د کر 
د بڼوالۍ، طبي بوټو او ځېنې نورو چې د نباتاتو په اصلاح کې ورڅخه ګټه اخلي او د 

. دا څرګنده ده چې کرنه طبيعي او یو لپاره خواړه برابروي په معنی دیانسانانو او څارو
ړلو د  نوو ورايټيو او هایبريدونو د لاسته راو بیالوژيکي سرچېنې اغېزمنوي. دغه سرچېنې

کې د تلپاتې اقتصادي ودې لامل یږي او د دوی تر منځ متقابلې  اړېپه موخه کارول ک
د  د ساتنې په معنا ده او تشدیدي کرنه بياسرچینو ږي. توسعوي کرنه د جنیټیکي ېک

وګه په نوو چټکه تله کې يي ورايټي ګانې په یږي چې پاېنباتي انواعو د کمېدو لامل ک
د  باندې څارنه او ساتنهسرچینو جنیټیکي (. له دی امله نباتي3 ورايټي ګانو بدلېږي)

پرمخ تللي او عصري کرنې لپاره اړېن دي. د حیاتي تنوع د ساتنې لویه ستونزه په 
 صنعتي ساحې د کرنېزې ساحې بدلول، ورځ تر بلې خوړو ته د تقاضا او د نفوسو پر

 .2)) ی دیاتوالیز ېله پس
 ييسلنه غذا 95( د انسانانو له پاره plant speciesډولونه ) 30د نباتاتو  ،سربېره پردې     

ړېن غذایي توکي سلنه ا 65بیا  الوګانڅلور يې لکه وريجې، غنم، جوار او  ېاو یواز 
 (.9)  برابروي. نو اړېنه ده چې نباتې سرچېنې وساتل شي

ه طبيعي ر لري. پیاړخه د طبيعي ایکوسیستم سره توپز ایکوسیستم له څو يکرن      
 ږي. په داسې حال کې چې پهېایکوسیستمونو کې لمر اصلي او محرکه انرژي بلل ک

اندې واني  هڅه او زیار بیز ایکو سیستم کې بیا په فوسيلي انرژي، انساني او حیکرن
موضوع اتي حي مديريت یوه ز ایکوسیستم د ساتنې په موخه انسانيیتکيه کوي. د کرن

نرنګ یني عصر کې چې د بايو تکنالوژي له لارې د جنیټیک انجنپه ځانګړي توګه په ن ،ده
 GMO (Genetically Modified ه ګټه اخېستنې سرهميتودونو او روشونو څخه پ

Organism(6)ره شوې ده ې( محصولاتو ګټه اخېستنه ډ. 
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وع زه تنیمحصولاتو اغېز خورا جدي څارنې ته اړتيا لري. کرن GMريال باندې ېپه چاپ    
داتو په یزه تنوع چې د توليمهمو برخو څخه جوړه شوې ده. پلان شوې کرن وله دو 

ريت پورې اړه لري او د بزګرانو په واسطه معرفي کېږي لکه د ورايټيو او هایبریډونو  یمد
ې ت، حیوانات او مایکرو ارګانیزمونه پکانتخاب  او اړونده حیاتي تنوع، چې نور ټول نباتا

شامل دي. د حیاتي تنوع مدیريت یوازې د یو ټاکلې چوکاټ له مخې چې په هغه کې 
یز، ملي، کوچني او ستر بزګران، مدني یمه ینې داسي ګروپونه لکه کلیوالي، سيځ

 ،سسات، دولتي او خصوصي پانګه اچوونکي چې شريکې ګټې لريؤ ز میټولنې، څېړن
 (. 3سي )یصورت ن

زمونږ هېواد د خپل جغرافیايي، اقليمي او توپوګرافيکي جوړښت له امله د نباتي      
اتاتو د میوه لي او طبي نبیجنيټيکي سرچينو لکه غلو دانو، حبوباتو، ميوه جاتو، سبو، ت

لرونکو او غير میوه لرونکو ونو، زينتي بوټو او ګلانو د پيدایښت مهم مرکز شمېرل کېږي. 
تل سیوړو جنيټيکي سرچينو څخه تر اوسه یوازې د اومو موادو په حيث ګټه اخد نوم

کېږي. د پروسس د فابريکو او فني پرسونل د کمښت له امله د دې موادو څخه تر اوسه 
ستل یپورې د کاغذ ، درملو، رنګ او  صابون جوړونې په صنعت کې ځانګړې ګټه نه ده اخ

لو ؤ اینجه، خوږولې او زیره د ځينو غیر مسشوې. ځيني دغه جنيټيکي سرچينې لکه 
اشخاصو په واسطه د ډېرو کمو پيسو په مقابل کې له هېواد څخه بهر قاچاق کېږي چې 

 د هېواد جنيټيکي سرچينو ته خورا ستر زیان رسوي. 
 د څېړنې اهميت

باتي ند انساني فعالیتونو په پایله کې اوبه، خاوره او هوا ککړه شوې ده او  د ډيرو         
وال اقتصاد ته يې خورا جدي صدمه رسولې یاو حیواني ډولونو د انقراض لامل شوې چې نړ

 اهمیت وړ دي. يساتنه او ارزول د ځانګړ  سرچینو جنیټیکيده. په دې توګه د نباتي 

مبرمیت ېد څېړن  

او  ېتم د ودز سیسیساتنه او څارنه د پر مختللي کرن سرچینود نباتي جنيټيکي             
ت لرونکو حیاتي تنوع د نړۍ د کیفیسرچینو  پراختيا لپاره اړينه ده. په کرنه کې د نباتي
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. په دې توګه په نوموړې موضوع باندې خوړو د تضمین لپاره بیولوژیکي اساس دی
 څېړنه ځانګړی مبرميت لري. 

 د څېړنې موخه      
د ساتنې او اهميت په ډاګه کول.  سرچینو جنيټيکيپه کرنه کې د نباتي         

 د څېړنې  سوال
اتاتو د نب ېچ شي یساتنه تر کومه حده کولا  سرچینوجنیټیکي  د نباتي      

   ي؟له خطر څخه وژغور  انقراضمختلف ډولونه د 
 ميتود  ېد څېړن

ړۍ ارقام او مواد يې د ن ې،دلېته رس ډول سر تحلیلي -يړنه په توصيفېنوموړې څ        
 دي.  له معتبرو کتابخونو او بنسټونو څخه لاسته راغلي

 اهميت سرچینو د نباتي جنیټیکي 

څخه د اهمیت وړ وي. د  اړخونودای شي د څو ېاهميت کسرچینو  جنیټیکيد          
انسانانو او حیواناتو لپاره غذایي مواد او همدارنګه د سون توکي، فایبر)نخ( او طبي بوټي 

وی یم تر اغېز لاندې راولي، د خاورې د تخرېب مخنیبرابروي. په طبیعت کې د اوبو تنظ
ع ته و وال اقتصاد حیاتي تنینن ورځ نړ ،زم له پاره زمينه برابرويیکوي او د ایکوتور

 .4)مستقيم ګواښ پېښوي او دا ځکه چې د طبیعت چوپړونه بې اغېزې کوي ) 
( په Genetic erosionب ) ید جنیټیکي تنوع له لاسه ورکول یانې جنیټیکي تخر       

دونکو نباتاتو کې لیدل شوي دي چې لاملونه يې د نباتاتو د  محلي انواعو ېرې کرل کېډ
منځه تلل دي. د نباتاتو د وحشي خپلوانو د منځه تلو او د هغوی د وحشي خپلوانو له 

زو ځمکو یبل اصلي لامل د نباتاتو د اوسېدو د اصلي استوګنځایونو له منځه تلل او د کرن
څخه د ښاري توسعې او صنعتي موخو په پار ګټه اخېستل دي. د اروپا په وچه کې د 

 رشمېر پ انواعو د ټیکيجنیثروت له مخې  او د  جنیټیکيصربستان هېواد ځنګلونه د 
بنسټ د ځانګړي اهميت څخه برخمن دي. خو بیا هم هلته ځېنې جنیتیکي تخریبات 

رو ېفعالیتونو په پایله کې اوبه، خاوره او هوا ککړه شوې ده او  د ډ د انساني شتون لري.
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وال اقتصاد ته يې خورا جدي ینباتي او حیواني ډولونو د انقراض لامل شوي دي چې نړ
ل ون د ناروغۍ خپرېدعده او ښکاره بېلګه يې د شاتو په مچيو کې د طا ېرسولصدمه 

دي چې د ځېنو حشره وژونکو درملو د استعمال په پایله کې رامنځته شوي دي. په دې 
الر ډبیلیونه  5.3- 1.3باور چې د شاتو د مچېو په واسطه د نباتاتو القاح کېدل شاوخوا 

نو د شاتو د مچېو زيانمنېدل نه یوازې د شاتو د کارو باریانو سکتور ته  ،ښت لريارز 
 (.  7صدمه رسوي، بلکه ټوله ټولنه اغېزمنوي ) 

خو  ،ايټي ګانې کرل کېدېور  10000کې د غنمو شاوخوا کال ز. 1949ن کې په یپه چ    
 کو کې نن ورځیيټي ګانو ته را کم شوي دي. په مکسورا 1000اوسمهال د هغوی شمېر 

ې کلونو ک ز.1930 ورايټي ګانې شتون لري چې په سلنه د جوارو هغه محلي 20یوازې 
په پراخه کچه کرل کېدې. په شمالي تايليند کې په جګو سېمو کې د وريجو د کرل 

دونکو ورايټي ګانو له منځه تللو لامل د څو محدودو  عصري ورايټیو  په واسطه د ېک
ز یخريب کرنت ېله پس عویض دی. په پايله کې د حياتي تنوع پرو ورايټي ګانو تیپخوان

ایکوسیستم او ځېنې نور چوپړونه لکه د ناروغېو او آفتونو کنترول، ګرده افشاني، نباتي 
 .(11) ب مخنېوی اغېزمنويیپوشش، د کاربن رسوب او د خاورې د تخر

په  څخه ګټه اخيستل، توافق او د بزګرانوسرچینو د نباتاتو په اصلاح کې د جنيټکي     
الي د تل پاتي ساتلو، د حاصلاتو دزیاتو سرچینو واسطه په تجارتي ډول کرنه د جنيټکي 

او د خوړو د خونديتوب په معنی دی. اوسني مدرن او عصري زراعت د حیاتي تنوع د 
هغې له  ډولونه او د 30انواعو څخه یوازې  30000کمښت لامل شوی دی. د نباتاتو له 

ږي. ېډلې څخه غنم، جوار او وريجې د انسانانو او څارويو د تغذيې په موخه کارول ک
واله کچه د ینباتي جنيټکي سرچېنې )جرم پلازم( د نباتاتو په اصلاح کې په ملي او نړ

هېوادونو په منځ کې یو اساسي رکن دی. جرم پلازم د جنيټکي سرچينو هغه ټولګه ده 
ل او چې راټولو  ږيېټه اخیستل کګح په پروګرامونو کې ورڅخه چې د نباتاتو د اصلا 

دل د ېساتل يې ځانګړي پاملرنې ته اړتیا لري هېواد ته د جرم پلازم داخلېدل او خارج
ټې له خوا صورت نیسي. زمونږ په هېواد کې د ېیو ځانګړې مسلکي او تخصصي کم

نه ده  املرنهپپام وړ  کوم د ،ساتنې ته چې د ملي پانګې حيثيت لریسرچینو جنيټيکي 
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نو سروې، راټولول، ساتنه، کرکتر پېژندنه او د جرم پلازم څخه یشوې. د جنیټیکي سرچ
ستل مسلکي پوهې او تخصص او همدارنګه زیاتو مالي لګښتونو ته اړتیا لري. یګټه اخ

په  ېزمونږ د هېواد جنیټیکي سرچېنې د نورو بنسټونو په څېر د تپل شوې کورنۍ جګړ 
ونکي دېره کیدي چې نوموړي حیاتي سکتور ته يې نه جب ې له منځه تلليجریان ک

یادو ستونزو سره سره د کرنې، اوبو لګولو او مالداري وزارت د کرنيزو  زيانونه اړولي دي.
نباتي  4532په جن بانک کې  ټديپارتمن سرچینووت ریاست د جنيټيکي ټڅېړنو انستی

 ښودل شوي دي.ې ساتل کېږي چې په لاندې شکل کې نمون

 
په جن  ټریاست د جنيټيکي سرچینو ديپارتمن ټو ټد کرنيزو څېړنو انستی -. شکل1

 بانک کې د نباتي نمونو کچه 
تي صنع 14ې دانې، ٪غل 79تي نمونو له ډلې څخه ٪نبا  4532شکل ته په کتو، د  يلومړ 

ټي په یاد جن بانک کې ساتل کېږي زینتي بو  1٪علوفه جات او  1٪سابه،  5او پلیدار، ٪
د جګړې د مخه کلونو کې یو لړ چې د ټاکلو موخو په پار ورڅخه ګټه اخيستل کېږي. 

نړيوالو څېړنيزو بنسټونو د وخت له چارواکو سره په همغږۍ د ځينو نباتاتو جرم پلازم 
ي د ي او د غوره صفاتو څخه ږيراټول کړي چې په نړيوالو څېړنیزو مرکزونو کې ساتل کې

 ږي.  ېستل کینباتاتو په اصلاح کې ګټه اخ
 
 
 

79%

5%

14% 1%

په جن بانک کې 
د نباتي نمونو شمېر

4532

غلې دانې  سابه  صنعتي او پلېدار  علوفه جات زینتې بوټي 
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 په نړيوالو جن بانکونو کې د هېواد د جنيټيکي سرچينو کچه -. شکل2

شکل ته په کتو د هېواد د هغو جنيټيکي سرچينو شمېر چې د هېواد څخه بهر دویم      
ه کېږي. د سیژنوناک 18606په یوولسو نړيوالو جن بانکونو کې ساتل کېږي، شاوخوا 

او د امریکا نباتي نمونې  (3415)جن بانک کې تر ټولو زیاتې  SYR002سوريې هېواد په 
                              ېږي.  ساتل کنمونې  )430 (ټولو کمېتر جن بانک کې  USA016تو په د متحده ایالا 

ب او یريت د خاورې د تخریز ایکوسیستم مدید کرن  :ريتیز ایکوسیستم مديد کرن
زې تنوع مخنېوی یو پېچلې پروسه ده او یو بشپړ چلند یزيان کمولو په موخه د کرن

 ر په میتودولوژي اویمونو تر منځ توپټته اړتيا لري. د څو اړخېزه او دوديزو سیس
ريت موخه د هغو لارو چارو پلي کول ینو د مدیستراتېژیو کې دی. د جنيټیکي سرچ

 زم د چاپېريال لهیکانیو موجوداتو دفاعي میونددي، د کومو په پایله کې چې د ژ 
 بدلونونو سره په غوڅه توګه مبارزه وکړي. 

د پورته ذکر شویو ټولو  :ستنهینو د ساتنې میتودونه او سمه ګټه اخید جنیټیکي سرچ
مواردو په پام کې نیولو سره، دا پایله تر لاسه کېدای شي چې د طبیعت او جنیټیکي 

نو د ساتنې موخه د یسرچ د نباتي .ساتنې په معنا دی راتلونکي دنو ساتنه د یسرچ
نو د ساتنې او کارولو له لارې دوامداره پرمختګ ته وده ورکول دي پرته یبیولوژیکي سرچ

اتنې نو د سی. د جنتیکي سرچږيله دې چې د جینونو او ډولونو شتمنۍ ته زيان ورسي
 ډولونه شتون لري.  دوه اساسي

  ((In situعي استوګنځی یطب -1
 (   Ex situعي استوګنځی )یغير طب -2
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( په  (in situ د نباتي نمونو ساتنه او حفاظت د عي استوګنځایونو  او چاپېريال کېیطب
ریال کې د ېدای شي په طبیعي چاپېنامه یادېږي. د نباتاتو د تکامل پروسه او توافق  ک

وګه ریال د ساتنې او بیا رغولو په تېي چاپډولونو د موجود نفوس د ایکوسیستم او طبیع
لګې په توګه، ېد جرم پلازم دا ډول ساتنه خورا حساسه ده او د ب  ول شي.یپه پام کې ون

او نه جبرانېدونکي خطر  يطو لخوا له جدید اور، سختې هوا او داسې نورو ناوړه شرا
 (. 1 (دای شيېسره مخامخ ک

نو ) جرم ی( د نباتي سرچEx- situ conservationعي استوګنځي  څخه بهر )یله طب 
د هغو ډولونو ساتنه ده چې د منځه تللو له جدي ګواښ سره مخامخ وي. د  (پلازم

ره، د ويترو یذخ ېره، د ګردیذخ DNAره، د یساتنې په دې ډولونو کې د تخمونو ذخ
کي باغونه، د کریوپریزرويشن یبوتان (،In vitro conservationحفاظت )

(Cryopreservationم )مایع نايتروجن کې کنګل  305تود په ذريعه چې نباتي مواد په ی
کې يې د ځانګړو شرایطو لاندې د اوږده مهال  ېدوسانتې ګر د ( درجو -169کوي او په )

نو د ساتنې یو ساده او اسانه لار د اوږدې مودې یلپاره ساتي. د نباتي جنیټیکي سرچ
نباتاتو د موادو  ي. د اوږدې مودې ذخیره کولو لپاره دره کول دیلپاره د تخمونو ذخ

 (.10) ( دی(Cryoconservation محافظت کریومناسبه طریقه د 
ر طبيعي چاپېريال کې د جوارو د جرم پلازم ساتنه د اصلاح شوو ورايټي ګانو، یپه غ     

ل کېږي چې ساتنونو او هاېبريد په بڼه په جن بانکونو کې یانبرېډ لاینونو، هوموزېګوس لا
بزګران او د نباتاتو د اصلاح متخصصين يې بیا د خپلو ټاکلو موخو له پاره کاروي. په تېرو 

موادو ته لاسرسی محدود وه او دا ځکه چې پخوانۍ او زړې ورايټي  وختونو کې جنيټيکي
په  ،نسټب رعي استوګنځایونو کې ساتل کېدې. د ځېنو معلوماتو پیګانې یوازې په طب

ستوګنځایونو کې د نباتاتو د جرم پلازم ساتنه اوسمهال یو څه کمه شوې ده. او په طبېعي ا
ر طبيعي استوګنځایونو کې د نباتي نمونو ساتل او څېړني د طبيعي استوګنځایونو په یغ

دا اړینه ده چې دنباتاتو د جنیټیکي سرچينو د طبيعي   پرتله زياتې شوې دي.
ر طبيعي استوګنځایونو محافظت لپاره د ساتنې یاستوګنځایونو  د ساتلو له لارې د غ

باتاتو د ن ر طبیعي استوګنځایونه دیری وختونه د نباتاتو د ډولونو غېاقدامات پلې شي. ډ
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هغو ډولونو لپاره چې په خپلو طبيعي استوګنځایونو کې  د منځه تلو له جدي خطر سره 
 ل کېداي شي. ییو په زړه پورې بد ،مخامخ دي

  .(1) پرتله ېاتننو د سیپه طبيعي او غیر طبيعي استوګنځایونو کې د نباتي جنیټیکي سرچ -جدول. 1
په طبیعي استوګنځایونو کې د 

 In situجرم پلازم ساتنه ) 
conservation) 

 Ex situپه غیر طبیعي استوګنځایونو کې د جرم پلازم ساتنه ) 
conservation) 

 لګښتونه اهميت لګښتونه اهميت
ې نې په تولېد کیجنیټیکي سرچ

 کارول کېږي
د بزګرانو له خوا 

 يږېپيسې ورکول ک
د ځينو جينوټايپونو 
 ساتل ستونزمن وي

 په عمده توګه مرکزي

 د ارتقايي پروسې ادامه
 کولای شي

حاصلخيزي ټيټه 
 کړي

د مختلف  جرم پلازم 
د لوی برخي تمه 

 کېدی شي

په لوړ لګښت د 
اوږدې مودې په پار 

 رغاونهبیا 

د بزګرانو ځانګړې اړتیاوې سره 
 ښه تنظیم کېدای شي

ځمکې ته اړتېا 
 ښېږيېپ

د لوي شمېر نسل 
 ) Breeders)  روزنکو

له پاره جرم پلازم 
 شتون لري

ی شي  انتخاب کولا 
د ټولګې ارزښت  

 ټیټ کړي

د ډاډ لپاره غوره جرم پلازم  د 
 مثال په توګه د سبزیجاتو تکثیر

 د انتخاب له لارې،
دای شي ټاکلي ېک

جینوټايپونه ورک 
 شي

په لوړه کچه خوندي 
ی شي د ساحه کولا 

رو ناروغیو څخه ېډ
 ساتنه وکړي

ری ېپه عمل کې، ډ
 راټولونه

لږ تمویل شوې دی 
او ناکافي منظم او 

 مستند  شوې
شته وحشي خپلوان کېدای شي 

له طبیعي استوګنځایونو بهر 
 وساتل شي

 
 

او غیر طبيعي استوګنځایونو کې د نباتي جنیټیکي  په پورته جدول کې په طبيعي
 .اهميت او لګښتونو ته په کتو سره یو له بل سره پرتله شوې دي ینو د ساتنې، د هغو يسرچ

 طبيعي استوګنځایونو کې د نباتي نمونو ساتل او څېړنې د طبيعي يرچې په غ
 استوګنځایونو په پرتله زياتې دي. 

 (  Gen Transferد جين انتقال )

څخه  نوينونه د والديږدونه د جينونو د انتقال هغه پروسه ده چې جېعمودي جين ل
 horizontalافقي جین ليږدونه ) ږي.يتودونو په ذريعه انتقالياولادونو ته د کلاسيکو م
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gene flowږد چې د مختلفو ډولونو  ې( د حجرو یا جينوم تر منځ د جنيټيکي موادو ل
species)(.8)له دوديزو روشونو سره په کامل ډول توپير لري ( پورې اړه لري او 

 تر منځ د جينونو د لېږدونکي په حيث عمل کوي. ډولونوپه طبيعت کې باکتریا د    
ېریال ږدونې له امله چاپېپه جنيټیکي ډول اصلاح شوي نباتات د احتمالي افقي جين ل

 دای شي. ېته یو احتمالي خطر ک
 پایلې 

( ډول اصلاح شوي  Genetically Engineered Plantsپه انجنیري جنيټيکي ) 
سره په  ریدوېنباتات اوس په نړۍ کې په یو واقعیت تبدیل شوي دي.  او د هر کال په ت

ه ړنې نه شي کولای چې ټول هغېږي او یوازې لابراتواري څيڼیټنړۍ کې په پراخه کچه 
یعي مله په طبدې اهممدیریت کړي. له  ،ښيږيېتعاملات چې په ایکوسیستم کې پ

ریال باندې څارنه اړينه ده چې د مختلفو رشتو لکه اګرانومي، ځنګلداري، ېچاپ
م بیا بیا ارقا لاس ته راغلياتنې او داسې نورو رشتو متخصصین ایکولوژي، نباتاتو س

 په طبیعي ،نباتات معرفي شي وڅېړي. کله چې په جنيټيکي ډول اصلاح شوې
شرایطو  ریاليېاړينه ده. او دا څارنه باید په مختلفو چاپريال کې د نباتاتو څارنه ېچاپ

سرچينو ځيني نمونې چې  جنيټيکي د هېواد دکې د اوږود مهال له پاره تر سره شي. 
ې، آسترالیا، متحده ایالاتو، ېږي له هېواد څخه بهر د سوريته رس 18606شمېر يې 

ږي که رسېږي، ساتل کېیوولسو ته یې ي او ځينو نورو جن بانکونو کې چې شمېر یروس
د نوموړي جرم پلازم ځيني نمونې چې اوسمهال په هېواد کې شتون نه لري او د جګړو 

چينو سر  جنيټيکيد هېواد د  رته هېواد ته راوړل شيېب يد په کلونو کې له منځه تللي
سېږي ته ر  4532په کور دننه د ټولو نباتي نمونو شمېر او لامل کېدای شي  ېد بډاین

په جن بانک کې ساتل کېږي چې د هغې له ډلې څخه  ټو ټیزو څېړنو انستيچې د کرن
یې سابه او یو سلنه یې ه نسل 5ي او پليدار، صنعتیې سلنه  14ې دانې، غلیې سلنه  79

د نباتاتو په اصلاح کې ګټه  ېد غوره صفاتو څخه ي ینتي بوټي دي چېعلوفه او ز
  ږي.  ېستل کیاخ
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 وړانديزونه 

وزارت ته وړاندیز کېږي چې د بهرنېو هېوادونو سره  ۍاوبو لګولو او مالدار د کرنې،  – 1
سرچينو یوه یوه کاپي له بهر څخه بېرته هېواد ته  جنيټيکي په همغږۍد هېواد د نباتي

 يې خوندي او د ضرورت په وخت کې ورڅخه ېطو لاندیشرا يراوړي او د ځانګړو معیار 
 د نباتاتو په اصلاح کې ګټه واخلي. 

ديز ادارو ته وړان يور ټد کرنې، اوبو لګولو او مالدارۍ وزارت او نورو اړوندو امنيتي سک -2
 سرچينو د قاچاق مخه ونيسي.  جنيټيکيکېږي چې د هېواد د 

ې د هېواد د جرم پلازم د چ ته وړانديز کېږي د کرنې، اوبو لګولو او مالدارۍ وزارت -3
 اتوارونه جوړ کړي. ساتنې په پار معیاري جن بانکونه او لابر 
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 معاون سرمحقق لیپا صوفی زاده

بررسی حرکت اهتزازی با استفاده از معادلۀ دیفرانسیل 

 خطی مرتبۀ دوم بر مبنای قانون دوم نیوتن

Investigation of Vibrational Motion 

Using the Second Order Linear 

Differential Equation Based on 

Newton's Second Law 
Research fellow Lipa Sofizada 

Abstract 

      The content of this article is the method of applying 

Newton's law with the momentum equation to reach the 

second order linear differential equation and applying it to 

vibrations. Because when we study movement in reality the 

relationship between time and the position of the object is 

considered, because movement is possible in place 

(space) and time represents the different positions of the 

object, that is, if there is movement, space and time must 

exist, it is its appendix. Also, the spring is an elastic 

vibrating system considered in this discussion. 
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 خلاصه

سیدن برای ر  مومنتم ۀمقاله را روش به کار گیری قانون نیوتن با معادل محتوای این       
 .هتزازات تشکیل نموده استادوم و تطبیق آن در ۀ مرتبۀ دیفرانسیل خطی به معادل

م زمان و موقعیت جسبین زمانی که حرکت را مطالعه می نماییم در واقعیت رابطه  چون
 ۀ( امکان پذیر است و زمان نشان دهندادر نظر می باشد، زیرا حرکت در مکان )فض

زمان  و احتماً فض، موجود باشدیعنی اگر حرکت  ؛موقعیت های مختلف جسم بوده
دوم در حل مسایل  ۀمرتبدیفرانسیل خطی  استفاده از معادلات آن است.ۀ ضمیم

 ۂن فنر منحیث یک سیستم اهتزاز کنندااهتزازات کار برد وسیع دارد. همچن
 ستیکی مورد نظر در این بحث می باشد.ألا 

 مقدمه 

انسان ها از زمان اختراع اولین ابزار موسیقی به پدیدۀ اهتزاز علاقه مند شدند، هر چند     
در آن زمان قوانین قطعی در مورد ارتباط بین اهتزاز و هنر موسیقی مشاهده شده بود، اما 

 پدیده اهتزاز منحیث یک علم شناخته نمی شد. 
 پاندول ساده اندازه گیری و پریود حرکت گالیله اولین مطالعات خود را در زمینۀ نوسانات      

م( آغاز کرد. قانون دوم نیوتن  1564-1642ناقوس کلیسای پیزا  را در میان سال های) 
جامع در کتاب های امروزی برای یافتن ( همچنان به عنوان یک رهیافت )رویکرد، تفکر

معادلۀ دیفرانسیل حرکت کاربرد گسترده در مطالعه اهتزاز دارد که مثال معروف آن حرکت 
واحد کش شود،  Sبه اندازۀ  wبه وسیلۀ وزنۀ  Lفنر است. فرضاً فنری با طول طبیعی 

واحد دیگر کش نموده و آن را رها کنیم، تا به اهتزاز آید، وضعیت  aسپس فنر را به اندازه 
وزنه در هر زمان پس از آن با یک معادلۀ دیفرانسیل محاسبه می شود. در این مقاله منبع 

رد می شود، با معادلات اهتزاز که قوۀ ثابت یا قوۀ که به طور متغیر به یک سیستم وا
 دیفرانسیل محاسبه شده است.
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 اهمیت تحقیق

در حاسبه و م استفاده از تیوری معادلات دیفرانسیل مرتبۀ دوم خطی برای پیش بینی       
از اهمیت ، استیشن های راه آهن، پل ها، ساخت طیارات و غیره ها هنگام طرح فابریکه

خاصی بر خوردار می باشد، در وقت اعمار چنین زیر ساخت ها و وسایل نخست محاسبه 
ث می توانند باعکه ممکنه  خارجی ۀقو  پریود ذاتی اهتزازات همرای پریودصورت گیرد که 

 انطباق ننمایند.، باید ایجاد اهتزازات اجباری گردند
 هدف تحقیق

 .حرکت اهتزازاتی است که در شرایط ذیل اتفاق می افتد سبۀهدف اصلی در این مقاله محا      
 اعمال قوۀ خارجی متغیر؛ -1
 جابه جایی نوسان پایۀ سیستم؛ -2
 قوۀ ناشی از دوران کتله که روی سیستم قرار گرفته؛ -3

 مبرمیت تحقیق

چون پدیدۀ اهتزاز می تواند بدن انسان، یک پل، یک طیاره را به نحوی تحت       
تأثیر قرار دهد که منجر به آسیب های جدی شود. بناءً استفاده از تیوری معادلات 

برم مدیفرانسیل خطی مرتبۀ دوم در جهت توضیح حرکت اهتزاز یک سیستم فزیکی 
 .شمار می رودبه 

 سوال تحقیق
 والات ذیل جواب داده شده است:مقاله به س در این

حرکت سیستم مشخص با استفاده از شرایط اولیه می تواند در حل چگونگی   -1
 می باشد؟بعدی کاملاً معین  توصیف حرکت ها و عمومی ثابت

 گیرد؟ دوم صورت می ۀمحاسبۀ اهتزازات آزاد یک کتله چطور توسط معادلۀ دیفرانسیل مرتب -2
 عمل می کند؟ سیستم در حال اهتزازآیا قوۀ به شکل هارمونیک به  -3
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 میتود تحقیق

 .یافته استانجام  تحلیلی - یفیصاین تحقیق به روش تو      
 معادلۀ دیفرانسیل خطی مرتبۀ دوم

ایب دوم با ض  ۀمرتب خطی دیفرانسیل عمومی ۀبا استفاده از قانون دوم نیوتن معادل
 دهیم.می قرار مطالعه مورد آن حالت های مختلف در با طرف راست را ثابت 

amF بر سیستم در حال حرکت مساوی  ۀ عاملقو  . ،می باشدm  کتله وa 
 (.22 .:ص1)ت ل استعجی

amFقوه های وارده بر جسم = مجموع                         . 
    =وارد بر فنر ییلحظه  ۀاصطکاک + قو  ۀاجباری + قو  ۀخارجی یا قو  ۀثقل + قو  ۀقو 

am.               
  










k

w
swtF

dt

dy
cyskFFFF

dt

yd
m grimfrsp ,cos02

2

 

kstF
dt

dy
ckyks

dt

yd

g

w
 cos02

2

 

g

w
mtF

dt

dy
cky  ,cos0    

tF
dt

dy
cky

dt

yd

g

w
cos02

2

 

(k  ، ثابت فنر
dt

dy
ky   ،یک مودل ریاضی پروسۀ فزیکیksF   قوۀ مقاوم

) قوۀ جاذبه( قوۀ ثقل gجسم،وزن w)قانون هوک(،
w

kg
 ،c  ضیب

 اصطکاک(
ت. متجانس با ضایب ثابت اسمعادلۀ اخیر یک معادلۀ دیفرانسیل مرتبۀ دوم خطی غیر 

 با اندک تغییر می توان آن را به طور ذیل تحریر نمود:

)1....(cos02

2

t
w

g
Fy

w

g
k

dt

dy

w

g
c

dt

yd
 
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(، 1هر گاه در معادلۀ ) tftFb
w

g
ka

w

g
c  cos,, وضع گردد   0

 معادلۀ ذیل حاصل می شود:

 tfbyyay  
phمعادلۀ دیفرانسیل اخیر دارای حل عمومی در شکل  yyy   است که در اینجا

 hy:حل عمومی بدون طرف راست است، یعنی 
tt

h ececycycy 21

212211


 

حل خصوصی است که از طرف راست به کمک  روش ضایب نامعین و یا هم py و 
 با شرایط اولیهروش لاگرانژ به دست می آید. در مسایل خاص معادلۀ اخیر 

  0

0

0 ,0 y
dt

dy
yy

t




 

همراه است که چگونگی آغاز حرکت سیستم مشخص را بیان می دارد با استفاده از شرایط اولیه 
 .شودکاملاً معین  توصیف حرکت بعدی ها و می تواند در هر حل عمومی ثابت

اید نم ناشی از کشش فنر در حالت تعادل را خنثی میۀ جاذبه(، قو  ۀثقل)قو  ۀچون قو 
رض گردد و ف ثقل صرف نظر میۀ قو از فنر،  معمولاً در مسایل مربوط به وزنه های آویزان

 (.312:ص. 2ت )، فنر کشیده نشده اسباشدمی نمایند که وقتی وزنه در حال سکون 
عبارت از مجموعۀ دو یا چند وسایل و عدادی است که بوسیلۀ آن . سیستم میخانیکی

 کار انجام گردد.

همان قوۀ است که موقع وارد شدن بر شی مقدار و جهت آن تغییر نمی کند  .قوۀ ثابت
و اشکال ریاضی بسیاری از قوه های موجود در طبیعت مانند قوۀ فنر است، بناءً با 

 بررسی این قوه می توان بسیاری از قوه های دیگر را درک کرد.

، یحرکت اهتزاز  :یاهتزاز  معادلۀ دیفرانسیل مرتبۀ دوم خطی در حرکتتطبیق 
حول یک نقطه تعادل است. اهتزاز ممکن است مانند حرکت در  نوسان میخانیکی

یک رقاصه متناوب )تکرار شونده( باشد یا مانند حرکت تایر یک موتر روی مسیر 
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لرزش، لرزه، نوسان( منبع اهتزاز  ،ناهموار تصادفی باشد. اهتزاز به معنی )تزلزل
ۀ باشد که به طور متغیر به سیستم وارد شود. معادلات می تواند یک قوۀ ثابت و یا قو 

معادله  دیده می شود، دردیفرانسیل مربوط به سیستم کتله فنر را اگر متوجه شویم 
 tFر که به سیستم درفته شده است. از نظر فزیکی قوۀ مساوی به صفر در نظر گ

 باشد: حال اهتزاز وارد می شود، قرار معادلۀ ذیل می

  kx
dt

dx
c

dt

xd
mtF 

2

2 

 .اشکال ذیل نشان داده شده اند این حالات در

 

در اشکال فوق تحرکات به صورت هارمونیک در نظر گرفته شده است؛ یعنی قوۀ خارجی متغیر 
 به سیستم وارد می شود، آن را به طور ذیل در نظر می گیریم:

  tFtF sin0 
 حال نوسان باشد، تغییرات آن در قالب فورمول ذیل بیان می گردد: یا در حالتی که سیستم در

  tYty sin0 
 شرایط سرعت اولیه نظر به و تمامی این مودل سازی ها تغییر مکان ن دراچنهم

                                                                                     ذیل در نظر گرفته می شوند:اولیه به شکل 

00 , v
dt

dx
xx  
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 (فنر –کتله ) سیستماهتزاز 

یفرانسیل ۀ دمعادلوقتی که قانون دوم نیوتن را با قانون هوک ترکیب کنیم، می توانیم 
حرکت کتله متصل به فنر را بدست بیاوریم، طور مثال، برای تغییر  دوم حاکم بر همرتب

 مکان قایم  tx ،کتله متصل به فنر، از دو قانون تجربی مختلف استفاده می کنیم
      .(251:ص. 1قانون دوم نیوتن در حرکت و قانون هوک )

 

 

amFقوۀ عامل بر سیستم در حال حرکت مساوی  Fطبق قانون دوم نیوتن، . 
)(تعجیل است؛ یعنی قوۀ فنر معادل  aکتله و  mاست که  xsk   ،0می باشدk 

عبارت از تغییر طول فنر بعد از متصل شدن کتله به  Sیک عدد ثابت است. همچنان 
حالت تعادل قرار گرفتن سیستم می باشد. وقتی که سیستم در حال حرکت است، 

بیانگر فاصلۀ مستقیم کتله از حالت تعادل اولیه است. وقتی که در حال x تغییر 
kxF حرکت قوۀ عامل روی کتله،   اگر  تبخیرعدم هر گونه باشد. بنابراین، در(

انرژی در اثر اصطکاک یا سایر قوه های مقاوم حین نوسان تلف نشود اهتزاز نامیرا 
 تبخیردین صورت تلف شده و کاهش یابد اهتزاز نامیده می شود و اگر انرژی ب

 است( و قوه های خارجی دیگری که ممکن است روی سیستم وارد شود، معادلۀ
 دیفرانسیل مربوط تغییر مکان قایم کتله حول، نقطۀ تعادل به طور ذیل است:

kx
dt

xd
m 

2

2 

 .(251:ص. 1) فنر-:  سیستم کتله 2شکل            



 

 ______________________________________________________________ طبیعت

44 
 

جهت حرکت کتلۀ که در اینجا علامت منفی به مفهوم آن است که قوۀ فنر مخالف 
متصل به آن؛ یعنی همواره در جهت نقطۀ تعادل اولیه وارد می شود. در عمل این معادلۀ 

 دیفرانسیل مرتبۀ دوم اغلب به طور ذیل بوده:

)2..().........(,0 22

2

2

m

k
wxw

dt

xd
 

نامیده  wوارد می شود، وزن  mقوۀ جاذبۀ که از سمت زمین بر جسمی به کتلۀ
می شود. در عدم مقاومت هوا، تنها قوۀ عامل هر عضو در حال سقوط آزاد، وزن آن 

 wو وزن  mاست. بنابراین، از قانون دوم نیوتن می توان نتیجه گرفت که کتله 
            توسط رابطۀ ذیل با یکدیگر ارتباط دارند:                    

gmw . 
  ) نوسانات آزاد( حرکت هارمونیک ساده یا حرکت

 است. در این حالت ضیب هارمونیکساده ترین حرکت ممکن یک فنر با وزنه عبارت از حرکت 
00 یعنی  ،بر سیستم وارد نمی شودۀ و هیچ قو  بودهمساوی صفر  cاصطکاک F است. در

  :ذیل را می گیردشکل ( 2)ۀ این حالت معادل

)3.........(022

2

2

2

2

 yyy
dt

yd
y

w

kg

dt

yd
 

( عبارت از 3)رابطۀ  ۀمشخص ۀمعادل
w

kg
2  طور ذیل است آنعمومی و حل: 

 4....sincos0 2,1

2 t
w

kg
Bt

w

kg
Ay

w

kg
i

w

kg
  

w

kg
tBtAy   ,sincos 

 ،یعنی صرف نظر از این که سیستم چگونه به راه می افتد ,BAصرف نظر از مقادیر 

   حرکت متناوب با تناوبۀ معادل
kg

w
2با فرکانس

w

kg

2

 را توصیف می کند. 1
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  T
w

kg
t

w

kg
T

w

kg
t

w

kg
Tt

w

kg
sinsincoscoscos  

  ]ثانیه در ردو  [
kg

w



2

1
طبیعی فرکانس، 

  ]ثانیه  [ 
w

kg
TT

w

kg




2

1
2   

هر گاه شرایط اولیه   00 yy 
0

0

, y
dt

dy

t




0sin   ۀنیز با معادل  
2

2

 


l

g

dt

d 

لیه سرعت او  و تغییر مکاندر این صورت شرایط اولیه فوق بیانگر  ،همراه باشد
 :، یعنیمی باشند

00اگر  -1 y  00و y با سرعت  تعادل و ۀنقط ه پایینباشد کتله از نقط
 معینی به سمت بالا شروع به حرکت می کند.

00اگر  -2 y   00و y   ۀباشد کتله از حالت تعادل از یک نقط  
dt

dy واحد

 تعادل شروع به حرکت می کند. ۀبالای نقط

0 ( را به شکل 2)ۀ بعضاً معادل :یاداشت
2

2

 y
m

k

dt

yd  2می نویسند و
m

k 

 :ادله شکل ذیل را اختیار می نمایدوضع نموده که مع

02

2

2

 y
dt

yd
 

که حل عمومی آن   tBtAty  sincos  زمان تناوب آن ، بوده


2
T  و 

فرکانس آن 




 2

1
f .است 

 :به شکل ذیل حاصل شده است مرتبۀ دوم دیفرانسیلۀ حل یک معادل فرض کنیم که

  ttty 3sin43cos2  
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 است پس تناوب  3ۀدر معادل
3

2
T    و فرکانس

2

3
f  ،عددمی باشد 

3

2
T  به مفهوم آن است که گراف ty  در هر

3

2  واحد زمان تکرار می شود و

 عدد 
2

3
f  به مفهوم آن است که در طی2  واحد سه شکل وجود دارد یا به

کتله مربوطه در هر واحد زمان  ،عبارت دیگر
2

 نوسان کامل می کند. به علاوه 3

می توان نشان داد که پریود انتروال زمانی بین لمیت  ty  می باشد. حداکثر
ه منفی بوده و بتغییر مکان تعادل  ۀکتله در امتداد بالای نقط تغییر مکان

مینیمم  ty تغییر مکان یک از حالت فوق که هر دو حد اکثر  یاد می شود. هر
یتی لم تغییر مکانبه نام  ،تعادل استۀ یکی در پایین و دیگری در بالای نقط

 .(54:ص. 3) یاد می شود
تعادل  ۀواحد تحت نقط 10 ۀیک کتله متصل به فنر به انداز  شدن کش .مسأله

معادلۀ اولیه  و سپس رها کردن آن است. شرایط 0t نگه داشتن آن تا زمان 
 دیفرانسیالی را طور ذیل محاسبه می نماییم:

  0,100,016
0

2

2


tdt

dy
yy

dt

yd                                                       

  tBtAtyi 4sin4cos4016 2,1

2   
 داریم:با اعمال شرایط اولیه 

     

    

  tty

BtBtty

tBtAtyABAy

t

4cos10

004cos44sin410

4sin44sin4,10.0100

0









 

2
2414cos4,

2 





 TTtT 

این حل به وضاحت نشان می دهد که وقتی سیستم شروع به حرکت می کند، کتله به 
نوسان می کند. همچنان طوری  0yواحد حول نقطۀ تعادل از موقعیت  10اندازۀ 
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 که در شکل نشان داده شده است، زمان تناوب این نوسان معادل 

24

22 




T  .ثانیه است 

 

2
2414cos4,

2 





 TTtT 

 تبخیریهمراه با حرکت اجباری 

ض می کنیم که بخواهیم یک قوۀ خارجی فر tf  ،را بر کتلۀ وارد نماییم؛ به طور مثال tf 
می تواند یک قوۀ تحریک نوسان در جهت قایم باشد که به تکیه گاۀ فنر وارد شده است. با در 

نظر گرفتن قوۀ  tf:در قانون دوم نیوتن داریم 

 

 
)6.....(

)5.....(

2

2

2

2

m

tf

dt

dy

m
y

m

k

dt

yd

tf
dt

dy
ky

dt

yd
m







 

اگر  
  2,2,  

m

k

m

tf
tF:وضع گردد؛ داریم 

  )7......(2 2

2

2

tFy
dt

dy

dt

yd
  

( می توان از یک روش ضایب 7برای حل معادلۀ دیفرانسیل مرتبه دوم غیر متجانس )
 (.709:ص. 4)نامعین متحول ها )روش لاگرانژ( استفاده کرد

 (.709. :ص4): حرکت اجباری همراه با میرایی 4شکل           

 .(55:ص. 3)فنر (مربوط مسأله–: سیستم )کتله 3شکل            

 (709:ص4حرکت اجباری همراه با تبخیری ) :4شکل
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 مسألۀ شرایط اولیه ذیل را تحلیل می کنیم.  مسأله.

  )8........(0,
2

1
0,4cos52

5

6

5

1

0

2

2


tdt

dy
yty

dt

dy

dt

yd 

 حل. می توان چنین تحلیل کرد که این مسأله  یک سیستم نوسانی شامل یک کتله 
5

1
m

کیلو گرام متصل شده به یک فنر   
ft

Lb
k 2   یا

m

N
می باشد کتله از فاصله   2

2

واحد   1

تحت نقطۀ تعادل رها شده است، حرکت میرا شونده بوده، 
5

6
  قوۀ خارجی و توسط

با زمان تناوب  t4cos5(نوسانی 
2


T 0( که در زمانt  عامل شده، شروع به حرکت

کرده است. بلا فاصله انتظار خواهیم داشت که با وجود میرای سیستم تا زمانی که قوۀ خارجی 
به عمل خود ادامه می دهد، با این وجود همچنان که در صورت مسأله داده شده است

  ttF 4cos5 ( را در 8همواره وجود دارد. ابتدا رابطۀ )ضب می کنیم و بعداً معادلۀ  5
 متجانس فوق را از روش های معمولی حل می کنیم.

ty
dt

dy

dt

yd
4cos25106

2

2

 

 tctcey

iy
dt

dy

dt

yd

t

h sincos.2

30106,0106.1

21

3

2,1

2

2

2








 

 را دریافت می کنیم:py اکنون با استفاده از روش ضایب نامعین 
 

2
2404sin,14cos

4sin.4sin4cos.4cos4cos4cos


 



TTtT

TtTtTtt
 

 

    ttBtAtBtAtBtA

tBtAy

tBtAy

tBtAty

p

p

p

4cos254sin4cos104cos44sin464sin164cos16

4sin164cos16

4cos44sin4

4sin4cos








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   

ttyB

AB

A

BA

ttABtBA

4sin
51

50
4cos

102

25

51

50
,

0246

102

25

2524

4cos254sin2464cos24























 

    tttctceyyty t

ph 4sin
51

50
4cos

102

25
sincos 21

3   

21اکنون ثابت های ,cc:را دریافت می کنیم 

   

  ttttety

ccytyt

t 4sin
51

50
4cos

102

25
sin

51

86
cos

51

38

51

86
,

51

38
00,

2

1
,0

3

21















 

 نتیجه گیری

 از بررسی این تحقیق چنین استنباط شده است:  
 فراتر از حد ألاستیک فنر  می شود.نوسانات شدید یک کتله روی فنر با عث اعمال قوۀ  -1
مساوی به پریود ذاتی سیستم خارجی  اگر پریود اهتزاز )زمان تناوب اهتزاز( قوه -2

، بزرگتر می باشدخارجی اهتزازات  ۀحال اهتزاز باشد، در این صورت دامنر میخانیکی د
ی که زمان سیستم بنا یافته باشد، خارجیاهتزازات  ۀکه به اساس ازدیاد دامن ۀپدید

ا عث ب ،پریود آن ها همراه پریود ذاتی اهتزازات سیستم میخانیکی انطباق نماید
می تواند خارجی  ۀس )تشدید( می شود. در حالت ریزونانس کمترین قو نریزونا

هلوی آن پاز  تعمیری که مانند )حرکت( بیاورد. سیستم را به جنبش بسیار شدید و
تهدابی که بالای آن ماشین  .کندمی  أاجر  ز، اهتزاخط آهن شهری عبور می نماید

بعضی از قسمت های و همچنان  می نماید أاهتزازات اجر  ،کار کننده قرار دارد
 می نماید. أطیاره در حالت پرواز اهتزازات اجر 

با فرض عملکرد یک قوه خارجی بر یک کتله که می تواند یک قوۀ تحریک کننده  -3
لب یک مسألۀ دیفرانسیالی مرتبۀ دوم خطی غیر در جهت قایم باشد، در قانوسانی 
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متجانس حل و می توان از هر یک روش های ضایب نامعین با تغییر متغیر ها )روش 
 لاگرانژ( به دست آورد.

 پیشنهاد

ر تعیین دوم د ۀمرتبدیفرانسیل  نتایج نشان می دهد که استفاده از رویکرد معادلات 
سیستم نوسانی کتله متصل به فنر بعد از تعادل و زمانی که با اعمال قوه سیستم 

ت معادلۀ حرکنسیالی ادیفر  ۀشروع به حرکت کرده را محاسبه نمود و با حل معادل
نر از حرکت فۀ پیشنهاد می نماییم که برای دریافت معادلفنر دریافت گردد. بناءً 

 ۀ دوم خطی استفاده صورت گیرد.مرتب ۀ دیفرانسیلتیوری معادل
 مآخذ

، عبدالله. ریاضیات مهندسی پیشرفته، انتشارات دانشگاه امام شید فر -1
 هـ . ش 1379خمینی: تهران، سال 

 نه: کابل،یه تولدوعلمی خپرن نسیال، النورالوکیل. معادلات دیفر اعبدخلیلی،  -2
 هـ . ش  1391 سال چاپ اول.

ردوس: فکاربرد آنها، دانشگاه  و دیفرانسیل اصغر. معادلات کرایه چیان، -3
 ـ. ش 1373 ، سالچاپ هشتم مشهد،  ه

 ـ. ش 1373جلالی، عبدالرحیم. مکانیک مهندسی دینامیک، دانشگاه: تهران، سال  -4  ه
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 معاون سرمحقق رفیع الله نصرتی

 حوزه خشکسالی بر آبهای جاریبررسی اثرات 

 آندوس و هلمند -های آبی کابل 

Investigation of the Impacts of Drought 
on Flow Waters of the Kabul - Andus 

and Helmand Basins  
Research Fellow R. Nasrati 

Abstract 
Afghanistan is a country vulnerable to natural 

disasters, especially drought, regionally and globally. In 
recent years, due to climate change and the occurrence of 
droughts, especially the country's water resources have 
been seriously damaged. Based on this and considering 
the vital importance of water in the present conditions, in 
this article under the title "Investigation of the impacts of 
drought on the flow waters of the Kabul - Andus and 
Helmand basin", the status of the flow waters of the above-
mentioned basins and the impacts of drought are 
described in descriptive - analytic method. As a result of 
the research, it was clear that the surface waters of these 
basins have been damaged and their amount has 
decreased significantly. For example, 2 billion cubic meters 
or 19.2 percent in the Helmand basin and 2.2 billion cubic 
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meters or 11.4 percent in the Kabul - Andos basin have 
decreased. Similarly, the lakes and standing water in these 
basins (Helmand Hamons, lake of Dasht Nawar, Qargha 
Dam, Qol-e-Heshmat Khan, Bandh Ghazi, etc.) during the 
recent years, several times have been completely dry or its 
water content has decreased significantly. 

 خلاصه

افغانستان به سطح منطقه و جهان یک کشور آسیب پذیر از حوادث طبیعی، خاصتاً 
خشکسالی می باشد. طی سالهای اخیر در اثر تغییرات اقلیم و وقوع  خشکسالی های پیهم، 

است. به همین اساس و با درنظرداشت اهمیت  کم شده بویژه منابع آبی کشور بطور جدی 
حیاتی آب در شرایط حاضر در این مقاله زیر عنوان "بررسی اثرات خشکسالی بر آبهای جاری 

آندوس و هلمند"، وضعیت آبهای جاری حوزه های آبی متذکره و اثرات  -حوزه های آبی کابل 
تحلیلی بررسی شده است. در نتیجۀ تحقیق واضح  -خشکسالی بالای آن به روش توصیفی 

گردید که آبهای سطحی این حوزه های آبی آسیب دیده و در مقدار آن کاهش قابل ملاحظه 
فیصد و در حوزۀ  19.2میلیارد مترمکعب یا  2هلمند رونما گردیده است؛ بطور مثال، در حوزۀ آبی 

فیصد کاهش آمده، همینطور آبهای ایستادۀ  11.4میلیارد متر مکعب یا  2.2آندوس  -آبی کابل 
هامون های هلمند، آب ایستادۀ دشت ناور، بند قرغه، قول حشمت خان، بند )این حوزه های آبی 

لاً خشک و یا در میزان آب آن کاهش قابل ملاحظه غازی و ... ( طی سالهای اخیر چندین بار کام
 رونما گردیده است.
 اهمیت تحقیق

طی سالیان اخیر اقلیم افغانستان دستخوش تغییرات جدی گردیده و در نتیجۀ آن 
وقوع و تکرار خشکسالی افزایش یافته و از خود اثرات ناگوار و جبران ناپذیر خاصتاً بالای 

بناءً تحقیق بالای این موضوع در شرایط حاضر دارای اهمیت  منابع آبی کشور بجا گذاشته،
 خاص می باشد.

 مبرمیت تحقیق

با درنظرداشت تغییرات اقلیمی، وقوع خشکسالی های پیهم، افزایش درجۀ حرارت 
جهانی، کاهش و تغییر فصل بارنده گی، رشد نفوس، توسعۀ صنعت و ...، آب شیرین بیشتر 

ار گرفته؛ تاجاییکه برخی از کشورها آب را جز امنیت ملی از هر زمان دیگر تحت توجه قر 
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 خود قرار داده اند. پس، بنابر همین مبرمیت تحقیق هذا انجام شده است. 
 هدف تحقیق

آندوس و هلمند و  -هذا، بررسی وضعیت آبهای جاری حوزه های آبی کابل  از تحقیقهدف 
 اثرات خشکسالی بر آن می باشد.

 سوال تحقیق

تغییرات اقلیمی و خشکسالی های پیهم اخیر بالای آبهای جاری حوزۀ آبی اثرات  -1
 آندوس و هلمند چگونه بوده است؟ -کابل 

بیشترین آسیب را منابع آبی کدام حوزۀ تحت تحقیق متقبل گردیده و از نگاه  -2
 شاخص های آب کدام حوزه در شرایط حاضر  در حالت بحرانی کمبود آب قرار دارد؟ 

 روش تحقیق

تحلیلی استفاده شده، ارقام پارامترهای استیشن های  -این تحقیق از میتود توصیفی  در
 هایدرولوژیکی آن از راپورهای جدید وزارت انرژی و آب و کتُب معتبر دست داشته اخذ شده است.     

 مقدمه

لی می شود که خشکسا دیدهمبذول گردد،  هرگاه به تعریف خشکسالی اندکی توجه
در بخش کوچک و یا وسیعی از  مفهوم کمبود آب اتموسفیری در یک دورۀ زمانی معین

توانیم، هر نوع تغییری که در مقدار آب  زمین را افاده می کند. پس گفته می سیارۀ
که هر  یبه علتمی گردد و خشکسالی  سبب انواعبوجود می آید، در نتیجه اتموسفیری 

ولوجی ) خشکسالی آبهای اسی در ادامۀ خود منجر به خشکسالی هایدر خشکسالی هواشن
دوس و آن -در افغانستان نیز، بویژه حوزۀ های آبی کابل بناءً زمینی ( می شود، سطحی و زیر 

هۀ چند د را تشکیل می دهند، در اثر این حادثۀ طبیعی طیهلمند که مبحث تحقیق هذا 
 آن به شدت متأثر شده است.  اخیر آبهای جاری و ایستادۀ

قرار معلومات دست داشته، در این  : آندوس و هلمند -بررسی وضعیت حوزه های آبی کابل 
دو حوزۀ آبی، میلیاردها متر مکعب آب جاری و ایستاده کاهش یافته و حتی یکتعداد دریاها که در 

اصغری ( خود را می سابق آب دایمی داشتند و در طول سال صرف نوسانات طبیعی ) اعظمی و 
پیمودند، در حال حاضر به دریاهای فصلی مبدل شده، تنها در اوایل فصل بهار دارای یک مقدار 

 آب بوده، در سایر فصول سال کاملاً خشک و عاری از آب می باشند.
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بیشترین منابع آب های ایستاده کشور مربوط به دو حوزۀ آبی فوق الذکر است. این منبع 
آب های ایستاده و هامونها ( که از نظر ذخیرۀ آب شیرین و نیز از نگاه سرسبزی،  آبی ) جهیل ها،

ایجاد مکان های توریستیکی، تعادل رطوبت منطقه، محیط زیست انواع نباتات و حیوانات آبزی، 
ذومعشتین و ... دارای ارزش حیاتی هستند، در جریان خشکسالی های چند دهۀ اخیر  خشکی

دتی خشک شدند ) هامون های هلمند، بند غرقه، قول حشمت خان، بند برخی از آنها برای م
غازی و ... ( محیط زیست حیوانی و نباتی آنها آسیب جدی دید و از مساحت آنها کاسته شد و 
در میزان آب یکتعداد دیگر آن؛ چون آب ایستادۀ غزنی و دشت ناور و برخی دیگر به طور قابل 

 (.  211- 205صص.  : 3ملاحظه کاهش رونما گردید ) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 .م 2000  - 1998  در جریان خشکسالی های ، بند قرغه و  ناور غزنیدریای کابلهای خشکیدۀ ستر :  نمای از 1شکل 

 نمای از قول حشمت خان طی سال های مختلف و تأثیر خشکسالی بر آن: 2شکل 
 ، که تغییرات اقلیمی اینقدر شدت نیافته بود سالهای قبل تخمینبرآورد و  اساسبه 

 یدتولدر نتیجۀ انواع بارنده گی ها  میلیارد متر مکعب آب 75سالانه حدود در افغانستان 
مکعب  میلیارد متر 18 ومکعب آنرا آبهای سطحی  میلیارد متر 57که از آنجمله  می گردید

 م. 1976
م. 2002  م. 2006 
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سالانه  ،مقدار تولید شدۀ آبهای سطحیجموع از م که داد را آبهای زیرزمینی تشکیل میآن
میلیارد  3.04از آبهای سطحی و  (فیصد  30از  ) کمترمکعب  میلیارد متر 19.25در حدود 

ی متباق و می توانستفیصد ( از آبهای زیرزمینی استفاده شده  16مکعب ) حدوداً  متر
تبخیر  و یا ستانها جذبآبهای سطحی بدون کدام بهره برداری، بخشی از آن در دشتها و ریگ

  (. 63: ص.  7، ) دیگرد بلافاصله از کشور خارج می یکمقدار قابل ملاحظۀ آن و می شد
 2280 بطور اوسط سالانه برای هر نفرمیلیونی نفوس کشور،  25نظر به تخمین 

 720سالانه  همینطور،د. یرس مکعب آب سطحی می متر 24.6و روزانه  آب مکعب متر
و نیز بطور اوسط  تخمین می شدمکعب آب زیرزمینی  متر 1.97روزانه مکعب و  متر

مکعب و روزانه حدود  متر 721519سالانه برای هر هکتار زمین قابل زراعت قریب به 
ا هسالانه میلیون در آنزمان هم د، اما با تأسف کهیرس مکعب آب سطحی می متر 1977

اند م ، بی حاصل و لامزرع باقی میمواجه بود قلت آب در سراسر کشور به هکتار زمین 
( نفوس کشور به آب آشامیدنی صحی دسترسی فیصد 69) و نیز بیشتر از دو ثلث

 ند.شتندا
میلیارد متر مکعب آب سطحی در کشور،  57نظر به این تخمین و تحلیل، از مجموع 

و  آندوس -فیصد ( آن مربوط به حوزه های آبی کابل  52.74میلیارد متر مکعب )  30.06
 30.9آندوس و  -فیصد آن سهم حوزۀ آبی کابل  69.1هلمند می شد که از این مقدار 

دوس آن -فیصد متباقی آن سهم حوزۀ آبی هلمند را تشکیل میداد. در حوزۀ آبی کابل 
 5.4هلمند  حوزۀ آبی فیصد ( و در 24)  آب میلیارد متر مکعب 5.2اوسط همه ساله بطور 

به عمل می آمد  استفاده ۀ آنفیصد( از مجموع ظرفیت موجود 58)  آب میلیارد متر مکعب
متر مکعب و در حوزۀ  2333آندوس به  -و سرانۀ آب هر نفر بطور اوسط در حوزۀ آبی کابل 

 به متر مکعب آب می رسید.  1310آبی هلمند 
ایی و به تناسب منطقۀ معتدله و است آبهای جاری ۀشبکباید گفت، در افغانستان 

در  مقدار آب و در محیط نیمه صحرایی موقعیت داشته این کشور خیلی کم است، زیرا
رسد. دبت آب در ساحات مختلف  لیتر در فی ثانیه می 1.7به آن متر مربع  هر کیلو

باشد و اوصاف نیمه صحرایی را منعکس  ه کافی نمیز کشور به مقایسۀ مساحت هر حو 
 :( 60: ص.  4 ) است ذیل. جزییات بیشتر درج جدول ازدمیس
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 (. 9: ص.  8 ه های آبی کشور، )ز حو توزیع آب در  :1 جدول

 اسم حوضه

 استفادۀ فعلی حجم سالانۀ آب
 کیلوهزار مساحت به 

 متر مربع

سرانۀ مقدار 

هر  هب آب

به متر   نفر

مکعب در 

تر سال
 م

رد
یا

یل
م

 

ب
کع

م
ی  

صد
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ی 
وع

جم
م
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ار
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ی
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م

 

 6670 14 91.5 24 5.3 38.6 22 آمو
 1457 12 78.4 42 1.3 5.4 3.06 مرغاب -هریرود 

 1310 41 264.9 58 5.4 16.3 9.3 هلمند
 2333 12 77.7 24 5.2 36.4 20.76 آندوس -کابل 

 570 11 71.1 100 1.88 3.3 1.88 شمال
 - 10 67.9 - - - - بدون مجراساحۀ 

 2048اوسط  100 - - 19.08 100 57 مجموع
 

با تأسف، نظر به راپور جدید وزارت انرژی آب، در نتیجۀ تغییرات اقلیمی، بویژه خشکسالی 
های پیهم اخیر، افزایش درجۀ حرارت که هر دو معلول تغییر اقلیم می باشند و نیز انکشاف 

سریع نفوس، افزایش تقاضای آب سکتورهای زراعت و مالداری، فعالیت های بشری، رشد 
 56.7صنعت، محیط زیست، آشامیدن و غیره بخش ها، پوتانسیل آبهای سطحی کشور از 

میلیارد متر مکعب در سال پایین آمده که کاهش حدود  48.93میلیارد متر مکعب در سال به 
شدن اوضاع اقلیمی و رشد سکتورهای فیصد را نشان می دهد. به یقین کامل، با بدتر  13.7

 وابسته به آب و بلند رفتن سطح زنده گی مردم، شرایط بدتر خواهد شد.
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 ( 8: ص.  5: چارت مقایسۀ پوتانسیل آبهای سطحی حوزه های آبی کشور ) 3شکل  

 1980 - 1948بالا ملاحظه می شود، نظر به تحلیل دو دورۀ زمانی )  طوریکه در چارت
 میلیارد متر مکعب کاهش 7.77م. ( در سراسر کشور پوتانسیل آبی  2016 - 2008م. و از 

 -میلیارد متر مکعب آب، در آمو  2.2 آندوس - کابل یافته است که به تفکیک در حوزۀ آبی
 0.87مرغاب  -میلیارد متر مکعب، در هریرود  2 میلیارد متر مکعب، در هلمند 2.8پنج 

 است. یارد متر مکعب آب، کاهش آمدهمیل 0.1میلیارد متر مکعب و در حوزۀ آبی شمال 
س در آندو  -دهد که حوزۀ آبی هلمند نسبت به حوزۀ آبی کابل  فوق نشان می تحلیل

فیصد و  19.2بخش آب های سطحی بیشتر آسیب پذیر می باشد؛ قسمیکه حوزۀ هلمند 
 فیصد پوتانسیل آبی خود را از دست داده است.  11.4حوزۀ کابل 

ل اینکه او  بیشتر از خشکسالی آسیب پذیر می باشد؛حوزۀ آبی هلمند از چند نگاه 
فیصد  17درحالیکه صرف  ساحت کشور را به خود اختصاص داده؛فیصد از مجموع م 47

 از نگاه شرایط اقلیمی، خشک ثانیاً را در خود جا داده، از مجموع آب های جاری کشور 
، یگرد ترین حوزۀ بوده، اوسط بارنده گی سالانۀ آن نسبت به تمامی حوزۀ آبی ترین و گرم

نصف مساحت کشور را احتوا کرده،  آندوس کم می باشد، سوم چون حدود -یژه کابل بو
ضی ابیشترین ار  ضمن و در آن ساکن بوده نفوس بیشتر نسبت به هر حوزۀ آبی دیگر

حالیکه کمترین سرانۀ آب را بعد از حوزۀ  در داده است؛را به خود اختصاص کشور زراعتی 
آبی شمال دارا می باشد. چهارم اینکه بخش های وسیعی آنرا دشتها، بیابانها، صحراها و ریگستانها 

 (. 8 : ص. 5در بر گرفته، میزان تبخیر آن به مراتب بیشتر از مقدار بارنده گی آن می باشد، ) 
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فیصد از کل مساحت کشور را احتوا کرده، بعد از حوزۀ  12آندوس که حدود  -حوزۀ آبی کابل 
ومین حوزۀ پنج د -آبی شمال، کوچکترین حوزۀ آبی است، اما از نگاه پوتانسیل آبی بعد از حوزۀ آمو 

ب آب، بعد میلیارد متر مکع 2.2پر آب کشور به شمار می رود. طبق این تحلیل، این حوزه با کسر 
پنج، بیشترین آسیب را دیده، هرگاه این حوزه را با حوزۀ هلمند مقایسه کنیم، به  -از حوزۀ آبی آمو 

میلیون متر مکعب آب  200آندوس از لحاظ حجمی  -این نتیجه می رسیم که حوزۀ آبی کابل 
 بیشتر خود را نسبت به حوزۀ آبی هلمند از دست داده است.

سبب آسیب پذیری آب سطحی مناطق مختلف حوزۀ هلمند مشکل دیگری که همواره 
می  شود، این است که چون بخش های وسیعی این حوزۀ را دشتها و ریگستانها در بر گرفته 

آبهای جاری آن از نقاط مرتفع دور دست منبع می گیرد، پس هرگاه منبع دریاهای این حوزه به و 
اطق پایین دست که همانا ساحات پایین شکل محلی دچار خشکسالی شوند، باوجودی که در من

افتادۀ هموار، اما متشکل از دشت ها و ریگستانها است، خشکسالی هواشناسی واقع نشده باشد 
 هم، این مناطق خشکسالی هایدرولوجیکی را تجربه خواهند کرد.

آندوس برای افغانستان ارزش حیاتی دارد؛ زیرا پایتخت کشور ) شهر  -حوزۀ آبی کابل 
میلیون نفوس در این حوزه واقع شده، از نگاه شرایط اقلیمی  6( با حدود کم و بیش کابل 

برای فعالیت های زراعتی و امور مرتبط به آن بسیار مساعد بوده؛ قسمی که از بخشی از 
ی زراعتی این حوزه در طول سال چندین فصل بدست می آید؛ درحالیکه این مزیت در اراض

نشده و یا کمتر به نظر می رسد. به عین شکل،  بیشترین دستگاه  سایر حوزه ها یا هیچ دیده
های تولید برق آبی بالای دریاهای این حوزۀ نصب و فعال گردیده، فعالیت صنعتی که وابسته 
به آب است، نیز در این حوزه بیشتر فعالیت دارد. بناءً باید گفت، وقوع خشکسالی در این دو 

ه باید لئبود آب می شود، قابل تأمل و دقت است که این مسحوزۀ آبی که منجر به کاهش و کم
 (. 9 – 8: صص.  5به طور جدی توسط مسوولین امور در نظر گرفته شود، ) 

 بحران کمبود آب در اثر خشکسالی

م. از هر سه  2015بر بنیاد گزازش پوهنتون جان هاپکنز در رابطه به آب، در سال 
نفر یکی آن در کشوری زنده گی خواهند کرد که با مشکل کمبود آب مواجه می باشد؛ 

م. به شمول  2025کشور جهان با کمبود آب روبرو بوده و تا سال  31درحالی که فعلاً 
 لت ازدیاد نفوس به این گروه خواهند پیوست. کشور دیگر نیز به ع 17هندوستان، 
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مسئلۀ کمبود آب و تشدید تدریجی آن در اثر افزایش مصرف از یکطرف و افزایش درجۀ 
حرارت هوا و وقوع خشکسالی های پیهم از جانب دیگر سبب شده تا آب نقش اساسی در 

 .داجتماعی ملت ها، بویژه مناطق خشک جهان ایفا کن -شکلدهی روابط سیاسی 
با وجود این همه، افغانستان از لحاظ ظرفیت ذخیرۀ آب در پایین ترین سطح در 
منطقه و به مراتب پایین از اوسط قارۀ آسیا قرار دارد؛ بدین معنی، در حال حاضر آب 

متر مکعب در  140های که در کشور مهار و ذخیره می گردد، سرانۀ آن برای فی نفر به 
متر مکعب  353سرانــۀ آب ذخیره شــده در قارۀ آسیا  سال می رسد؛ در حالی که اوسط

 (. 11: ص.  9برای فی نفر می باشد، ) 
Falkenmark  م. شاخصی را  1989فالکن مارک متحصص آب سویدنی در سال

الانه پذیر س جهت اندازه گیری استرس آبی تعریف نمود که اساس آن میزان آب تجدید
متر مکعب  500و  1700اشد. در این شاخص اعداد برای هر نفر در منطقه یا کشور می ب

 در سال برای هر نفر به عنوان حدود بالا و پایین در نظر گرفته شده است. به این صورت
متر مکعب  1700اگر در منطقۀ میزان آب قابل دسترس برای هر فرد سالانه بیشتر از 

باشد، منطقه  1700لی ا 1000باشد، در منطقه مشکل آبی وجود ندارد. اگر این عدد بین 
 500باشد، منطقه دچار کمبود آب و اگر کمتر از  1000الی  500تحت استرس و اگر بین 

  (. 44: ص.  2باشد، منطقه دچار کمبود مطلق آب می باشد، ) 
 ( 44: ص.  2) فالکن مارک ( )  Falkemark: تقسیم بندی شاخص 2جدول 

 کلاس یا طبقه میزان آب به متر مکعب

 بدون استرس 1700از  بیشتر

 استرس 1700 - 1000از 

 کمبود 1000 - 500از 

 کمبود مطلق 500کمتر از 

 

میلیارد متر  57میلیون نفر و منابع آب های سطحی را  25هرگاه نفوس کشور را حدود 
 مکعب تخمین کنیم، پس میزان سرانه آب در هر حوزۀ آبی کشور قرار ذیل خواهد بود:
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آندوس و هلمند و تخمین میزان آب سرانه  -ی حوزه های کابل : ظرفیت آب3جدول 
 (. 8: ص.  5( و )  5: ص.  8به هر نفر به متر مکعب در سال، ) 

 هلمند آندوس -کابل  حوزۀ آبی
 7.1 8.9 تخمین نفوس به میلیون نفر

 9.3 20.76 میزان آب به میلیارد متر مکعب
 1310 2333 میزان آب سرانه به متر مکعب

 

متر  2333آندوس با سرانۀ آب به طور اوسط  -بر اساس محاسبۀ فوق، حوزۀ آبی کابل 
مکعب در سال برای هر نفر، در شرایط بدون استرس قرار داشته؛ در حالی که حوزۀ آبی 

متر مکعب در سال برای هر نفر در وضعیت استرس  1310هلمند با سرانۀ آب به طور اوسط 
طرف بعد از محاسبۀ فوق نفوس دین منوال میبود، چون از یکعیت بقرار دارد. اما کاش وض

 پیهم یحوزه های آبی افزایش یافته و از سوی دیگر در اثر تغییرات اقلیمی و خشکسالی ها
 میزان آب در این حوزه ها کاهش یافته است.

 هرچند نفوس دقیق افغانستان، خاصتاً به اساس حوزه آبی کشور در دسترس نیست،
 هـ .ش ( که نفوس 1384الی  1382م. )  2004 - 2003مین احصائیۀ نفوس سال اما قرار تخ

نفر در  1366545نفر تخمین شده بود که از آنجمله  20691604ساکن کشور در آنزمان 
هـ . ش (  1398این دو حوزۀ آبی زنده گی می کردند. پس، هرگاه در شرایط حاضر ) 

میلیون نفر است، بناءً به طور  31حدود  تخمین بزنیم و بپذیریم که نفوس ساکن کشور
اندوس تخمیناً  -نفر از حوزۀ آبی کابل  19592000مشترک نفوس آن دو حوزه تقریباً 

نفر می باشد. قرار این تخمین و  8810200نفر و از حوزۀ آبی هلمند تخمیناً  10763200
ن را که ذریعۀ آ با بکار گیری از شاخص فالکن مارک میزان سرانۀ آب این دو حوزۀ آبی 

 وضعیت بحران آب برملا خواهد شده، قرار جدول ذیل می باشد:
 (. 8: ص.  5آندوس و هلمند )  -: تأثیر خشکسالی بر آبهای سطحی حوزه های آبی کابل 4جدول 

 هلمند آندوس -کابل  حوزۀ های آبی

 8810200 10763200 تخمین نفوس به میلیون نفر
بر اساس  مکعبمیزان آب به میلیارد متر 

 2016 - 2008برآورد سالهای 
17.1 8.4 

 953 1589 میزان سرانه آب به متر مکعب

میلیون به تمام کشور و تخمین نفوس حوزه های آبی از  31هرگاه تخمین نفوس 
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میلیون نفر درست و یا حد اقل به واقعیت نزدیک باشد، بر اساس آن، در شرایط  31قرار 
آندوس به طور اوسط با سرانۀ  -فالکن مارک، حوزۀ آبی کابل حاضر و به اساس شاخص 

متر مکعب در سال برای هر نفر، در شرایط استرس و حوزۀ آبی هلمند با  1589آب 
متر مکعب در سال برای هر نفر در وضعیت کمبود آب قرار دارد.  953داشتن سرانۀ آب 

لمی رشد نفوس، تغییرات اق باید گفت، میان این دو سری زمانی، البته با در نظر داشت
متر مکعب و در  744آندوس  -و خشکسالی های پیهم، سرانۀ آب در حوزۀ آبی کابل 

متر مکعب کاهش یافته است. پس، هرگاه رشد نفوس، تغییرات  347حوزۀ آبی هلمند 
د، دیری نخواهد بود که کمبود آب باقلیمی و وقوع خشکسالیها به همین منوال ادامه یا

ان جدی در این دو حوزۀ آبی، همچنان تمام کشور مبدل خواهد شد و از به یک بحر 
سوی دیگر در اثر کمبود آب با کشور های همسایۀ ما که در شرایط حاضر هم بیشترین 
مشکل آبهای فرامرزی را در همین دو حوزۀ آبی داریم، به یک بحران جدی مبدل شده 

 خواهد بود.و حتی نزاع بر سر کمبود آب نیز عاری از تصور ن
اول بحران بر سر آب در  ظر اینجانب، بحران کمبود آب دو بعد خواهد داشت؛به ن

 ،داخل کشور به شکل محلی ایجاد خواهد شد و در قدم بعدی و یا در حین بحران داخلی
) میان افغانستان و کشور های همسایه ( و این بحران به معضل منطقوی یا میان کشور 

ه میان کشور هایی که آبهای مشترک دارند؛ یعنی منبع آب در یک فرا منطقوی، البتحتی 
 کشور و مصب آن در کشور دیگر موقعیت دارد.

با تأسف باید بیان کرد که در شرایط کنونی هم مشکل کم آبی در هم در شهرهای 
بزرگ و نیز در قرا و قصبات به ملاحظه می رسد؛ طوریکه در شهر های بزرگ حتی مردم به 

آشامیدن مواجه بوده و در اطراف بنابر کمبود جدی آبهای سطحی، دهاقین  کمبود آب
دست به حفر چاه های خود سر زده و از عمق زیاد زمین ذریعۀ انرژی آفتابی آب را بطور غیر 
مسلکی و غیر مسئولانه استخراج کرده، برای زراعت، باغداری و مالداری از آن استفاده می 

ولین محترم در اسرع وقت توجه ننمایند، دیری نخواهد ؤ مس نمایند، هرگاه به این معضل
بود که حتی سفره های آب زیرزمینی نیز خالی گردد و مردم ما که حال به کمبود آب روبرو 

 (. 15: ص.  6.  ) هستند، با فقدان آب حتی برای آشامیدن مواجه شوند
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 (. 16: ص.  6) : تصویر فوق کمبود آب شرب را نشان می دهد. 4شکل 
منازعه بر سر آب در صورت  ، قسمی که در بالا نیز تذکر به عمل آمد،همینطور

افزایش نفوس منطقوی، افزایش درجۀ حرارت هوا، نیازمندی کشورها به آب و سایر موارد، 
 معروض به خطر کمبود آب در گیرد، در هایمیان کشور  عهمناز به دیری نخواهد بود که 

حال حاضر هم تعداد کثیری از کشورهای جهان در قسمت چگونه گی تقسیم آب های 
داشته و در منازعۀ قسمی قرار دارند و هرآنگاهی احتمال می رود که فرامرزی اختلافات 

پس باید بپذیریم که ایجاد بحران بر سر آب آهسته  حتی به برخورد نظامی منتج شود.
 به مشکل جدی از قبل میان برخی از کشورها تیبوده و ح اهسته در حال شکل گرفتن

ار هرگاه قر  که بعضا زمزمه های به گوش می رسد که همین دلیل است مبدل شده است.
بر سر آب خواهد بود، زیرا در شرایط  جنگ جهانی سوم اتفاق بیفتد، خدا ناخواسته باشد

 (. 17: ص.  6) آب شیرین ( نیست، )  مسلۀ آب از تر داغدیگر  یهیچ موضوع کنونی
 نتیجه گیری

 با بررسی و تحلیل از موضوع هذا، نتایج ذیل بدست می آید:
 -فیصد آن مربوط به حوزه های آبی کابل  52.1از مجموع آبهای جاری کشور،  -1

ی فیصد کل اراض 52.5آندوس و هلمند می باشد و این حوزه ها به طور مشترک حدود 
   فیصد نفوس کشور می باشند.  63کشور را به خود اختصاص داده و مسکن حدود 

 57م. میزان آبهای سطحی کشور به طور اوسط حدود  1980 - 1948بین سالهای  -2
م. به  2016 - 2008میلیارد متر مکعب در سال برآورد شده بود، این مقدار طبق ارقام سالهای 

 فیصدی را نشان می دهد. 13.7تنزیل یافته که کاهش میلیارد متر مکعب در سال  48.93
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آندوس در بخش آب های سطحی  -حوزۀ آبی هلمند نسبت به حوزۀ آبی کابل  -3
م. به مقایسۀ  2016 - 2008بیشتر آسیب پذیر بوده؛ قسمیکه این حوزه در جریان سالهای 

پوتانسیل آبی ظرفیت  11.4 % آندوس -و حوزۀ آبی کابل  19.2 %م.  1980 - 1948سالهای 
 خود را از دست داده است. 

م. و طبق شاخص آب فالکن مارک، حوزۀ  2016 - 2008براساس برآورد سالهای  -4
 آندوس تحت استرس و حوزۀ آبی هلمند به کمبود آب مواجه است. -آبی کابل 

 یشنهادهاپ

فیصد و  13.7طوریکه ملاحظه گردید، در مجموع افغانستان طی سالهای اخیر  - 1
فیصد و به طور مشترک  19.2و  11.4آندوس و هلمند به ترتیب حدود  -حوزه های آبی کابل 

فیصد پوتانسیل آبهای جاری خود را از دست داده است، بناءً وزارت انرژی و آب و  30.6
سایر نهادهای ذیربط با درک این معضله هرچه عاجل تر در قسمت مدیریت و مهار آبهای 

 د.کشور اقدام جدی نماین
چون آبهای سطحی در حوزه های آبی متذکره کاهش یافته و حتی برخی از  - 2

دریاهای آن کاملًا خشک گردیده، بناءً مردم ناچار جهت دسترسی به آب برای زراعت، 
مالداری و آشامیدن دست به حفر چاههای عمیق زده اند که این کار سبب شده تا سفره 

ی پایین نکردنر و سطح آبهای زیرزمینی به شکل باو  های آبی زیرزمینی شدیداً متأثر گردد
رود، بدین اساس به نهادهای ذیربط پیشنهاد می گردد تا جلو حفر چاه های خود سر را 

 بگیرند، ورنه در آیندۀ نه چندان دور وضعیت بدتر خواهد شد.
به وزارت انرژی و آب، ریاست های آبرسانی ولایات این حوزه های آبی و سایر  - 3

نهادهای ذیربط پیشنهاد می گردد تا در قسمت تأمین آب آشامیدن اهالی هرچه عاجل تر 
اقدام نمایند ورنه مردم ناچار جهت دسیابی به آب دست به حفر چاههای جدید و یا عمیق 

ه خواهد زد و این کار سبب خواهد شد تا در آیندۀ نه ساختن چاههای از قبل حفر شد
   چندان دور سفره های زیرزمینی کاملاً عاری از آب گردد.  

 مآخذ
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 معاون سرمحقق نصرالله فلک 

بررسی تخصیص زمین های فارم زراعتی تعاونی با استفاده 

 از مودل خطی حمل و نقل

Investigating the allocation of 

cooperative agricultural farm lands 

using the linear transportation model 
Research fellow N. Falak 

Abstract 

       The discussed issue of allocating agricultural land for 

growing crops, which is considered based on the principles 

of managing an organization, is a central issue analyzed in 

the form of cooperative agricultural farms. The past of 

cooperative organizations and their working methods have 

been evaluated and the amount of profit obtained from their 

activities has also been analyzed. The tool for analyzing the 

performance of agricultural cooperative farms is the 

transportation algorithm. The linear transportation model 

provides the analyst with ways to measure resource 

allocation. The amount of land of the cooperative company, 

which was allocated to the cultivation of predetermined 
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products, has been evaluated based on two methods of the 

transportation algorithm. To achieve the minimum cost in 

allocating land for cultivation, we have used the northwest corner 

method and the Vogel approximation method. After evaluating 

the problem, the results have been presented and the necessary 

suggestions have been considered based on them. 

 خلاصه 

مسئلۀ مورد بحث اختصاص دادن زمین های زراعتی برای کشت محصولات که مبتنی 
قالب فارم های زارعتی شود، امر محوری در بر اصول ادارۀ یک سازمان در نظر گرفته می

، ها ارزیابی شدههای تعاونی و نحوۀ کارآیی آنگردد. گذشتۀ سازمانتعاونی تحلیل می
ارم های کرد فلیل گردیده است. ابزار تحلیل عملها نیز تحمقدار سود حاصله از فعالیت آن

اه ر تعاونی زراعتی الگوریتم حمل و نقل در نظر گرفته شده است. مودل خطی حمل و نقل 
ای دهد. مقدار زمین هگر قرار مینابع را به خوبی در اختیار تحلیلهای سنجش تخصیص م

مبنای  رشود، بشرکت تعاونی که به کشت محصولات از قبل تعیین شده اختصاص داده می
ر یابی به هزینۀ حداقل دقل ارزیابی گردیده است. برای دستدو روش از الگوریتم حمل و ن

ی کشت از روش گوشه شمال غربی و روش تقریب وگل استفاده تخصیص زمین ها برا
نموده ایم. پس از ارزیابی مسئله نتایج آن را ارایه داشته و مبتنی بر آن پیشنهادات لازم در 

 نظر گرفته شده است. 
 مقدمه

تاریخ همکاری و همراهی بشر از زمان های خیلی قدیم به این سو وجود داشته حتی می 
پای حیات بشری تعاون و همکاری ایجاد شده است. بررسی های تاریخی نشان توان گفت که هم 

دهد که نخستین پدیده های تعاونی به صورت گروه و با اهداف مشترک در میان انسان ها در می
قالب خانواده و سپس با شکل گیری قبایل و اقوام، در ایجاد روستا ها، تجمعات دهاتی، همکاری، 

و بردن زمین های به زیر کشت و اهلی سازی حیوانات بروز می یابد که تحکیم منابع زراعتی 
قرارداده های تعاونی نا نوشته بین افراد بشر به صورت عمیق در تشکل این امر مؤثر بوده است. 
اصول و قاعده مندی های مکتوب نشده در زمینۀ تعاونی و همراهی منجر به تشکیل شهرها، 

 (. 122: ص. 5 جوامع بشری شده است ) تمدن ها و توسعۀ پایه دار در
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تعاون و همکاری را به لحاظ اقتصادی به دو دوره تقسیم کرده اند. دورۀ نخست را از 
یج پس از قرن پانزدهم میلادی آغاز حیات اجتماعی بشر در نظر می گیرند که به تدر

 شود.خوش تحول شده و به صورت امروزی زیر نام شرکت های تعاونی شناخته میدست
میلادی بعد از انقلاب صنعتی و انقلاب فرانسه بیرون کشید.  18دورۀ دوم خودش را در قرن 

نظریه پردازان این عرصه دور نخست را تعاون اجتماعی و دور دوم را اصل تعاون صنعتی 
ری مستلزم تخصیص و شناخت منابع و استفادۀ مطلوب از مسمی کرده اند. تعاون و همکا

آن گفته می شود. کوپراتیف های معطوف به تولید محصولات زراعتی معنادار اند که نقطۀ 
. هزینۀ نماینداتکای خویش را در امر تولید، تخصیص هزینۀ متناسب به تولید عنوان می

کند که از این نقطه نظر د میتولید در هر مسئلۀ اقتصادی چشم انداز سود آوری ایجا
الگوریتم حمل و نقل در امر تخصیص منابع برای تولید محصولات زراعتی ابزار بهبود یافته 

میلادی به  1939مودل خطی حمل و نقل برای نخستین بار در شود. و معنادار شمرده می
ار گرفت و روسی مورد مطالعه قر  دان( ریاضیدان و اقتصاد Kontrovichویسلۀ کانترویچ )

( ریاضیدان وکارگردان  انگلیسی Hitchcockمیلادی به وسیلۀ هیچکاک ) 1941در سال 
به صورت ریاضی فرمول بندی گردید. مودل مذکور توسط متخصصین حوزۀ تحقیق در 
عملیات بنام ساختار مدرن مودل خطی خوانده می شود. این مودل فرصت تحلیل منابع ثابت 

ین قیمت هر واحد تولید، منابع اختصاص یافته به آن نقش کلیدی دارد. را فراهم کرده و در تعی
کاربران این زمینه به اهمیت مودل خطی حمل و نقل پی برده اند و برمبنای این اصل، روش 

  (.202: ص. 7 های تخصیص منابع به وسیلۀ این نظریه توسعه داده شده است )
( ریاضیدان Dantzigدانتزیگ )مسئلۀ هزینۀ ثابت برای نخستین بار به وسیلۀ 

میلادی فرمول  1954آلمانی در  دان( ریاضیدان و اقتصاد Hirschامریکای و هایریش )
میلادی روش را  1971در  ( شرق شناس و اقتصاد دان انگلیسیGaryبندی شد. گری )

فرمول بندی کرد که به نام جستجوی در میان نقاط رأسی یعنی در رأس های چند ضلعی 
های متقاطع هزینه های ثابت حداقل باشد.  ایشان یک سرحد بالای برای تخصیص منابع 
در امر تولید پیشنهاد کرد و نشان داد که این روش برای منابع ثابت در مقایسه با منابع 

تغیر کار آمد است. این ها نشان داده اند که مودل خطی حمل و نقل ابزار مناسب م
تخصیص منابع در امر تولید به شمار می رود. در ادامه طرح های بهبود یافته روی مودل 
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آن در متخصص حوزه مدیریت و همکاران  (Jumanخطی حمل و نقل از طرف جومان )
جواب اولیۀ مؤجه در انستیتوت کسب و کار  یابی به یکمیلادی در راستای دست 2015

𝐶امریکا مطرح شد، این روش را با زبان برنامه نویسی  + کد نویسی کردند. پرامانیکا  +
(Pramanika متخصص حوزۀ حمل و نقل هندی تبار با همکارانش شبکۀ زنجیری دو )

لا قبل از میلادی مطرح کردند که بر مبنای آن کا 2015سطحی را در محیط فازی در سال 
تولید به تخصیص منابع نیاز دارد و سپس به مراکز فروش منتقل می گردد و علاوه کرد که 
قیمت هر کالا قبل از تولید بر منابع اختصاص یافته خودش اتکا دارد و میزان سودآوری 

 (. 636: ص. 6محصول از همان جا بر می خیزد )
 اهمیت تحقیق

گذارند. این پدیده ها امروز طوری جا قر جامعه اثر مستقیم میپدیده های تجاری بر رفاه یا ف     
گی اجتماعی از نظر انداخت. بنابر همین ها را بر زندهافتاده است که نمی توان نقش مستقیم آن

اصل تخصیص متوازن منابع در راستای تولید محصول زراعتی اهمیت حیاتی برای جامعه دارد. 
اص منابع تولید در محل تولید تا مقصد مصرف اگر فاقد محصولات زراعتی از چگونگی اختص

برنامه ریزی باشد، بنابر حجم زیاد و آسیب پذیر آن دچار بحران خواهد شد. برنامه ریزی تولید این 
 کالای مهم حیاتی با رویکرد های علمی اهمیت مهمی در سودآوری این عرصه دارد. 

 مبرمیت تحقیق

چون محصولات زراعتی از نقطه نظر تولید، تخصیص منابع و نگهداری دچار مشکل  
اند، پس برنامه ریزی تخصیص منابع برای تولید محصولات زراعتی با رویکرد مودل خطی 

 حمل و نقل در راستای سودآوری از مبرمیت ویژۀ برخور دار است. 
 هدف تحقیق

ل را به مثابۀ ابزار قابل اعتماد در این تحقیق رویکرد علمی مودل خطی حمل و نق 
راستای برنامه ریزی تولید و تخصیص منابع برای تولید، مبتنی بر سودآوری در نظر 

گیرد. بر مبنای آن تخصیص زمین و منابع تولید برای محصولات زراعتی را در فارم های می
 نماید.  ی میینتعاونی به صورت اختصاصی تحلیل نموده، شرایط سود آوری تولید را پیش ب

  سوال تحقیق
 محصولات زراعتی را به توان با رویکرد مودل خطی حمل و نقل منابع تولیدچطور می
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 یابی به فایده مطلوب ارزیابی کرد؟منظور دست
 روش تحقیق

شود و این مودل فرصت این تحقیق بر مبنای مودل خطی حمل و نقل تحلیل می 
نابراین، سازد. باستفاده مطلوب برای تحلیل تخصیص منابع محصولات زراعتی را فراهم می

 تحلیلی از نوع ریاضیات کار بردی است.  -روش تحقیق توصیفی
یک مسئله تخصیص فرض مودل حمل و نقل خطی منابع ثابت در واقع : مودل حمل و نقل

 𝑛شود. متقاضی در نظر گرفته می 𝑚تأمین کننده و  𝑛گردد، با این ویژگی که در آن می
کند. در متقاضی آن را پیشنهاد می 𝑚تأمین کنندۀ توانایی تولید محصول را دارد که 

ام را تولید می کند در - 𝑗ام محصول -𝑖را برای هر واحد تولید که زمین  𝑐𝑖𝑗حالیکه هزینۀ
نظر گرفته اند. در کنار هزینۀ ثابت برای تخصیص محصول به بخشی از زمین که آن را به 

𝑖𝑗  به اندازه𝑓𝑖𝑗  فرض شده است. هرگاه𝑦𝑖𝑗  را بحیث متغیر فعال شدن تولید محصول از
 منبع تولید فرض کنیم، در این صورت:

𝑀𝑖𝑛 𝑍 = ∑ ∑(𝑐𝑖𝑗𝑥𝑖𝑗 + 𝑓𝑖𝑗𝑦𝑖𝑗)

𝑚

𝑗=1

𝑛

𝑖=1

 

یا صفر است یا  𝑦𝑖𝑗در ادامه شرح خواهیم داد. متغیر  𝑦𝑖𝑗و  𝑓𝑖𝑗رابطۀ اخیر را به استثنای
ع و مناب هیک. تخصیص مقدار زمین برای تولید محصول زراعتی با در نظر داشت هزین

مصرف شده در امر تولید از طریق مودل خطی حمل و نقل میسر است. مسئلۀ حمل و نقل 
مل و ل حئیکی از فکتور های تصمیم گیریی کلیدی در حوزۀ مودل های خطی است. مسا

ل مطلوب سازی ئنقل دستۀ خاصی از مودل های خطی به شمار می رود که در واقع به مسا
حوۀ نشوند. مسئلۀ حمل و نقل در برگیرندۀ تعیین شناخته میتخصیص منابع و هزینه ها 

جابجایی محصول و تخصیص منابع به کار آمد ترین روش مبتنی بر محدودیت های خاص 
همچون عرضۀ محصولات از هر مکان تولید و تقاضا غالب در هر مقصد مصرف است. این مودل 

ی تولید محصول را تا حد ممکن خطی در پی این است که بتواند هزینۀ تخصیص منابع برا
 مطلوب سازی کرده، آن را به حداقل برساند و سود حاصله از آن را به حداکثر ارتقأ دهد.

اکثر محصولات زراعتی حجیم بوده و بسیاری از آنها به شدت فاسد شدنی اند. هزینه 
محصولات  گانهدکنندیتول جه،یدر نتتولید برای بسیار از محصولات زراعتی بالا است. 
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د مزارع هستند که تا حد امکان کارآمنظام مند  شرایط برنامه ریزیبه  مایل یو تعاون زراعتی
تخصیص  یکمک به طراح یاغلب برا ی حمل و نقلخط یز یبرنامه ر یدل هاو باشد. م

 شوند.یمواقع استفاده سود آور مورد  منابع برای تولید
است که لزوماً مورد این مودل  معیاریمفروضات در بحث مودل خطی حمل و نقل 

باید توجه شود. با توجه به اصل مطلوبیت در مودل های خطی حمل و نقل یک چشم انداز 
گره   𝑚گره عرضه و  𝑛شامل  کلی براین مودل خواهیم داشت. مودل کلی حمل و نقل

معیاری  اتمفروضتلفیق یافته و بیان می شود. دل حمل و نقل و در م رییتغ نیتقاضا با چند
 مودل حمل و نقل عبارت است از: 

 .مصرف می رسدو به  دیتول در نقاط جغرافیای متفاوت 𝑥 محصول کی .1
2. 𝑛 محصول وجود دارد که گره عرضه 𝑥   نیمأ گره ت، شود یم دیتولدر آن 

 .دارندارایه می (∗)را به صورت  )عرضه(
3. 𝑚 محصول گره تقاضا وجود دارد که 𝑥 گره تقاضا ، شود یدر آنها مصرف م

 .کنندمیمشخص  +را به صورت 
 .اندعرضه و تقاضا در هر مکان مشخص و ثابت  .4
حمل  یها انیجر یحمل و نقل برا یها نهیهدف به حداقل رساندن کل هز .5

 عرضه به تقاضا است. یو نقل از گره ها
، تخصیص منابع برای شود یدر نظر گرفته م مسئله نیکه در ا موردتنها  .6

 تولید است که سود حداکثر در تولید را میسر بسازد. 
 مقدار کل تقاضا است. ≥مقدار عرضه کل  .7

شود که مودل خطی حمل و نقل مبتنی بر بیان مسئله به منظور کاهش مفروضات سعی می
محصول اختصاص یابد. مودل حمل   𝑗به هرگره تقاضا می تواند 𝑖   گره عرضهطرح گردد. هر 

تخصیص منابع و هزینه  مبتنی بر  𝑗به هر گره تقاضا  𝑖 را از گره عرضه 𝑥 انیجر و نقل
  انتقال برمبنای میزان عرضه و تقاضای تعیین نماید. 

𝑛را به خوبی توضیح دهد  𝑥برای اینکه جریان نیروی بالقوه مقدار  = 𝑚 = را  2
گیریم. شکل ذیل جریان بالقوه منابع را از مبداء تخصیص به به صورت فرضی در نظر می

وکتور های که مبداء و مقصد را وصل نموده  1مقصد تخصیص باز تاب می دهد، در شکل 
که در واقع  ∗1را به صورت  1اند بنام قوس های اتصال مسمی اند. در شکل مذکور مبدأی 
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 2+و  1+تواند به مقصد های مبین مکان عرضه منابع در نظر گرفته شده است که می
به مقاصد تقاضا متذکره جریان پیدا  ∗2جریان یابد. به همین ترتیب منابع از مکان عرضه 

کند. چنین یک شکل را شبکه می نامند. در شبکۀ مذکور مبدأی عرضه می تواند خیلی می
زیاد باشد که به مقاصد تقاضای زیادی اختصاص یابد. این جریان تخصیص منابع از یک 

  (.192: ص. 2مبدأ به چند مقصد را نیز باز تاب خواهد داد )
، مؤلفه های سازندۀ مودل خطی حمل مقصد تقاضا 𝑚مبداء عرضه و  𝑛با توجه به ارزیابی 

 و نقل را طوری ذیل اند:  
𝑖  عرضه )مبداء( گره𝑖-  ،ام𝑖 = 1,2, ⋯ , 𝑛 
𝑗  تقاضا )مقصد( گره𝑗-  ،ام𝑗 = 1,2, ⋯ , 𝑚 

𝑐𝑖𝑗 از عرضه  منبع واحدتخصیص منابع هر  یها نهیهز𝑖  به تقاضا𝑗 . 
𝑥𝑖𝑗 متغیر تصمیم  𝑗  ،𝑥𝑖𝑗به مقصد تقاضا 𝑖 مقدار محصول ارسال شده از مبداء عرضه 

 نیز می گویند. 
𝑆𝑖  محصولاتعرضه 𝑖 
𝑑𝑗 محصولات تقاضا 𝑗  

با توجه به مؤلفه های تشکیل دهندۀ مودل خطی حمل و نقل که عبارت از تابع هدف و 
 دل خطی حمل و نقل طوری ذیل است: محدودیت های الزامی آن بوده، صورت عمومی مو 

 𝑀𝑖𝑛 𝑍 = ∑ ∑ 𝑐𝑖𝑗

𝑚

𝑗=1

𝑛

𝑖=1

𝑥𝑖𝑗                                      (∗)                  

𝑆. 𝑡:                                                                                                  

 ∑ 𝑥𝑖𝑗

𝑚

𝑗=1

≤ 𝑆𝑖 ,     𝑖 = 1,2, ⋯ , 𝑛                              (1)        

(1∗) 

(2∗) (+1) 

(+2) 

 .از مبداء ها به مقاصد است . مبین جریان محصول1شکل 
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∑ 𝑥𝑖𝑗

𝑛

𝑖=1

≥ 𝑑𝑗 ,     𝑗 = 1,2, ⋯ , 𝑚                             (2)   

𝑥𝑗𝑖 ≥ 0,   𝑖 = 1,2, ⋯ , 𝑛 , 𝑗 = 1,2, ⋯ , 𝑚            (3) 
 𝑥𝑖𝑗مقصد با مقدار  𝑗مبداء به  𝑖آنچه بدست آمده است، مودل خطی حمل و نقل از 

محدودیت  (1)مبین تابع هدف بوده و رابطه  (∗)است. رابطه 𝑐𝑖𝑗و هزینۀ مقدار تخصیص 
محدودیت تقاضا را تبیین می دارد و سرانجام رابطۀ  (2)عرضه را نشان می دهد و رابطۀ 

 (. 18: ص. 1نمایانگر غیر منفی بوده متغیر های تصمیم است ) (3)
قرار دارد که اقتضای محدود ساختن اذعان باید داشت که بحث این نوشته در حد سطور 

 نماید. مفروضات مودل خطی را می
 از این جهت مفروضات مودل مذکور در محدودۀ عملیاتی این نوشته عبارت است از:

 کالا بین دو مبداء و دو مقصد منتفی است.  امکان تخصیص
 مقدار عرضه و تقاضا در هر دورۀ ثابت در نظر گرفته می شود. 

 کالا از مقصد به مبداء وجود ندارد. امکان ارسال 
در مودل حمل و نقل ویژگی های را لحاظ می نمایند که برای حل مودل مذکور 

 مند استند، این خاصیت عبارت است از:ارزش
 تعادل بین عرضه و تقاضا اصل مؤجه بودن رابطۀ ذیل را تضمین می کند. -

∑ 𝑆𝑖

𝑛

𝑖=1

= ∑ 𝑑𝑗

𝑚

𝑖=1

,    𝑛 = 𝑚 

 اند.  1یر های تصمیم در محدودیت عرضه و تقاضا همواره برابر به ضریب تمام متغ -
𝑛در هر مودل خطی حمل و نقل تعداد متغیر های تصمیم را از حاصل ضرب  × 𝑚 

𝑚مشخص می نمایند و تعداد متغیر های اساسی مودل مذکور از رابطه  + 𝑛 − 1 =

𝑁 شود. مسایل حمل و نقل را می توان به کمک الگوریتم های سیمپلیکس، تعیین می
الگوریتم شبکه، الگوریتم ابتکاری و الگوریتم حمل و نقل حل کرد. باید گفت که در این 
مقاله به کمک الگوریتم حمل و نقل به تحلیل مسئله خواهیم رفت. در الگوریتم حمل و 

 (. 190: ص. 4وماً باید آن را رعایت نماییم )نقل مراحلی و جود دارد که لز 
 مراحل مذکور عبارت است از: 
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  مسئله را لزوماً در قالب حمل و نقل تعریف نموده و جدول حمل و نقل
 را تشکیل باید داد. 

  مبتنی بر اقتضاء مسئله جدول حمل و نقل را باید متعادل کرد )اگر مجموع
یک ستون مجازی ایجاد نماییم و اگر  تقاضا بیشتر از مجموع عرضه باشد، باید

برعکس باشد، باید یک سطر مجازی تشکیل دهیم؛ یعنی مازاد عرضه و تقاضا 
 به آن سطر و ستون واگذار خواهد شد.(

 کنیم )پنج روش در این زمینه قابل استفاده یک جواب مؤجه اولیه را پیدا می
 است(

 ط ییم. در صورتیکه شر متغیر های اساسی را از نظر مطلوبیت بررسی می نما
مطلوبیت )غیرمنفی بودن( برای تمام متغیر های اساسی بر قرار باشد، 

 مسئله حل شده است. یک جواب بهبود یافته پیدا می کنیم. 
در این نوشته از دو روش برای حل مسئله حمل و نقل استفاده می نماییم، روش 

با این وصف شرایط ورود به مسئله و حل  (Vogolگوشۀ شمال غربی و روش تقریب وگل )
 (. 92: ص. 5آن فراهم خواهد بود )

در اقتصاد بازار مسئلۀ رقابت یک اصل برای تنظیم قیمت ها و توسعۀ  بیان مسئله:
اقتصادی فرض شده است. اما کلمۀ رقابت در عقب خودش بحران های را پنهان کرده، 

 Robertاون )میلادی رابرت  1821در سال  آحاد جامعه به آن اشراف دارند. با این وصف،
Owen( اصطلاح کوپراتیف )Cooperative را در مقابل کلمۀ رقابت به کار برد. به بیان )

پراتیف به واحد یا گروهی گفته می شود که مبتنی بر تعاون فعالیت دارند. او سازمان های کواون، 
ازمان یافته و ایجاد می گردد. تعاونی را موسسۀ اقتصادی می داند که از طرف اعضا، س

بنابر روایت رنانی و همکارانش رشد، اقتصادی در کنار اینکه از تغییرات منابع اقتصادی و 
 باشد. انسانی سخت متأثر می شود، تابعی از مقدار مطلق نرخ رشد سرمایۀ اجتماعی نیز می

صوصی در حال حاضر حضور مردم در عرصه های اقتصادی در قالب عملکرد های خ
پذیرد. برمبنای موارد فوق شاید راه مناسب برای کاهش و سازمان های تعاونی صورت می

فقر در افغانستان ایجاد پیوند معنادار میان فعالیت روستایان کم در آمد و شرکت های 
تعاونی که در زمینه های زراعتی فعال اند، الزامی باشد. چون تعاون و همکاری با مشارکت 
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زایی ممد تواند در امر کاهش فقر، ایجاد خود اشتغالی و افزایش اشتغالهمه اعضا می
خوب باشد. در حال حاضر زمین های زراعتی در روستا های کشور به دلایل متعدد از 

شوند، بطور مثال، فرزندان که از پدر خود مقدار زمین را به میراث چرخۀ تولید خارج می
ا برای خویش خانه می سازند. این امر یکی از آفت می برند آن را قسمت کرده بخش از آن ر 

ت زراعتی است. تغییر اقلیم و های خروج زمین های زراعتی از چرخۀ تولید محصولا 
سالی های پی در پی عوامل دیگر خواهد بود و مهاجرت های داخلی و تمایل شهر خشک

 نشینی در میان روستائیان امر دیگری در این زمینه خواهد بود. 
با همه فراز فرود ها، شرکت های تعاونی زراعتی زمین های زراعتی و زارعین کم درآمد      

را کنار هم جمع کرده و باتوجه به شرایط موجوده کشور اقدام برای تولید محصولات زراعتی 
به صورت میکانیزه و با برنامه ریزی های علمی مدیریتی در پی مدیریت محصولات زراعتی 

اه مدت بین اقتصاد شهری و در آمد های روستایی تعادل اقتصادی در باشد، شاید در کوت
ی یی سه فارم زراعتگی روستا نشینان فراهم گردد. به صورت نمونهراستای بهبود زنده

تعاونی را در نظر گرفته و تخصیص زمین های برای کشت از محصولات را تحلیل می نماییم، 
واند یک راه کار خوب برای تخصیص منابع در شاید این یک تحلیل ساده باشد، اما می ت

 امر تولیدات محصولات زراعتی به حساب آید.  
در یک حوزۀ زراعتی کشور که دارای زمین های قابل زرع  𝐶و  𝐴  ،𝐵سه فارم زراعتی

و آبیاری است، فعالیت دارند. این سه فارم بنابر شرایط محلی و سهمیه بندی آب، بر یک 
طرزالمعل تقسیم آب به تفاهم رسیده اند. باتوجه به اجازه نامه فعالیت خویش قرار است 

دانه های روغنی )زغر، کنجد، شرشم  سه محصول زراعتی تولید کننده که عبارت از پنبه،
و غیره( و لبلبوی قند اند. این محصولات زراعتی در حوزۀ شمال شرق کشور به خوبی تولید 

گردد. تجارب زراعتی پیشه واران این عرصه مبین مطلب است که می گوید این سه می
هند، کاملًا دمحصول هم در مقدار تقاضا به آب لازمه و نیز در میزان حاصل که بدست می

طوری  1تفاوت دارند. این تفاوت ها و میزان آب مورد ضرورت مبتنی بر هکتار در جدول 
( در نظر 10000ذیل داده شده است. لازم به ذکر است که هر  واحد پول ده هزار افغانی )

 ( فرض نموده ایم. 10𝑚3) گرفته شده است و در عین حال هر واحد آب را ده متر مکعب
 

 مبین اطلاعات اولیه فارم های تعاونی است. . 1جدول 
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آب )واحد  سهمیۀ فارم های تعاونی )کوپراتیف زراعتی(
 آب(

زمین قابل کشت 
 )هکتار(

 هزینۀ تقریبی 
𝑆𝑢 𝑂 𝐶 

𝐴  125 100 2 4 5 
𝐵  155 160 5 6 3 
𝐶  80 75 4 3 2 

در کنار مطالب فوق، بنابر تعهد فارم های کوپراتیفی مکلف اند که از سهمیه بندی 
کشت محصولات منظور شده و مقدار آب در نظرگرفته شده تخطی نکنند و مقدار زمینی را 
زیر کشت سه محصول ببرند که از قبل نسبت به آنها تعهد سپرده اند. با توجه به تذکر 

 رای اجراآت لازمه عبارت است از: مندرجه فوق، معلوماتی آتی ب
 . معلومات مبنی بر چگونگی محصولات زراعتی و کشت آن ها است. 2جدول

 محصول قابل زرع
سود خالص )هکتار/ 

 واحد پول(
آب مصرفی )هکتار/ 

 واحد آب(
    حد اکثر

 سهمیه )هکتار(
 125 3 6 پنبه

 95 2 5 دانه های روغنی
 70 1 3 لبلبوی قند

نام برده بر اصل تعهد نام خویش مبنی بر رعایت تناسب زمین های زیر فارم های 
دارند.  زکشت رفته پابند اند. در کنار آن فارم ها جواز کشت ترکیبی از سه محصول را نی

یابی به حداقل هزینه است. اگر شرکت های مذکور بتوانند زمین فرضیۀ مسئله بر اصل دست
ای کشت سه محصول سهمیه بندی نمایند، تا های دست داشتۀ خویش را به درستی بر 

 حدودی به سود حداکثر دست خواهند یافت. 
بنابراین، الزامی است که تشخیص گردد از هر محصول چه مقدار کشت شود که در هزینۀ فارم 

، تعیین متغیر های مسئله الزاماً 2و  1حد حداقل کاهش یابد. با توجه به معلومات جداول مذکور به 
نشان دهیم، به این منظور که هر سه فارم  𝑥𝑖𝑗ضروری است. اگر متغیر های مسئله را به صورت 

 دهند، بنا براین محصول اختصاص یافتهام اختصاص می-𝑗ام را به محصول - 𝑖زراعتی مقدار زمین 
  طوری ذیل ارایه می گردد. 3در جدول 

 
 

 . از مقدار زمین تخصیص یافته به مقدار محصول کشت شده بیان می دارد. 3جدول 
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 محصول
فارم 

𝑆𝑖 ام- 𝑖زراعتی  لبلبوی  
𝑗قند  = 3 

دانه های 
𝑗روغنی  = 2 

پنبه 
𝑗 = 1 

100 𝑥13 𝑥12 𝑥11 𝐴 → 1 
160 𝑥23 𝑥22 𝑥21 𝐵 → 2 
75 𝑥33 𝑥32 𝑥31 𝐶 → 3 

 70 95 125 𝑑𝑗  
 تابع هدف عبارت است از: 3و  2، 1اکنون نوبت بیان تابع هدف فراهم است. برمبنای داده های جداول 

𝑀𝑖𝑛𝑍 = 5𝑥11 + 3𝑥21 + 2𝑥31 + 4𝑥12 + 6𝑥22 + 3𝑥32 + 2𝑥13

+ 5𝑥23 + 4𝑥33 
لازم به ذکر است که در تابع هدف قوس نخست از سمت چپ مبین مقدار زمین است که 

سود خالص هر هکتار برای پنبه،  2در آن لزوماً باید پنبه کشت شود. از آنجای که در جدول 
ضرب گردد. متباقی فکتور ها  6واحد پول پیش بینی شده است، قوس متذکره باید به  6

 است. طبق همین روال تکمیل شده 
مسئله به دو نکته تمرکز دارد، زمین های قابل کشت محدود اند و  ارزیابی مسئله:

محصولات زراعتی که باید در آن ها کشت شود، علاوه بر مواد مغذی زراعتی با محدودیت 
آب و هزینه نیز مواجه است. لزوماً باید مقدار زمین را به کشت محصول از میان سه محصول 

یم که با کمترین هزینه ممکن قابل حصول باشد. با توجه به داده متذکره اختصاص ده
کار برای تخمین های فوق، در جداول مسئله مودل خطی حمل و نقل مناسب ترین راه

گذارد. چون مودل های خطی حمل و نقل به روش هزینه حداقل محصول را در اختیار می
از  گردد.ای جدا از هم ارایه میهای مختلف قابل حل بوده و جواب های متفاوت در فاز ه

وی نماییم. اما، ر این جهت حل این مسئله را با دو روش در الگوریتم حمل و نقل تحلیل می
هم رفته یک حل تقریبی مبتنی بر دو نکتۀ حداقل هزینه و حداقل تخصیص زمین را طوری 

شمال غربی که مارا به جواب موجۀ اولیه  ۀذیل در نظر می گیریم. این حل را به روش گوش
می رساند، تحلیل خواهیم کرد. خاطر نشان باید ساخت که بین عرضه و تقاضا تفاوت وجود 

ه از گیریم. آنچدارد. این تفاوت را در یک ستون مجازی به شرح ماتریکس ذیل، در نظر می
ضه یش از حد ضرورت عر عرضه اضافه ماند به آن ستون منتقل می گردد. به این معنی که ب

 :توان جای دیگری به مصرف رسانید، پس داریمشده یا عرضه مازاد است آن را می
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∑ 𝑆𝑖 − ∑ 𝑑𝑗 = 335 − 290 = 45 
 تذکر باید داد که تعداد متغیر های اساسی این مسئله عبارت است از:

𝑁 = 3 + 3 − 1 = 5 
موجۀ اولیه، یابی به جواب به منظور دست 2با توجه به ضرایب تابع هدف و معلومات جدول 

 گیریم )این حل قطعی نیست(. را در نظر می 4جدول 
 . حل مسئله بر اساسی روش گوشه شمال غربی4جدول 

𝑆𝑖 
 عرضه

𝐷 
 تفاوت

𝑗 = 3 , 𝑆𝑢 
              لبلبوی قند

𝑗 = 2, 𝑂 
 دانه های روغنی

𝑗 = 1, 𝐶 
 پنبه

 𝑗 محصول
 

        
 𝑖شرکت ها

100 0 0 0 2 0 6 100 5 𝐴 → 1 
160 0 0 40 5 95 4 25 3 𝐵 → 2 

75 45 0 30 4 0 3 0 2 𝐶 → 3 
335 45 70 95 125 𝑑𝑗 تقاضا 

واحد  100انجامد، پس عرضۀ حداکثری می 125و تقاضای  100به عرضۀ  4گوشۀ شمال غربی در جدول 
واحد  125شود که تقاضا در این ستون گیریم، دیده میاست آن را با توجه به میزان تقاضا در نظر می

واحد دیگر نیز تقاضا  25دهیم که سطر اول صفر و ستون اول واحد مذکور را اختصاص می 100است، 
 . شودگیر میتوان آن را از سطر دوم تخصیص داد. متباقی مسئله به همین شیوه پیدارد، می

مبتنی به برنامه ریزی خطی و طرح حداقل هزینه در کشت سه محصول  1باتوجه به جدول 
حمل و نقل  به دو روش به ارزیابی مسئله می پردازیم. روش گوشۀ شمال غربی معمولاً مارا 

یابی به حل نهای را فراهم می دارد، آنچه رساند و شرایط دستبه یک جواب اولیه موجه می
 آید، جواب موجه گفته می شود. از این روش بدست می

𝑥11 = 100            𝑥12 = 00            𝑥13 = 00            𝑥14 = 00 
𝑥21 = 25            𝑥22 = 95            𝑥23 = 40            𝑥24 = 00 
𝑥31 = 00            𝑥32 = 00            𝑥33 = 30            𝑥34 = 45 

𝑚𝑖𝑛𝑍 = 5 × 100 + 3 × 25 + 4 × 95 + 5 × 40 + 4 × 30 =  واحد پول  1275
مقدار این تابع هدف بیانگر مقدار حدل اقل تخصیص هزینه برای کشت در مقدار زمین 
های مشخص شده است. براساس این تحلیل یک جواب مؤجه اولیه بدست آورده ایم، نه 

توان مسئله را با روش تقریب وگل نیز حل نمود، این روش یک جواب مطلوب نهایی. اما می
و نقل بهترین روش گفته شده است. روش تقریب  در میان روش های حل مسئله حمل
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نه شود، تفاوت کمترین هزیوگل بر اساسی جریمه هزینه در سطر ستون در نظر گرفته می
حل مسئله را با توجه به بزرگترین جریمه یادداشت  گیریمهای سطر ستون را در نظر می

 کنیم. اگر باقیمی شده، سطر یا ستون، انتخاب نموده در آن از کوچکترین قیمت آغاز
 دهیم.مانده ها مساوی بود به صورت دلخواه یک را گزینش نموده به حل ادامه می

 حل مسئله براساس روش تقریب وگل 5جدول 

 
با توجه به روش حل تقریب وگل مقادیر متغیر های تصمیم را بررسی می نماییم. این بررسی 

قیمت اند، این قیمت ها مبین مقدار دهند که متغیر های تصمیم دارای ها نشان می
حداقل هزینه صرف شده، برای کشت محصولات فرض شده در زمین های مزبور اند. بر 
مبنای این اصل تابع هدف این تحلیل مبین حداقل هزینه در این زمین است. بنابراین، 

 تابع هدف مذکور بر مبنای قیمت متغیر های تصمیم به شرح ذیل است:
𝑥11 = 100           𝑥12 = 00            𝑥13 = 00            𝑥14 = 00 
𝑥21 = 25            𝑥22 = 95            𝑥23 = 40            𝑥24 = 00 
𝑥31 = 00            𝑥32 = 00            𝑥33 = 30            𝑥34 = 45 

𝑚𝑖𝑛𝑍 = 5 × 100 + 3 × 25 + 4 × 95 + 5 × 40 + 4 × 30

=  واحد پول 1275
مقدار هزینۀ حداقلی در کشت محصولات زراعتی نسبت به روش بر اساس روش تقریب وگل، 

گوشه شمال غرب تفاوت ندارد. در واقع این دو جواب، جواب های اولیۀ مؤجه اند، نه مطلوب ترین 
دیل و توزیع تع جواب. بنابراین، مطلوب ترین جواب را لزوماً باید بر اساس روش های پله سنگ

اعمال روش های متذکره روی جواب اولیه موجه قابل حصول شده به دست بیاوریم، این کار از 
بات کنیم. در بعضی محاسبوده که در بحث این نوشته نمی گنجد و به همین جواب ها بسنده می

  سازد. میزان پائین داده ها احتمال بروز خبط و خطا را بیشتر می
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  نتیجه گیری

مسئله فارم زراعتی بر مبنای الگوریتم حمل و نقل ارزیابی شده و به دو روش گوشه      
وگل تحلیل شده است. برمبنای آنها تخصیص هزینه روی زمین شمال غربی و روش تقریب 

ها به منظور کشت محصولات سنجش شده است. داده های مسئله مبتنی بر اصول 
وجه به مقدار زمین که به کشت از محصولات الگوریتم حمل و نقل ارزیابی گردیده. بات

تعیین شده مبتنی بر حداقل هزینه، از روش گوشه شمال غربی در الگوریتم حمل و نقل 
توان رساند که بر این اساس میکه مقدار تابع هدف آن مبین حداقل هزینه است، این را می

𝑀𝑖𝑛𝑍مصرف را در این پروژه به حداقل در نظر گرفت که عبارت است از  = 1275 ،
مبین مقدار هزینه  𝑥33و  𝑥11 ،𝑥21 ،𝑥22 ،𝑥23واحدپول. این قیمت متغیر های تصمیم 

اختصاص یافته برای کشت از محصولات در زمین های مشخص شده است.  به این معنی 
است که اگر ما به مقدار قیمت های این پنج متغیر اساسی زمین زیر کشت ببریم، بر مبنای 

تضایی آن ها به حداقل مصرف دست خواهیم یافت. اما روش گوشۀ شمال غربی هزینۀ اق
مطلوب ترین قیمت را بدست نمی دهد. به همین دلیل از بهترین روش که روش تقریب 
وگل در الگوریتم حمل و نقل گفته شده است، استفاده می نماییم. به وضوح دیده می شود 

گل و دارد. در حل مسئلۀ مزبور، به روش تقریبکه مقدار تابع هدف در هر دو روش تفاوت ن
𝑀𝑖𝑛𝑍مقدار تابع هدف مسئله عبارت از   = گوید ، پول است. این روش به ما می1275

که متغیر های تصمیم را در نظر بگیرید که برمبنای فرصت های از دست رفته، بررسی شده 
دار زمین را نشان می دهند مق 𝑥33و  𝑥11 ،𝑥21 ،𝑥22 ،𝑥23اند. در این روش متغیر های 

  دارند، مصرف را به حداقل کاهش می دهد.که اگر زیر کشت برده شود، برمبنای هزینه که بر می
صورت گرفته  1این روش نشان می دهد که تحلیل برمبنای مقدار داده شده در جدول 

است. خاطر نشان باید کرد که روش اولی توجه به مقدار داده شده ندارد، اما روش دومی 
. آنچه از نامندبر مبنای هزینۀ فرصت به بررسی مسئله می پردازد که آن را جریمه هزینه می

مده با روش گوشۀ شمال غربی تفاوت ندارد و مبین آن است که روش تقریب وگل بدست آ 
جواب حاصله از روش اولی تائید است. برای رسیدن به مطلوب ترین جواب، اگر جواب 
اولیه موجۀ هردو روش را بر مبنای روش های پله سنگ و روش توزیع تعدیل شده بررسی 

𝑀𝑖𝑛𝑍ترین جواب نماییم، مطلوب =  ین نوشته مقدور نیست. است، شرح آن ا 1075
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 پیشنهادات

تایج حاصله تابع هدف دو قیمت هم مانند را بر مبنای دو روش بازتاب می دهد، اما ن
هرکدام این مقدار بدست آمده در عقب خویش دلایل و برهانی را دارند که برمبنای آن 

ار برساند. مقدتوان تصمیم اتخاذ کرد. تصمیم لزوماً باید عاید حاصله را به مطلوب ترین می
گوید نکتۀ ساده که به عنوان دلیل در عقب این دو روش در الگوریتم حمل و نقل آمده، می

روش دوم بر اصل داده ها استوار، متکی بر فرصت از دست رفته بوده و هزینۀ فرصت یا 
جریمۀ هزینه را در نظر می گیرد. روش اولی روی عرضه اتکا دارد، بر این اساس پیشنهاد 

 اییم که:می نم
 در مسئله تخصیص منابع تصمیم گیرنده از مودل حمل و نقل باید استفاده نماید. 

ز گردد. اشرکت های تعاونی تنها نقطۀ مقابل رقابت های اقتصادی شهری محسوب می
اینرو با حمایت شرکت های تعاونی بین اقتصادی شهری و در آمد روستاییان زراعت پیشه 

ایجاد کرد. باید برای ارزیابی مؤلفه های تولیدات محصول و  توان رابطۀ معنا دارمی
 اختصاص زمین به آن ها از مودل خطی حمل و نقل استفاده گردد. 

شرکت های تعاونی که با برنامه ریزی های علمی از جمله الگورتیم حمل و نقل اداره شوند، 
داشت. از این جهت،  نحوۀ سود دهی آن ها افزایش و میزان زیان آن ها سیر نزولی خواهد

 برای برنامه ریزی باید از مودل خطی حمل و نقل استفاده شود. 
برای جلو گیری از خروج زمین های زراعتی در روستا ها از چرخۀ تولید، لزوماً باید آن ها را 
زیر پوشش شرکت های تعاونی زراعتی برد و با مودل خطی حمل و نقل در تخصیص منابع 

توان بهتر، سود دهی آن ها را ارزیابی کرد. پس لزوماً تعاونی های زراعتی از مودل تولید می
 نقل استفاده کنند.  خطی حمل و

 مأخذ
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 معاون سرمحقق عبدالوهاب همدرد 

جغرافیایی و اقتصادیبررسی خصوصیات   

ولسوالی های افغانستان برخی از  
 

Investigating Geographic and 
Economics Characteristics  

Of Some Districts of Afghanistan 
 

Research Fellow A. Wahab Hamdard 
 

Abstracts 

    With an area of about 652,225 square kilometers, 
Afghanistan is the 41st largest country in the world and the 11th 
largest country in the Asia. In this article, under the title of 
Investigation Geographical and Economic characteristics of 
some districts of Afghanistan, an attempt has been made to 
describe the characteristics, geographical location and 
economic value of the districts of Afghanistan in a descriptive-
analytical and comparative method so that the attention of 
government officials to its strategic and geo-economic 
situations is been Attracted and prepare the ground for its 
growth and development which will prevent the escape and 
migration of local residents, because in Recent time due to 
damage to the environment of the region, lack of permanent 
jobs, climate changes, shortage water sources and other public 
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facilities, the locals have to leave the place and start group 
migrations. 

  خلاصه
مین کشور بزرگ جهان و  41کیلومتر مربع مساحت،  652225افغانستان با داشتن حدود 

 بررسی خصوصیاتمین کشور برزگ قارۀ آسیا می باشد. در این مقاله تحت عنوان  11
، سعی گردیده تا ویژه گیها ولسوالی های افغانستانبرخی از  اقتصادیجغرافیایی و 

 –موقعیت جغرافیایی و ارزش اقتصادی ولسوالی های افغانستان به روش توصیفی 
تحلیلی و مقایسوی بیان شود تا باشد توجه مسوولین دولتی به موقعیت های 
استراتیژیک و جیوایکانومیک آن جلب و زمینۀ رشد، توسعه و انکشاف آن مهیا گردد، 

شد تا از فرار و مهاجرت گروهی اهالی محل جلوگیری به عمل این کار سبب خواهد 
آید، زیرا در این اواخر نسبت آسیب رسیدن به محیط زیست منطقه، عدم شغل دایمی، 
تغییرات اقلیمی، کمبود منابع آب و سایر امکانات عام المنفعه، مردم محل ناچار دست 

 به ترک محل و مهاجرتهای گروهی زده اند. 
 مقدمه

است که معنی سهمی که به  Ulus مغولی با ریشه ترکی ۀلی برگرفته از واژ ولسوا
افغانستان از لحاظ موقعیت  د.دها مییابد ر هر یک از اعضای خانواده اختصاص می

 زرگ آسیاقارۀ ب تقریباً در وسط ،لی و نیم کرۀ شرقی قرار داشتهجغرافیایی در نیم کرۀ شما
ولسوالی و واحد  398 دارای کم و بیش است. این کشورمحاط به خشکه  واقع و یک کشور
نیز جهت تنظیم امور، انکشاف  ولسوالی دیگر را 40در این اواخر دولت به تعداد  اداری بوده، اما

بزرگترین . در تقسیمات واحد های اداری، افزوده است و ارائۀ خدمات بهتر، در بدنۀ کشور
ربوط به م میر بچه کوت" " مربوط به ولایت نیمروز و کوچکترین ولسوالی"برجکار چ"ولسوالی 

جغرافیایی و  موقعیت ازدیاد ولسوالی ها از یک جهت و .ولایت کابل می باشد
و پل ارتباطی  گزاری سرمایه ۀکنند تسهیل تواند می آنها از جانب دیگر جیوایکانومیک

از نگاه موقعیت جغرافیایی می توان ولسوالی های کشور را  .باشدبین ولایات و کشور 
به چند بخش )ولسوالی های همجوار مراکز شهرها، ولسوالی های در مسیر شاهراهها، 

 مرزی و ولسوالی های بندری( تقسیم نمود.ولسوالی های 
 

https://www.wikiwand.com/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C
https://www.wikiwand.com/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%BA%D9%88%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1
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 اهمیت تحقیق 

 ۀکنند تسهیل تواند می ولسوالی ها جیوایکانومیکجغرافیایی و  موقعیت چون     
و پلُ ارتباطی بین ولایات و کشور باشد، بناءً بررسی و تحقیق بالای آن  گزاری سرمایه

 جهت شرح خصوصیات جغرافیای و جیوایکانومیک از اهمیت خاص برخوردار می باشد. 
 مبرمیت تحقیق

تان در افغانس) اقتصادی ( میک و کانیمشخص ساختن ولسوالی ها از لحاظ اهمیت جیوا     
 داده است.مبرمیت موضوع را تشکیل 

 هدف تحقیق

 باشد. می ولسوالی های افغانستان اقتصادیجغرافیایی و  بررسی خصوصیاتهدف این مقاله    
 سوال تحقیق

 کدام ولسوالی ها در رشد اقتصادی کشور نقش بارز داشته می توانند؟  
 از لحاظ موقعیت جیوایکانومیک ) اقتصادی(کدام ولسوالی ها با ارزش تر هستند؟

 تحقیقمیتود 

 و مقایسوی به پایۀ اکمال رسیده است. تحلیلی –این مقاله به روش توصیفی    
 معلومات عمومی

افغانستان از شمال با کشورهای تاجکستان،  موقعیت ریاضیکی افغانستان:حدود و 
ق شر  و جنوب جنوبشرق، در  رز بوده،م هم ایران بادر غرب  و ازبکستان و ترکمنستان

با  در قسمت شمال شرق و داشتهقرار با مناطق پشتونخوا  خط فرضی دیورندآن 
خط مرزی  کیلومتر 5813.3دارای  این کشور. همسرحد می باشدچین  جمهوری مردم

 کیلومتر 96 با چین حدود ،کیلومتر2380.3با همسایگان شمالی خود است که از آنجمله 
خط  ذریعۀ و داشته مرز مشترککیلومتر با جموکشمیر  102، کیلومتر 925با ایران  و

 از کشور پاکستان جدا شده است. کیلومتر 2310 به طول حدود فرضی دیورند

افغانستان از نگاه توپوگرافی یک کشور کوهستانی بوده، که حدود دو بر سه حصۀ آنرا 
کوه ها در بر گرفته است. این کشور محاط به خشکه بوده و به آبهای آزاد )ابحار و بحیره 

شرایط اقلیمی درست در کمربند خشک جهان؛ یعنی از لحاظ ها( راه مستقیم ندارد. 
مامای  ترین نقطۀ آن شمالیقرار دارد.   ۀ شمالیدرج 38 الی 29بین عرض البلد های 
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 عرض البلد شمالی(، درجه 38واقع در ولسوالی درواز بالا ولایت بدخشان ) بدخشان
 29واقع در ولسوالی ریگ خانشین ولایت هلمند ) جنوبی ترین نقطۀ آن کشته گان غر

واقع در ولسوالی  عرض البلد شمالی(، شرقی ترین نقطۀ آن به اسم درۀ یولی درجه
درجه طول البلد شرقی( و غربی ترین نقطۀ آن به نام  74واخان ولایت بدخشان )

درجه طول البلد شرقی( موقعیت  60ذوالفقار واقع در ولسوالی گلران ولایت هرات )
 برنامۀ در تا دارد آنرا قابلیترا تشکیل داده است و  "بدنۀ ولایات"ولسوالی ها دارد. 

عمرانی  های پروژهرا در بخش  ۀویژ  نقش و در کشور مؤثر تمام شود اقتصادی همکاری
 ولایات، های سرکرا با  ولسوالی ها ،ضمندر  .کند بازیو صنعت  تجارت ،انرژی سرک،مانند 
موقعیت  نماید. وسعت و وصل هم با ثرؤ م بطور کشور داخل جات قریه و ها، شهرک شهرها،
یای کشورهای آس را میان پل ارتباطی یتحیث خاص سبب شده تا افغانستان ییجغرافیا
 .(149-143. ص: ص1ایفا کند ) یجنوب -شمالی و شرقی   -مرکزی 

 
  نقشۀ ولسوالی های افغانستان :1شکل 

نقشۀ فوق نظر به فارمت مجلۀ طبیعت کوچک ترتیب شده است اگر هر یک از محققین و سایر  نوت:
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ت بیشتر نقشۀ میباشند در دیپارتمنت جغرافیۀ حجهت مزید معلومات خواهان وضاعلاقه مندان 
 طبیعی مراجعه نموده در ضمن نقشۀ هذا نقشۀ های متعدد دیگر نیز برایشان داده میشود.

 (6: ولسوالی هایی که با کشور های همسایه هم مرز است )1جدول    
شور

سم ک
ا

 

مرز  با کشور های همسایهیی که ولسوالی ها

 مشترک دارند

که با چند کشور مرز یولسوالی های

 مشترک دارند

ن
ستا

ک
ج

تا
 

واخاان، اشاااکااشااام، شاااعناان، درواز، دروازباالا، 
شکی،کوفآب، خواهان، راغستان، یاوان، شهربزرگ، 
چاه آب، درقد، دشاااات قلعه، خواجه غار، دشاااات 

 ارچی، امام صاحب، قلعۀ زال، خلم و کلدار.

 واخان
پاکستان، چین، 
تاجکستان و منطقۀ 
 جمو کشمیر

 پاکستان و تاجکستان اشکاشم

ن
ستا

ک
ازب

 

 تاجکستان و ازبکستان کلدار کلدار و شورتیپه

ن
ستا

ترکمن
شاااورتپه، قرقین، خ ب، خواجه دوکوه، خان چاربا ،  

قرغان، قرم قل، دولت آباد، شیرین تگاب، المار، غورماچ، 
 بالامرغاب، مقر، کشک کهنه، کشک و گلران.

 ازبکستان و ترکمنستان پهیشورت

ن
ایرا

گلران، کوهساااان، غوریان، ادرساااکن، اناردره، قلعۀ کاه،  
 شیب کوه، لاش جوین، کنگ، زرنج و چاربرجک.

 ترکمنستان و ایران گلُران

د(
ی دیورن

ض
ط فر

خ
ن)

ستا
پاک

 

چهاربرجک، دیشو، ریگ )خانشین(، ریگستان، شورابک، 
شاالمزایی، تروه، اورمی، سااپین بولدک، ارغسااتان، معروف، 

گومل، برمل، گیان، سپیره، تنی، گربز، خوست )متون( تری 
زایی، باک، جاجی میدان، دندپتان، علی خیل )جاجی(، 
شاایرزاد، خوگیانی، پچیروآگام، ده بالا، اچین، نازیان، دربابا، 
مهمندره، لعل پور، گوشاااته، خاص کسر، سرکانی، مروره، 

، برگ متال، کران و منجان، دانگام، شیگل، ناری، کامدیش
 زیباک و اشکاشم .

چار 
 برجک

 ایران و پاکستان

ن و
چی

  
شمیرجمو 

ک
 

 واخان واخان
چین و جمو  تاجکستان

 کشمیر
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ولسوالی و واحد های اداری افغانستان در مرزها با کشور های همسایه  89در مجموع حدود       
 20ولسوالی و واحد اداری با خط فرضی دیورند و جموکشمیر،  46واقع شده اند که از آنجمله 
 2ولسوالی و دو شهر با ایران،   9ولسوالی با ترکمنستان،  16ولسوالی با تاجکستان، 

ستان و یک ولسوالی )واخان( با سینکیانگ چین همسرحد می باشند. ولسوالی با ازبک
یک تعداد ولسوالی های هستند که با چند کشور همسرحد بوده، مثلاً واخان با کشور 
چین، تاجکستان، جموکشمیر و پشتونخوا، ولسوالی کلدار با دو کشور تاجکستان و 

ا ترکمنستان ولسوالی گلُران ب ازبکستان، ولسوالی شورتیپه با ازبکستان و ترکمنستان،
و ایران، ولسوالی چاربرجک با ایران و توسط خط فرضی دیورند با پاکستان سرحد 

 (.124: ص.3مشترک دارند) 
    : موقعیت بنادر کشور2جدول               

ولسوالی های مرزی افغانستان می توانند در بلند بردن توسعۀ اقتصاد ملی کشور        
ولسوالی  12ولایت و  10نقش مؤثر و سازنده بازی نمایند، بنادر افغانستان مجموعاً در 

بندر می باشد یک بندر کوچک دیگر نیز در ولایت کسر بنام ترینکوت موقعیت  12شامل 
بنادر کشور موقعیت دارد، از لحاظ اقتصادی از اهمیت دارد. ولسوالی هایی که در آن 

 نام بندر ولسوالی ولایت شماره

 ای خانم دشت قلعه تخار 1
 شیرخان بندر امام صاحب کندز 2
 حیرتان کلدار بلخ 3
 آقینه خان چهاربا  فاریاب 4
5 

 هرات
 تورغندی کشک رباط سنگی

 اسلام قلعه کهسان 6
7 

 فراه
 کلاته نظر خان انار دره

 ابونصر فراهی قلعۀ کاه 8
 زرنج )ابریشم( شهر زرنج نیمروز 9
 سپین بولدک سپین بولدک قندهار 10
 غلام خان گربز خوست 11
 تورخم مهمندره ننگرهار 12
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یرتان ، بندر حولسوالی ینگی قلعهویژۀ برخوردار هستند؛ بطور مثال، بندر آی خانم در 
در ولسوالی کلدار، شیرخان بندر در امام صاحب، آقینه در خان چهاربا ، تورغندی در 

 سوالی انار دره، بندر ابونصرکشک، اسلام قلعه در کوهسان، بندر کلاته نظر خان در ول
فراهی در قلعۀ کاه، بندر زرنج )ابریشم( در شهر زرنج، بندر سپین بولدک در سپین 
بولدک، غلام خان در گرُبز و بندر تورخم در مهمندره که هر یک از این ولسوالی ها از 
لحاظ ساخت و ساز شهرک ها، داد و ستد تجاری و اشتغال زای برای مردم ولسوالی 

ی خود مؤثر تمام شده اند که این ولسوالی ها را می توان از بخش های مهم کشور ها
شمار کرد. همچنان ولسوالی های مرزی کشور می توانند نظر به نزدیکی با کشورهای 
همجوار، تعلقات قومی، روابط فرهنگی دوستانه را بین دو کشور فراهم سازد که هریک 

 (.156: ص. 4مشخص شده است ) 2و نقشۀ  2از خصوصیات آن در جدول 
 

 

 

 
 

        
 

 : نقشۀ موقعیت بنادر افغانستان2شکل 
 شبکه هبودب: ولسوالی های متصل با شاهراه های بزرگ حلقوی و راه های مواصلاتی کشور      
 آینده بر را سازی سرنوشت ثیراتأ تبه خصوص ولسوالی ها  کشور ترانسپورتی های

 زیربناهای. میگذارد بجا و ولسوالی های آن کشور مردم اقتصاد و افغانستان
 عواید رشد در تواند می اجتماعی رفاه و اقتصادی رشد عناصر مهمترین ترانسپورتی

 توزیع دیگر، جانب زا .نماید ایفا سزایی به نقش ملت و دولت اتصال و ملی خالص
ولسوالی  اتصال اهداف این برآوردن در که باید باشد حکومت اهداف از منابع ۀعادلان
 تمامی اتصال را در نظر بگیرد. ها شاهراه با و همدیگر با منقطع و محروم ولایاتها 

 بندر کلاته نظر خان

 بندر اونصر فراهی
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یکی از شاخص هایست که در توسعۀ اقتصادی  مطلوب و ثرؤ م گونۀ به افغانستان نقاط
کشور مؤثر تمام می گردد. یکی از راه های بیرون رفت جهت توسعۀ ولسوالی ها در 

 مرکز به ولسوالی و ولسوالی به ولسوالی های سرکاحداث سرک ها نهفته است، بناءً 
 اساسی ترین بخش توسعۀ اقتصادی و صنعتی یک کشور به شمار می رود. ولایات
 ترانسپورت هزینه کاهش شهر، به بهتر دسترسی ها سرک این انکشاف با ،آن بر وهعلا 

 .گردید خواهد تضمین محلی، انکشاف برای زمینه و امنیت بهتر تأمین محلی،
 .: اسم ولسوالی هایی که با شاهراه های حلقوی و راه های مواصلاتی وصل است3جدول 

 ولایت شماره
ولایات که در شاهراه ها اسم ولسوالی ها و مراکز 

 موقعیت دارد

تعداد ولسوالی 

 و مراکز  ها

 کابل 1
ده سبز، میر بچه کوت، شکردره، گل  بگرامی،شهر کابل، سروبی، 

 دره، فرزه، استالف، کلکان، قره با ،  ارغندی و پغمان.
13 

 3 میدان شهر، سید آباد و  نرخ میدان وردک 2
 8 ړبا ، واغظ زنه خان، اند  شهر غزنی،گیلان، مقر، قره غزنی 3
 3 ترنک و جلدک، قلات، شاجوی زابل 4
 6 شهر قندهار، میوند، ارغنداب، ژری، دامان و سپین بولدک قندهار 5
 4 نادعلی، نهرسراج، واشیر و لشکرگاه هلمند 6
 1 خاشرود نیمروز 7
 3 بالابولک و بکوا و قسماً گلستان فراه 8

 هرات 9
گذره، شهر هرات، انجیل، کشک، زنده شیندند، ادرسکن، 

 جان، غوریان و کوهسان
9 

 4 شهر چاریکار، بگرام، شینوار و سالنگ پروان 10
 5 خنجان، دوشی، دهنۀ غوری، شهر پلخمری و بغلان جدید بغلان 11
 4 خرم ساربا ، شهر ایبک، حضرت سلطان و فیروز نخجیر سمنگان 12
 3 امام صاحبعلی آباد، شهر کندز و  کندز 13

 بلخ 14
خلم، مارمل، نهر شاهی، شهر مزار شریف، دهدادی، بلخ و 

 چاربولک
7 

 5 فیض آباد، خانقا، آقچه، شهر شبرغان و خواجه دوکوه جوزجان 15
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 فاریاب 16
شهر اندخوی، خان چاربا ، فرغان، قرمقل، دلت آباد، شیرین 

 تگاب و خواجه سبز پوش
7 

 1 قرغه یی لغمان 17

 ننگرهار 18
سرخرود، بهسود، شهرجلال آباد، رودات، بتی کوت، مهمندره، 

 شینواری و قسماً دربابا
8 

ولسوالی هایی که در شاهراه ها برزگ حلقوی افغانستان متوصل نبوده، ولی راه های مهم ترانزیتی کشور 
و بر عکس یک مقدار  به شمار می رودند اموال تجاری را از راه های جنوب شرق به بندر غلام خان رسانده

اموال تجاری کشور های آسیای جنوبی را به کشور وارد می نماید و نیز  راه های ولایت تخار، بدخشان  در 
 شمال شرق نیز قابل عطف می باشد.

 2 محمد آغه و شهر پل علم لوگر 19

 3 درانځشهر گردیز، شواک و  پکتیا 20

 5 خوست و تیرزایشمل، مندوزای، نادرشاه کوت، شهر  خوست 21

 2 بنگی و شهر تالقان تخار 22

آن، با شاهراه ها و راه های  103مجموع واحدهای اداری افغانستان به تعداد  از   
ولسوالی و کمترین  13مواصلاتی کشور متوصل میباشند. بیشترین آن را ولایت کابل با 

آن را ولایات لغمان و نیمروز با داشتن یک، یک ولسوالی تشکیل داده است. قابل یاد 
قوی افغانستان تکمیل گردد، ولسوالی های ولایت شاهراه برزگ حل هرګاه آوری است، 

بادغیس نیز با آن اضافه گردیده و از لحاظ توسعۀ اقتصادی می تواند در رشد اقتصاد 
که در مسیر شاهراه های بزرگ و راه  محلی و کل کشور مؤثر واقع گردد. ولسوالی هایی

ریق این شاهراه ها که از ط ندهای مواصلاتی مهم کشور قرار دارد، مردم آن می توان
معاملات تجاری، صنعتی، زراعتی و مالداری خویش را رونق داده و در توسعۀ اقتصادی 

به وضاحت  3و شکل  3ولسوالی های خود کمک نماید که این ولسوالی ها در جدول 
 شود.  دیده می
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 مواصلاتی های راه و ها شاهراه واقع اداری، های واحد و ها ولسوالی نقشۀ: 3 شکل
 .ولسوالی های همجوار با مراکز ولایات 

ت اولسوالی آن در مجاورت با مرکز ولای 134از مجموع واحدهای اداری افغانستان، 
قرار دارند که بیشترین آن )هشت ولسوالی( مربوط به ولایات تخار و ننگرهار  و کمترین 

 ولایات هرات، کاپیسا و بلخولسوالی همجوار به مرکز ولایت )یک ولسوالی( مربوط به 
 (:6بوده که شرح آن درج جدول ذیل است )

 (4: اسم موقعیت و تعداد ولسوالی های که در مجاورت مراکز شهر ها قرار دارد )4جدول 

 مرکز  ولایت شماره
ولسوالی هایی که در مجاورت مرکز ولایت واقع 

 اند
 تعداد ولسوالی

 شهااار کابل کابل 1
ده سبااااز، شکااااردره، موسهی،  بگاااارامی،

 چهارآسیاب و پغمان
6 

2 
میدان 
 وردک

 2 جاااالریز و  ناااارخ میدان شهر

 غزنی غزنی 3
خواجااااه عمری، ولاااای محمد شهید، واغااااظ، 

 و ده یک ړزنه خاااان، انااااد 
6 

 قلات زابل 4
ترنک و جلدک، شاجوی، میزان، شینکی و 

 ارغنداب
3 

 3 ارغنداب، دامان و پنجوایی قندهار قندهار 5
 3 نادعلی، نهرسراج  و ناوه بارکزی لشکرگاه هلمند 6
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 3 جخانسور، کنگ و چاربااااارجک زرنج نیمروز 7
 4 بالابولک، پشترود، شیب کاااااو و قلعۀ کاااااه فراه فراه 8
 1 انجیاااال هرات هرات 9
 3 سیاااااد خیلبگاااااارام، شینوار و  چاریکار پروان 10
 5 دوشی، دهنۀ غوری، بغلان جدید و نهرین پلخمری بغلان 11

 ایبک سمنگان 12
خرم ساربا ، حضرت سلطان و فیروز نخجیر و 

 درۀ صوف پایین
5 

 کندز کندز 13
علی آباد، چاردره، خان آباد، دشت ارچی و امام 

 صاحب
5 

 1 نهر شاهی مزار شریف بلخ 14
 3 آباد، خانقاه، و خواجه دوکوه فیض شبرغان جوزجان 15
 2 پشتون کوت و خواجه سبز پوش میمنه فاریاب 16
 3 قرغه یی، علیشنگ و علینگار مهترلام لغمان 17

 جلال آباد ننگرهار 18
سرخرود، بهسود، رودات، بتی کوت، کامه و 

 چپرهار
8 

 3 یکاولنگ، شیبر و سیغان بامیان بامیان 19
 5 آغه، خوشی، برکی برک، چرخ و خروارمحمد  پل علم لوگر 20
 5 دران، زرمت، احمد آباد و سید کرمځشواک،  گردیز پکتیا 21

 خوست 22
شهر خوست 
 )متون(

ی، صبری، موسی خیل، تڼتیرزایی، گربز، 
 مندوزای و نادرشاه کوت

7 

 تالقان تخار 23
بنگی، چال، نمک آب، فرخار، کلفگان، رستاق، 

 هزار سموچ و بهارک
8 

 4 ارگو، ارغنجخواه، کوهستان، یفتل سفلی فیض آباد بدخشان 24

 پارون نورستان 25
برگ متال، کامدیش، وایگل، واما، نورگرام، 

 دوآب و مندول
7 

 4 وته پور، مروره، سرکانی و  نرنگ اسد آباد کسر 26
 3 متاخان، سرحوضه و یوسف خیل شرنه پکتیکا 27
 5 اشترلی، خدیر و گیتی گیزاب، شهرستان، نیلی دایکندی 28
 3 دهراوود، شهید حساس و چوره ترینکوت اروزگان 29



 

 ...اقتصادیجغرافیایی و بررسی خصوصیات  __________________________________ 

93 
 

 3 قادس، آب گیر و مقر قلعه نو بادغیس 30
 3 دولینه، لعل و سرجنگل و چارصده چغچران غور 31
 4 صیاد، کوهستانات، سوزمه قلعه و گوسفندی سرپل سرپل 32
 3 رخه، دره و خنج بازارک پنجشیر 33
 1 حصۀ اول کوهستان محمود راقی کاپیسا 34

 

 

 

 

 

 
 

 : نقشۀ ولسوالی های همجوار با مرکز ولایت4شکل 
 نتیجه گیری 

مین کشور بزرگ  41کیلومتر مربع مساحت،  652225افغانستان با داشتن حدود      
ولسوالی و  398دارای این کشور کم و بیش مین کشور قارۀ آسیا می باشد. 11جهان و 
ولسوالی و واحد های اداری آن در مرزها با کشور های  89، حدود اداری میباشدواحد 

ولسوالی  12ولایت، و  10همسایه واقع شده اند. همچنان بنادر افغانستان مجموعاً در 
بندر بوده که یک بندر کوچک دیگر نیز در ولایت کسر بنام ترینکوت موقعیت  12شامل 

لی آن با شاهراه ها و راه های مواصلاتی کشور ولسوا 103دارد، همچنان به تعداد 
ولسوالی آن در مجاورت مراکز ولایات  قرار  134در ضمن، در حدود متوصل می باشد. 

کانومیک از اهمیت خاص یااز لحاظ موقعیت جیو دارد، این ولسوالی ها به نوبۀخود 
 د مطالعه وبرخوردار بوده، در صورت که اهمیت این ولسوالی ها به شکل دقیق آن مور 

ارزیابی قرار گیرد، هر کدام آن از مزایای فوق العاده در بخشی اقتصادی برخوردار بوده 
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و زمینۀ کار را برای مردم همان محل مساعد می سازد. همچنان در افغانستان ولسوالی 
های زیاد وجود دارد که دارای ارزش های ویژۀ از قبیل موقعیت خاص جغرافیای، 

 ده و شناخت بهتر را در راستای آن یک امر ضروری می باشد.جیوایکانومیکی بو 
اکثری ولسوالی های که در مجاورت مراکز ولایات قرار گرفته است از امکانات نسبتاً 
خوب در بخش های مختلف اقتصادی مانند انتقال زود هنگام اموال تجاری و تولیدات 

اموال و سایر مواد ضروری زراعتی و صنعتی خویش به مرکز شهر رسانیده و برعکس آن 
خود را از مراکز به وقت معین و کم  برخوردار می باشد. همچنان میتواند که از ظرفیت 

 به خوبی استفاده نمایند. رفاه اجتماعی خویش های عمرانی و اقتصادی مرکز در  
  اتپیشنهاد

جهت بهبود کار های عمرانی و نوسازی در قسمت ولسوالی های عقب افتاده  -1
 دولت و مسؤولین توجه جدی مبذول بدارند.

ولسوالی های کشور که از لحاظ موقعیت جیوایکانومیک در جدول و نقشۀ درج مقاله  -2
از آن تذکر به عمل آمده است، هر یک آن از لحاظ اقتصادی درآمد زا  می باشد، بناءً 

ری خویش قرار داده و دولت باید در این راستا هر کدام از این ولسوالی ها را در اولویت کا
 کار های عملی در بخش انکشاف شهری را بالای آن آغاز نمایند.

به نهاد های مسؤل پیشنهاد میگردد تا ضمن توجه و انکشاف ولسوالی های همجوار  -3
مراکز به ولسوالی های دور دست کشور در قسمت انکشاف و تأمین خدمات عام المنفعه 

 تولیدی و غیره ... نیز توجه جدی مبذول بدارند.چون صحت، سرک، مکتب، فابریکات 
در آنعده از ولسوالی های دور دست کشور که راه های مواصلاتی آن خامه و صعب  -4

العبور بوده و مردم آن دچار مشکلات حمل و نقل اموال خود می باشد، بناءً پیشنهاد 
د ه تا باشمی گردد که تمام سرک های آن بشکل معیاری و ستندرد اسفالت گردید

 مشکلات مردم در قسمت ترانسپورت )رفت و آمد( رفع شود. 
 مآخذ

انصاری، سلطان محمد. جغرافیای عمومی ولایات افغانستان، انتشارات: سرور  -1
 ها.ش1394سعادت، سال چاپ 
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 څېړندوی محمد منیر نظیري

د شولو پر وده او حاصلاتو باندې د کښت د مختلفو 

 تخنیکونو د اغېزو څېړل

Research on Effect of Different 

Planting Techniques on the Growth 

and Yield of Rice  
Researcher M. Monir Naziry  

Abstract 
By the adopting the improved planting methods, the cost 

of rice planting and irrigation efficiency can improved 

considerably in the rice. The traditional rice planting system 

uses the puddling method that requires 10-20 cm water 

throughout its growing season, resulting in higher water 

use than is actually required. Nowadays farmers are 

switching toward other methods like direct seeding of rice 

(DSR) to minimize the labor expenses and difficulties. 

For Clarification of the above topic, here we analyze and 

interpret the research data, which conducted in the 

agricultural research institute of Dera Ismail Khan in 

Pakistan. This experiment conducted to determine the 
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effect of seeding techniques on growth and yield of rice. 

Sowing methods (Flat and Bed) were assigned to main-

plot while techniques (Dry seed drill, Dry seed broadcast, 

Soaked seed drill, Soaked seed broadcast and 

Conventional transplanting technique) were maintained in 

plots. The results showed that higher paddy yield obtained 

in flat sowing method as compare to bed sowing method. 

Flat sowing also had maximum number of tillers and 

panicles. Among seeding techniques, conventional 

transplanting technique had maximum number of tillers 

and panicles per unit area.     
 ډیزلن

د وریجو د کښت د غوره تخنیکونو او میتودونو، د کښت د لګښت او د اغېزمن اوبه 
خور په نظر کې نیولو سره د وریجو په تولید کې د پام وړ ښه والی رامنځته کېدای شي. 
د شولو د کښت دودیز )سنتي( میتود په حوضي ډول )په کرونده کې د اوبو د ډنډولو( 

سانتي متره  10-20نیز فصل په اوږدو کې په کرونده کې په ډول ترسره کېږي او د کر 
درېدلو اوبو ته اړتیا لري چې په پایله کې یې د اړتیا په پرتله د اوبو لوړه کچه کارول 
کېږي. اوسمهال د نړۍ په هېوادونو کې کروندګر د شولو مستقیم کښت په کار وړي، 

 ترڅو د کښت لګښت او د کار ستونزمنتیا لږه  کړي. 
پورتنیو موضوعاتو د روښانولو لپاره دلته د هغې څېړنې ارقام تحلیل او تفسیروو، د 

کومه چې د پاکستان د دېره اسماعیل خان په کرنیز څېړنیز انستیتوت کې په لار اچول 
 Dry seed drill, Dry seedشوې وه. څېړنه د شولو د کښت په بېلابېلو تخنیکونو )

broadcast, Soaked seed drill, Soaked seed broadcast, Conventional 
transplanting technique)   ترسره شوې ده. په څېړنه کې د شولو د کښت دوه

( په کار وړل شوي دي. له څېړنې څخه ترلاسه شوي ارقام ښيي Flat, Bedمیتودونه )
ته له  (Bed sowing method)چې د شولو تر ټولو لوړ حاصل نسبت د شولو د کښت 
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(Flat sowing method)  .ترلاسه شوی دی(Flat sowing method)  د ډنډرونو(Tillers) 
لوړ شمېر درلود. د کښت د تخنیکونو تر منځ د شولو د کښت دودیز  (Panicles)او وښکالو 

 تخنیک په في واحد ساحه کې د ډنډرونو او وښکالو ډېر شمېر رامنځته کړی وو.   
 سریزه

کې  (Gramenaceae)غله يي نباتاتو په کورنۍ د  (.Oryza sativa L)وریجې 
ډلبندي کېږي. د اسیا د خلکو اصلي خواړه شمېرل کېږي. په افغانستان کې د وریجو 
مصرف وروسته له غنمو په دویمه درجه کې راځي. زموږ په هېواد کې د شولو کرکیله 

ې او د احصائی معمولاً دودیزه او سنتي بڼه لري. د کرنې، اوبو لګولو او مالدارۍ وزارت
زره  147زېږدیز کال کې شاوخوا  2020د عمومي ریاست ګډ تخمیني ارقام ښيي چې په 

ولسوالیو کې د شولو تر کښت لاندې  98ولایتونو په  18هکتاره کرنیزه ځمکه د هېواد د 
زره متریک ټنه د شولو حاصل ترلاسه  440وه چې له هغې څخه په یاد کال کې نږدي

متریک ټنه وریجې  3شوی و چې په دې حساب له هر هکتار کرنیزې ځمکې څخه نږدې 
زره متریک ټنه وریجو ته اړتیا لري  655لاس ته راغلې دي. افغانستان په یوه کال کې 

او  سلنه اړتیا پوره کوي 67 موږ د وریجو کورنی تولید د هېوادچې په دې حساب سره ز 
 .(3: ص. 7)سلنه( باید له نورو هېوادونو وارده شي  33پاتې برخه )

کې په نادره توګه له یو هکتار ځمکې ينو هېوادونو )مصر او استرالیا( د نړۍ په ځ
متریک ټنه د وریجو حاصل ترلاسه کېږي، خو په ځینو هېوادونو، لکه  10-12څخه آن 

ټنه  6.5او  2.4ه یوه هکتار ځمکې هند او چین کې په ترتیب سره په منځني ډول ل
 وریجې لاس ته راځي.   

د دې لپاره چې موږ وکولای شو د شولو حاصلات په في هکتار ځمکه کې نسبت 
اوسني تولید ته ډېر کړو او د وریجو د تولید له اړخه په هېواد دننه ځان بسیاینې ته 

و، یاتو په ښه ډول ترسره کولورسېږو، له همدې امله اړینه ده چې د شولو د اګروتخنیکي عمل
 د شولو د کښت په نویو تخنیکونو، میتودونو او لوړ حاصله ورایټي ګانو باندې تکیه وکړو. 



 

 …د شولو پر وده او حاصلاتو باندې __________________________________________

99 
 

 د څېړنې اهمیت

په ملي او بین المللي مارکیټونو کې د وریجو د محصول د ملي او نړیوالو رقابتي 
نرخونو د کنټرول لپاره اړینه ده چې د وریجو د تولید د اضافي لګښتونو د کمښت، د 
کار اسانتیا او د ډېرو اوبو د مصرف د مخنیوي په موخه د شولو د کښت مناسب تخنیکونه 

 په کار واچول شي.   
 مبرمیت د څېړنې

ریجي د کرنیزو محصولاتو له ډلې څخه یو اړین محصول دی چې د نړۍ د و
اوسېدونکو په تغذیه کې خورا اړین رول لوبوي. له بل لوري، د نړۍ په هېوادونو کې د 
وریجو د تولید او کښت بېلابېل تخنیکونه او میتودونه دود دي چې هر یو یې په خپل 

یني یې اقتصادي او ځیني نور یې بیا یو څه ډېر وار د شولو په حاصل اغېزې لري، ځ
لګښت ته اړتیا لري. له دې امله د شولو د کښت د تخنیکونو د روښانه کولو لپاره اړتیا 

 پېښېږي ترڅو په اړه یې څېړنه ترسره شي.  
 د څېړنې موخه

 کول.  هد شولو پر وده او حاصل باندې د کښت د بېلابېلو تخنیکونو او میتودونو د اغېزو روښان
 د څېړنې میتود

 تحلیلي میتود ترسره شوې ده.  -دا څېړنه په توصیفي 
 د څېړنې پوښتنه

آیا د کښت تخنیکونه او میتودونه د شولو پر وده او حاصل باندې اغېز لري او کنه؟ 
 همدې پوښتنې ته په دې مقاله کې ځوابونه ورکول کېږي. 

زموږ په هېواد کې وروسته له غنمو وریجې ډېرې په مصرف رسېږي. له نېکه مرغه 
زموږ د هېواد ډېر ولایتونه د دې محصول د روزنې لپاره د خاورې، اوبو او هوا مناسب 
شرایط لري. څرګنده ده چې د شولو روزل ډېرو اوبو ته اړتیا لري، خو په اوسني وخت 
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لږوالی، د تولید لوړ لګښتونه، د ماهرو کارګرانو  کې یو شمېر فکتورونه، لکه د اوبو
لږوالی، د نبات نامناسبه تغذیه او نفوس، د آفتونو، ناروغیو، هرزره بوټو نامناسب کنترول 
او په محلي بازار کې د وریجو ټیټه بیه دا ټول هغه فکتورونه دي چې د وریجو تولید یې 

 محدود کړی دی.  
ټولو لوړې کچې ته اړتیا لري چې دا اړتیا د شولو  شولې هغه نبات دی چې د اوبو تر

ورایټي ژر پخېدونکې  Coarseډول او د رسېدو )پخېدو( وخت ته په کتو بدلون کوي. 
(Early maturing)  اوBasmati  ورایټي ګانې ځنډ پخېدونکې(Late maturing)  .دي

اره ترلاسه کولو لپ ورایټي ګانو د یو کیلو حاصل د Basmatiپه پاکستان کې د د وریجو د 
لیټره اوبه په مصرف رسېږي، په داسې حال کې چې چین او هند د همدې اندازه  25000

کیلو ګرامه وریجې تولیدوي. په نړیواله  2کیلو ګرامه او  5اوبو په لګولو په ترتیب سره 
کچه شولې په اوبیز )په کرونده کې د اوبو ډنډول( ډول د بزغليو د انتقال په واسطه او 
په لندو او وچو دواړو محیطونو کې د مستقیم کښت په واسطه روزل کېږي. د بزغلیو د 
انتقال په واسطه د شولو روزل د وریجو د تولید ترټولو عامه طریقه ده. د اوبو د سپما په 
موخه، په ځینو هېوادونو کې وریجي د څاڅکو اوبه خور سیستم په واسطه هم خړوبېږي 

 (. 244: ص. 1)
د کښت د غوره میتودونو، د کښت د لګښت او د اغېزمن اوبه خور په نظر کې نیولو سره د وریجو د وریجو 

په تولید کې د پام وړ ښه والی رامنځته کېدای شي. د شولو د کښت دودیز )سنتي( میتود په حوضي ډول 
سانتي متره  10-20ې )په کرونده کې د اوبو د ډنډولو( ترسره کېږي او د کرنیز فصل په اوږدو کې په کرونده ک

 درېدلو اوبو ته اړتیا لري چې په پایله کې یې د اړتیا په پرتله د اوبو لوړه کچه کارول کېږي.
کې د نباتاتو لږ  (Seedling transplanting method)د شولو د روزلو په دودیزه طریقه 

د لوړ حاصل د ترلاسه کولو پر وړاندې کله نا کله له اصلي خنډونو څخه  (Population)شمېر 
یو عنعنوي میتود دی  (Transplanting)شمېرل کېږي، خو د بزغلیو په واسطه د شولو روزل 

چې لوړ او باثباته حاصل ورکوي، مګر دا میتود ډېرو کارګرانو او ډېر لګښت ته اړتیا لري. په 
د کرنې  (Urbanization)او ښاري کېدو  (Industrialization)اوسني وخت کې صنعتي کېدو 
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په برخه کې د کارګرانو شمېر لږ کړی چې له امله یې د کرنې وضعیت څه نا څه کړکېچن شوی، 
د کار لګښتونه زیات شوي او په پایله کې د وریجو د کښت دودیز میتود یې د کاري قوې د 

 (. 245: ص. 1لږوالي له امله له ګواښ سره مخ کړی دی )
په کار  (Direct seeding of paddy)اوسمهال د نړۍ په هېوادونو کې کروندګر د شولو مستقیم کښت 

وړي، ترڅو د کښت لګښت او ستونزمنتیا ښکته کړي. د شولو د کښت مستقیم میتود کې د 
 دکښت دقیق وخت د شولو پر وده او د حاصل په زیاتوالي کې مهم رول لوبوي. د شولو لپاره 

کښت مناسب وخت د درې دلیلونو له امله اړین ګڼل کېږي: لومړی د قناعت بخښونکې 
 (Vegetative growth) هتودوخې او د لمر د وړانګو د لوړې کچې په دوره کې د نباتاتو بدني ود

ډاډمنېږي؛ دویم: د کښت مناسب وخت د هر کلتیوار لپاره ډاډ رامنځته کوي چې د هوا سړه 
حساسه مرحله هغه وخت واقع شي؛ کله چې شپنۍ ښکتنۍ تودوخه په تاریخي ډول توده وي؛ 

په مني  (Grain filling)دې تضمین کوي چې د شولو د دانو ډکېدل درېیم: په مناسب وخت کرل د 
ښ شي، کله چې د مني تودوخه نرمه وي چې په پایله کې یې ښه کیفیت لرونکې غله کې هغه وخت پې

  ترلاسه کېږي.
هغه پروسه ده چې پر مټ یې شولې په مستقیم ډول په  (DSR)د شولو مستقیم کښت 

 سطه. د شولو داکرونده کې شیندل کېږي، نه له روزنځایونو څخه د بزغلیو د انتقال په و 
 ې لاندیني بنسټیز میتودونه شته: مستقیم کښت لپاره در 

  وچ تخم کرلDry seeding په وچه خاوره کې د وچ تخم کرل(؛( 
 لوند تخم کرلWet seeding   په وچه خاوره کې د تېغنې وهونکي تخم((Pre-

germinated seeds) کرل(؛ 
 په اوبو کې د تخم کرلWater seeding ( (.14: ص. 2)په ولاړو اوبو کې د تخم کرل 

شولو مستقیم کښت په ځینو هېوادونو کې د شولو د روزلو یو بریالی میتود دی چې د کارګرو د 
لګښت سپما کوي، د ډېرو اوبو د لګښت مخنیوی کوي او نظر دودیز میتود ته اقتصادي دی. څېړنو 
ثابته کړې چې د مستقیم کښت په واسطه د روزل شویو شولو حاصل د شولو د دودیز کښت څخه 

 ي حاصل سره تقریباً مساوي دی.ترلاسه شو 
د نړۍ په ځینو هېوادونو کې د شولو د کښت په مختلفو تخنیکونو څېړنې ترسره شوي دي. د پورتنۍ 
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موضوع د لا روښانتیا لپاره د بېلګې په ډول دلته له یوې څېړنې څخه ترلاسه شوي ارقام چې د پاکستان 
ولو د ې ترسره شوې، تحلیل او تفسیروو. څېړنه د شد دېره اسماعیل خان د کرنیزو څېړنو په انسټيټوټ ک

 Dry seed drill, Dry seed broadcast, Soaked seed drill, Soakedکښت په بېلابېلو تخنیکونو )
seed broadcast, Conventional transplanting technique)   .ترسره شوې ده 

( په کار وړل شوي دي. د څېړنیزو پلاټونو Flat, Bedڅېړنه کې د شولو د کښت دوه میتودونه ) په
ټاکل شوی. د وروستنیو عملیاتو د مخه کرونده اوبه او بیا درې تر څلور ځله  1.8mX5mمساحت 

شامل وو. په   (Disc plough, Cultivator, Rotavator)قلبه شوې چې د قلبه په عملیاتو کې 
 30حال کې چې بزغلي وروسته له  بسترونو کې کښت د ماشین په واسطه ترسره شوی، په داسې

ساعتونو لپاره په اوبو  24ورځو اصلي کرونده کې وکرل شو. په مستقیم کښت کې تخمونه لومړی د 
د  (Plumule)او لومړنۍ تېغنې  (Radical)کې خيشته کړای شو او بیا وروسته د لومړنۍ ریښې 

ساتل شو. د شولو د مستقیم کښت ساعتونو لپاره و  36راښکاره کېدو پورې په مرطوبو کڅوړو کې د 
کیلو ګرامه ټاکل شوې وه. دا څېړنه د وریجو په  100په میتود کې د تخم اندازه په یوه هکتار کې 

IR-6  کلتیوار(Cultivar IR-6) ( 358: ص. 3ترسره شوې ده .) 
و متر مربع کې د بوټ (1.8X5)د شولو د بېلابېلو تخنیکونو په واسطه په پلاټ  –لومړی جدول 

 (360: ص. 3شمېر )

 د کښت تخنیک
 د کښت میتود

Flat sowing Bed sowing 

 Dry seed drill 333.25 246.75)په قطارونو کې د وچ تخم کرل( 
 ) د وچ تخم شیندل(

 Dry seed broadcast 
512.75 662.50 

 )په قطارونو کې د لامده تخم کرل(
Soaked seed drill 

341.75 278.75 

 )د لامده تخم کرل( 
Soaked seed broadcast 

411.25 630 

 )بزغلي(
Transplanting 

144 144 
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 Dry seedمتر مربع کې د شولو د کښت  (1.8X5)د لومړي جدول ارقام ښيي چې په یوه پلاټ 
broadcast  اوSoaked seed broadcast  تخنیک د بوټو اعظمي شمېر رامنځته کړی. د بزغلیو

د شمېر دا زیاتوالی کېدای شي چې د ډېر تخم ریز او د تخمونو د ټوکېدنې سلنې پورې اړه 
ولري چې په پایله کې یې په في واحد ساحه کې د بوټو شمېر ډېر شوی دی. په داسې حال 

ی شمېر بزغلي کروندې ته کې ټاکل (Transplanting)کې چې د شولو په عنعنوي کښت 
 انتقال شوي چې په پایله کې یې په في واحد ساحه کې لږ شمېر بوټي رامنځته شوي دي.

 په شمېر باندې د شولو د کښت د بېلابېلو تخنیکونو اغېز (tillers)په یو متر مربع ساحه کې د ډنډرونو  -دویم جدول 

 د کښت تخنیک
 د کښت میتود

Flat sowing Bed sowing 

 Dry seed drill 329.50 320.25)په قطارونو کې د وچ تخم کرل( 
 ) د وچ تخم شیندل(

 Dry seed broadcast 
344.25 355.25 

 )په قطارونو کې د لامده تخم کرل(
Soaked seed drill 

341.25 348.50 

 )د لامده تخم کرل( 
Soaked seed broadcast 

312.50 354.25 

 )بزغلي(
Transplanting 

399.50 388 

 (Transplanting)په دویم جدول کې لیدل کېږي چې د شولو عنعنوي کښت 
رامنځته  (Tillers)نسبت د شولو د کښت نورو تخنیکونو ته تر ټولو ډېر شمېر ډنډرونه 

کړي دي. په دې تخنیک کې د ډنډرونو د ډېر شمېر رامنځته کېدل امکان لري چې په 
 Active tillering)یوه ټاکلې او نسبتاً پراخه ساحه کې د فعالې پنجه وهنې په مرحله 

stage)  کې د مغذي موادو د اغېزمنې استفادې او پوره اندازه اوبو او رڼا ته د لاسرسي
م امکان لري چې په دې تخنیک کې د ډنډرونو د شمېر ډېروالی د نباتاتو له امله او یا ه

 . (360: ص. 3) د لږ تراکم په وجه وي
کې د ډنډرونو لږ شمېر، احتمالاً د ډېر تخم رېز، ډېرې ټوکېدنې  Dry seed drillپه 
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او د غذايي موادو، اوبو او د رڼا په اخیستلو کې د  ګڼ شمېر نباتاتو د رقابت پایله وي. 
د  (Bed sowing method)د کښت د میتودونو په منځ کې د بستري کښت میتود 

سانتي  2-3ډنډورونو زیات شمېر درلود. احتمالاً دا له دې امله و چې د اوبه خور د اوبو 
مرطوب ساتلی و او بوټي یې له وچېدو څخه ژغورلي وو. د  متره نازک پوړ د کښت بستر

ریښو په برخه کې د اوبو د همدغه نازک پوړ شتون د نبات د ودې په لومړنیو مراحلو کې 
یز ډول د شولو دا ډول مړینه په غرق آبي شرایطو کې ینبات له مړینې ژغوري چې په ټول

 رامنځته کېږي.
په شمېر باندې  (Panicles)کې د شولو د وښکالو په یو متر مربع ساحه  -درېیم جدول 

 د شولو د کښت د بېلابېلو تخنیکونو اغېز 

 د کښت تخنیک
 د کښت میتود

Flat sowing Bed sowing 

 Dry seed drill 325.50 312.50)په قطارونو کې د وچ تخم کرل( 
 ) د وچ تخم شیندل(

 Dry seed broadcast 
334.25 351.25 

 کې د لامده تخم کرل( )په قطارونو
Soaked seed drill 

327.25 345.50 

 )د لامده تخم کرل( 
Soaked seed broadcast 

305.50 348.25 

 )بزغلي(
Transplanting 

382.75 381.75 

د درېیم جدول د ارقامو څخه ښکاري چې د شولو د وښکالو په شمېر کې د پام وړ 
څخه رامنځته شوی. په دې  (Transplant)ډېروالي د شولو د دودیز کښت تخنیک 

تخنیک کې په في واحد ځمکه کې د وښکالو د اعظمي شمېر رامنځته کېدل د شولو 
 د ډنډرونو د اعظمي شمېر له امله رامنځته شوی دی.  
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د شولو په حاصل باندې د شولو د کښت د بېلابېلو تخنیکونو اغېز،  –څلورم جدول 
 (361: ص. 3)ټن/هکتار 

 خنیکد کښت ت
 د کښت میتود

Flat sowing Bed sowing 

 Dry seed drill 4.01 2.97)په قطارونو کې د وچ تخم کرل( 
 ) د وچ تخم شیندل(

 Dry seed broadcast 
4.35 3.36 

 )په قطارونو کې د لامده تخم کرل(
Soaked seed drill 

3.56 2.18 

 )د لامده تخم کرل( 
Soaked seed broadcast 

3.45 3.51 

 )بزغلي(
Transplanting 

4.20 4.82 

میتود کې د  (Flat sowing)د څلورم جدول ارقام ښيي چې د شولو د کښت په 
شولو په حاصل کې د پام وړ ډېروالی رامنځته شوی دی. د شولو بستري کښت میتود 

(Bed sowing method)  په پرتله(Flat sowing method)  کې د شولو د حاصل دا
شمېر  (Spikelet)کې د وږو  (Panicle)ډېروالی ممکن د تولید شوو بزغلیو په وښکالو 

د دانې وزن او في واحد ساحه کې د وښکالو د لوړ شمېر له امله وي. د شولو د کښت 
تخنیکونو پورې اړوند، د شولو اعظمي حاصل د شولو د کښت له دودیز تخنیک څخه 

تخنیک  (Soaked seed drill)دی. د شولو تر ټولو لږ حاصل د کښت د  لاس ته راغلی
 څخه ترلاسه شوی دی.    

 پایلې

کې د  (Seedling transplanting method)د شولو د کښت په دودیز میتود  .1
رامنځته کېږي چې ځیني وختونه د ډېر حاصل  (Population)بزغلیو لږ شمېر 

ورکولو پر وړاندې له اړینو خنډونو څخه شمېرل کېږي، خو د څېړنې ارقام ښيي 
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چې زموږ په هېواد کې د یاد تخنیک په واسطه د شولو روزلو څخه په هکتار کې د 
ټنو شاوخوا حاصل ترلاسه کېږي چې د شولو د روزلو د یاد تخنیک په واسطه د  3

 و هېوادونو د ترلاسه شوي حاصل کچې سره ورته والي لري. ځین
 Soaked seed broadcast, Soaked seed drill, Dry seedد شولو د کښت  .2

broadcast, Dry seed drill  تخنیکونو کې د رامنځته شویو بوټو د شمېر ترمنځ د
 پام وړ توپیر موجود دی. 

متر مربع ساحه کې د کښت په  په یو (Transplanting)د کښت په دودیز تخنیک  .3
(Flat sowing  اوBes sowing میتوتودونو کې د ) Dry seed drill  تخنیک په

ترمنځ د پام وړ توپیر موجود وو  (Tillers)پرتله  د شولو د رامنځته شویو ډنډرونو 
دی. او په نورو تخنیکونو  (399.50 ,329.50 ,320.25)چې په ترتیب سره يې شمېر 

 نو د شمېر ترمنځ ډېر تفاوت نشته. همدا راز په في واحد ساحه کې دکې د ډنډرو 
 وښکالو  د شمېر ترمنځ هم د پام وړ توپیر موجود وو.  (Panicles)وښکالو 

 Dryاو  Transplanting, dry seed broadcastد څلورم جدول ارقام ښيي چې د  .4
seed Drill  تخنیکونو د ارقامو ترمنځ د پام وړ توپیر نشته، خو د همدغو تخنیکونو

 Soaked seedاو  Soaked seed drillڅخه په لاس راغلي ارقام د کښت د 
broadcast    .د ارقامو سره د پام وړ توپیر لري 

د یادولو وړ ده چې د شولو د کښت دودیز میتود ډېرو اوبو او د کار ډېرې قوې ته  .5
 Dry)د   لري، خو بیا هم حاصلات یې د نورو تخنیکونو په پرتله زیات دي اواړتیا 

Seed Drill) .سره یې په حاصل کې لږ توپیر شتون لري     
 وړاندیزونه

دا چې د شولو د روزنې دودیز تخنیک ډېرو اوبو او د کار ډېرې قوې ته اړتیا  .1
لري، خو بیا هم حاصلات یې د نورو تخنیکونو په پرتله زیات دي او د شولود کښت 

(Dry seed drill) خنیک سره یې په حاصل کې لږ توپیر دی، له همدې امله د کرنې، ت
ړاندیز کېږي چې د شولو د کښت د دودیزې کرنې اوبو لګولو او مالدارۍ محترم وزارت ته و
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    تخنیک هم په هېواد کې دود کړي. (Dry seed drill)ترڅنګ د شولو د کښت 
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 څېړندوی عمران لايق

 د کيميا په پرمختګ کې د مسلمانو پوهانو ونډه

 م( 1350-973هـ ق/ 362-750)

Contribution of Muslim Scholars to the 
Development of Chemistry 
(362-750 AH / 973-1350 AD) 

Researcher Imran Laiq 

Abstract 
Chemistry was created as an experimental science and 

freed from magic and myth by Muslim scholars. The 
contribution of Muslim scholars in the development of 
chemistry in the period of 362-750 AH is very significant and 
important. During this period, not only the theories, chemical 
methods and other fundamental achievements of the 
previous Muslim scholars were further expanded, rather in 
the light of their information, Muslim scholars made many 
new inventions, discoveries and compilations. In this article, 
the compilations, innovations and achievements in the field 
of chemistry of famous Muslim scholars (some of them are 
Afghans) such as Ibn Sina Balkhi, Abu Rayhan Al-Biruni, Abu 
Mansoor Muwafaq, Muayyed Al-din al-Taghrai and Izz al-Din 
al-Jaldaki, were analyzed. Analysis of these initiatives and 
achievements will be an inspiration to Muslim writers and 
researchers, besides protecting an important part of the 
historical and cultural heritage of Muslims.  
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 لنډيز

کيميا د مسلمانو پوهانو لخوا له جادو او افسانې څخه خلاصه او د يو تجربوي علم په توګه      
هـ ق کلونو موده کې د کيميا په پرمختګ کې د مسلمانو پوهانو  750-362رامنځته شوې ده. له 

ونډه  خورا د پام وړ او مهمه ده. په دې دوران کې نه يوازې داچې د مخکيني مسلمانو پوهانو 
نظريو، کيمياوي ميتودونو او نورو بنسټيزو لاسته راوړنو ته لا پراختيا ورکړل شوې، بلکې د هغوی 

لمانو پوهانو ډېر نوي اختراعات، کشفيات او تأليفات کړي دي. په دغه د معلوماتو په رڼا کې مس
مقاله کې، په ياده موده کې د کيميا په برخه کې  د مشهورو مسلمانو پوهانو چې ځيني يې 
افغانان دي لکه ابن سينا بلخي، ابو ريحان البيروني، ابو منصور مؤفق، مؤيد الدين الطغرائي او 

فات، نوښتونه او لاسته راوړنې تحليل شوي دي. د دغو نوښتونو او لاسته عز الدين الجلدكي، تألي
راوړنو تحليل به د مسلمانانو تاريخي او فرهنګي میراث د يوې مهمې برخې خوندي کولو 

 ترڅنګ، مسلمانو ليکوالو او څېړونکو ته الهام بخښونکي وي.
 سريزه

و لوی متحد ملت درلودونکی دی چې اسلامي تمدن د علم او اخلاقو لویه سرچینه او د ی     
بشریت ته یې سوله، سوکالي او پرمختګ راوړی دی. اسلام او د هغه پیروانو یو داسې تمدن 
رامنځته کړی چې د نړۍ په سطحه یې له زرو کلونو څخه ډېر مهم رول لوبولی او د نړۍ یو له 

دا دی چې دا یو  مخکښو تمدنونو څخه دی. د اسلامي تمدن یو له مهمو ځانګړتیاوو څخه
متوازن او منځلاری تمدن دی او  په ډېره کمه موده کې څو نژادي، څو کلتوري او بین 
البراعظمي شوی دی. دا هغه څه دي چې اسلامي تمدن له نورو تمدنونو څخه توپیروي، د نورو 
 ابرعکس د ژوند معنوي اړخ ترڅنګ، مادي اړخ او فزیکي اړتیاوو ته هم لومړیتوب ورکوي او د

تر شپاړسمې ميلادي پېړۍ پورې اسلامي تمدن د ځمکې پر مخ  نړۍ له آخرت څخه نه بېلوي.
تر ټولو پراخ تمدن و. اسلامي تمدن د سرسپارليو لارويانو د جهد او قربانيو، تجارت او په لاتيني 

مختګ ر ژبه د سلګونو عربي کتابونو د ژباړې له لارې اروپا ته ننووت او په لويديځ کې يې د علمي پ
 لپاره زمينه برابره کړه.
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پنځلسمې ميلادي پېړۍ پوري( کې ساینس   –د اسلامي تمدن په زرینه دوره )له  اوومې     
پوهان د اسلامي امپراتورۍ د واکمنانو لخوا په بشپړ ډول مالي تمویل کېدل او د علومو پرمختګ 

یت و نړيوال لوی بنسټونه لکه بته ځانګړې پاملرنه کېده چې د هغه وخت د لوړو زده کړو او څېړن
الحکمه، د بغداد النظامیه ښوونځی او  نور مرکزونه يې څرګند مثالونه دي. په یاده دوره کې 
عربي ژبه د ساینس نړیواله ژبه وه او دا دوره د عربي علومو په نوم هم پېژندل کېږي ، ځکه چې 

ربي ژبه لیکل کېدل. د اسلامي عربي د اسلامي تمدن ژبه وه او د دې دورې ډېری متنونه په ع
لارښوونو د نفوذ او علومو ته د ځانګړې پاملرنې له امله مسلمانانو د تمدن په ټولو برخو لکه دیني 
علوم، هنرونه، معمارۍ، ټوکر صنعت، جغرافيه، فزیک، کیمیا، طب، ستورپوهنه، زراعت، 

و  د علمي سره پرمختګ وکړ ااوبولګولو، خطاطۍ، ښاري پراختیا، کتابتون او نورو کې په چټکۍ 
څېړنو لپاره يې مختلف تجربوي ميتودونه معرفي او عملي کړل. د اسلامي تمدن په طلايي دوره 
کې مشهورو مسلمان پوهانو لکه ، جابر، الرازي، ابن سينا، البيروني، الخوارزمي، عمر الخيام او 

ولنپوهنه پوهنه، فزیک، کيميا، ټنورو د علومو په مختلفو څانګو لکه طب، جغرافيه، رياضي، ستور
او نورو علومو کې په خپلو نوښتونو سره د علومو په پراختيا او پرمختګ کې اساسي رول ولوباوه 
چې د نن ورځ عصري علومو بنسټ بلل کېږي. دا لاسته راوړنې او خدمتونه دومره ستر و چې 

ری بنسټګر او سرلا اسلامي تمدن د اوږدې مودې لپاره د علمي، فکري او فرهنګي هویت 
و او مسلمان پوهان شاوخوا درې نیم سوه کاله د ساینس په نړۍ کې بشپړ واکمن ول. 

مي چې د عل و.په اندلس ) اوسنۍ هسپانیا( کې اسلامي تمدن دومره اوج ته رسېدلی و 
  .وپرمختګ له پلوه تر درې سوه کالونو پورې دا ښار د نړۍ د ټولو ښارونو وياړ و 

باندې د عربي ساينس او ریاضي پوهانو اغېز په ساینسي او ریاضي ژبه کې چې په غربي تمدن 
موږ یې نن هم کاروو، خورا څرګند دی. په انګلیسي کې ډېری ساینسي کلمې لکه الشيمي 

(Alchemy( کیمیا ،)Chemistry( الجبر ،)Algebra(  القلي ،)Al kalian( الکسیر ،)Elixir ،)
(، ازیموت Almanac(، المانیک )Algorithm(، الګوریتم )Alcohol(، الکول )Zeroصفر )

(Azimuth( ساین ،)Sine( زینت ،)Zenith .او ډېر نور له عربي څخه اخیستل شوې دي ) 
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د دې ترڅنګ، ځیني مهم کیمیاوي مواد لکه سلفوریک اسیډ، نایټریک اسیډ، د سپينو زرو 
و لخوا او نور هم د مسلمانو ساینس پوهان نايټريټ، پوتاش، امونیا مالګه، الکول، سيماب کلورايډ

کشف او استحصال شوي دي. دوی همدارنګه د ټوکرانو، کلالي او فلزاتو هنرونه د کمال لوړې 
 (.12) ودرجې ته رسولي و 

د ساينسي علومو په پرمختګ کې د مشهورو اسلامي پوهانو د لاسته راوړنو ساتل او يادول د      
ې ټ په توګه عمل کوي، ترڅو د مسلمانانو راتلونکي نسلونه له خپلاسلامي ټولنې لپاره د کټلس

وياړلې ماضي الهام واخلي، د وخت اړين علومو کې زده کړې او نوښتونه وکړې  او بېرته د ساينس 
هـ ق کلونو موده کې د کيميا په برخه  750-362رهبري ترلاسه کولو لپاره هلي ځلي وکړي. له 

لکه ابن سينا بلخي، ابو ريحان البيروني، ابو منصور مؤفق، مؤيد  کې د مشهورو اسلامي پوهانو
الدين الطغرائي او عز الدين الجلدكي نوښتونه، تأليفات، لاسته راوړنې او په ټوله کې د کيميا په 

 پرمختک کې يې ونډه په لاندي ډول تحليل کېږي:
 د څېړنې اهميت

هـ ق کالونو موده کې د کيميا په برخه کې د مسلمانو پوهانو له نوښتونه  750-362 له     
او لاسته راوړنو څخه د کيميا استادان، محصلين او په ټوله کې د کيميا مينه وال خبرول 
، هغوی ته دقيق او مؤثق معلومات په لاس ورکول او د مسلمانانو وياړلي تاريخ او 

دي کولو سره دا څېړنه د ځانګړي اهميت فرهنګي ميراث د يوې مهمې برخې خون
 لرونکې ده.

 د څېړنې مبرميت

دا چې د افغانستان پوهنتونو د ليسانس په کچه او د ثانوي زده کړو د کيميا او نورو ساينسي      
 ـق کالونو موده کې د مشهورو مسلمانو پوهانو لکه ابن سينا  750-362مضامينو نصابونو کې له  ه

د  د هغوی ،لبيروني، ابو منصور مؤفق او نورو چې ځيني يې افغانان ديبلخي، ابو ريحان ا
نوښتونو او لاسته راوړنو ځای په ځای کول په نشت حساب دي؛ نو د دې لپاره چې په يادو 
 نصابونو کې د دوی  لاسته راوړنې ځای په ځای شي، دا موضوع يوه مبرمه موضوع ګڼل کېږي.
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 د څېړنې موخه

 ـق کالونو موده کې د کيميا اړوند د مشهورو مسلمانو پوهانو ) ابن سينا بلخي،  750-362له        ه
ابو ريحان البيروني، ابو منصور مؤفق، مؤيد الدين الطغرائي او عز الدين الجلدكي( اختراعات، 
کشفيات، ليکلي اثار او په ټوله کې د  کيميا په پرمختګ کې د دوی ونډه په سمه توګه تحليل 

 رفي کول د دې څېړنې اصلي موخه جوړوي.کول او مع
 د څېړنې پوښتنه

هـ ق کالونو موده کې د کيميا اړوند کومو مسلمانو پوهانو څه ډول اختراعات،  750-362له       
 کشفيات او تأليفات کړي دي او د دوی له جملې څخه يې څوک افغانان دي ؟

 د څېړنې ميتود

و ميتود څخه استفاده شوې چې په کې له نړيوالو معتبر تحليلي -په دې مقاله کې له توصيفي     
، Google Scholar ،Science Direct ،Scopus ،ChemSpiderډاټابيسونو او کتابتونونو لکه 

Scirus ،ChemIndustry ،UGC Infonet ،American Chemical Society  او نورو څخه د
 کتابونو او څېړنيزو مقالو ترلاسه کولو لپاره استفاده  شوې ده.

د ابن سينا بلخي بشپړ نوم ابو : م( 1037-980هـ ق/ 369-428) Ibn Sina Balkhiابن سینا بلخي  
( Avicennaعلي الحسین ابن عبدالله ابن سینا بلخي دی چې په غربي نړۍ کې يې نوم )

م. کال کې زېږېدلی دی. د ابن سينا پلار عبدالله د نوح بن منصور  980لاتيني شوی، په 
ساماني سلطنت په دوران کې له بلخ څخه بخارا ته ولاړ  او هلته يې بخارا ته نژدې په افشانه کې 
ژوند غوره کړ. ابن سينا خپلې لومړنۍ زده کړې په بخارا کې وکړې چې په لس کلنۍ کې یې 

نورو علومو په زده کړه کې پوره مهارت ترلاسه کړ. هغه په راتلونکو شپږو قرآن کریم، عربي او ورسره 
ې، فلسفې، طب او نورو طبیعي علومو ته وقف کړ. د وخت له مشهور هکالونو کې ځان اسلامي فق

کلنۍ کې  18فیلسوف ابو عبدالله ناطلي څخه یې منطق او ځینې نور مضامین زده کړل. په 
يې د طب په برخه کې دومره تخصص ترلاسه کړ چې شهرت يې تر ليري پرتو سيمو پورې خپور 
شو. هغه د بخارا پاچا نوح ابن منصور او د حمدان د امیر شمس الدوله په شمول د خپل ژوند 
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ه پ په مختلفو وختو کې د بېلابېلو هېوادو حاکمانو د سختو او لا علاجه ناروغيو درملنې وکړې او
 (.14نړۍ کې يې د مسلمانانو مشهورو ښارونوته چې د علومو مرکزونه ول،  سفرونه وکړل )

 د ابن سينا ليکلي اثار

د القفتي په وينا ابن سینابلخي په فلسفه، طب، ديني علومو، هندسه، ستورپوهنه او نورو علومو    
اثار منسوبوي چې  99سینا ته بيا ابن  Brockelmannواړه اثار ليکلي دي، اما  24لوی او  21کې 

یې د  4يې په ستور پوهنه او  11یې په ديني علومو، طبیعت او فلسفه کې،  68یې په طب،  16
برخه کې ليکلي دي چې ټول په عربي ژبه وو. د ابن سينا د طبي اثارو ډېری نسخې  د شعر  په 

شفاء او او مخکښ يې کتاب ال بريتانیا موزیم  کې ساتل شوې دي. د هغه په اثارو کې ترټولو مشهور
عربي افکارو وروستۍ طبقه بندي او معلوماتو -القانون فی الطب دي چې د طب په اړه د یوناني

 (.2استازیتوب کوي )
د ابن سينا القانون فی الطب چې شاوخوا یو ميلیون کلمې لري په پنځو  القانون فی الطب :   

کتابونو ويشل شوی دی. لومړی کتاب یې د طب له عمومي اصولو سره تړاو لري، په دوهم  کتاب 
کې يې ساده درمل د الفبا په ترتیب سره تشريح شوي، درېیم کتاب يې له سر څخه تر پښو 

ناروغیو تشريح  دی، څلورم کتاب يې د هغو ناروغيو په اړه دی  پورې په ترتيب سره د بدن د غړو
چې د بدن په يوه برخه کې واقع کېږي او د بدن نورو برخو ته خپرېږي لکه تبه او پنځم  کتاب 
يې د مرکب درملو په اړه دی. په القانون فی الطب کې ابن سينا د غذايي موادو اهمیت، په 

ل اغیزې تشريح کړې او جراحانو ته يې سپارښتنه کړې چې د روغتیا باندې د اقلیم او چاپېریا
سرطان په لومړیو پړاوونو کې د ټولو ناروغو نسجونو ليري کولو ډاډ ترلاسه کړي. د القانون فی 

. کال په روم کې خپور شو او له همدې امله یو له لومړنیو یلادیم 1593الطب عربي متن په 
 Gerard ofمه ميلادي پېړۍ کې د  12کتاب په  چې چاپ شو. دا و.عربي کتابونو څخه و 

Cremona   لخوا ترCanon  نامه لاندي لاتین ته وژباړل شو چې ډېر ژر د اروپا په ښوونځیو کې
مې  پېړۍ په وروستیو  15د طبي زده کړې لپاره د درسي کتاب په حيث غوره شو. دا کتاب د 

ميلادي پېړۍ پورې کانون   17-12له  لاتیني او یوه عبراني نسخو کې تدوين شو. 15کې په  
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(Canon( په لوېدیځ کې د طبي علومو د لارښود په توګه دنده ترسره کوله )2 .) 
د ابن سينابلخي دا کتاب د کيميا اړوند د معدني موادو په اړه څپرکي لري  کتاب الشفاء :     

چې په کې يې معدني مواد په څلورو ګروپونو )ډبرې، ويلي شوي مواد، مالګې او سلفيډونه( 
ويشلي دي. ابن سينا د ارسطو او جابر د افکارو پر بنسټ، مواد هم په څلورو ګروپونو )ډبرې، 

اد او اوراخيستونکي مواد ( باندې ويشلي دي. هغه نوشادر )امونيم مالګې،ويلي کېدونکي مو 
کلورايډ( په مالګو کې ډلبندي کړ حال داچې الرازي هغه په ارواح کې ډلبندي کړی و. ابن سينا 
لومړی کس و چې د الکولو او سلفوريک اسيډ طبي کارونه يې تشريح کړه. ابن سينا په دې 

ن بيه فلزات په سرو زرو باندي بدل کړي، ځکه هغه په دې باور باندي هېڅ کار ونه کړ ترڅو ارزا
و چې د فلزاتو بدلېدل په يو او بل باندې ناممکن دي. ابن سينا په دې اړه وايې چې: د کيمیاوي 
هنر خاوندان ښه پوهېږي چې د موادو په ذراتو کې هېڅ بدلون نشي راوستلی، اما دوی يوازې 

يې چې د تقطير عمل ولون ورکړي. ابن سينا لومړنی کس و کولای شي چې د موادو بڼې ته بد 
لکه له  وسيله اړین تېله وسيله يې عطر له ګلانو څخه استخراج کړل. هغه د بړاس تقطير په پ

)عطري درملنې( له لارې يې د  Aromatherapyګلاب څخه شېره)عصاره( ترلاسه کړه چې د 
 (.9زړه ناروغیو درملنه کې وکارول )

 اړه څلور اثار چې ابن سينا ته منسوب شوي لاتین ته تردې نومونه لاندې ژباړل شوي دي: د کيمیا په 
Liber Aboali Abincine de Anima in arte Alchemiae 
Declaratio Lapis physici Avicennae filio sui Aboali 
Avicennae de congelatione et conglutinatione lapidum 
Avicennae ad Hasan Regem epistola de Re recta 

د الشيمي   Liber Aboali Abincine de Anima in arte Alchemiaeله دې جملې څخه يې 
يې  Vincent of Beauvaisچې د منځنۍ پېړۍ کيمیا پوهان لکه  وبرخه کې خورا اغېزناک و 

په قول دا اثر جعلي دی او د هغه په وينا د يوه هسپانوي  Anawatiډېر اغېزمن کړي ول اما د 
هم د ابن سينا لخوا نه دی ليکل شوی  Declaratioلیکوال لخوا ليکل شوی دی. د هغه په باور 
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په اړه هغه په دې باور دی چې دا د ابن   Avicennae de congelationeاما د درېیم  کتاب 
 Epistolaاخیستل شوی دی. هغه استدلال کوي چې  سينا خپل  اثر او له  کتاب الشفاء څخه

de Recta ( 8هم د کيميا اړوند د ابن سينا اثر دی.) 
د ابن سينا بلخي ډېری لیکنې، د ده  دورې د جراحۍ وسایل او د درملنې لاندې ناروغانو 

 (. 2انځورونه د بخارا په موزیم کې اېښودل شوي دي )

 
 (.10مړۍ صفحه )شکل: د القانون فی الطب کتاب لو 1 

 ـق/ Abu Raihan Al-Biruni (362-439ابو ریحان البیرونی   د ابو ريحان البيروني : م(  1048-973ه
-Alبشپړ نوم  ابو ریحان محمد بن احمد البیروني  دی چې په غرب کې هم په همدې نامه )

Biruni م. کال کې د خوارزم په خېوه سيمه کې چې اوسني ازبکستان  973( مشهور دی. هغه په
کې موقعيت لري، زېږېدلی دی. هغه د سلطان محمود غزنوي )رح( په دربار کې یو له مشهورو 

ک، فزی چې په جغرافیه، و. البیروني یو هر اړخیز عالم او ساینس پوه و وشخصیتونو څخه و 
دي.  ه او کيميا کې يې مهم او ګټور اثار پرېيښيطبيعت او فلسفه، ریاضي، تاریخ، معدن پېژندن

سلطان محمود غزنوي )رح( هند ته په سفرونو کې څو  .هغه د مشهور طبیب ابن سینا معاصر و
ونو په دوران کې د ټول هند سفر الک 20ځله البیروني هم له ځانه سره بووت او په دې توګه یې د 

ریاضیات، جغرافیه او مذهب له درېیو هندي فرصت ترلاسه کړ. البيروني د هندوانو فلسفه، 
پنډتانو څخه زده کړل او هغوی ته يې په مقابل کې د یوناني او عربي ساينس او فلسفې درس 

کالونو په  75. کال کې د یلادیم 1048کاله د علم او معلوماتو راټولولو وروسته په  40ورکړ. هغه 
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ته وسپارل شو. د هغه مقبره اوس هم په  عمر د افغانستان غزني کې وفات شو او هلته خاورو
 (.2غزني کې په ويجاړ حالت شتون لري )

 د البيروني ليکلي اثار 

د البيروني مشهور ليکلي اثار او کتابونه عبارت دي له: کتاب الهند )د هند تاریخ او جغرافیه(،    
(، کتاب او جغرافيهالقانون المسعودي )ستورپوهنه او مثلثات(، الاطهر البقیع )لرغونی تاریخ 

السیدنا )فارمکالوژي(، کتاب الجماهر فی معرفة الجواهر )قیمتي ډبرې( او التفهیم   لِاوائل 
 (.2سینة التنجیم )ریاضیات او ستورپوهنه( )

البيروني دا کتاب د الشيمي اړوند په معدن پېژندنه کې  :کتاب الجماهر فی معرفة الجواهر
بابه لري او په دوو برخو تقسيم شوی دی. اوله برخه يې د قيمتي ډبرو او زيوراتو  46ليکلی چې 

( ، Sapphire(، شنه یاقوت )Ruby(، سره ياقوت )Diamondاړوند دی چې په کې الماس )
(، طبيعي پارافين او نفت تشريح شوي Amber(، عنبر )Pearl(، ملغلرې )Turquoiseفېروزه )

فلزاتو ته ځانګړې شوې ده چې په کې سره زر، سپين زر، نور قيمتي دي او دوهمه برخه يې 
 [ White Leadدې ترڅنګ يې د سپين سرب/  فلزات او مختلف الياژونه  تشرېح شوي دي. د

2(OH)2.Pb(PbCO3 )[ /سور سرب ،Minium (Pb3O4سيماب ،) 
ړولو او خالص ( او نورو مهمو منرالونو چې صنعتي ارزښت لري، د جوHgS)Cinnabarسلفايډ/

کولو طريقې روښانه کړې دي. البيروني د دې ترڅنګ د هايډروسټاټيک اساسي اصولو )په اوبو کې 
فلزونو مخصوص  9د ډوبېدونکو اجسامو  کم شوی وزن د هم حجمه اوبو سره مساوي دی( له مخې د 

 تعيين کړل قيمتي ډبرو مخصوص وزن نسبت د ياقوت وزن ته 9زرو وزن ته او د  وزن نسبت د سرو 
 (.1چې د نن ورځي پرمختلليو تجهيزاتو څخه لاسته راغلي قيمتونو سره ډېر نږدې دي )

دا د البيروني يو له مشهورو کتابونو څخه دی. په دې کتاب کې البيروني د هند کتاب الهند: 
د سفرونو مشاهدې ثبت کړې چې د دې نیمې وچې د تاریخي او ټولنیزو شرایطو ګرافیکه 

ورکوي. د دې کتاب په پای کې هغه د دوو سانسکريټ کتابونو په عربي ژبه د ژباړې محاسبه 
( نومېږي چې د شیانو د رامنځته کېدو او د دوی Sakayaیادونه هم کړې چې یو یې ساکایا )
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( نومېږي چې د هغه څه سره معامله کوي Patanjalډولونو سره تړاو لري او دوهم يې پتنجال )
 (.2د روح له وتلو وروسته پېښېږي )کوم چې له بدن څخه 

دا کتاب هم د البيروني له مشهورو کتابونو څخه   القانون المسعودي في الحية و النجوم:
دی چې له هند څخه تر راستنېدو وروسته يې ليکلی دی او سلطان مسعود ته يې وقف کړی 

اړوندو  کتونو او نورودی. په دې کتاب کې د ستورپوهنې، مثلثاتو، د لمر، سپوږمۍ او سيارو حر 
 (.12موضوعاتو په اړه څو نظریات بحث شوي دي )

په دې کتاب کې البيروني هڅه کړې ده چې د قومونو د لرغوني تاریخ او اړونده  اطهر البقیع:
 (. 2جغرافيايي پوهې سره تړلې محاسبې وکړي )

، فارسي، کې يې د سریانيدا د البیروني د درملو  فارماکوپیا  ده چې په  فی الطب: انکتاب السید
 (. 4) یوناني، بلوڅي، پښتو، کردي او ځینو هندي ژبو د درملو مترادف نومونه ليسټ کړي دي

البيروني په نړۍ کې د اسلام یو له لويو ساینس پوهانو او عالمانو څخه شمېرل کېږي چې په   
 .خدمتونه کړي ديمختلفو علومو او په خاص ډول جغرافيه او فلسفه کې يې نه هېرېدونکي 

د ابو منصور مؤفق بشپړ نوم  أبو منصور مؤفق Abu Mansur Muwaffaq:ابو منصور مؤفق  
هروي دی چې په لسمه ميلادي  پېړۍ کې د اوسني افغانستان په هرات ولايت کې زېږېدلی 

خه څ او اوسېدلی دی. د ابو منصور د پيدايښت دقيقه نېټه نه ده څرګنده، اما د هغه له اثارو 
م( کې ژوند  976-961( واکمني )1معلومېږي چې هغه د ساماني دورې د پاچا منصور )

 (.11کړی دی )

ابو منصور يو مشهور او پياوړی افغان طبيب او الشيميسټ و چې  د علومو حاصلولو لپاره يې     
فارس او هند ته ډېر سفرونه وکړل. هغه لومړی کس و چې په پارسي ژبه یې د پخوانۍ 

( په اړه مقاله وليکله. ابو منصور د کيميا اړوند د سوډیم کاربونیټ Materia medicaرمکالوژي)فا
او پوتاشیم کاربونیټ ترمنځ توپیر روښانه کړ او د ارسینیس اکسایډ، کاپریک اکسایډ، سليسیک 
اسیډ او انټيموني د خواصو په اړه يې توضيحات ورکړل. هغه د مس مرکباتو او د سرب مرکباتو 

 وسيله د ويښتانوه زهرجنې اغېزې روښانه کړې. ابو منصور د دې ترڅنګ، د ژوندۍ چونې پ
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 (.14ليري کول او د پاریس پلستر جوړښت او د هغه جراحي کارول تشرېح کړل )
 977او  968هغه د څښاک لپاره د سمندري اوبو تقطير هم تشرېح کړی دی. ابومنصور د  

ونو ترمنځ  کتاب الابنیه عن حقائق الادویه تأليف کړ چې په عصري پارسي کې ترټولو المیلادي ک
پخوانی نثر بلل کېږي. دا کتاب د فارمکالوژي په ابتدايي عمومي تیوري سره پیل کېږي او په 

یې له منرالونو او  75درمل له نباتاتو،  466درمل تشرېح شوي چې له جملې څخه يې   585کې 
اناتو څخه  تهيه شوي دي. ابو منصور په دې کتاب کې ټول درمل د دوی د یې له حيو  44

فزیولوژیکي عمل له مخې په څلورو ډلو وېشلي دي. د دې کتاب تر ټولو پخوانۍ نسخه د اتريش 
کال  یلادیم 1055( کې شتون لري چې په Austrian National Libraryپه ملي کتابتون )

 (.7ا لیکل شوې ده )کې د مشهور شاعر اسدي طوسي له خو 

 
 (.11) کې ساتل شوی دی Austrian National Libraryشکل: کتاب الابنیه عن حقائق الادویه چې په ۲

د : م( 1121-1061هـ ق/ 453-515) Mu'ayyad al-Din al-Tughra'iمؤيد الدين الطغرائي  
بن  بن محمدمؤيد الدين الطغرائي بشپړ نوم  مؤيد الدين أبو إسماعيل الحسين بن علي 

عبدالصمد الدؤلي الكناني الطغرائي  دی چې د فارس په اصفهان کې زېږیدلی دی. هغه په 
. د امیر له مړینې وروسته د مسعود د وسلجوق امپراتورۍ کې د امیر غیاث الدین مسعود وزير و 

، خو کشر غالب شو وزامنو تر منځ د واک په سر جګړه کې طغرائي د امير د مشر زوي طرفدار و 
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 (.13او طغرائي يې په سرکښي تورن کړ او ويې واژه )
  الطغرائی لیکلي اثارد 
الطغرائی د ستورپوهنې او الشيمي په برخه کې یو مشهور او تکړه لیکوال او ترڅنګ يې يو ښه    

غه ه . الطغرائی د الشيمي په برخه کې د مفاتیح الرحمه و مصابیح الحکمه په نوم دوشاعر هم و 
لويې ټولګې په خاطر خورا مشهور دی چې د پخوانیو عربي الشيمي لیکنو په لويه کچه معلومات 

( ترسرليک لاندي په Zosimos( لخوا د زوسیموس )Panopolisلري او همدارنګه د پانوپولس )
لاتيني ژبه ليکل شوي ټولګې څخه په عربي ژبه ژباړې په کې شاملې دي. د دې ترڅنګ 

ق الاستشهاد وليکه چې په کې يې د ابن سینا ئمیلادي کال کې کتاب الحقا 1112 الطغرائي په
بلخي لخوا  د الشيمي اړوند نظرويو باندي په تفصيل سره رد ويلی دی او  دلائل يې ليکلي  چې 
دی په کې له ابن سینا سره په الشيمي اړوند موضوعاتو کې مؤافق نه دی. د الشيمي  او 

 (.6غه ډېری اثار ورک شوي دي )ستورپوهنې اړوند د ه

 
 .H.Sپوښ په کوم کې چې  1995د سپټمبر  Journal of Chemical Educationشکل: د  ۳

El Khadem  د لرغوني الشيمي د ورک شوي متن په اړه یوه مقاله خپره کړه. په دې مقاله کې
يې د الطغرایی لخوا د مفاتیح الرحمه و مصابیح الحکمه کتاب يوه برخه باندې چې پورته تصوير 

 (.6کې معلومېږي، ليکنه کړې ده )
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عز الدين الجلدكي بشپړ  د: م . مړ( 1342هـ ق / 743) Izz al-Din al-Jildakiعز الدين الجلدكي  
نوم  عزالدين ايدمير الجلدكي دی. هغه يو مصري الشيميسټ )پخوانۍ کيميا پو ه( و  چې په 

 Henry Corbinڅوارلسمه ميلادي پېړۍ کې يې د مملوک سلطنت دوران کې ژوند کړی دی. 
رت په دې باور دی چې هغه په اصل کې د خراسان د جلدک ښار و او وروسته يې مصر ته هج

بيا په دې باور دی چې د هغه ايدمير ترکي نوم ته په کتو  Nicholas G. Harrisکړی دی، اما 
کاله يې عراق،  17(. الجلدکي په خپلو لیکنو کې څرګندوي چې 5هغه د ترکيې اوسېدونکی و )

 اناتولیا، یمن، شمالي افریقا او سوریې ته په سفرونو او علم حاصلولو تېر کړي دي. الجلدکي په
 (. 2کال په قاهره کې وفات شوی دی )یلادی م 1342

الجلدکي د منځنیو پېړیو د اسلامي الشيميسټانو له جملې څخه یو له وروستيو او سترو 
الشيميسټانو څخه و. د کيميا اړوند د هغه مشهور او مهم علمی اثار کتاب البرهان فی اسرار علم 

المصباح فی علم المفتاح )د رڼاګانو علم کيلي( المیزان )د توازن علم د پټو رازونو څپړل( او 
دې ترڅنګ د جابر په اثارو مهمې او ارزښتناکې شرحې ليکلې دي. د هغه د  دي. هغه د

 United Statesمهم اثار اوس هم  د امريکا متحده ایالاتو د طب ملي کتابتون ) 3کيمیاوي لیکنو 
National Library of Medicine ( کې شتون لري )3.) 

 
 (.3شکل: د الجلدکی د کتاب البرهان فی اسرار علم المیزان کتاب يوه برخه ) ۴
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 وړانديزونه

د پوهنې وزارت ته وړانديز کېږي چې د ثانوي زده کړو د کيميا مضامينو نصاب کې له  .1
 ـق کالونو موده کې د کيميا په پرمختګ کې د مسلمانو پوهانو ونډه ځای  362-750 ه

 په ځای کړي.
وزارت ته وړانديز کېږي چې د ثانوي زده کړو نصاب کيميا او نورو ساينسي د پوهنې  .2

مضامينو د کتابونو په پښتيو)لېبلونو( باندې د مسلمانو پوهانو په ځانګړي ډول افغانانو 
 لکه ابن سينا بلخي، ابو ريحان البيروني، ابو منصور مؤفق او نورو تصويرونه چاپ کړي.

وړانديز کېږي چې ليسانس دورې کيميا، رياضي، فزيک، د لوړو زده کړو وزارت ته  .3
جغرافيه، ستورپوهنې او نورو څانګو نصابونو کې د اړونده برخو په پرمختګ کې  طب،

 د مسلمانو پوهانو ونډې په پوره تفصيل سره ځای په ځای کړي.
تخنيکي علومو معاونيت ته وړانديز کېږي چې -د افغانستان علومو اکاډمي د طبيعي .4

وند معاونيت مربوط ټول انسټيټيوټونو ته دنده وسپاري ترڅو په اړوندو  مسلکي د اړ 
 برخو پرمختګ کې د مسلمانو پوهانو ونډو باندې څېړنې وکړي.
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 څېړندوی حامد امان

 په افغانستان کې د روانو اوبو د عمومي وضعیت

 په اړه څېړنه 

Research on the General Situation of 
Running Water in Afghanistan 

 

Researcher Hamid Aman 

Abstract 
     Afghanistan has fresh water resources, but unfortunately 
these scarce natural resources have not been managed 
properly. This research has analyzed the sources of surface 
water, so it is necessary to harness and save the running 
water in a good way, so that we can use these resources in 
agriculture, livestock and industry. Due to low rainfall and lack 
of moisture resources in the country, there are not enough 
reserves of running water. Also, according to the 
topographical structure, the water reserves in the country are 
not evenly distributed, and throughout the year running water 
is not equally accessible. Therefore, in this article, the 
management of running water has been discussed by the 
using of new technologies (GIS-Remote sensing). 
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 لنډيز 

افغانستان د خوږو اوبو زېرمې لري چې له بده مرغه دغه کمیابه طبیعي زېرمې په 
سمه توګه نه دي مدیریت شوې چې په دغه څېړنه کې د هېواد د روانو اوبو زېرمې تر 

 سپماړینه ده چې  روانې اوبه په ښه توګه مهار او نو اڅېړنې لاندې نیول شوې دي. 
شي، تر څو وکولای شو له دغو زېرمو څخه په کرنه، مالدارۍ او صنعت کې په پراخه 

 پیمانه ګټه پورته کړو.
ه بل سرچینو د کمښت له امله د روانو اوبو دپه هېواد کې د لږ اورښتونو او د لن

کافي زېرمې نشته، همدارنګه د توپوګرافیکي جوړښت له مخې په هېواد کې د اوبو 
مساوي ډول نه دي وېشل شوي، نو ځکه د ټول کال په اوږدو کې روانو اوبو زېرمې په 

ته په مساوي ډول لاسرسۍ نه کېږي. پورتنیو لاملو ته په کتو، دغه مقاله کې د روانو اوبو 
( څخه GIS-Remote sensingد مدیریت په اړه بحث شوی او په کې د نویو تکنالوژیو )

 کار اخیستل شوی دی. 
 سریزه 

اوسمهال هېواد د اوبو په سکټور کې له ډېرو لویو ستونزو او ننګونو سره مخ دی چې د  
هېواد پر اقتصادي او ټولنیزې ودې باندې منفي اغیزې پرې ایښي دي. که چېرې په نږدې 
راتلونکو وختونو کې دغو ستونزو ته رسیده ګي و نه شي، یقیني ده چې د یادو برخو لپاره د 

 ه زمونږ خلک له ګڼو نورو بدو ستونزو سره مخ شي.اوبو کمښت له امل
سلنه خاوره یې نیولې ده  95نستان پنځه اوبیزې حوزې لري چې نږدې د هېواد فغاا

او داسې ولایت نشته چې هلته دې یو او یا دوه سیندونه و نه بهېږي، نو په دې لحاظ باید 
ه بدمرغه اوسمهال په هېواد زمونږ په هېواد کې د اوبو هېڅ ستونزې موجودې نه وي، ولې ل

کې د اوبو جدي او ګواښوونکې ستونزې ورځ تر بلې مخ په زیاتېدو دي. دا وخت د هېواد 
داسې یوه سیمه نشته چې هلته دې د روانو اوبو د کمښت له امله په کرنه، مالدارۍ او 

ه پباغدارۍ کې منفي بیلانس نه وي رامنځته شوی، همدارنګه دا وخت په لویو ښارونو، 
ځانګړي ډول د کابل په ښار کې سره لدې چې په شاوخوا سیمو کې یې د روانو اوبو ښې 
سرچینې موجودې دي، اما د اوبو له پام وړ ستونزو سره مخامخ دي. همدې ته ورته وضعیت 
د هېواد په ټولو لویو ښارونو کې لیدل کېږي چې لازمه ده ورباندې څېړنه وشي او شته 
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 ناسبه او معقوله لاره پیدا شي. ستونزو ته د حل یوه م
 د څېړنې اهمیت

په افغانستان کې د اوبو د سرچینو په اړه څېړنې خورا مهمې دي، ځکه افغانستان یو له 
هغو هېوادونو څخه دی چې د اوبو سرچینې یې له جدي ستونزو سره مخ دی. له همدې امله 

 د اوبو په اړه څېړنې اړینې دي.
 د څېړنې مبرمیت

افغانستان کې د اوبو د سرچینو مدیریت خورا مهم دی، د اوبو شتون په هېواد کې په په 
 مستقیم او غیر مستقیم ډول د خلکو په ژوند او پرمختګ باندې اغېزې کوي.

 د څېړنې موخه

 په هېواد کې د روانو اوبو د عمومي وضعیت څېړل د دغې څېړنې موخه ده.
 د څېړنې پوښتنه

موجوده امکاناتو د هېواد روانې اوبو مدیریت، او د څښاک، څنګه کولای شو چې په 
 کرنې، صنعت او نورو برخو د اوبو پر وړاندې شته ستونزې حل کړو؟

 د څېړنې میتود

 تحلیلي میتودونو څخه کار اخیستل شوی دی. -په دې مقاله کې له توصیفي 
 په افغانستان کې د اوبو زېرمې

یخچالي  ،، کنګلونو، واورې، بارانونهومې سرچینې عبارت دي له يخچالوند افغانستان د اوبو تر ټولو مه    
 جهیلونو، د ځمکې لاندې اوبو )څاه ګانې، چینې، کارېزونه ... ( او داسې نور.

 د افغانستان سیندیزې حوزې

 و وېشل شوی دی:حوز  سیندیزوفرعي  36او  په پنځو اصلي افغانستان
 اندوس سندیزه حوزه؛ -د کابل  .1
 سیندیزه حوزه؛د آمو  .2
 د هلمند سیندیزه حوزه؛ .3
 مرغاب سیندیزه حوزه؛ -د هریرود  .4
 مخونه(. 1: 41-48 د شمال سیندیزه حوزه ) .5

 ز. کلونو لپاره  2016 – 2007د افغانستان د نوي کېدو وړ اوبو ټول ظرفیت د 



 

 ______________________________________________________________ طبیعت

128 
 

اټکل شوی چې د هغې له جملې څخه سطحي اوبه یې میلیارده متر مکعبه  (66.33)
( میلیارده متره مکعبه اټکل 17.1لیارده متره مکعبه او د ځمکې لاندې اوبو یې )( می49.2)

 .(2) شوي دي
 
 
 
 
 

 
 (.2ز. کاله پورې د هېواد په اوبیزو حوزو کې د سطحي اوبو وړتیا ) 2007-2016شکل: له  -1

د پورتني شکل څخه داسې ښکاري چې د هېواد په روانو اوبو کې ډېر کموالی راغلی 
جریان لري. په  یېسلنه  57ټولو روانو اوبو څخه د دی. د آمو په سیندیزه حوزه کې د هېواد 

 سلنه وګړي ژوند کوي.  14یاده حوزه کې د هېواد د ټول نفوس یواځې 
 
 
 
 
 
 

 
 (9)د سیندیزو حوزو نقشه  د افغانستانشکل:  -2

سلنه او د هېواد په کچه د ټولو للمي ځمکو له  23د ټول هېواد د اوبیزو ځکمو له جملې 
زه اندوس په سیندی -سلنه په دغه سیندیزې حوزه کې شتون لري. د کابل  29جملې څخه 

ر تواد په کچه بهېږي. په یاده اوبیزه حوزه کې د هېسلنه  26ټولو روانو اوبو د حوزه کې د هېواد 
جوړوي. په دغه حوزه کې د اوبیزو کرنیزو  35ټولو اوبیزو حوزو ډېر نفوس ژوند کوي چې سلنه یې 

سلنو ته رسېږي چې د هېواد په کچه ډېرې کمې زراعتي ځمکې دي. همدارنګه  23ځکمو کچه 
 سلنه په دغې سیندیزې حوزې کې موقعیت لري. 3د هېواد په کچه د ټولو للمي ځمکو 
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مترو ته رسېږي، د  کیلو 1150کې یې اوږدوالی د هلمند سیندیزه حوزه چې په هېواد 
 29نفوس برخه جوړوي. په یاده حوزه کې د هېواد د ټول سلنه  11ټولو روانو اوبو څخه د هېواد 

سلنه او د هېواد په کچه د  31سلنه وګړي ژوند کوي. همداسې د هېواد له اوبیزو ځکمو څخه 
  حوزه کې پرتې دي. هلمند سلنه په دغه سیندیزه 5ټولو للمي ځمکو له جملې څخه 

سلنه  4ټولو روانو اوبو څخه یوازې د مرغاب په سیندیزه حوزه کې د هېواد  -د هریرود  
ژوند  سلنه وګړي 8مرغاب په اوبیزه حوزه کې د هېواد د ټول نفوس  –اوبه بهېږي. د هریرود 

سلنه ده. د هېواد په کچه د ټولو للمي ځمکو   11کوي. په دغه حوزه کې اوبیزه کرنیزه ځکمه
د هېواد د شمال په اوبیزه حوزه کې د روانو اوبو  سلنه په دغه سیندیزه حوزه کې پرته ده. 21

سلنه  14سلنه دی. په دغه اوبیزه حوزه کې د هېواد په کچه کابو  2جریان په کال کې یواځې 
سلنې ته رسېږي او د ټول  15وګړي ژوند کوي. په یاده اوبیزه حوزه کې اوبیزه کرنیزه ځکمه 

ته رسېږي. په افغانستان کې د اوبو او د کرنیزو  42هېواد په کچه د للمي کرنیزې ځمکې سلنه 
ځمکو وېش ناانډوله دی، د کرنیزو ځمکو او مېشتو وګړو اړتیاوې په سمه توګه نه شي پوره 

( سلنه اوبه لري د 57ولای، د بېلګې په توګه، د آمو سیندیزه حوزه چې د هېواد د ټولو اوبو )ک
سلنه کرنیزه ځمکه په کې پرته ده، پرعکس، د شمال سیندیزه حوزه چې د  23هېواد يواځې 

 2سلنه للمي ځمکې په کې پرتې دي، د هېواد یواځې  42سلنه کرنیزه ځکمه او  15هېواد 
 کې بهېږي. سلنه اوبه په 

په افغانستان کې تر ټولو مهم غرونه چې لوړې څوکې لري، د هندوکش او د هغې 
کوچنۍ فرعي څانګې دي چې له واورو او یخچالونو ډکې دي. په افغانستان کې د اورښتونو 

رسېږي. د نوموړو غرونه  ملي مترو پورې 450څخه تر مترو ملي 250کې کابو اوسط په کال 
لوړې ځوکې په واورو او پخچالونو پوښل شوي دي. په سالنګونو کې اورښت په کال کې 

ملي مترو ته رسېږي. د هندوکش شرقي او مرکزي سیمې د اوبو یوه لویه سرچینه  1100شاوخوا 
ې په هېواد ک ده چې د افغانستان ډېرې سیندیزې حوزې له دغو غرونو څخه سرچینه اخلي.

هغه سیمې چې ډېرې اوبه لري، کونړ، لغمان، نورستان، پنجشیر، بدخشان او تخار ولایتونه 
سلنې سیندونو د هندوکش له غرونو څخه سرچينه اخیستې ده .  80دي. د افغانستان د اوبو 

 (.2زیات لوی سیندونه شتون لري ) 25په ټول هېواد کې څو سوه واړه سیندونه او تر 
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د آمو،  ،ټولو مهم سیندونه چې له پراخو میدانونو او ځمکو څخه تېرېږيد افغانستان تر 
 هلمند، کابل، اندراب ، کندز، هریرود او مرغاب سیندونه دي.

اقلیمي بدلونونه پر افغانستان بدې اغېزې کړي دي. د ملګرو ملتونو او د چاپېریال 
ه لیم د بدلون د اغېزو پساتنې ملي ادارې د معلوماتو له مخې، افغانستان په نړۍ کې د اق

ې اقلیمي بدلونونه د هېواد په بېلابېلو سیمو ک وړاندې تر ټولو ډېرې زیان منونکی هېواد دی.
ليدل کېږي. ښکاره ده چې توپیرونه یعنی له سړو سیمو څخه تر ګرمو سیمو پورې او له ټیټو 

ندې اوبو په کچې با ساحو څخه تر لوړو ساحاتو پورې، د طبیعي زېرمو په ځانګړي ډول د روانو
ز. کال پورې په هېواد کې د  1991-2020ډېر منفي اغېزې کړي دي، په لاندې نقشو کې له 

 اورښتونواو د تودوخې درجې منځنۍ کچې ښودل شوی دي. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (8د هېواد د اورښت او د تودوخې درجې کلنۍ منځنۍ کچه ) شکل: 3-
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چې د تودوخې درجه کال تر بله د ټول هېواد په د پورتنې نقشې تحلیل څخه ښکاري 
 بېلابېلو سیمو کې توپیر لري. بدخشان ولایت تر ټولو د کمې تودوخې درجې کلنۍ منځنۍ

چې په افغانستان کې تر ټولو یخ ولایت دی،  ،د ساتنې ګرېډ درجه( ته رسېږي 1.9کچې ) 
درجې د ساتنې  23.2حال دا چې نیمروز ولایت کې د تودوخې درجې کلنۍ منځنۍ کچه 

 ګرېډ په لرلو سره په ټول هېواد کې تر ټولو ګرم ولایت دی.
یخچالونو  4000په وروستیو لسیزو کې د هوا د تودوخې درجې د لوړېدلو له امله نږدې 

یې له منځه تللي دي چې دا مسئله د هېواد په روانو اوبو بده اغېزه کړې ده او د  200څخه 
ز. څخه راپدې خوا مخ په کمېدو  1991-2020نۍ منځنۍ کچه له افغانستان د اورښتونو کل

ملي مترو   956منځنۍ کچه  ز. کلونو پورې د اورښت 1991-2020په ختیځ هندوکش کې  ده.
ته رسېده چې تر ټولو د ډېر اورښت ښکارندوي يې کوله. خو څنګه چې په نقشه کې ښکاري، 

ملي مترو اورښت په درلودلو سره د هېواد تر ټولو د کم اورښت لرونکو  59د نیمروز ولایت د 
سیمه ده. په لاندې ګراف کې اورښت چې د سطحي او د ځمکې لاندې اوبو اصلې منبع 

 ګڼل کېږي، تحلیل شوی دی.
 
 
 

 
 
 

 

 (8ز. کلونو پورې د هېواد اورښتونو منځنۍ کلنۍ کچه ) 2022څخه تر  1991له شکل:  3-
ز. کلونو پورې د اورښتونو کچې ښکارندوي کوي.  2022څخه تر  1901پورتني ګراف له 

په یاد ګراف کې په روښانه توګه لیدل کېږي چې کال تر بله په هېواد کې د اورښتونو کچه مخ 
پر کمېدو ده. په ګراف کې نری مات خط د اورښت کلنۍ منځنۍ کچه او منحني زیګ د 

 اورښتونو کچه ښکاره کوي. پنځو کلونو په توپیر کې د
هېواد توپوګرافي جوړښت ته په کتو، په هره سیمه کې د اوبو کوچنیو او غټو بندونو د جوړولو  د

امکانات موجود دي چې ښه بېلګه یې له کابل څخه تر جلال آباد پورې د کابل پر سیند د زیاتو 
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زو بنیاد، د هېواد پر نورو سیندیبندونو د جوړولو شرایط ښودلی شو. همداسې د ساحوي څېړنو پر 
 حوزو هم د زیاتو اوبو د زېرمه کولو وړتیا او امکانات شتون لري.

د اوبو بندونه نه یواځې پر زراعت، مالدارۍ، صنعت او اقتصاد باندې مثبت اغېزې لري، 
 .مخ( 4: 12بلکې د ځمکې لاندې د اوبو زېرمې هم تقویه کوي )

په مجموع کې د هېواد د اوبو لګولو رسمي او غیررسمي  د اوبو لګولو زاړه سیستمونه:
سیستمونه د بېلابېلو عواملو له کبله تخریب او ویجاړې شوي دي چې اوسمهال د اړتیاوو د پوره 
کولو لپاره بسنه نه کوي او لازمه ده چې یاد سیستمونه بیا ورغول شي ترڅو په راتلونکو کلونو کې 

 .مخ( 7: 10)ولید کچه لوړه کړو. وکولای شو د کرنیزو محصولاتو د ت

میلیونه  2.63ز. کال د اټکل له مخې  1978که د مد افغانتسان ټول اوبیزه کرنیزه ځ
میلیونه هکتاره یې کافي اوبه درلودې. د اوبو په  1.44هکتاره تخمین شوې وه چې يواځې 

ت، د ر سیستمونو باندې د جګړې اغېزې په سیستماتیک ډول نه دي ارزول شوې. په هرصو 
میلیونه هکتاره ځمکه  1.7ز. کال د خوړو او کرنې سازمان د اټکلونو له مخې شاوخوا  1997

بیارغونې ته اړتیا لرله او نوره میلیونونو هکتاره په کروندو کې د اوبو د مدیریت ښو شرایطو ته 
هکتارو څخه  25000د بېلګې په توګه، د پروان د پروژې له مخې د اوبولګولو زمینه له  اړتیا لري.

هکتارو ته راټیټه شوې ده چې په کانالونو کې د تخریب او ناسمې ساتنې له امله  10000
ز. راهیسې په چټکۍ سره کمې  1978رامنځته شوې ده. په ورته ډول، د اوبو لګولو ځمکې د 

ميلیونه هکتارو ته  1.2ميلیونو هکتارو څخه شاوخوا  2.8له  شوې دي چې یاده کرنیزه ځمکه
مې شوې دي. چې په عمده توګه د وچکالۍ او د سطحي اوبو د اسانتیاوو د ساتنې د راک

نشتوالي له امله دي. په وروستیو لسیزو کې د جګړې له امله د اوبو کوچني بندونه او د کانال 
 (. 3باندې د اوبو دودیزو سیستمونو په پرتله خورا ډېر اغېز کړی دی ) عصري سیستمونه

سلنه  10سلنه ځمکه پرې شوې او  40د نه ساتنې له امله شاوخوا د کروندګرو له خوا 
ځمکه د جګړو له امله په بشپړه توګه ویجاړه شوې ده. د اوبولګولو د ټولو سیستمونو شاوخوا 

 نیمایي ترمیم ته اړتیا لري.
سلنه د خلکو اقتصاد په کرنه او مالدارۍ ولاړ دي، د اوبو لګولو  80په افغانستان کې تر 

بو لګولو له همدې امله د او  و ټیکنالوژیو او دودیزو سیستمونو په اړه بزګران لږه پوهه لري.د نوی
سلنې پورې اټکل شوې ده. د اوبولګولو د ټولو سیستمونو  30-25سیستمونو اغېزناکتيا د 

 مخونه(. 10-25 :6سلنه په کروندو کې د اوبو مدیریت ښو کولو ته اړتیا لري ) 20شاوخوا 
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لګونې په سیستمونو کې د تکنالوژۍ لېږد ته په ودې ورکولو سره د ځمکو حاصلات ان د اوبو 
 د ټیټو او متغیرو اورښتونو شرایطو په پام کې نیولو سره هم د پام وړ وده کولای شي.

میلیارده متره مکعبه د ځمکې لاندې اوبو زېرمه  20افغانستان په کال کې د شاوخوا 
میلیارده متر مکعبه یې کارېږي. تمه کېږي چې د ځمکې  3کولو ظرفیت لري؛ خو يواځې 

ملیارد متر مکعبو  8لاندې اوبو کارول به په راتلونکي کې د اوبو لګولو او اوبو رسولو اړتیا له امله 
په تېرو وروستیو کلونو په هېواد کې د ځمکې لاندې اوبو د بې رحمانه ګټې  ته لوړ شي.

ه امله، د ځمکې لاندې اوبو ظرفیت کم یا په بشپړه توګ اخیستنې او د پرله پسې وچکالیو له
سلنه څاه  85سلنه څاه ګانې د کارونې وړ نه دي نږدې  60وچې شوې دي. اوسمهال نږدې 

 ګانې وچې شوې دي.
کارېزونو ته نږدې د ژورو څاه ګانو کیندنې د اوبو لګولو د دې دودیزو سیستمونو په تولید 

دمهال کې د دې دودیزو سیستمونو پایښت لپاره یو ستر ګواښ منفي اغېزه کړې ده. دا په اوږ
 مخ(. 29: 5دی )

په ډېرو کلیوالو سیمو کې ځایي خلک د څښاک او کورنیو ته اوبو رسولو او کرنې لپاره د 
ځمکې لاندې اوبو پورې تړلي دي او د ځمکې لاندې اوبو څخه ډېره ګټه اخیستنه په ډېرو 

همدارنګه، لکه څنګه چې  کچې د کمښت لامل شوی دی.سیمو کې د ځمکې لاندې اوبو د 
د ځمکې لاندې اوبو کچه په دوامداره توګه کمېږي، بې وزله کورنۍ د ژورو څاه ګانو کیندلو 
توان نه لري او مجبور دي چې له عامه څاه ګانو څخه کار واخلي. زياتره دا څاه ګانې چې 

خلک )زياتره ماشومان( د اوبو سرچینو ډېرې يې په جوماتونو کې دي، لا دمخه وچې شوي او 
ته د لاسرسي لپاره د اوږد واټن سفر کوي چې د خپلو ورځنیو اوبو اړتیاوې پوره کړي. سربېره 
پردې، د اوبو سرچینو تأسیساتو په برابرولو کې د میلیاردونو ډالرو پانګونې ته اړتیا شته چې د 

ت اوبو د سرچینو مدیریت ډېر کم او په نش هېواد ډېره سرمایه به ضایع شي. اوسمهال تقریباً د
حساب دی. د هېواد د اوبو د سرچینو په مدیریت کې لاندې وزارتونه کلیدي رول لري: د کلیو 
پراختیا او بیارغونې وزارت د کرنې او اوبو لګولو او مالدارۍ وزارت، د اوبو او برېښنا وزارت، د 

د ډېرو کلونو راهیسې د کلیو  .شامل دي ارتکانونو او پټروليم وزارت  او د ښار جوړونې وز 
پراختیا او بیارغونې وزارت په کلیوالي سیمو کې د اوبو لګولو او د اوبو رسولو او روغتیا ساتنې 
د کوچنیو پروژو چارې پر مخ وړي. د کرنې، اوبو لګولو او مالدارۍ وزارت د هېواد د اوبو لګولو 
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ستمونو او قلیمي شرایط او د کرنې لپاره د اوبو لګولو سیلپاره په بېلابېلو ولایتونو کې د کرنې ا
د زراعتی محصولاتو د کچې لوړلو لپاره کار کوي. د کانونو وزارت د هېواد د ځمکې لاندې اوبو 

ؤلیت په غاړه لري. د ښار جوړونې وزارت په ښارونو کې ښارګوټو ته د اوبو رسونې د زېرمو مسو
ول وزارتونه همغږۍ ته اړتیا لري چې په هېواد کې د اوبو د دنده پر غاړه لري. اوسمهال دغه ټ

 سرچینو غوره مدیریت وشي.
په ټول هېواد کې د ځمکې پر مخ د روانو اوبو) سیندونه، نهرونه، کانالونه، ویالې، تالابونه، 
جهیلونه، یخچالونه( او د ځمکې لاندې اوبو ) د اوبو بندونه، چینې، کارېزونه او څاه ګانې ( 

نې چې د هېواد په بېلابېلو اقتصادي سکتورنو کې ترې ګټه اخیستل کېږي. بې شکه سرچي
 چې د هېواد په اقتصاد کې رغنده رول لوبوي.

په افغانستان کې د اوبو او برېښنا وزارت او ذیدخله اورګانونه د هېواد د اوبو په مدیریت 
وانو سره په هېواد کې د ر کولو کې مسوؤل دي چې باید لاندې کلیدي دندې په ترسره کولو 

 اوبو ښه مدیریت وکړي.
 روانو او د ځمکې لاندې اوبو لپاره د هېواد په کچه ستراتیژۍ او پالیسۍ جوړې کړي.د  .1
د هېواد په بېلابېلو اقلیمي زونونو کې جیولوژیکي، هایدرولوژیکي او میتیورولوژیکي   .2

نونو په سیمه و هایدرولوژیکي سټېشڅېړنې تر سره کړي او د نوي ټکنالوژۍ په مرسته د بېلابېل
کې د اوبو په اړه دقیق مکاني ارقام او معلومات راټول او وروسته دې تجزیه او تحلیل کړي چې 

په ټکنالوژۍ  Remote Sensingپه هېواد کې د روانو او د ځمکې لاندې اوبو او یخچالونه د 
په تاریخي لحاظ د اوبو او یخچالونو اندازه معلومه شي چې په یو کال کې د یخچال د پوښښ 

 کچه څومره ده.
 د اورښتونو، سېلابونو او وچکالۍ وړاندوینې دې وشي. .3
د اورښتونو او سېلابونو د اوبو د مدیریت لپاره دې په سیمه کې د یادو ارګانونو له  .4

واړه د اوبو بندونه، کانالونه، سربندونه او وخت پر وخت د دغو منابعو  خوا چکبندونه، لوی او
 ساتنه وشي او له یادو اوبو څخه دې په بېلابېلو برخو کې ګټه واخيستل شي.

 په هېواد کې د اوبو د ښه مدیریت لپاره پلانونه جوړول او تطبیقول. .5
نه، ده چې په نړۍ کې ارزاتېرو وختونو کې په ټولنه کې خلکو فکر کاوه چې يواځينۍ ما په

پېړۍ کې دا نظر په ټولنه کې داسې ه تم 21پرېمانه او نه خلاصېدونکې ده، هغه اوبه دي؛ خو په 
 نه دی؛ اوبه نه ارزانه دي، نه پرېمانه او نه تلپاتې دي، بلکې دغه ستره الهي تحفه محدوده ده.
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کې د اوبو بحران د هېوادونو لپاره لویه ننګونه ده چې څنګه کولای شي خپلو  ۍپه اوسني پېړ 
 برابرې کړي.ته  وګړو ته له کیفي او کمي پلوه هغو 

افغانستان د خوږو اوبو غني هېواد دی؛ خو د بېلابېلو دلایلو له امله د دې هېواد وګړي 
اوبو له کمښت سره مخ دي په شته اوبو کې اوس هم د څښاک، زراعت، مالدارۍ او صنعت د 

او څرنګه چې لازمه ده هغسې ګټه يې له خپلو اوبو څخه نه ده پورته کړې او ورځ تر بلې دغه 
چاره په هېواد کې په لویې ننګونې بدلېږي. نو ځکه دولت ته لازمه ده چې د هېواد د اوبو 

 وکړي. د اوبو مدیریت مدیریت لپاره له نړیوالو او داخلي قوانینو او پالیسو څخه ګټه واخلي او
څرنګه چې په نړۍ کې خوږې اوبه محدودې دي او له بله پلوه د ټولنې اقتصادي پرمختګ او 
د چاپېریال ساتنې لپاره دغه حیاتي ماده ډېره اړینه ده، له همدې امله دولت او خلکو ته لازمه 

ره سربېده چې دغه حیاتي ماده په ښه توګه مدیریت کړي. اوبه چې پر اقتصادي ګټې 
سیاسي، امنیتي، اجتماعي، معیشتي او حیاتي ارزښت لري، نو اړینه ده چې په هېواد کې د 

د هېواد د اکثره سیندونو اوبه ګاونډیو هېوادونه ته بهېږي،  اوبو مدیریت ته لازمه پاملرنه وشي.
څرنګه چې د دغو سیندونو سرچينه په افغانستان کې ده، دا هېواد هم لکه د نړۍ د نورو 
هېوادونو د خپلو اوبو د مهارولو حق لري؛ خو له ډېر پخوا راهیسې دغه ملي شتمني ګاونډیو 

 هېوادونو ته وړیا بهېږي.
 پایلې

د افغانستان د اوبو د سرچینو سم مدیریت کولای شي د اوبو د کمښت په کمولو او د 
 هېواد د اوبو د زېربنا د حالت په ښه کولو کې مرسته وکړي.

اوبو مدیریت په ځینو اغېزناکو کړنو کې د اوبو لګولو د سیستم ښه کول، د د هېواد د 
اوبو د سرچینو ساتنه، د اوبو د ذخیره کولو ظرفیت لوړول، د اوبو د مدیریت اړوند قوانینو تعدیل 
او په دې برخه کې د نړیوالې همکارۍ رامنځته کول شامل دي. دغه کړنې کولای شي په 

 وضعیت په ښه کولو کې مرسته وکړي او مثبتې پایلې ولري.افغانستان کې د اوبو د 
د هېواد په کچه د برېښنا په تولید او د سیمې هېوادونو ته د صادرولو په برخه کې پر  -1

د کرنې او مالدارۍ د ودې، پراختیا او پیاوړتیا له لارې د فقر او بېکارۍ پر ضد  ځان بسیا کول
په پایله کې د بې وزلۍ د له منځه وړلو او د هېواد د سړي چې د هېواد د اوبو د مدیریت  مبارزه
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سر عاید د زیاتوالي له لارې په نړۍ باندې د افغانستان د انحصار کمول، ګاونډیو هېوادونو ته 
 د اوبو د جریان د اغېزناک او غوره مدیریت دی.

لونو کې نکو کد هېواد په کچه ملي پروژه )د قوش تېپې کانال( په اکمال سره به په راتلو  2.
تنه په پام  7زره تنو وګړو ته د کار زمینه برابره شي. که په منځنۍ کچه د هر کورنۍ تعداد  250کابو 

 تنو به په هېواد کې له دغې پروژې څخه په مستقیم ډول برخمن شي. 1750000کې ونیسو، نو 
څخه په  اوبو د اورښتونو او سېلابونو د اوبو په مدیریت باندې کولای شو چې له یادو 3.

بېلابېلو برخو کې ګټه پورته کړو چې په پایله کې به د ځمکې لاندې اوبه تغذیه او د بی نظمه 
 استفادې څخه مخنیوي وکړو. 

ورځ تر بلې د هېواد د تودوخې درجه مخ په لوړېدو ده او د اورښتونو کچه په کمېدو  4.
 ګلونه( مخ پر ویلي کېدو دي. دده، سربیره پردې، د هېواد د اوبو اصلي سرچنې )دایمي کن

( څخه په استفادې د هېواد د اوبو ارزیابي او مانیتورینګ Remote Sensingریموت سنسنګ )
په صورت کې د هېواد د روانو اوبو او پخچالونه ظرفیت په آسانۍ لاسته راتلی شي او د هېواد 

 راولي. افې ډول اسناتیاوېد اوبو د سرچینو کچه معلومه او د یادو سرچنیو په مدیریت کې په ک
 وړاندیزونه

. د اوبو د سرچینو د غوره مدیریت لپاره، د اوبو سیستمونه باید ښه او په بېلابېلو سیمو 1
کې اړینې زېربناوې رامنځته شي. په دې کې د بندونو، چکبندونه، کانالونو او څاه ګانو جوړول 

 شامل دي.او ښه کول او د اوبو د اړتیا وړ زېربناوو چمتو کول 
. د اوبو د سرچینو د ښو کارولو لپاره باید نوې ټکنالوژۍ ته وده ورکړل شي. په دې کې 2

د څاڅکو اوبو لګولو سیستمونو کارول، د اوبو مصرف کنټرولولو لپاره د ځیرکو سیستمونو کارول 
 او د اوبو پاکولو او ذخیره کولو لپاره د نوو میتودونو کارول شامل دي.

 .چینو د ساتلو او دوامداره ګټې اخیستنې لپاره، اړین اقدامات باید ترسره شيد اوبو د سر  .3
 . د اوبو بحران سره د مقابلې لپاره باید د اوبو بحران د مدیریت پلانونه رامنځته شي. 4
. په افغانستان کې د روانو اوبو د مدیریت لپاره باید د نورو هېوادونو او نړیوالو سازمانونو 5
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 امرخیل محقق عبدالبشیر

 یستیز محیط آلوده گی برخی از عوامل بررسی 

 شهر کابل

nvironmental Eactors of Fhe main T
Pollution in Kabul City 

 

Researcher A. Amarkhil  

Abstract 
     Kabul city is faced with various types of environmental 
pollutions, which the main of them are: air pollution, water 
pollution and sound pollution. Main wile accumulation of 
garbage in the city, destruction of natural resources, climate 
change, winds blowing, increasing of population, unbalanced 
and unplanned development of the city have increased the 
problems several times. Environmental pollutions need best 
management and decisive actions for improvement of the 
environmental current situation. Kabul city is one of the 
important and historical city in the country, which had the 
safest environment with sufficient population in the past. But 
nowadays more than 5 million populations are living in this 
city, as a result Kabul city is faced with serious environmental 
problems, in this article has focused on analyzing of several 
environmental polluting reasons which reveals major’s 
environmental problems of this city, and series of suggestions 



محیطبررسی برخی از عوامل آلوده گی  …  ___________________________________ 
 

139 
 

have been made to resolve and prevent the aggravation of the 
existing and secondary damages.  

 خلاصه

ن که عمده تری محیط زیست روبرو استهای  گیلودهآ  انواع مختلفشهر کابل با 
خاک و آلوده گی صوتی. در ضمن، انباشته شدن  ،آب ،گی هواه آلود از آن عبارت اند

 فوسن ددر آید عوامل متعدد چون ازدیابوده که  تخریب منابع طبیعی ،زباله ها در شهر
 توسعۀ نامتوازن و غیر پلانی شهر ،تغییرات اقلیمی وزش بادهای تند، افزایش نفوس

به  نیاز کابل محیط زیست شهر های گیلودهآ  این معضل را چند برابر ساخته است.
 .دارد یمحیط زیستفعلی بهبود وضعیت  جهتو اقدامات قاطع  های جدید ریزی برنامه

گذشته دارای محیط زیست سالم با  در که کابل یک شهر مهم و تاریخی کشور است
زنده گی می  این شهر در نفر میلیون 5حدود اما در حال حاضر  ،بود متناسبنفوس 
در  .می باشدمحیط زیستی مواجه شهر کابل با مشکلات جدی  ،به همین دلیل کنند.

کننده محیط زیست شهر کابل پرداخته شده برخی از عوامل آلوده  بررسیاین مقاله به 
که طی آن عدۀ از معضلات عمدۀ محیط زیستی این شهر برملا ساخته شده و برای 
برطرف ساختن و جلوگیری از تشدید آسیب های موجوده و ثانوی آن یک سلسله 

 پیشنهادات سازنده ارائه شده است.
 مقدمه

معضل جدی انواع  این شهر با .شهر افغانستان استترین  پرجمعیتکابل 
ساکنین، خاک، آب، هوا، فرش نباتی سلامت بر  است که مواجه محیط زیست گیلودهآ 

 گیلودهآ  عمدۀعوامل  از خود بجا مانده است. تأثیر مخرب و تمام اکوسیستم های آن
 ، عدمفاضلاب انباشته شدن کثافات، سوخت های فوسیلی،شهر کابل  محیط زیست

های  پارکها و مکان غصباز بین رفتن کمربند سبز شهری،  لیزاسیون،موجودیت کانا
سبز تفریحی، تغییرات اقلیمی، خشکسالی های پی هم ساخت و ساز بلند منزل های 

رمندان، گسترش افقی غیر متوازن شهر، افزایش غیر قابل پیشبینی و خود سر توسط ز 
 نفوس و بسا موارد دیگر تشکل می دهد.
گی محیط زیست در شهر کابل و تأثیرات لودهآ در این مقاله، به بررسی این عوامل 
 پردازیم. آن بر جامعه و محیط زیست منطقه می
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 و رویدادهای طبیعی تیجۀاست که در ن ۀ( عملیPollutionآلوده گی یا )
میاوی و یتغییرات در خواص فزیکی، ک ،انسانیغیرمسئولانه و ناسنجیدۀ های فعالیت

بخش اصلی تقسیم می  چهارآلوده گی به  می گردد. ب و هوا ایجادبیولوژیکی خاک، آ 
آلوده گی ، (Water pollution) آلوده گی آب (،Air pollution) آلوده گی هوا. شود

قبل از انقلاب  .(Sound pollutionصوت ) گیو الوده  (Soil pollutionخاک )
ای کاربن د صرف ؛هوا بسیار کم بود میزان کاربن دای اکساید در ترکیب ،صنعتی

 افزوده میمواد عضوی در هوا  ۀآتشفشانها و تجزی زنده جانها، وقوعاکساید از تنفس 
و علت عمدۀ  یافته قابل ملاحظه آن در هوا افزایش میزاناما طی صد سال اخیر  شد،

 گاز کاربن دای اکساید تن رهاروزانه هزا که می باشد کارخانه جات صنعتی آن توسعۀ
 .(14 ص. :2) سایر گازات مضره را وارد دوران اتموسفیر می سازدو 
 همیت تحقیقا

دولت و  معضلات عمده فراه راه لوده گی محیط زیست شهر کابل یکی ازآ 
افت ریدکابل بوده، بناءً در شرایط حاضر بررسی و ریشه یابی علل آن جهت شهروندان 

 از آن و مدیریت بحران، دارای اهمیت می باشد. واردهراه های کاهش خطرات 
 مبرمیت تحقیق

که همه ساله خسارات جبران ناپذیر بر پیکر است  ۀمعضل محیط زیست آلوده گی
 حیاتی جدیداً توسعه یافتۀ شهر کابل از خود بجا گذاشته است، بناءً  محیط طبیعی و

 .دانسته می شود برمیتم عواقب و خطرات ثانوی آن رییگ یشپشناسایی عوامل و 
 هدف تحقیق

 تییسمحیط زبهبود وضعیت  جهتراهکارهای مناسب  دریافت این تحقیق،هدف 
 .شهر کابل است
  سوال تحقیق

 وضعیتتوان  چگونه می کدامها اند و گی محیط زیست شهر کابله لودآ  عمدۀعوامل 
 کاهش داد؟فعلی محیط زیتس شهر کابل را مدیریت کرد و اثرات ناگوار آنرا 

 روش تحقیق

 است . به عمل آمده استفادهین مقاله از روش توصیفی ـ تحلیلی ا در 
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 اما جنگ ،رو به انکشاف است کشور افغانستان یک :کابلبررسی وضعیت محیط زیستی شهر 
و  زتخریب ساحات سب ،یکباره گی نفوس و توزیع غیرمتوازن آن افزایش ،های چند دهۀ اخیر

ب مکانهای تفریحی، ساخت و ساز خودسر و توسعۀ غیر پلانی صکمربند های سبز شهری، غ
تند عواملی هس قلیمی و بسا موارد دیگرتغییرات ا ی پیهم،خشکسالی ها ،شهر های کشور

جبران ناپذیری را  صدمات در افغانستان به تهدید جدی مواجه نموده و که محیط زیست را
کشور  10جز افغانستان  زیستی از خود بجا گذاشته است. در تمامی بخش های محیط

 متضرر از تغییرات اقلیمی در جهان محسوب می گردد.

 کابل تیولا ی: نقشه ادار 1شکل 
 افغانستان شهر بزرگترین ،سال قدامت تاریخی 2500شهر کابل با داشتن بیش از 

ه و توج لی داشتشهرت ملی و بین المل ی و آب هوای گواراسبز سر  از نگاهشهر  است. این
 اهایدری ،متعدد پارک های تفریحی ها وباغ جهانیان و سیاحین را به خود معطوف نموده بود.

زمین های زراعتی در اطراف موجودیت و  هاو کول هاکاریز  ،هاسار  چشمه ،خروشان با آب زلال
و سر سبزی شهر چنان دل انگیز بود که  ی، طراوتاکپاین شهر افزوده بود. به زیبایی  ،شهر

به عنوان  ؛ندهر را مرکز حکومت خود قرار دادرا به خود جلب کرده بود و این ش هانتوجه شا
ی م عبدالرحمن خان قابل یاد آوری تیمور شاه درانی و امیر ظهیرالدین محمد بابر، ،مثال
تحت در کتاب خود  ،به شهر کابل آمد .م 1506بابر شاه که در سال . (312 . ص  :1 ) باشد

آب و هوای  چهاردهی بسیار خوب است و ۀحاصلات منطق" ( چنین نوشت: بابرنامه ) عنوان
وههای آن و در اطراف ک شدهنطقه با برف پوشانیده کوهای اطراف این م لطیف دارد.
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 ،درختان اناره ام. دیدنرا  سبزی و درختان ارغوان دیده می شود و در جهان نظیر آن سر 
 این منطقه بدست می و غیره درمغز چهار  ،بادام ،آلو، شفتالو، امرود، بهی، سیب، انگور

نوع از گل و گل بته را  33های آن هچنان بابر می گوید که خودم در اطراف کو ید و همآ
کرده ام و بوی خوبی از آن استشمام کردم و به بسیار آسانی چوب خشک از آن شمارش 

 از شهر کابل و مناطق اطراف آن دیدن متعدد جهانگردان" همینطور، ید.آ بدست می
 .( 256 ص. :1 ) اندچشم دید خود را نگاشته   کرده اند و

ابل ک شهراما متأسفاده بنابر عواملی که در فوق از آن مختصراً تذکر به عمل آمد، 
آن زیبایی، طراوت، محیط زیست سالم، منابع آبی وافر و زلا، فصای سبز و ... خود را یا 

 .نگران کننده است آن وضیعت کنونی کاملاً از دست داده و یا شدیداً آسیب دیده و
تخمین گردیده  میلیون نفر 4شهر کابل  نفوس ساکن .م 2007بر اساس امار سال 

در این شهر سکونت دارند؛  میلیون نفر 5از  بیشترحال حاضر  درطبق برآوردها اما  بود،
این عیت در تجمع جم مقداراین  د.هزار نفر را دار  300شهر کابل گنجایش  در حالی که

 ۀزنده گی روزمر گردیده و از جانب دیگر شهری عام المنفعۀ خدمات  شهر از یکسو مانع
 محیط زیستی مواجه نموده است. با مشکلات جدیساکنان آنرا 

محیط  ۀکنندعمده ترین عوامل آلوده :برخی از عوامل آلوده کننده های شهر کابل
 ذیل خلاصه می شود:زیست شهر کابل به شرح 

کروسکوپی است که به صورت معلق در ایشامل ذرات م ه کنندهلودآ این نوع  :. ذرات معلق1
انسانها و حیوانات گردد و سبب سیستم تنقسی وارد داشته، به آسانی می تواند هوا حضور 

 مشکلات تنفسی شود که یکی از مشکلات جدی شهروندان کابل را تشکیل می دهد.
دای اکساید، نایتروجن دای شامل گازهای کاربن دای اکساید، سلفر  ات مضره:. گاز 2

تی برای سلامو  شده د به راحتی از راه تنفس وارد بدنتواننکه می  ... است اکساید و
آسیب رساند که در شرایط فعلی یکی از معضلات عمدۀ فراه راه ساکنین شهر ها انسان

کابل محسوب می گردد؛ چون استفاده از سوخت های فوسیلی خصوصاً در فصل 
 .مستان در این شهر نهایت زیاد می باشدز
ایر فلزات سنگین و سها، یتیترنا ها،مانند سلفات کیمیاوی شامل مواد :مواد کیمیاوی. 3

 شوند. منتشر می ترانسپورتو  زراعتیاست که از منابع مختلف از جمله صنایع،  زهری مواد
قدیمی در شهر کابل وجود دارد که باعث  ۀنقلی ایطتعداد زیادی از وس :نقلیه یط. وسا4
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30%

70% تشناب های عصری1

تشناب های سنتی2

 سایر گازات مضره می گردد.، ذرات معلق و کاربن دای اکساید انتشار
 شهر کابل نیز یکی از عوامل آلوده داخل و اطراف جات دره صنایع بزرگ و کارخان :صنایع .5

ی ها زبالهی این شهر شده، در ضمن نسبت عدم توجه فابریکه داران و مسئولین هوا کنندۀ
 که دارای مواد کیمیاوی مضر هستند، نیز سبب مشکلات جدی محیط زیستی شده است.

از احتراق زباله به عنوان روش  ،شهر کابل ساحتبرخی از در  :زباله)سوختاندن(  حتراق. ا6
 د.به فضآ می گرد که منجر به انتشار دود و گازهای مضر به عمل می آیددفع زباله استفاده 

، خاک و در کل محیط زیست گی هواه لودآ باعث افزایش  و بسا عوامل دیگر این عوامل
 است. کابل شده شهر

 مشاهدات ساحوی(( آلوده گی شهر کابلهای شامل در فکتور  :1 جدول
 عوامل شماره

 مواد فسیلی ختسو  1
 موترهای کهنه 2
 خامه جاده های قدیمی و 3
 چهار دهه جنگ 4
 رفتن کمربند سبز شهری و فرش نباتی بین از قطع و 5
 متواتر خشکسالی های 6
 شهریزاسیون یعدم موجودیت سیستم کانال 7
 های سپتیکه موجودیت چا 8
 و زباله های شهریتجمع کثافات  9

 تشنابهای عصریبه شهر کابل  در فیصد خانواده ها 30 ، تنهاسروی های انجام شده بر اساس
 .( 97 ص. :5)  فیصد هنوز از تشناب های سنتی استفاده می کنند 70  دسترسی داشته، متباقی

 
 
 
 
 

 
 و سنتی سی شهروندان کابل به تشناب های عصریدستر فیصدی  :2 شکل
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دی از جثیر بر محیط زیست شهر کابل  تآ فوق و بسا موارد دیگر،  ۀکر شدعوامل ذ 
 چون راطراف شه بدتر شده و حتی بهت یعته و روز به روز این وضگذاش خود بجا

 تکه محیط زیس در حال سرایت می باشد آسیاب و غیره مناطق چهار، ده سبز، بگرامی
د، مبذول نگردآن توجه جدی  ساحات یاد شده را شدیداً آسیب رسانیده است و هرگاه به

جهت حالت بحرانی را به خود خواهد گرفت. بناءً  وضعیت در آینده نه چندان دور
 :میت نمایامراع باید به طور جدی تی راآ اف خویش نکات رسیدن به اهد

گلخانه یی و مضره برای سبب انتشار انواع گازات  خت های فوسیلیسو چون  -
بادی  ،ی آفتابیانرژ  زمینۀ استفاده از انرژی پاک چون برق، بناءً  صحت انسانها میگردد،

ری جلوگیسوزاندن مواد فسیلی  از تا و جیو ترمال به همشهریان شهر کابل مهیا شود
 بب انتشار انواع گازات مضرهسبه عمل آید، در ضمن وسایط نقلیۀ کهنه و فرسوده که 

 هوا می شود، به طول جدی جلوگیری گردد. به
لات جنگ ،در سطح جهان بهترین گزینه برای ذخیره نمودن کاربن دای اکساید -

نها از ت پس نهمی باشد، زیرا جنگلات سبب جذب کاربن دای اکساید از هوا می گردد، 
و احداث کمربند های سبز  بلکه در احیای مجدد آنشود، قطع جنگلات جلوگیری 

 . مصنوعی آن توجه جدی شود جنگلات احداث شهری و
صحی آشامیدنی به شهروندان کابل، جلوگیری از آلوده شدن بشتر مین آب أ ت  -

 نیز در شرایط حاضر نزاسیو یکانال ایجاد سیستم منابع آب های سطحی و زیرزمینی،
 .ارجح دانسته شده که باید به آن اقدام صورت گیرد

، در آیندۀ نه چندان نشود عاجل و جدی مبذول فوق توجه پس، هرگاه به موارد ذکر شدۀ
 از شرایط حاضر خواهد گردید و در نتیجۀ آن امراض متعدد ساری بدتر وضیعتدور 

 ،مواد غذایی فاسد شدهخواهد داد،  ات جنتیکی رختغییر  حتی انسانی و حیوانی و
صورت گروهی و دسته جمعی  و مهاجرت های محدود خواهد شدمحصولات زراعتی 

خواهد گرفت، در ضمن در نتیجۀ تخریب بیشتر پوشش زمین، و افزایش اثرات تغییر 
ی مخرب و ویرانگر رخ هاسیلاب گرم شدن زمین، و خشکسالی ها اقلیم، ادامۀ وقوع

 خواهد داد.
 13,102 روزانه در مجموع ،آوری شده از مرکز و ولایات کشور ارقام گردبر اساس 

از مجموع زبالۀ جامد تولید  گردد. تولید می کشور ولایت 34مراکز  مکعب زباله جامد در متر
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 ،مزارشریف، جلال آباد کابل، کشور )بزرگ  پنج شهردر آن  فیصد 71شدۀ روزمرۀ شهری، 
که طبعاً در این میان هم سهم تولید روزانۀ شهر کابل در  رسیده ( به ثبت کندهار و هرات

، زراعتی، خانگی انواع زباله های ر برگیرندۀصدر شهرهای بزرگ کشور قرار داد که د
 باشد و شرح آن قرار چارت ذیل است: میحیوانی، طبی، ساختمانی و صنعتی 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ور کشیک شبانه روز به مترمکعب در شهر های بزرگ  در ۀ جامدتولید زبالچارت  :3 شکل

( زبالۀ  مترمکعب 4500) زیاد کشور، کابل دارای میزانبزرگ پنج شهر  ۀاز جمل
 (6: ص. 5) میباشد.جامد در یک شبانه روز 

مقدار  ..شهـ1392 در سالبه سطح کشور:  انتشارات مجموعی گازات گلخانه یی
گیگاگرام کاربن دای اکساید و  60236مجموعی گازهای گلخانه یی تولید شده در افغانستان 

کیلوگرام کاربن  2028 تقریبآ سال که به آزای هر نفر در بودتخمین شده ( e2co)مشتقات آن 
 ؛گیگاگرام کاربن دای اکساید 20395 رسد. این مقدار متشکل از میآن  دای اکساید و مشتقات

یعنی  ؛گیگاگرام میتان 519 ،و مشتقات آن مجموع کاربن دای اکساید فیصد از 33.9یعنی 
گیگا گرام نایترس  71و  گیگاگرام کاربن دای اکساید و مشتقات آن 18648یا معادل فیصد  31.0

گیگا گرام کاربن  21158فیصد کاربن دای اکساید و مشتقات آن که معادل  35.1یعنی  ؛اکساید
ست گلخانه یی در قدم نخ هایعامل انتشارات گاز بزرګترین دای اکساید و مشتقات آن می باشد.

زمین و  زا یر استفادهیآن تغ ، به تعقیببودهگلخانه یی انتشارات  کل ( فیصد 64.3 ) سکتور زراعت
پروسس  .دوم و سوم قرار دارد های فیصد به ترتیب در مقام 16.2فیصد و انرژی  18.8جنگلات 

 فیصد از تمام انتشارات گازات گلخانه یی را احتوا می کند. 0.3صنعتی و زباله ها هر یک 
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 (15: ص.3) هـ. ش 1392سال  در : شرح مجموع انتشارات گازات گلخانه یی در افغانستان5جدول

 نتیجه گیری

سنگین و قدیمی در شهر کابل وجود دارد که باعث  ۀنقلی طاد زیادی از وسایتعد -1
 .شودگازهای مضر میسایر ذرات معلق و گاز کاربن دای اکساید، انتشار 

می  گی هواه لودآ جات در شهر کابل نیز یکی از عوامل اصلی نه صنایع بزرگ و کارخا -2
 .دنمای را به هوا و آب منتقل کیمیاویها و مواد  صنایع ممکن است زبالهباشد. این 

برخی از مناطق شهر کابل از احتراق زباله به عنوان روش دفع زباله استفاده در  -3
 .شود می هکه منجر به انتشار دود و گازهای مضر  به عمل می آید

زاسیون یکانال ،یکسو اعمار بلند منزل های غیر قانونی و بی پلان در شهر کابل از  -4
منظم نداشته و از سوی دیگر مردم تشویق به تبدیل کردن زمین های زراعتی خود 

 ،زمان خان ۀمانند قلع یتجارتی و رهایشی شده که مثال آنرا در مناطق منازلبه 
 چهاردهی و وزیر آباد دیده می توانیم.

مردم نه تنها اینکه در زمستان درختان و  ،به دلیل فقرو تنگدستی در شهر کابل -5
بلکه به سوختاندن پلاستیک،  ،های اطراف خود را قطع نمودههکو  ۀبته های دامن

 آلوده می سازد. چرم و غیره مواد دست زده که هوای شهر کابل را بیشتر
ولان در شهر به پارکها، آبهای ایستاده و باغ های خود توجه جدی نمی ئمردم و مس -6

ه ک خواهد رفتبین  یا به کلی از و آسیب دیده در آینده های نزدیک یاکند که 
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 مثال خوب آن کول حشمت خان است.
 . برده استازدیاد نفوس نیز آلوده گی محیط زیست  شهر کابل را بالا  -7

 پیشنهادات

 .ل ترویج گرددالکتریکی یا بایسک چون موترهای پاک و سبک ۀنقلی طاستفاده از وسای 1-  
 .همضر  گازات جات به منظور کاهش انتشارنه بهبود تکنالوژی در صنایع و کارخا 2- 
 .صورت گیرد بدون احتراق جامد های مدیریت زباله تشویق به استفاده از روش -3
 .برای کاهش آن گی محیط زیست و اقدامات مردمه لودآ اثرات  ۀبار  افزایش آگاهی عمومی در -4

 اغهاب ،پارکها ،شهر کابل سطح آلوده گی صوتی در به منظور جلوگیری از آلوده گی هوا و -5 
 مصنوعی سبز ایجاد گردد. تجنگلا و 

 ،تپه ها ،صنعتی و غیره در زمینهای زراعتی جلوگیری از اعمار ساختمان های مسکونی، 6- 
ی صح آبرساندن اری و اراضی دولتی و مراتع و نیز ایجاد سیستم منظم آبی ،کوههادامنۀ 

لوگیری بلکه در ج ،شهروندان کابل نه تنها که مشکلات کنونی را حل خواهد کرد هب آشامیدنی
 های عمیق خود سر جلوگیری می کند.هاز حفر چا

توسعه شهرکها و امکانات عام المنفعه  ،در شهر کابل نفوس افزایش به منظور جلوگیری از 7-  
  .کابل امر ضروری می باشد شهر همجواردر ولسوالی های 

 خذآ م
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 واثق حسینی  محمد والپوهن

 صنائع های ناشی از ثیرات محیط زیستی فاضلابتأ 

 لبنیات فروشی شهر کابل

Environmental Impacts of Wastewater 

from Dairy Industry in Kabul City 
Associate Professor M. Waseq Husaini 

Abstract 

With the expansion of food industry, including dairy 

production in the country, in order to prevent environmental 

pollution, a step must be taken to study and treat the 

wastewater produced by these centers. In this article, first the 

characteristics of dairy wastewater are introduced in order to 

find suitable factors for its treatment and consequences of 

dairy products and dairy sales on the environment of Kabul 

are discussed.  

Wastewater produced in the dairy industry contains 

complex and perishable chemical compounds. Therefore, 

rapid and appropriate treatment of wastewater before its 

disposal into the environment is considered necessary. 

Almost all organic compounds in dairy wastewater are easily 

degraded in the environment, so wastewater is subject to 
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biological treatment (aerobic or anaerobic digestion or a 

combination of both).  

 خلاصه

گی  هدر کشور، به منظور جلوگیری از آلود صنائعجمله  با گسترش صنایع غذایی از
اید مراکز بهای تولیدی این  فاضلاب ۀمحیط زیست گامی در راستای مطالعه و تصفی

برداشته شود. در این مقاله ابتدا به معرفی مشخصات فاضلاب لبنیات به منظور یافتن 
 نایعصآن پرداخته شده و سپس عواقب و پیامدهای ناشی از  ۀفکتورهای مناسب برای تصفی

 ها بر محیط زیست شهر کابل به بحث گرفته شده است. لبنیات فروشی
 ،نابراینباشد. ب پذیر می کیمیاوی مغلق و فساد فاضلاب تولید شده حاوی ترکیبات

شود. یضروری پنداشته م ،سریع و مناسب فاضلاب قبل از دفع آن به محیط زیست ۀتصفی
راحتی در محیط زیست تجزیه  های لبنی به تقریباً تمام ترکیبات عضوی فاضلاب

ا ترکیبی هوازی ی غیرهضم هوازی یا  بیولوژیکی ) ۀفاضلاب تابع تصفی ،از اینرو .شوند می
 باشد. از هر دو( می

 مقدمه

ریافت اولیه د ۀجمله صنایعی اند که در آنها شیر را به عنوان ماد ات ازصنایع لبنی
از  مختلف محصولاتی یا سنتی، به محصولات و صنعت پروسه هایسپس طی  ،کرده

قبیل ماست، دوغ، چکه، قروت، روغن زرد، مسکه، قیماق، پنیر، شیر پاستوریزه و 
مهمی در تأمین مواد در افغانستان نقش  صنایع لبنینمایند.  آیسکریم تبدیل می

 .پروتئین مورد نیاز مردم دارند غذایی خصوصاً 
فاضلاب های حاصل از تولید انواع  ۀگسترش صنایع لبنیات در کشور لزوم تصفی

صنایع لبنیات به طور کلی به  های حاصل از شیر را اجتناب ناپذیر نموده است. پیداوار
 غذایی به حساب می آیند. فاضلاب این محصولات عنوان بزرگترین منبع تولید فاضلاب

بودن  ن فصلیا... همچن ماست، دوغ، پنیر و صنایع به دلیل تنوع محصولاتی مانند شیر،
وی گی عضه فعالیت آنها، علاوه بر نوسان شدید مواد عضوی، حاوي انواع مختلفی از آلود

اضلاب ف یمشخصه هایکی از  ،کاربن دار، نایتروجن دار و فاسفورس دار می باشد. به علاوه
 گرام در 10000الی  1000صنایع لبنیات، بار عضوی بسیار بالا می باشد که میزان آن بین 

https://fooda.ir/category/firest-page/packag-dairy-technology-articles/
https://fooda.ir/category/firest-page/packag-dairy-technology-articles/


 

 ______________________________________________________________ طبیعت

150 
 

 روش از ،فاضلاب صنایع شیر ۀتصفی یمکعب در روز متغیر است. در حال حاضر برا متر
رخنده، بیولوژیکی چ یها مختلف مانند سیستم لوش فعال، فیلتر چکاننده، دیسک یها

 BOD استفاده می شود. فاضلاب صنعت شير دارای یدهی و هضم بی هواز لاگون هوا
وجه به ت بسيار بالايی است که ناشی از وجود انواع هايدرایت، چربی و پروتئين است و با

موجود در صنعت شير ، به رغم چربی زياد آن برای  عضویخاصيت تجزيه پذيری آسان مواد 
میزان بار عضوی  ۀحصولات تولیدی تعیین کنندنوع م. گاز بسيار مناسب است توليد بيو

بار عضوی فاضلاب حاصل از تولید پنیر به مراتب  ،برای مثال ؛فاضلاب این صنایع می باشد
تئین، حاوی آب، چربی، پرو  شیر بیشتر از بار عضوی فاضلاب حاصل از تولید شیر می باشد.

 اگر چه ترکیبات هر شیر بستگیهای مختلف است. لاکتوز، مواد معدنی )املاح( و ویتامین 
وان ت ولی به طور کلی می ،متفاوت دارد ۀ(، نژاد و تغذی گاو یا گوسفند به نوع مال و مواشی )

کنند، مطابق  ترکیب شیر گاو را که تقریباً تمام لبنیات سازی های مهم از آن استفاده می
 .(478ص.  :6) دانست 1جدول 

 (Dennis A, June 2001)  جرمی اجزاء موجود در شیر گاو فیصد: 1 جدول
 شماره اجزاء وزنیفیصد  اجزاء وزنیفیصد 

 1 آب 87.4 آب 87/4
 قند شیر (لاکتوز) 4/7

 خشک ۀماد 12.6

2 
 3 چربی شیر (لیپید) 3/7
 4 ارد مواد نایتروجن )پروتئین( 3/4

 5 نمکهای شیر )مینرال( 0/75
 6 سایر مواد به میزان کم

 اهمیت تحقیق   

س ۀعمد ترکیبات سیم،  شامل کل شیم و مگنیزیم بوده و همچنان و دیم، پو شیر  تا
ست. تحقیقات  سیده ا شاهده ر شیر به م سفات، کلورین، نیترات و کازئینات نیز در  ف

تیزاب گوگرد، جساااات، روبیدیم، نشااااان میدهد که مقدار خیلی کمی عناای مانند 
ن شود. حجم بالای تولید فاضلاب ایم، آهن و غیره نیز در شیر یافت می ونیلمان، کاسیلی

گی قابل توجه آنها باعث شااده اساات که در کشااورهای مختلف ه صاانایع در کنار بار آلود
 .برای این دسته از صنایع در نظر گرفته شود هقوانین سختگیران



 

 ...های ناشی ثیرات محیط زیستی فاضلابتأ  __________________________________

151 
 

 مبرمیت تحقیق

بسیار  یاتهای صنایع لبنفیت و کمیت فاضلاب کی ،طوریکه به اثبات رسیده
لیل به د یاتصنعتی است. فاضلاب های صنایع لبنمتفاوت از دیگر فاضلاب های 

این  ۀبالا از آلوده ترین فاضلابها به شمار می روند و تصفیداشتن میزان بار عضوی 
دن به علت بالا بو  همواره با مشکل مواجه بوده است و ،خاطر بار عضوی بالافاضلابها ب
 ثر می باشد.ؤ بیولوژیکی بسیار م ۀقابل تجزیه، تصفی یمواد عضو 

 هدف تحقیق

یات های لبن بررسی نقش و میزان آلوده گی ناشی از فاضلاب ،هدف از تحریر این مقاله
 باشد.سازی با توجه به نوعیت ترکیبات آن در آلوده ساختن آب و خاک شهر کابل می

 تحقیقسوال 

سأل ،مقاله در تحریر سب و کار لبنیات  ۀم سنتی بودن ک ست که با وجود  سی این ا سا ا
 سازد؟ هم فاضلاب ناشی از آن محیط زیست را متضرر می سازی در افغانستان، آیا باز

 روش تحقیق

از روش تحلیلی استفاده صورت گرفته است که طی آن  ،این مقاله ۀدر تهی
 معتبر داخلی و خارجی بدست های علمی از آثار، کتابها و ژورنال ۀتثبیت شد موضوعات

آمده؛ ولی آمار، ارقام و احصائیه های راجع به افغانستان و شهر کابل از دوایر مربوطه 
 اخذ گردیده است.

 های تحقیق یافته

به  وران افغانستان، در شهر کابل تا فعلاً ملی پیشه ۀاتحادی م. 1398 بنابر راپور سال
دستگاه  26جواز فعالیت داشته و عملاً  ،لبنیات سازیدستگاه کوچک و متوسط  50تعداد 

 ،ترین آنها است فروش آن فعال است که لبنیات سازی دهقان و گذرگاه از معروفترین و پر
نوع معلومات راجع به  دو شرکت از انجام مصاحبه و دادن هر اما متأسفانه مسئولین هر

 ،کابل زون مواد لبنی در شهرولی نظر به تقاضای روزاف ،شان معذرت خواستند شرکت
و  که این امر در کمیت بینی کرد که میزان تولیدات آنها بسیار بالا باشد توان پیش می

 ست.گذار اثیر تأ کابل قطعاً  های شهر کیفیت فاضلاب
 از قبیل لاکتوز، چربیها و هتی به دلیل دارا بودن بخش عمدهای لبنیا فاضلاب
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شیر(  )موجود در پروتئین کازئین( و مقادیر زیاد نایتروجن و فاسفورس )عمدتاً  پروتئین
 60000تا  30000آب پنیر حدود  BOD ،به عنوان مثال ؛بالایی دارند مواد عضوی نسبتاً 

باشد  میلی گرام در لیتر می 68000تا  35000آن در حدود  CODمیلی گرام در لیتر و 
    .(290 ص. :4) است CODو  BOD 90% که لاکتوز مسئول تولید

 :شوند فاضلاب صنایع لبنی به شکل آتی وارد آبهای جاری یا طبیعی می   
 .در نتیجه باعث مرگ حیوانات آبزی خواهند شد ،آکسیجن منحل در آب را به سرعت ضایع نموده .1
 .شوند باعث تشکیل لوش و لجن در کف رودخانه و دریا می . فاضلاب صنایع لبنی2
 .کنند و کپکهای موجود در فاضلاب به سرعت رشد پیدا میقارچ ها  .3
 .بردند آب تدریجاً کاهش یافته و شرایط مناسب برای حیات اجسام زنده را از بین می pH مقدار .4

  CIP فاضلاب تولیدی در کارخانه ها و صنایع لبنی ناشی از شستشوی زمین و عملیات     
می   TSS   ا همانین ذرات معلق او همچن BOD و CODچربی،  و حاوی مقادیر زیاد بوده

صفی شد که در ت صفیه می گردد ۀبا صنایع لبنی به طور کامل ت ضلاب  صفی .فا ضلاب  ۀت فا
 ۀلت، دوغ و پنیر در مرحصاانایع لبنی با توجه به ماهیت و نوع تولیدات آن مانند شاایر، ماساا

های بیولوژیکی صورت  دوم توسط روش ۀی و در مرحلهای فزیکی، کیمیاو  اول توسط روش
موارد پیش رفته هوازی و هوازی و چربی گیر سااااده و  های بی می گیرد. اساااتفاده از روش

فاضاالاب صاانایع لبنیات اساات. اما بطور کلی منابع تولید فاضاالاب در این  ۀتصاافی لازمی
 توان در دو بخش اصلی زیر خلاصه نمود:جات را می ه کارخان

 ؛دریافت شیرآب شستشوی مخزنها در محل  .1
 ؛ها و دیگر تأسیسات آب شستشوی شیرآلات، پایپها، لوله .2

 ۀتولید صنایع لبنی: تولید فاضلاب در کارخان ۀتولید فاضلاب در کارخان ۀنحو 
زمین، ماشین آلات و خطوط انتقال شیر و سایر سطح  لبنیات از شستشوی تجهیزات، 

میزان چربی، کاربوهایدرایتها و مواد لبنی ناشی می گردد. لبنیات به علت داشتن 
اکتری انواع میکروارگانیزم ها، آنزایم ها و ب پروتئینها بالا محیط بسیار مناسبی برای رشد

شستشوی ظروف، ابزار، وسایل و ماشین آلات مربوط به تولید  ،ها می باشد. بنابراین
 محصولات لبنی اهمیت بسیار زیادی دارد.

ولید و ت ۀلبنیات سازی به مقدار زیادی به نحو  ۀسطح تولید فاضلاب در کارخان
یر، لبنی شامل ش ۀنوع محصولات تولیدی بستگی دارد. مهمترین محصولات کارخان
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ع صنای ۀتمامی کارخان ۀاولی ۀدوغ، ماست، مسکه و پنیر می باشد. به طور کلی ماد
 4دود لبنی را شیر تشکیل میدهد و به ازای هر تن شیر خام ورودی به کارخانه در ح

 مترمکعب فاضلاب تولید می گردد. 10الی 
امروزه با کاربرد ماشین آلات صنعتی ساده و پیچیده در تولید محصولات لبنی و 

تجهیزات از  CIPمکانیزه شدن محصولات تولید، ضرورت شستشوی در محل یا همان 
می شود   صحیح و اصولی سبب CIPبرخوردار می باشد. با بکار بردن درست  ۀاهمیت ویژ 

تا باقی مانده شیر و محصولات آن به طور کامل از مخازن، پاتیل ها، لوله ها و دستگاه های 
این عمل مانع از رشد ارگانیزم ها و باکتری ها  ،ناتولید و بسته بندی خارج گردد. همچن

های اسیدی یا بازی  یا همان شستشوی در محل توسط محلول CIPمی شود. عملیات 
 . به طور کلی یک شستشو دارای مراحل زیر می باشد:انجام می گیرد

 ؛شستشو با آب سرد (1
به  ( که معمولاNaOHًشستشو با محلول سود سوز آور یا سودیم هایدروکساید ) (2

 ؛شود، در حرارت بالا ( نامیده میCaustic Sodaنام کاستیک سودا )
 ؛شستشو با آب (3
 ؛شستشو با محلول اسید نایتریک یا کلریک رید (4
 ؛نهایی با آب شستشوی (5

لبنیات بسته به ماهیت تولید و نوع ماشین آلات از ترکیبی از چند شستشو  ۀکارخان
بنی فاضلاب صنایع ل ۀدر طراحی تصفی ،با مواد مختلف استفاده می گردد. به هر صورت

 می باشد. CIPفاضلاب ناشی عملیات  ۀمیزان عمد
فاضلاب  ۀواحد تصفیاحی و اجرای یک در طر :یاتماهیت فاضلاب صنایع لبن

صنایع لبنی شناخت ماهیت و کیفیت فاضلاب می باشد. فاضلاب صنایع لبنی دارای 
سطح بسیار زیادی چربی محلول و غیر محلول، مقدار زیادی کاربوهایدریت ها، لیپید و 
پروتئین از مهمترین خصوصیات فاضلاب صنایع لبنی است. فاضلاب صنایع لبنی دارای 

 بوده و سطح بسیار بالا می BODو بیولوژیکی  CODهی کیمیاوی مقدار آکسیجن خوا
ایع صن ۀنی دارد. به طور کلی می توان در یک کارخاناباشد و ضمناً ذرات جامد معلق فراو 

فاضلاب  ۀانخ ۀتولیداتی مانند شیر، ماست و دوغ، آنالیز ذیل را ملاک طراحی تصفی لبنی با
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 .(51 ص. :3) قرار دارد
 لبینات ۀمعیارهای طراحی تصفیه خان: 2دول ج

 مقدار پارامتر
COD 3500~3000 
BOD 2000~1200 
TSS 960 

oil & Grease 350~200 
pH 10~7 

در فاضلاب صنایع  TSSکه در آنالیز مشاهده می گردد، مقدار بیشتر چربی و  یهمانطور 
ای ه فزیکی و کیمیاوی پیش از استفاده از روش ،های تصفیه لبنی، نیازمند استفاده از روش

های بی هوازی و هوازی، نمی  بیولوژیکی اعم از شیوه ۀهای تصفی بیولوژیکی می باشد. روش
توانند میزان بالایی از چربی ها با زنجیره های کاربنی بزرگ را حذف نمایند و این چربی ها 

 TSSهای حذف فزیکی چربی و  اده از روشاستف ،عملکرد سیستم را مختل می نماید. از این رو
 شود. فاضلاب صنایع لبنی ضروری پنداشته می ۀدر تصفی

 بالا و مطمئن، همگام با تولید لوشعملکرد هایی با  امروزه در دنیا به تصفیه خانه
ن بازیافت انرژی و کمترین او لجن کمتر، حداقل نیاز به زمین و انرژی مصرفی و همچن

 .بیشتری شده است مصرفی توجه ۀهزین
کیلوگرام است. این مقدار  89.0یک کیلوگرام چربی شیر،  BOD مقدار ،به طور کلی

باشد. کیلوگرام می 69.0و  03.1برای یک کیلوگرام پروتئین و یک کیلوگرام قند شیر به ترتیب 
 شود. مقادیر سازی شیر خام و محصولات فرعی آن تولید می های لبنی از رقیق فاضلاب

BOD (52 )همان: محصولات لبنیاتی به صورت زیر هستند: 
   :؛گرام در لیترمیلی 90.000 -105.000شیر خام 
  ؛گرام در لیترمیلی 65.000-75.000چربی(: کف شیر )شیر بی 
   :)؛گرام در لیترمیلی 55.000-65.000آب دوغ )دوغ پس از گرفتن مسکه 
   :؛ترگرام در لیمیلی 25.000-35.000آب پنیر 

 تولیدهر لیتر شیر  یلیتر به ازا 8تا  4طور اوسط حجم فاضلاب تولیدی در حدود 
آب جهت پاک کردن تجهیزات و شستن سطح زمین بکار برده  ۀشده است. بخش عمد
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 :(81 ص. :5) وسط به شرح زیر استاهای صنایع لبنی به طور  گی فاضلابه ویژ  .شود می
 ( 81 ص. :5) بدون آب پنیر صنایع لبنی ۀکارخانفاضلاب خروجی  مشخصات :3 جدول

pH 12 – 9 
BOD 1800 – 2500 
COD 2800 – 3600 
 160 – 200 چربی

 200 – 250 مواد معلق
 50 کدورت
 1.77 نیترات

 0.82 فسفات کل
 170 کلوراید

 0.24 دترجنت

 فاضلاب لبنیات عبارتند از: ۀهای بیولوژیکی تصفی روش

های  در این روش عمل تصفیه و پالایش فاضلاب توسط باکتری روش هوازی: الف(
باشد. فیصد می 95تا  85گی این روش بین ه گیرد. حذف بقایای آلود هوازی صورت می

ه ن پرهزینه بودن باولی به دلایل تولید لجن زیاد و مشکلات بعدی حذف لجن و همچن
ه فقط در مواقعی که سطح آلودجهت تولید انرژی برای پیشبرد عمل تصفیه از این روش 

 نمتداولتری از گردداشت ستندرد خروجی استفاده می نظرد گی پایین است و با در
 تا .یلادیم 1917 سال از که است (AS) فعال لجن فرآیند هوازی، روش های پروسه

 رارق استفاده مورد جهان سرتاسر فاضلاب های خانه تصفیه از بسیاری در امروز به
 .است گرفته

 های بی فاضلاب توسط باکتری ۀدر این روش عمل تصفی هوازی:روش غیرب( 
، حساااس بوده و دارای PHگیرد. باکتریهای هوازی نساابت به حرارت و هوازی صااورت می
در این  گیه های هوازی اند. کنترول حذف آلود تری نسبت به باکتری رنج عملکرد پایین

 باشد. می 60-70 % روش بین
ن لجن بسیار کمتری نسبت به ابسیار کمی به انرژی دارد و همچن نیازاین روش 

کند. در این روش اگر حجم فاضلاب ورودی قابل ملاحظه باشد روش هوازی تولید می
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 .توان از گاز تولیدی آن به عنوان منبع انرژی نیز استفاده نمود می
 دارد:كيفيت فاضلاب در صنایع لبنی نیز عمدتاً به عوامل زیر بستگی 

بدیهی است به سبب تفاوت در روند تولید محصولات مختلف  الف( نوع محصول:
 .لبنی حجم و کیفیت فاضلاب تولیدی آنها نیز متفاوت خواهد بود

 ائعاتضپیشرفت تکنالوجیکی معمولا در جهت جلوگیری از  ب( تکنالوجی تولید:
ت فاضلاب غلظ ،بیشتر باشد ائعضچه این  مواد اولیه و محصول می باشد. با توجه به اینکه هر

تر مواد اولیه کم ضائع های جدیدتر معمولا باعث تولیدی نیز بیشتر خواهد بود. لذا تکنالوجی
 .تر خواهد شد و محصول و در نتیجه تولید فاضلاب رقیق

ول مواد اولیه و محص ضائعاز  ،هر چه مدیریت تولید بهتر باشد عات:ئج( فیصدی ضا
ید عات منجر به تولئجلوگیری خواهد نمود بناءً مدیریت بهتر در تولید در جهت کاهش ضا

 .فاضلاب کمتر و رقیق تر خواهد شد
 نتیجه گیری

لاب در گان فاضه صنایع لبنی از مهمترین تولید کنند ،صنعتی کشور های در اکثر 
مقادیر قابل توجهی آب به عنوان سرد  ،در صنایع لبنی .آلوده سازی آبها تلقی می گردد

ی ندارند. در خاص ۀدستگاه بکار می رود که این آبها ابتدا آلوده نبوده و نیاز به تصفی ۀکنند
گی فاضلاب های لبنی ه گذشته مایعاتی مانند کف شیر و کف مسکه جزء مواد آلود

ولی امروزه این مواد جزو ترکیبات ارزشمندی اند و همرای فاضلاب  ،گردید محسوب می
فاده پاپورک سازی است ،پسکه از آن در صنایع غذایی مانند چبل ،شوند تخلیه و دفع نمی

 .شودمی
ولی  ،معمولا فاضلاب های صنایع لبنی حاوی مقادیر قابل توجهی مواد عضوی است

عد از این عمل ب .های شهری مورد تصفیه قرار گیرد م با فاضلابأ در اکثر موارد می تواند تو 
 گیرد. بر روی فاضلاب لبنی انجام می ،مقدماتی ۀانجام تصفی

لبنیات و محصولات وابسته شامل موارد  ۀتهی ،جات تولید مواد لبنیه در کارخان
 باشد: زیر می
تهیۀ  • قیماقتهیۀ  • تهیۀ پنیر • بطری و بسته بندی شیر • محل دریافت شیر •
 باشد. تهیۀ چکه و غیره می •مسکه
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فاضلاب های تولیدی در  مهمترین منابع تولید فاضلاب در صنایع لبنی:
 :قرار زیر هستند تولید لبنیات ۀمراحل تهی

 ؛شستشوی مخازن در محل دریافت شیر آب •
 لوله ها - ماشین آلاتشستشوی دورسازی محصولات از  آب •
 ؛کلیه تأسیسات هشستشوی روزان آب •
 ؛شستشوی کف کارخانه آب •
 ؛شستشوی قطرات شیر و رسوب از روی ماشین آلات آب •
 ؛و لوش خروجی از ته نشینی های تصفیه خانه لجن •
 ؛ذرات کازئین و پنیر شستشوی •
 ؛شستشوی محل پاره شدن پاکت شیر آب •
 ؛شستشوی ماشین آلات بعد از روغن کاری آب •
 ؛بخارهای دیگ ۀتخلی آب •
 .یونیاشستشوی رزین های تبادل  آب •

ه سرعت ولی ممکن است ب ،خنثی یا کمی قلوی بوده فاضلاب صنایع لبنی تقریباً 
د. لاکتوز اسید تبدیل گرد کیکتلا زیرا قند شیر می تواند به  ؛کمی حالت اسیدی یابند

 دیساموجود در فاضلاب های لبنی به علت کمبود آکسیجن ممکن است به لاکتیک 
 .نمایدمیکازئین رسوب  pH تبدیل شود که در اثر پایین آمدن

های لبنی مقادیر ناچیزی مواد معلق را دارا بوده و در آن ممکن است  فاضلاب
 .بوهای از اثر اسید بوتیریک از سبب متلاشی شدن کازئین نیز موجود باشد

 فیصد 90در فاضلاب صنایع لبنی معمولا شیر و محصولات لبنی دیده شده و 
BOD  ها بین  است. میزان شیر موجود در فاضلاب آن مربوط به موجودیت همین مواد

 .سیسات می باشدأ شیر وارد شده به ت فیصد 6تا  0.5
می تواند بین  BODدر فاضلاب های لبنی خیلی بالا است.  CODو  BODموجودیت 

 4000این فاضلاب ها هم عموماً  CODمیلی گرام در لیتر تغییر نماید. مقدار  4000تا  2500
 باشد. می BODمیلی گرام در لیتر  100000میلی گرام در لیتر است. شیر خالص دارای 
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 دهاپیشنها

که در نتیجه  محلات می شودبوی فاضلاب صنایع لبنی وارد سطح شهر و  .1
لذا این مراکز باید دور از محلات  ؛گرددمیسبب آزار و اذیت همشهریان شهر کابل 

 مسکونی ایجاد شوند. 
های شهر  فاضلاب صنایع لبنی وقتی وارد فضای سبز و برخی از سرک .2

سبب خشک شدن پوشش نباتی آن ساحه  ،به دلیل خاصیت تیزابی ،گرددمی
 لذا باید از آن جلوگیری شود.  ؛گرددمی

 آسفالت سرک و خیابان را ،زابیفاضلاب مراکز یاد شده به دلیل خاصیت تی .3 
لذا باید از  ؛یابان ایجاد می کندهایی را در خ تخریب نموده و در مدت کوتاهی گودال

 ریختن و گسترش آن در سطح پیاده رو و سرک جلوگیری شود.
 ،به دلیل ورود پساب این کارخانه ها به سطح زمین و نفوذ آن به داخل زمین .4

لذا باید برای فاضلاب این مراکز ایجاد  ؛تواند وده کرده میزمینی را نیز آلهای زیر آب
 نظر گرفته شود. چاهها یا ذخایر سیپتیک قابل تخلیه در

 مآخذ

اعضاء، اصناف و مشاغل شهر لست تعداد ، وران افغانستانملی پیشه  ۀاتحادی .1
 .ها .ش 1397 ل،کاب

 ۀائیاحص ۀکابل. افغانستان. مطبع ،حصائیویمعلومات ا یه،احصائ و ۀ ملیادار  .2
 .ها .ش 1397 مرکزی. برج سرطان

 ،یضلاب و استفاده از آن در آبیار ارزیابی کیفیت شیمیایی فا شریعتی، محمد. .3
 .ها .ش 1375 زیست ایران محیط خاک و سسه حفاظت آب وؤ م

 شگاهدان :انتشارات ،آوری فاضلاب فاضلاب شهری؛ جمع .منزوی، محمدتقی .4
 ها .ش. 1392 ،تهران، ایران. جلد اول

 ،های آب و فاضلاب اصول ایمنی و بهداشت در طرح اکبر. آبادی، علی نظام .5
 ها .ش. 1390 ،تهران، ایران ،عطران :انتشارات

د آنها در مجد ۀهای صنعتی و استفاد بررسی تصفیه پذیری فاضلاب وثوقی، منوچهر. .6
 ها .ش. 1374 4 ۀ شمار  ،4 علمی و اقتصادی. سال ۀتهران، ایران. فصلنام ،کشاورزی
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 گاوهای هولستین و کندهاریتفاوت در شیردهی 

 محلی در ولایت بادغیس

Investigating the Difference in Milk 
Production of Holstein Crossbreed 

and Kandahari Cows in the Center of 
Badghis Province 

Abdul.M- Azimi  

 Abdul .R- Karimi 

Abstract   

Providing animal products for human societies is one of 

the main challenges of the present age. The main reason 

for the shortage of animal products is the lack of 

improvement of local animal breeds. Therefore, one of the 

methods that is used to increase animal products and 

improve local animal breeds is artificial insemination. To 

this end, research was conducted under “Investigating the 

difference in milk production between Holstein crossbred 

and Kandahari cows in Badghis center”. This research was 
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quantitative research that was conducted on more than 30 

cows, including 15 Holstein crossbred cows and 15 

Kandahari cows, which were under the same conditions in 

terms of feed, management, and health. The research 

aimed to obtain the difference in milk production between 

the Holstein crossbred and Kandahari breeds. The daily 

milk production of each group of cows (Holstein crossbreed 

and Kandahari) and the duration of the lactation period 

among each group of mentioned cow generation were 

studied. The collection of mentioned figures from the field 

was done by interviewing 30 cow owners and the selection 

of cow owners was done randomly. The results of this 

research show that the average amount of milk production 

in liters per day from the Holstein crossbred cows was 13.7 

liters and the generation of Kandahari cows was 2.16 liters. 

The duration of the lactation period in the generation of 

Holstein crossbreed cows was 8.4 months and in the 

generation of Kandahari cows was 6.4 months. In general, 

the result of this research shows that the performance of 

Holstein crossbreed cows compared to Kandahari 

generation was higher both in terms of daily milk amount 

and in terms of lactation period in this province and 

indicates that the adaptation of artificial insemination on 

cows has a considerable effect on their production and 

lactation period. 

 خلاصه

تأمین محصولات حیوانی مورد نیاز جوامع بشری یکی از مشکلات اساسی عصر 
ترین علت کمبود محصولات حیوانی، عدم اصلاح نسل حیوانات است. اصلیحاضر 

این جهت افزایش محصولات حیوانی و اصلاح نسل حیوانات باشد. بنابرمحلی می
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. باشدگیرد،  القاح مصنوعی میهای که مورد استفاده قرار میمحلی یکی از راه حل
قی زایش محصولات حیوانی، تحقیبدین ملحوظ برای دریافت تأثیر القاح مصنوعی در اف

تحت "عنوان بررسی تفاوت شیردهی بین گاوهای دورگه هولستین و کندهاری در مرکز 
رأس گاو، از  30این تحقیق یک تحقیق کمی بوده که بالای   بادغیس" اجرا گردید. 

رأس گاو کندهاری که از لحاظ نوع خوراک،  15رأس گاو دورگه هولستین و  15جمله 
تحت شرایط یکسان بود، اجرا گردیده است. هدف از تحقیق  حفظ الصحه مدیریت و

دهی بین نسل گاوهای دورگه هولستین و کندهاری یافت تفاوت شیر انجام شده، در
هولستین و کندهاری( به ها )دورگهبوده است. مقدار تولید شیر روزانه هر گروپ گاو

یک از نسل گاو متذکره مورد مطالعه  دهی در بین هر صورت جداگانه و مدت دورۀ شیر
دار گاو  30آوری ارقام متذکره از ساحه با استفاده از روش مصاحبه با قرار گرفت. جمع

دارها به شکل تصادفی صورت گرفته است. نتایج این تحقیق انجام شده و انتخاب گاو
ۀ دو رگ نشان میدهد که اوسط مقدار تولید شیر به لیتر در یک روز از نسل گاوهای

لیتر بوده است. مدت دورۀ  2.16لیتر و نسل گاوهای کندهاری   13.7هولستین 
ماه بوده  6.4ماه و در نسل کندهاری  8.4شیردهی در گاوهای نسل دورگه هولستین 

کرد گاوهای نسل دورگه دهد که عملاست. به طور کلی نتیجۀ این تحقیق نشان می
لحاط مقدار شیر روزانه و هم از نگاه مدت هولستین نسبت به نسل کندهاری هم از 

شیردهی در این ولایت بیشتر بوده و نشان دهندۀ آن است که تطبیق القاح مصنوعی 
 ها دارد.  بالای گاوها تاثیر قابل ملاحظه در تولید و مدت شیردهی آن

 مقدمه

افغانستان یک کشور است کوهستانی، سکتور زراعت قسمت بزرگی از اقتصاد مردم 
. درعین زمان پرورش حیوانات فارم ) گاو، شتر، گوسفند، ددهن کشور را تشکیل میای

دهد. القاح بز و طیور( و محصولات آن نیز بخش مهمی از عایدات ملی را تشکیل می
افغانستان برای اولین بار به اثر سعی و تلاش متخصصین مربوطه در سال  مصنوعی در
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 .سیس و به فعالیت آ غاز کردأ لداری آن وقت تدر چوکات وزارت زراعت و ما.ش ھ1337
های آن از بین رفت. در متأسفانه بعد از تحولات دهۀ هفتاد، تمام تجهیزات و فعالیت

بختانه به کمک و همکاری سازمان خوراکه و زراعت ملل متحد، م، خوش1998سال 
FAO یک، تطبیق القاح مصنوعی گاوها به شکل سیمین مایع و منجمد در مرکز و 

تعداد ولایات آغاز به فعالیت نمود. قابل تذکراست که سپرم منجمد در آن زمان از خارج 
 .گردیدکشور وارد می

گاوهای هولستین و کندهاری محلی در ولایت بادغیس  مقدار شیردهی بین نسل
گاوها، شیردهی بیشتری داشته که این  (F1)های اول یا  واقعیت است که در نسلاین 

تر شیر به عوامل ژنتیکی، رژیم غذایی، مدیریت مالداری و شرایط زیست محیطی تولید بیش
اما در .مرتبط با دوره زمانی بار داری ویا در دوره انتقال و تولید شیر در این گاوها باشد

هایی ممکن است به دلیل تغییرات در شرایط های اخیر و محلی کندهاری دورگه، تفاوتنسل
 .مدیریت به وجود آید که باعث کاهش مقدار شیردهی گاوها شود پرورش، تغذیه، ژنتیک و

تحقیقات نشان داده است که گاوهای هولستین پس از القاح مصنوعی معمولاً به 
طور متوسط مقدار شیردهی بالاتری نسبت به گاوهای نسل دورگه محلی دارند. این 

ستین و محلی های ژنتیکی و نژادی گاوهای هولتفاوت ممکن است به علت ویژگی
 (. 11: ص، 15) ها داردباشد که تأثیر بخشی در عملکرد شیردهی آن

زیستی و مدیریت مالداری نیز ممکن های ژنتیکی، عوامل محیطعلاوه بر تفاوت
است تأثیرگذار بر اثر القاح مصنوعی بر شیردهی گاوها باشند. به عنوان مثال، تغذیه، 

 هایهای پرورش حیوانات ممکن است در تفاوترفتارشرایط زندگی، رژیم غذایی و 
 (.12: ص، 16شیردهی بین گاوهای هولستین و محلی تأثیرگذار باشند )

ا به ههای حیوانات فارم مذکور نسل غیر اصلاح شده بوده که مقدار تولیدات محصولات آننسل
  (.37و  35: ص، 6کند ) اندازۀ نبوده که احتیاجات مصرف کنندگان محصولات حیوانی را مرفوع 

صولات حیوانی استفاده از حجهت اصلاح نسل های غیر اصلاح شده و افزایش م
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های غیر های است که باعث اصلاح نسلسازی یکی از روش هالقاح مصنوعی و دورگ
 (.287و  202: ص، 11شود ) ها میاصلاح شده و افزایش محصولات آن

ولید بیشترین ت در جهان نسل هولستین بوده که های شیریبزرگترین نسل گاو 
 7245شیر و کمترین فیصدی شحم را دارا بوده که در یک دورۀ شیردهی به طور اوسط 

 (.118و  107: ص، 13کنند )فیصد شحم تولید می 3.65لیتر شیر با 
 ها در هنگام تولد بالا ترینهای این نژاد در مقایسۀ با نوزادهای سایر نژادگوساله 

 . (40: ص، 14)وزن را دارند 
در  .باشندو مقاوم در برابر امراض و گرما می کوهان نسل گاو کندهاری دارای جثه بزرگتر،

کند. حاصل دورگۀ این فیصد شحم تولید می 3.3کیلوگرام شیر با  1850یک دورۀ شیر دهی 
 (.13و  12: ص، 3) نژاد با براون سویس در فارم بولان هلمند دو چند آن گزارش گردیده است

ای غیر هگاوهای وطنی کشور به استثنای گاوهای کندهاری، کنری و سیستانی نسل 
 .(185: ص، 1) رسندبوده که از نقطه نظر شیردهی خیلی کم حاصل به نظر می خالص

که عبارت از کندهاری، کنری و  ،در افغانستان سه نسل گاو شناخته شده است
ر تهای وطنی دارای جسامت بزرگسیستانی است. نسل کندهاری نسبت به دیگر نسل

 (. 86: ص، 13کند. کشتیار)و شیر بیشتر تولید می
ماه  9-6دهی در یک گله گاوهای کندهاری مربوط وزارت زراعت را طول دورۀ شیر

 یلوگرام را پور داده است. ک 686.9ها را طور اوسط و تولید شیر آن
سو در  به این .شھ1337حصار کابل، نسل هولستین از سال فارم گاوداری  بنی

طور اوسط این نسل  شود.های محلی استفاده میافغانستان به منظور اصلاح نسل
کند. اگر اوسط شیر روزانه را در یک دورۀ شیردهی گرام شیر تولید میکیلو 71 ـ15روزانه 

رسد. مقدار کیلو گرام می 5185 ـ 4575روز محاسبه کنیم حاصل شیر این نسل به ( 305)
یابد که با گاو دوره شیر دهی در گاو های کندهاری و کنری وقتی افزایش میشیر و 

  .(185: ص، 10)باشند و کراس بریدنگ شوند ا های نسل اصلاح شده که بیشترین تولیدات را دار 
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 کی، ضعف مدیریتیخدمات صحی، ظرفیت پائین جنت موجودیت امراض، عدم ارایه
های مالداری، تغذیه ناکافی، پائین بودن فهم و دانش دهاقین، عدم موجودیت سیستم

 .(78: ص، 5)باشد می نسلگیری
 اهمیت تحقیق

پرورش و نگهداری گاو شیری از اهمیت و ارزش بزرگی در اقتصاد فردی و اجتماعی  
ا، هرشد، افزایش در آمد، خوراکه مکفی قابل دسترس خانوادهبر خوردار بوده، که سبب 

گردد. این تولید محصولات حیوانی نه تنها زندگی بقا و صحت مندی بیشتر جامعه می
را  های زندگی شهرنشینانچرخند بلکه نیازمندیروستاییان به آن وابسته است و می

فاده از د مثل حیوانات با استکند. انکشاف تکنالوژی جدید در عرصه تولینیز تکافو می
تخنیک القاح مصنوعی در صنعت گاوداری در سراسر جهان کار برد وسیع داشته، که 

وهای محلی غیر اصلاح شده را بلند برده و ګازون بر آن ظرفیت جنیتیکی تولیدی اف
 حیوانات کم حاصل پر حاصل گردیده است.

 مبرمیت تحقیق

های ه به معنای اهمیت بررسی و تحلیل تفاوتبررسی تفاوت در شیردهی گاوهای دورگ
و  تواند به بهبود عملکردموجود بین عملکرد شیردهی گاوهای دورگه است. این تحقیق می

سازی عملکرد شیردهی نسل گاوهای  تا بهینه تولیدات شیری گاوهای دورگه کمک کند
 ند.شیری خود را داشته باششیری خود را انجام دهند و در نتیجه بهبود عملکرد تولیدات گاو 

 هدف تحقیق 
دریافت مدت دورۀ شیردهی در نسل گاوهای دورگۀ محلی و کندهاری و همچنان 

های دورگه محلی )هولیستین( و  دریافت مقدار و تفاوت های شیردهی در بین نسل
 نسل های کندهاری
 سوالات تحقیق

 ن است؟مقدار شیردهی گاوهای نسل دورگه هولستین و محلی یکساآیا  .1
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 آیا  گاوهای کندهاری مقدار شیردهی بیشتری دارند یا گاوهای نسل دورگه محلی؟ .2
 مواد و  روش کار

در این تحقیق بررسی تفاوت در شیردهی گاوهای هولستین و کندهاری در مرکز     
آوری اطلاعات و مشاهدات ولایت بادغیس مورد مطالعه قرار گرفت. که بر اساس جمع

ها به مالدار  در ولایت بادغیس صورت گرفته. جمع آوری این دادهاست از دهاقین  
خاطر  اطمینان از تعمیم یافته های این تحقیق، انتخاب اساس پرسشنامه بوده و به

وری آ از محلات مختلف مرکز ولایت بادغیس بوده است. در جمعصورت تصادفی دهاقین به
های مرتبط به موضوع نیز صورت گرفته لهای و ترجمه مقاای کتابخانهمعلومات از مطالعه

. ش انجام شد. این تحقیق یک تحقیق کمی است که برای ھ 1402است. و در طی سال 
رگه شیردهی، در بین دو نسل گاوهای دو هدریافت مقدار شیر تولید شده روزانه و دور 

رأس گاو  15جمله  رأس گاو از 30تحقیق بالای این هولستین و نسل کندهاری صورت گرفت، 
رأس  15دورگه نسل هولستین که توسط القاح مصنوعی بار دار شده بود، به همین گونه از 

گاو نسل کندهاری را که توسط القاح طبیعی القاح شده بود استفاده به عمل آمد. انتخاب 
 این نسل گاوها به صورت تصادفی انجام یافته است.

گردید، از طریق از هرگاو تولید میبرای معلوم نمودن مقدار شیری که در یک روز 
 نموده و این عملیه طی ثبتآمد ثبت نمودن شیر، مقدار  شیر که از یک روز بدست می

سه مرحله انجام گردیده است. مرحلۀ اول در گاوهای دورگه هولستین بعد از زایمان، 
م یا ادامه داشت،  مرحلۀ دو  50-40بعد از زایمان شروع شده الی روز های  7از روز 

شروع شده الی روز  50وسطی که بالاترین مقدار تولیدی شیر را دارا بود، بعد از روز 
آخر  ۀادامه داشت، به همین گونه دوره یا مرحلۀ سوم تولید شیر که دور  150های 

شروع شده و الی ختم  150شیردهی است، تولید شیر رو به نزول و بعد از روزهای 
هر یک از این سه مرحلۀ یکسان نبوده؛ بلکه به روزهای  هایدهی ادامه داشت.  روزشیر

اول از روز هفتم بعد از زایمان  ۀمختلف تقسیم شده بود. در گاوهای کندهاری دور 
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شروع شده الی  50ادامه داشت، دوره دوم از روزهای  50-40های شروع شده الی روز
حله آخر شیردهی که ادامه داشت، به همین گونه دوره سوم شیردهی یا مر  120روزهای 

شروع شده و الی ختم شیردهی ادامه داشت  120تولید شیر رو به نزول بود، بعد از روزهای 
ها ثبت گردید. ثبت نمودن از روزهای اول همان و روزهای که مقدار تولید شیر به لیتر در آن

به  دورۀ تا روزهای آخر همان دورۀ )در روزهای مختلف( به صورت مختلف ادامه داشت.
  استفاده گردید.  Microsoft Excel, 2016ارقام از پروگرام تحلیل منظور تجزیه و 

 نتایج و بحث

های شیردهی بین نسل قسمت از تحقیق نتایج تحقیق "بررسی تفاوت در این
 شود. گاوهای دورگۀ هولستین و کندهاری در ولایت بادغیس" به بحث گرفته می

روزانه به لیتر در هر  رأس گاو دورگه هولستین و کندهاری به سه . مقدار و اوسط شیر 1جدول 
 .مرحله شیردهی

 روز
مرحلۀ اول شیردهی 

 به لیتر
مرحلۀ دوم شیردهی 

 به لیتر
مرحلۀ سوم شیردهی 

 به لیتر
اوسط مجموعی از هر 

 به لیتر هسه دور 

 کندهاری هدورگ کندهاری هدورگ کندهاری هدورگ کندهاری هدورگ
1 9 1.2 23.5 3 10 1.5 13.8 1.9 
2 8.8 1 25 4 8.4 0.8 14 2.6 
3 10.3 1.4 25.2 3.8 6.5 1 14.6 2.5 
4 12 1.4 19 5.5 8.5 1 12.7 2.8 
5 10 1.6 22 2.5 9.2 2.3 13.7 2.2 
6 9 2 24.8 2.5 15 1 14 1.8 
7 11.6 0.8 20.2 5 9.7 1.8 16.2 2.1 
8 7.8 1.5 26 4 10 2.5 12.6 2.3 
9 9.2 1 19.4 3 9.4 1 13.3 2.4 

10 11.8 0.9 24 5.9 9.7 1.6 12.9 1.8 
11 8.6 2 21.5 3.8 11 1.5 13.1 2.1 
12 11 1 18 3 8 0.9 13.8 1.8 
13 9 1.3 23 4.5 7.5 1 15.1 2 
14 8.2 1 25 3.5 8 2.4 13.1 1.6 
15 10.4 1.5 18.9 3.8 9.4 0.9 12.8 2.5 
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و مقدار شیر روزانه به لیتر از هر دو نسل دورگه  ( نشان دهندۀ اوسط1جدول )    
هولستین و کندهاری در هر سه مرحله )مرحله اول، مرحله دوم و مرحله سوم( شیردهی 
تولید شیر گاوهای دو رگه هولستین و گاوهای کندهاری در سه مرحله مختلف است. 

موعی از هر هر مرحله نشان دهنده میزان شیر تولید شده در یک روز است. اوسط مج
با توجه به جدول می توان  .سه دوره نشان دهندۀ میانگین تولید شیر در یک روز است

 نتایج زیر را برداشت کرد. 
 .باشدمی 13.71رگه هولستین در یک روز، حدود  میانگین تولید شیر گاوهای دو .1
 .باشدلیتر می 2.16میانگین تولید شیر گاوهای کندهاری در یک روز، حدود  .2
 .گاوهای دو رگه هولستین، تولید شیر  بیشتری نسبت به گاوهای کندهاری دارند .3
 22.5اختلاف تولید شیر بین گاوهای دو رگه هولستین و گاوهای کندهاری، حدود  .4

 .باشد لیتر می
 اوسط شیر به لیتر در یک روز از هر دو نسل گاو

 . اوسط شیر به لیتر در یک روز از هر دو نسل گاو1شکل 
شود. نتیجۀ کراس بریدنگ یا القاح ( دیده می1نتیجۀ تحقیق انجام شده در شکل )

مصنوعی بالای گاوها با فیصدی بالا تأثیر کرده و سبب افزایش مقدار تولید شیر در یک 
روز و در دورۀ شیر دهی شده است. شیر که از گاوهای نسل دورگه هولستین تولید 

شود طور معنی دار ای نسل کندهاری تولید میشوند با مقدار شیری که از گاوهمی
متفاوت بوده، که اوسط مجموعی مقدار تولید شیر به لیتر که در گاوهای نسل دو رگۀ 

 لیتر، بوده است. 2.16لیتر و در گاوهای کندهاری  13.71هولستین در یک روز 

کندهاری دو رگه هولستین

اوسط شیر به لیتر 2.16 13.71
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 مدت شیردهی در هر دو نسل گاو به ماه در یک سال

 رگه هولستین و گاو کندهاری در یک سالفرد گاو دو 15ای شیردهی ه. اوسط تعداد ماه2جدول 
فرد گاو  15های شیردهی اوسط تعداد ماه

 رگه هولستین در یک سالدو
فرد گاو شیری  15های شیردهی اوسط تعداد ماه

 کندهاری در یک سال
8 7.8 7.8 6.5 6.8 5.9 

7.3 8.6 8.4 7.8 5.8 6 
9.3 8.8 9 6.8 6 6 
8 8 8.5 7 6 6.4 
8 9.8 9 6 7 6 

( مقایسه مدت ماه های شیردهی گاوهای دو رگه هولستین و گاوهای 2در جدول )      
ری گاوهای دو رگه هولستین، نژادی از گاوهای شی .محلی کندهاری در سال است

گاوهای کندهاری نژادی از گاوهای و هستند که بیشترین تولید شیر را در جهان دارند
با توجه  .بومی افغانستان هستند که مقاومت بالایی در برابر شرایط آب و هوایی سخت دارند

 گاوهای دو رگه یردهیبه جدول می توان نتیجه گرفت که میانگین مدت ماه های ش
گاوهای  ماه است و میانگین مدت ماه های شیردهی  8.6هولستین در سال، حدود 
و گاوهای دو رگه هولستین، مدت شیردهی  .ماه است 6.4کندهاری در سال، حدود 

بیشتری نسبت به گاوهای کندهاری دارند که اختلاف مدت شیردهی بین گاوهای دو رگه 
دورگه  یکه نسل گاوها یمعن نیماه بوده به ا 2.2حدود  ،یکندهار  یو گاوها نیهولست
 .باشد یم شتریشان ب یردهیش یمدت ماها نیهولست

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اوسط مدت شیردهی در ګاو های دورګه هولیستین و کندهاری در ماه 2شکل

کندهاری دو رگه هولستین

مقدار تولید شیر 6.4 8.4
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https://www.damopet.com/%d8%b4%db%8c%d8%b1%d8%af%d9%87%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%af%d8%a7%d9%88-%da%86%d9%87-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a2%d8%ba%d8%a7%d8%b2-%d9%85%db%8c-%d8%b4%d9%88%d8%af%d8%9f/
https://www.damopet.com/%d8%b4%db%8c%d8%b1%d8%af%d9%87%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%af%d8%a7%d9%88-%da%86%d9%87-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a2%d8%ba%d8%a7%d8%b2-%d9%85%db%8c-%d8%b4%d9%88%d8%af%d8%9f/
https://www.damopet.com/%d8%b4%db%8c%d8%b1%d8%af%d9%87%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%af%d8%a7%d9%88-%da%86%d9%87-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a2%d8%ba%d8%a7%d8%b2-%d9%85%db%8c-%d8%b4%d9%88%d8%af%d8%9f/
https://www.damopet.com/%d8%b4%db%8c%d8%b1%d8%af%d9%87%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%af%d8%a7%d9%88-%da%86%d9%87-%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a2%d8%ba%d8%a7%d8%b2-%d9%85%db%8c-%d8%b4%d9%88%d8%af%d8%9f/
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-دیده می( 2های متذکره در گراف )تحقیق انجام شده در مورد مدت شیردهی نسل ۀنتیج

شود. نتیجه القاح مصنوعی طور معنی داری بالای مدت شیردهی تاثیر داشته که سبب بالا 
ای مشاهدۀ هولستین شده است و تفاوت قابل ملاحظ هرگدورۀ شیر دهی در گاو ها دورفتن 

ماه و اوسط مدت  8.4دهی در گاوهای دورگۀ هولستین  شود. طوری که اوسط مدت شیرمی
 ماه، بوده است. 6.4شیر دهی در گاوهای نسل کندهاری 

 نتیجه گیری

شیر به لیتر در روز و دوره کرد تولید دهدکه عملیجه این تحقیق نشان مینت
شیردهی در گاوهای نسل کندهاری نسبت به گاوهای نسل دورگه هولستین پائین 
بوده، که با استفاده از کراس نمودن گاوهای کندهاری با نسل هولستین و استفاده از 
تخنیک القاح مصنوعی در عرصه اصلاح نسل گاوهای کندهاری تأثیر قابل ملاحظه 

و طولانی شدن مدت دوره شیردهی داشته که سبب بلند بردن سطح  بالای تولید شیر
هولستین نسبت به گاوهای نسل  ۀتولید، اوصاف اقتصادی بیشتر در گاوهای دورگ

شیردهی  ۀکندهاری شده است. ارزش اقتصادی و مقدار تولید شیر روزانه و مدت دور 
از گاوهای  در گاوهای دورگه هولستین نگهداری شده در مرکز بادغیس بیشتر

که  به نگهداری گاوهای اصلاح شده ناکندهاری بوده که در نتیجه سطح عواید مالدار 
نمایند نسبت به ها استفاده میپرداخته و از القاح مصنوعی جهت بار دار شدن گاو

           (. 68: ص، 9باشد)که مصروف نگهداری گاوهای نسل کندهاری است  بلند میدارانگاو
زیستی و مدیریت مالداری ممکن است های ژنتیکی، عوامل محیطن، تفاوتبنابرای

تأثیرگذار بر تفاوت در شیردهی گاوهای هولستین و محلی پس از القاح مصنوعی باشد. 
تر این عوامل در تأثیر القاح مصنوعی بر دهنده اهمیت بررسی دقیق این امر نشان

 (.12: ص، 16عملکرد شیردهی گاوها است )
گاوهای دورگه محلی شیردهی بیشتری نسبت به نسل های  (F1)های اول سلدر ن

 الداریمبعدی داشته که این تولید بیشتر شیر به عوامل ژنتیکی، رژیم غذایی، مدیریت 
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و شرایط زیست محیطی مرتبط با دوره زمانی بار داری ویا در دوره انتقال و تولید شیر 
  (.34: ص، 4)باشد در این گاوها می

تواند بر مقدار شیردهی گاوهای تحقیقات نشان داده است که القاح مصنوعی می
نسل دورگه هولستین و محلی تأثیر بگذارد، اما این تأثیر ممکن است در هر یک از این 
دو نژاد متفاوت باشد. برخی از تحقیقات نشان داده است که گاوهای هولستین پس 

ی بیشتری داشته باشند، در حالی که از القاح مصنوعی ممکن است مقدار شیرده
محلی پس از القاح  ۀبرخی دیگر از تحقیقات نشان داده است که گاوهای نسل دورگ

مصنوعی ممکن است مقدار شیردهی بیشتری داشته باشند.به علاوه، عوامل دیگری 
ثیر توانند بر تأ زیست، مدیریت مالداری و شرایط پرورش نیز میمانند تغذیه، محیط

تر تأثیر مصنوعی بر مقدار شیردهی تأثیر بگذارند. بنابراین، برای ارزیابی دقیق القاح
هولستین و محلی، نیاز به انجام  ۀالقاح مصنوعی بر مقدار شیردهی گاوهای نسل دورگ

مدیریت  زیستی وتحقیقات بیشتر و در شرایط یکسان و با رعایت عوامل مختلف محیط
 (. 47: ص، 7) دامپروری داریم

 یگوساله ها مثبت ارائه شده و  %70-65القاح مصنوعی در ولایت بادغیس  فن
 شود.یا محلی تولد می یوطن یوتنومند  نسبت به نسل ها  یقو 

 پیشنهادات

برای افزایش تولید شیرانتخاب و پرورش گاوهای با ژنتیک مناسب برای تولید شیر  .1
گرفته شود، شامل تولید هایی که باید در نظر بسیار مهم است. از جمله ویژگی
 شود.ها و استرس، و طول عمر مفید گاو میشیر بالا، قدرت تحمل به بیماری

مدیریت مالداری، فضای حرکت مناسب، بهداشت حیوانات، مدیریت تولید شیر و  .1
 شرایط آب و هوایی مناسب از جمله عوامل مهم در بهبود شیردهی گاوها هستند.

ر تواند به بهبود تولید شیهای پرورش گاو و تغذیه هوشمند میاستفاده از فناوری .2
کمک کند. به عنوان مثال، استفاده از پروگرام ها و برنامه های کامپیوتری خودکار 

 دقیق رژیم غذایی گاوها. کنترولشیردهی و 
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 ترولنکها، واکسیناسیون منظم، مراقبت از پوست و پشم، و پیشگیری از بیماری .3
 تواند به بهبود شیردهی کمک کند.های ناشی از محیط زندگی گاوها میاسترس

های گرما و سرما، باید رژیم غذایی و مدیریت مالداری ریزی مناسب در فصلبرنامه .4
 طور مناسب تنظیم شود تا تأثیرات منفی فصل بر شیردهی کمتر شود.گاوها به

که برای اصلاح نسل گاوهای محلی وزارت زراعت و غیره ادارات ذیدخل خدمات  .5
 بکار می رود به صورت مناسب و در وقت مناسب در اختیار دهاقین قرار دهد.

القاح مصنوعی باید توسط اشخاص فنی و مسلکی صورت گیرد تا از یک طرف کار  .6
 بصورت درست انجام شود و از طرف دیگر  سبب تشویق دهاقین شود.

 ام ولایات کشور و ولسواي  ها.فعال نمودن مراکزالقاح مصنوعی درتم .7
وزارت زراعت، آبیاری و مالداری باید با ایجاد لابراتوارهایی مجهز زمینه تجزیه، تمدید و بسته  .8

 سمین را در هر ولایت مهیا و در زمینه مهارت های مالداری خدمات خوب صورت گیرد. بندی
 مآخذ

-185انتشارات مرز دانش. ص، ، س. اصول کاربردی پرورش گاو شیری. اصفهان. حسینی .1
 (.1390. سال )187

دادار، م. مطالعه و تخمین پارا مترهای جنتیکی صفات اقتصادی در گاوهای بومی گل  .2
کارشناسی ارشد. اصفهان. نشریه دانشکده کشاورزی دانشگاه -پایگانی. پایان نامه

 (.1375. سال )24-23رأسوسی. ص، 
 -12انتشارات دانشگاه شیراز، چاپ سوم. ص،  های شیری.خسروی، م. )معرفی نژاد گاو .3

 (.1393سال . 13
های نیمه صنعتی استان قم. رسولی، س. د. برسی نیاز های آموزشی شاغلان گاو داری .4

 (.1382)سال . 40-پژوهش سازنده گی، ص،
های مرکز القاح مصنوعی. نشرات وزارت زراعت، آبيار رسولی، احمد رسول. فعالیت .5

 (.1399امه دهقان. سال ) ومالداري. هفته ن
.  37و 34رنگ، د. ل.  رهنمائي علمي فن القاح مصنوعي.کابل نشرات نعماني. ص،  .6

 (.1389سال )
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. 47سالنامه احصاییه مرکزی و پلانگذاری. کابل افغانستان. نشرات نعماني. ص،   .7
 (.1378سال ) 

اول  مثل دورهشهدائی، ع. ر. برآورد پارا مترهای جنتیکی صفات تولیدی و تولید  .8
شیردهی درگاوهای هولیستین. ایران نشریه تحقیقی در نشخوار کننده گان جلد 

 (.1392. سال )162 – 150اول شماره چهارم. ص، 
انتشارات نعمانی،  ، پوهنتون کابل.زراعت ضیأ، ض. مبادی مالداری. پوهنحی .9

 (.1392. سال )68و   77چاپ سوم. ص
عت، پوهنتون کابل. نشرات تحصیلات عالی، زرا ضیأ، ض. علم گاوداری. پوهنحی .10

 (.1390)سال . 121و   118، 47چاپ دوم. ص،  
هاشمی، مسعود. تلقیح مصنوعی در گاو) فیزیولوژی تولید مثل و تلقیح  .11

 (.1381)  سال مصنوعی(. چاپ سوم، نشرات فرهنگ جامع. ایران.

12. Anzar, M., Farooq, N., Mirza, M. A., Shahab, M. and 

Ahmad, N. Factors Affecting the Efficiency of AI in 

Cattle in Punjab. Pakistan.  Pakistan Veterinary, 107-

118. (2003). 

13. Haloform, KArtificial Insemination for Ethiopia Cattle. 

Case Study. ‘Investing in Animal Health Research to 

Alleviate Poverty’, International Livestock Research 

Institute, Nairobi, Kenya, 41. (2014). 

14. Smith, J. K., Johnson, R. S., & Williams, L. E. The 

impact of artificial insemination on milk yield in Holstein 

cows. Journal of Dairy Science, 101(5), 4523-4531. 

(2018). 

15. Brown, A., Miller, C., & Davis, M. Effects of nutrition 

and management on the impact of artificial insemination 

on milk yield in local breed cows. Livestock Science, 

237, 104020. (2020).G 
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 ير فریدالله عمر ټاکډرنځوریار 

هـ ل کال په اوږدو  1401د کابل په انتاني روغتون کې، د 

د هیپاتیت کې، د عمر، جنس او اوسېدلو د ځای له مخې 

 بي وایروس د  پېښو څېړنه

Descriptive study of the Incidence of 
hepatitis B Virus in Kabul infectious 

diseases Hospital in 1401 
Assistant clinical pro. F. Omari 

Abstract 

      Hepatitis B infection is still a global concern presenting 
as acute-chronic hepatitis, severe liver failure, and death. 
The infection is most widely transmitted from the infected 
mother with infected blood or body fluids to the child. 
Pregnant women, adolescents, and all adults at high risk 
of chronic infection are recommended to be screened for 
hepatitis B infection. The following research is aimed at 
obtaining the incidence of HBV according to the age and 
gender of the patients in Kabul Infectious Disease Hospital 
this research is descriptive study which has been done in 
the form of IPD or in patient department in 1401. In 
conclusion, we found that 55% of hepatitis B virus infected 
patient had male gender Also we found that, hepatitis B 
virus incident increased in Female and decreased in male 
gender. Most of Hepatitis B cases were among people 
aged 15 – 30 years and were from Kabul infectious 
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diseases hospitals and as the age of the patients increased 
the Hepatitis B virus incident rate also increased. 

 هخلاص

یدې او شد یهیپاتیت بي انتان یوه نړیواله ستونزه ده، چې د ینې د حادې، ځنډن      
ه دغه انتان اکثریت پېښې له منتنې مور څخد عدم کفایې په بڼه رامنځته کېدلای شي. 

چه ټول ړیواله کننوي زېږېدلي ماشوم د وایروس د لېږدېدلو له لارې رامنځته کېږي. په 
ل لرونکې ښځینه د هیپاتیت بي له لوړ خطر سره مخ دي. دغه ماشومان، لویان او حم

څېړنه چې په توصیفي تحلیلي میتود سره په انتاني روغتون کې په هغو ناروغانو چې د 
هـ ش. کال په اوږدو کیې د هیپاتیت بي په لوحه مراجعه کړې وه، ترسره شوې  1401

سلنه پېښې په نارینه جنس کې  55ده. له څېړنې څخه معلومه شوه چې د هیپاتیت بي 
کلنۍ پورې رامنځته  30 – 15رامنځته شوې وې، د عمر له نظره یې اکثریت پېښې د 

شوې وې. په ښځینه و کې د عمر له زیاتېدلو سره یې پېښې زیاتې شوې وې، یا بل 
عبارت په ښځینه و کې عمر د هیپاتیت بي له پېښو سره مستقیمه اړیکه لرله، خو په 

کې یې د پېښو اندازه له عمر سره معکوس تناسب درلوده. د اوسېدلو د ځای  نارینه و
 له نظره اکثریت پېښې له مرکزي زون څخه وې.

 سریزه

( یوه لویه روغتیايي ستونزه جوړوي. د HBVپه ټوله نړۍ کې هیپاتیت بي وایروس )     
هغې  وینې او دماشوم توب په دوره کې د هيپاتیت بي وایروس په وړاندې واکسینول، د 

اړونده نورو برخو له تطبیق مخکې د وینې ورکوونکي لابراتواري معاینات او په جراحي 
د خپرېدلو په وړاندې تر  HBVعملیاتو کې د تعقیم د اصولو سم په پام کې نیول، د 

په  HBVټولو مهم ګامونه شمېرل کېږي. زموږ په هېواد کې لا هم ډېر کم خلک د 
دي او په یو شمېر روغتیايي مراکزو کې لا هم په معیاري ډول د وړاندې واکسین شوي 

پېښې لا هم زیاتې دي او  HBVجراحي وسایلو سم تعقیم نه ترسره کېږي، نو ځکه د 
 څېړل یې اړین دي. 

د دغه وایروس یواځینۍ منبع انسانان دي او په ټوله نړې کې د ینې د مزمنې       
( Hepatocellular carcinomaو د ینې د سرطان )( اChronic liver diseaseناروغۍ )

تر ټولو عمده لامل جوړوي. د یوه اټکل له مخې د نړۍ درېیمه برخه وګړي د اوسني یا 
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میلیونه پوري  400څخه تر  350پخواني هیپاتیت بي سیرولوژیک موندنې لري او له 
( دي Chronic HBsAg carriersوګړي د ځنډني هیپاتیت بي انتي جن لېږدونکي )

 (.950: ص. 2)
له امله مړه کېږي. د مجموعي پېښو  HBVپه نړۍ کې هر کال یو میلیون وګړي د        

اندازه یې په ځینو هېوادونو کې لږه ده، لکه د امریکا متحده ایالات او اروپا کې چې 
سلنې ته رسېږي، خو په ځینو نورو لکه چین او افریقا کې یې اندازه  2 – 0.1اندازه یې 

سلنه پورې رسېږي. په ماشومتوب کي )لکه له منتنې مور څخه نوي زیږیدلي  20 – 10
سلنې ته رسېږي، خو په لویانو کې یې د ځنډني  90ماشوم ته( یې د مزمن کېدلو اندازه 

په وړاندې  HBVسلنې ته رسېږي. په نویو زیږیدلي ماشومانو کې د  10 – 5کېدلو اندازه 
سلنه پېښو کې د هیپاتیت بي انتان له رامنځته کېدلو څخه  95واکسین کېدل په 

 (.413: ص. 3مخنیوی کولی شي )
 د څېړنې اهمیت

یوه ویروسي ناروغي ده، که چېرته ځنډنۍ شي وژونکي اختلاطات )لکه د ځګر  Bهیپاتیت        
سیروز او سرطانونه( رامنځته کولای شي، تشریحي مطالعه یې له موږ سره مرسته کوي چې تر 
خطر لاندې ګروپونه یې معلوم کړو او د هغه له لارې د ناروغۍ د خپرېدلو د مخنیوي لپاره 

 سره به په راتلونکي کې نورو څېړنو ته لاره همواره شي. کړنلارې جوړې کړو او په دې
 د څېړنې مبرمیت

په هکله د روغتیايي  Bهیپاتیت له دغې څېړنې څخه لاسته راغلې پایلې به د      
کارکوونکو د پوهې او ظرفیت د کچې په لوړولو کې مرسته وکړي او له همدې لارې به 

ینې کچه کمه کړای شو. له بلې خوا له دغې د دغې ناروغۍ د خپرېدلو، اختلاطاتو او مړ
څېړنې څخه ترلاسه شوي ارقام به له عامې روغتیا وزارت سره د هېواد په کچه د پلان او 

 پالیسي په جوړولو کې مرسته وکړي. 
 د څېړنې موخه

 ـش کال کې، د کابل په انتاني روغتون کې، د عمر ، جنس او هستوګنې له نظره په 1401په       ه
Hepatitis B virus .باندې اخته کسانو د اندازې معلومول د دغې څېړنې موخه جوړوي 
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 د څېړنې پوښتنه

باندې د  Hepatitis B virusد جنس او عمر، هستوګنې یا اوسیدوځای له نظره په      
 اخته کسانو اندازه څومره وه؟

 د څېړنې میتود

 په بڼه ترسره شوې ده. Case seriesدغه څېړنه په تشریحي میتود د    
 څېړنیزه برخه

هـ ش کال په اوږدو کې د کابل په  1401په دغه څېړنه کې ټول هِغه ناروغان چې د      
په لوحه بستر شوي و، ګډون لري. د ډاټا د راټولولو په فارم  HBVانتاني روغتون کې د 

ای قام ځای په ځکې د جنس، عمر او اوسېدلو د ځای متغییراتو په پام کې نیولو سره ار 
 پروګرام په واسطه تحلیل شوي دي. Excelشوي او بیا د 

وه  ړېناروغانو انتاني روغتون ته مراجعه ک 53000 ېک دوږهـ ش کال په او 1401د       
. د وسره بستر شوي و  صونویتشخ لوېلابېناروغان له ب 13500 یې خهڅ ېلډ ېده ل ېچ

 و،په لوحه بستر شوي و  يیړ ناروغان د ز 1034 خهڅ ېلډناروغانو له  ویدغو بستر شو
 ړۍ، لومومثبت په لوحه بستر شوي و  HBsAgناروغان د  483 خهڅ ېلډدهغو له  ایب ېچ
 .مایش

     
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

کال ټول مراجعه 1401د 
کوونکي

53000

بستر شوي ناروغان

13500

په نورو لوحو بستر
شوي ناروغان

12466

وي د زیړي په لوحه بستر ش
ناروغان

1034

د زیړي نور ناروغان

551

مثبت ناروغانHBsAgد 

483

سراپا ناروغان

39500
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هـ ش کال په اوږدو کې د کابل په انتاني روغتون کې د بستر  1401لومړۍ شیما: د 
 ښيي. ير یا ډلبندېشویو ناروغانو شم

له پورته شیما څخه معلومېږي چې د زیړي په لوحه بستر شویو ناروغانو یوه لویه برخه      
HBsAg .مثبت ناروغان و، لومړی جدول 

 ړي په لوحه بستر شویو ناروغانو شمېر او سلنه ښيي.ېلومړی جدول: د ز 
 سلنه شمېر د زیړي نوع ګڼه

1 HBsAg 47 483 مثبت ناروغان 
2 HBsAg 53 551 منفي ناروغان 
 100 1034 مجموعه 3

د جنس له نظره زیاتره پېښې په نارینه جنس کې رامنځته شوې وې، داسې چې د 
HBsAg  ( په ښځینه جنس کې رامنځته ٪45) 218( په نارینه او ٪55) 265مثبتو پېښو

مرکزونو  57شوې وې، لومړی جدول او لومړی ګراف. یوه څېړنه چې د ترکیې هېواد په 
(Multicenter کې، د )نېټې  15م کال د جنوري له میاشتې څخه د اپریل تر  2015

ناروغانو ترسره شوې، ښيي چې د ټولو ناروغانو له  4257مثبتو  HBsAgپورې د ځنډني 
 (.1( ښځینه وو. )٪39.9) 1668( نارینه او 60.1)٪ 2559ډلې څخه 

 
 مثبتو ناروغانو سلنه ښيي HBsAgلومړی ګراف: د جنس له نظره د 

کلنـو تـرمنپ پېښـې  30او  15سـلنه پېښـې د  53د عمر له نظره معلومه شوه چې شاوخوا 
کلنو وګړو تر منپ پېښې شـوې  60کلنه څخه تر  46سلنه پېښې د  27 شوې وې، شاوخوا 
 وې، دوهم جدول.

نارینه
55%

ښځینه
45%
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 مثبتو ناروغانو شمېر او سلنه ښيي. HBsAgدوهم جدول: د عمر له مخې د 

 

 

 
 

مثبتو پېښې  HBsAgکه چېرته په دواړو جنسونو کې د عمر په بېلابېلو پړاونو کې د 
 > P value) ووڅېړو، نو معلومېږې چې په دواړو جنسونو کې د پام وړ توپیر موجود و 

مثبتو ناروغانو  HBsAg(، داسې چې په نارینه جنس کې د عمر له زیاتېدلو سره د 0.05
له مثبتو پېښو سره معکوسه اړیکه لرله،  HBsAgسلنه کمېدله، یا په بل عبارت عمر د 

مثبتو ناروغانو سلنه  HBsAgخو بله خوا په ښځینه و کې د عمر له زیاتېدلو سره د 
له مثبتو پېښو سره  HBsAgښځینه جنس کې عمر د ډېرېدله، یا په بل عبارت په 

 مستقیمه اړیکه لرله، درېیم جدول.
 مثبتو ناروغانو کې د عمر اړیکه له جنیست سره ښيي. HBsAgدرېیم جدول: په 

 عمر په کلونو
 جنس

 ښځینه نارینه مجموعه
 سلنه شمېر سلنه شمېر

 255 35 90 65 165 کلنو 30 - 15
 95 53 50 47 45 کلنو 45 - 31
 133 59 78 41 55 کلنو 60 - 46

کله چې ناروغان د اوسیدلو د ځای له مخې وڅېړل شول، نو معلومه شوه چې اکثریت 
، د نورو زونونو تر منپ د پام وناروغان له کابل او مرکزي زون پورې اړونده ولایتونو څخه و 

 ، څلورم جدول او د ویم ګراف.ووړ توپیر نه و 

 

 

 سلنه شمیر د ناروغانو عمر ګڼه

 52.8 255 کلنو 30 - 15 1
 19.7 95 کلنو 45 - 31 2
 27.5 133 کلنو 60 - 46 3
 100.0 483 مجموعه 4
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 مثبتو ناروغانو شمېر او سلنه ښيي. HBsAgدلو د ځای له نظره د ېڅلورم جدول: د اوس

 مثبتو ناروغانو سلنه ښيي. HBsAgدلو د ځای له نظره د ېاوسدویم ګراف: د 
 پایله

وایروس پېښې په  Hepatitis Bله څېړنې څخه معلومه شوه چې په عمومي ډول د       
 30او  15نارینه جنس کې د ښځینه په پرتله زیاتې دي، د عمر له نظره اکثریت پېښې د 

ره په دواړو جنسونو کې د عمر له نظ کالونو تر منپ پېښې شوې وې، کله چې دغه پېښې
په جلا ډول وڅېړل شوې، نو معلومه شوه چې په نارینه و کې د عمر له زیاتېدلو سره د 

Hepatitis B  ې کې زیاتې شو  ووایروس مثبتې پېښې کمې شوې وې، خو په ښځینه و
ثریت (. د اوسېدلو د ځای له نظره اکP value < 0.05وې، کوم چې د پام وړ توپیر ښيي )

پېښې له مرکزې ولایتونو څخه وي او لوی لامل یې کېدای شي همدا وي چې د انتاني 
روغتون د کابل په ولایت کې موقعیت لري کوم چې د مرکزي ولایتونو له ډلې څخه دی، 

 .ونو ځکه اکثریت مراجعه کوونکي له مرکزي ولایتونو څخه و 
 

 د ناروغانو سلنه د ناروغانو شمېر اوسیدلو ځاید  ګڼه

 38 183 مرکزي ولایتونه 1

 21.7 105 سهیل او سهیل لویدیپ ولایتونه 2

 20.7 100 شمالي ولایتونه 3

 19.6 95 ځتیپ ولایتونه 4

مرکزي 
ولایتونه

38%

سهیل او سهیل
ونهلویدیځ ولایت

22%

هشمالي ولایتون
21%

هځتیځ ولایتون
19%
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 وړاندیزونه

مثبتو پېښو اندازه په نارینه جنس کې  HBsAgسره له دې چې په عمومي ډول د       
د ښځینه جنس په پرتله لوړه ده خو دغې څېړنې وښودله چې د عمر په زیاتېدلو سره 

مثبتو پېښو اندازه په ښځینه جنس کې زیاتېږي، دا بېلابېل لاملونه لرلی  HBsAgیې د 
کارول، خو د باندې منتنو وسایلو  HBVشي، د بېلګې په ډول د ولادت په وخت کې په 

لا دقیقو لاملونو د پيدا کولو لپاره د عامې روغتیا وزارت، د علومو اکاډمي او نورو روغتیا 
ه ه و کې د عمر له زیاتېدلو سر نپورې اړونده څېړنیزو ادارو ته وړاندیز کېږي چې په ښځی

 د پېښو زیاتېدلو دقیق لاملونه پیدا او بیا د هغو په پام کې نیولو سره یې د HBVد 
 مخنیوي لپاره ګامونه پورته کړي.

په موخه په ټولو  Screeningد عامې روغتیا محترم وزات ته وړاندیز کېږي چې د     
معاینه برابره کړي، تر ځو د  HBsAgکلینیکونو کې، ټولو ناروغانو ته په وړیا ډول د 

 .ېدلو څخه یې مخنیوی وشيټیټنوموړې ناروغۍ په مقدم تشخیص سره درملنه او له 
 روغتیا سره تړلو ادارو )عامه روغتیا وزارت،له څرنګه چې څېړنې بودیجې ته اړتیا لري، نو 

علومو اکاډمي، کابل طبي پوهنتون او داسې نور( ته وړاندیز کېږي چې د هېواد په کچه 
داسې یو میکانیزم رامنځته کړي چې د هغه په مرسته د روغتیا د برخې څېړونکي وکړای 

 ه ګټه اخیستنه له مالي ستونزو پرته څېړنې ترسره کړای شي.شي له هغه څخه پ
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