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  سرمحقق عتیق الله خوشیوال

 مؤثریت سیستم ویمکس در شبکه های مخابراتی

Effectiveness of WiMAX System in 
Telecommunication Networks 

 

Pro.Atiqullah Khoshiwal 

   Abstract 
   WiMAX abbreviation (World Wide Interoperability for 
Microwave Access) is one of the telecommunication 
devices that transmits waves wirelessly. With the WiMAX 
system, point-to-point communication, mobile 
communication and the use of the Internet are possible. In 

this system, a wide range of transfer methods is performed. 
The WiMAX system equals 72Mbps (megabytes per 

second) without cord extension. WiMAX can be a good 
alternative to DSL systems, which will lead to lower home 
and business prices. 

   In this article, the effectiveness of WiMAX system in 
telecommunication networks is investigated and the 

characteristics of WiMAX, WiMAX structure, advantages of 
WiMAX network and differences compared to other 

networks, technical standards and characteristics of 
WiMAX in telecommunication networks are evaluated. 

خلاصه   

 World Wide Interoperability for Microwave) مخفف WiMAXویمکس (     
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Access  بوده، یکی از وسـیله های مخابراتی می باشـد که انتقال امواج در آن بدون سیم

ـــتم ویمکس ارتباطات از یک نقطه به چند نقطه  ـــیس ـــطـۀ س ـــورت می گیرد. بـه واس ص

ــتم از طیف  ارتباطات ســیار و اســتفاده از انترنت امکان پذیر شــده اســت. در این ســیس

(میگا  72Mbps کس معادل وســیع روش های انتقال صــورت می گیرد. ســـیســتم ویم

ـــازد. ویمکس یک بدیل  ـــیم، زمینۀ ارتباط را فراهم می س بـایت در ثانیه) بدون �دید س

ـــتم هـای  ـــیس ـــده می توانـد که منجر به کاهش  DSLخوب برای س قیمت های نرخ  ش

  خانگی و تجاری خواهد شد.

و  هدر این مقاله مؤثریت سیستم ویمکس در شبکه های مخابراتی تدقیق گردید   

مشخصات ویمکس، ساختار ویمکس، مزایای شبکه ویمکس و تفاوت نسبت به سایر شبکه 

  ها، ستندرد های فنی و خصوصیات ویمکس در شبکه های مخابراتی ارزیابی شده است.

  مقدمه 

مخابرات جز لاینفک زندگی انسـان در عصر امروز گردیده است. دانشمندان امروز     

ـــ ـــاً تجارت پیش ـــوص ـــان ها خص ـــنعت گران در فکر ه غرض رفع نیازمندی انس گان و ص

ارتباطات با سرعت بالا می باشــند و از طرف دیگر اســتفاده کننده گان شــبکه های بی 

م های بی سـیم امروز همه استفاده کننده سـیم روز به روز افزایش پیدا می کند. سـیسـت

گان را از �دید لین بی نیاز سـاخته اسـت که سـیسـتم های مخابرات بی سیم استفاده 

کننده گان را قادر می ســازد تا از هر موقعیت جغرافیایی اســتفاده �ایند (بدون اینکه به 

ن دســـته از محل خاص و یا جای تثبیت شـــده مراجعه �ایند). شـــبکه مادون قرمز اولی

ـــیم بودند که از آنها برای انتقال اطلاعات در محیط های کمپیوتری  ـــبکـه های بی س ش

اســتفاده می گردید. این نوع شـــبکه ها سرعت چندان بالایی نداشـــتند و از طرف دیگر 

رفت ــــبورد مناسـب و اسـتفاده کننده زیاد برای آن وجود نداشت، به همین دلیل استقبال و پیش

میلادی نســل جدیدی از  20قرن  90و رفته رفته فراموش شـدند. در اوایل دهۀ چندانی نداشـتند 

وارد بازار شـدند. این دسـته از شبکه ها در Wi-Fi شـبکۀ بیسـیم به عنوان شـبکه های بی سـیم 

  مقایسه با شبکه های مادون قرمز سرعت و بورد مناسبی داشتند. 

به رشـد صـعودی خود ادامه دادند و با وجود آمدن سـتندردها و نسل های  Wi-Fiشـبکه های     

جدید از این نوع شـبکه تعداد استفاده کننده گان آنها روز به روز بیشتر و بیشتر شده است. انواع 

 سرعت مناسب بورد خوب و همچنان امنیت بیشتر را به همراه دارند. Wi-Fi جدید شبکه های 
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اهمیت تحقیق   

ـــور و همگونی آن با تکنالوژی معاصر و مدرن از      ـــتم مخـابراتی کش ـــیس ارتقـای س

 ارزشمندی و اهمیت خاص این تحقیق برخوردار می باشد.

  مبرمیت تحقیق  

یکی از ســـیســـتم های مؤثر که اســـتفادۀ آن مبرمیت خوب دارد، ســـیســـتم های     

 ورد استفادۀ همگانمخابراتی ویمکس می باشـد که بدون در نظر داشت شرایط خاص م

به سـطح جهان قرار گرفته اسـت. یکی از ابعاد دیگر مبرمیت سـیستم های مخابراتی بی 

ســـیم ســـیســـتم ویمکس، ارزان بودن و در هر نوع شرایط و اراضـــی کاربرد و در انترنت 

ـــد. عوامل محیطی مانند پوش گیاهی، ارتفاع درختان، وجود  سرعـت بـالای آن می بـاش

خانه ها و جهیل ها از عواملی هستند که روی عملکرد شبکه های  کوه ها، سـطح آب رود

ویمکس چندان تأثیرگذار نیسـتند که باعث مبرمیت خاص این ســیستم در سطح جهان 

  گردیده است. کاربرد آن در شرایط افغانستان باید مورد تحقیق قرار داده شود. 

  هدف تحقیق  

ـــتم مخاب     ـــیس راتی ویمکس، ارتقای کیفیت هـدف این تحقیق عبارت از معرفی س

مخابراتی در کشـور و همگون شـدن سـیسـتم های مخابراتی افغانسـتان با سیستم های 

  جهانی می باشد. 

  سوال تحقیق 

کاربرد سـیسـتم مخابراتی ویمکس در جهت ارتقای کیفیت شبکه های مخابراتی    

  چه مؤثریت خواهد داشت؟ 

  تحقیق ۀ شیو 

  در تحقیق هذا از میتود تحلیلی و مقایسوی استفاده به عمل آمده است.    

  نتایج مورد انتظار    

 شناخت انواع سیستم های ویمکس و پرنسیپ کار آنها؛ -1

 روشن شدن مزایای ویمکس؛ -2

 استفاده از سیستم های ویمکس جهت پوشش مخابراتی کشور در آینده؛ -3
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  ویمکس در مخابرات  ۀشبک   

فعالیت داشــت که در فواصــل چند   Mbps 1با سرعت  Wi-Fiنســل اول شــبکه    

ـــل بعدی با سرعت کار می کرد که تا   Mbps 22و  Mbps 54متری کار می کرد، اما نس

مسـافۀ چند صـد متری مؤثریت داشـت. اما اسـتفاده کننده گان شبکه های مخابراتی و 

ـــب و بالایی برای انتقال  ـــتند که سرعت مناس ـــتم های هس ـــیس اطلاعـاتی خواهـان س

ــد که آنها را  ــبکه در حدی باش ــند و علاوه بر آن بورد مؤثریت این ش ــته باش اطلاعات داش

  عت جغرافیایی خاص نکند. محدود به موقعیت و وس

ـــتم     ـــیس ـــبکـه هـای مادون گردیده، اما جوابگوی Wi-Fi هر چنـد س جـایگزین ش

همیشـــه به رشـــد  Wi-Fiدر حالی که ســـیســـتم   ،نیازمندی اســـتفاده کننده گان نبود

صــعودی خود ادامه داده، روز به روز علاقه مندان آن زیاد شــده می رود. اما دانشــمندان 

ـــکش کنند تابه ادامۀ تحقیقات خ ـــبکه را پیش ـــتند ش ـــلی ب به ود توانس ورد و دو نیاز اص

  سرعت مناسب استفاده کننده پاسخ بدهد. 

این نوع از شــبکه به عنوان تبادل و اســتفاده از اطلاعات در ســطح جهانی از طریق    

ــار  ــد که به آن به طور اختص ــیم مایکروویو مطرح ش ــود.  WiMAXامواج بی س گفته می ش

کس به اساس بورد و سرعت بالا طراحی شده است تا بتواند به نیاز استفاده هستۀ اصلی ویم

  را بر طرف کند.  Wi-Fi کننده گان پاسخ دهد و مشکلات و معایب شبکه های قبلی مانند 

   WiMAX  ـــی به امواج مایکروویو در ـــترس کـه بـه مفهوم عملکرد همگانی برای دس

با تعریف ستندرد بر پایۀ محصولات شبکه  WiMAXسـطح جهانی است. انجمن جهانی 

ــت. با پیاده  ــده اس ــیم موجب ش های بدون لین جهش عمدۀ را در تکنالوژی های بی س

سرویس بی ســیم با باند پهن و بازده بالا و با هزینۀ  WiMAXســازی و گســترش شــبکۀ 

ـــه بـا  ـــت کـه قـابلیـت هـای ویژه را در مقـایس ارائـه می دهد.  Wi-Fiکمتر خواهیم داش

ــــمــــکس ارتباط دیجیتل بی ســیم می باشــد و برای جایگزین شــبکه های بی ســیم وی

کیلومتر و در دستگاه های سیار  50انتخاب شـده است و در دستگاه ثابت تا مسافه های 

ــیم  15تا  ــش قرار می دهد. اما بی س در اک� حالات به حدود   Wi-Fiکیلومتر تحت پوش

 Wi-Fiداده ها در شـــبکه های مانند  سرعت WiMAX) فوت محدود اســـت. با 30-300(

ــوع تداخل امواج کاهش می یابد.  ــده، اما موض ــتیبانی ش ــاده گی پش بر  WiMAXبه س

روی هر دوی فریکانس های مجاز و غیر مجازی قابل اجرا است که بدین وسیله محیطی 
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تحت کنترول فراهم سـاخته و الگوی اقتصـادی قابل رشدی را برای امواج قابل حمل بی 

  ایجاد می کند. سیم 

مورد اســتفاده قرار می گیرد.  Wi-Fiدقیقاً به شــکل شــبکه های  WiMAXشــبکۀ    

ویمکس نســـل دوم پروتوکولی اســـت که باند وســـیع و جلوگیری از تداخل امواج امکان 

  ارتباط را فراهم می کند و امکان ارتباط زیادتر و طولانی تر را فراهم می �اید. 

   WiMAX قطـۀ مرکزی را ایجـاد �ـاید، همچنان امکاناتی برای فراهم می توانـد یـک ن

  WiMAXکننـده گـان خدمات، تولید کنندگان، تحلیل گران و محققان که به تکنالوژی

خدمات و محصـــولات آن علاقه مند اند، نیز امکان پذیر می ســـازد. همچنان ویمکس به 

  عنوان بهترین وسیلۀ استفاده کننده گان انترنت می باشد. 

صــورت عمومی خدمات ویمکس به دو نوع سرویس بویمکس:  ۀمشــخصــات شــبک   

  ه می گردد. ئدهی ارا

ــتقیم  –الف     این سرویس در بین  Non-Line of sight(NLOS)سرویس بدون دید مس

  مکان هایی که بین شان موانع وجود نداشته باشد. 

فرســـتنده و گیرنده قابلیت دید را داشـــته  ۀسرویس دید مســـتقیم که در دســـتگا –ب    

  باشند؛ مانند، دشت ها و مکان هایی که در بین شان موانع وجود نداشته باشد. 

ــا     ـــش ویمکس ت و در  NLOS کیلومتر مربع در سرویس دهی 65حــدود پـوش

 WiMAXکیلومتر مربع اســت. یکی از نقاط جالب  9300در حدود   LOSسرویس دهی 

ــد که در هر دو نوع آن  ــالی آن می باش ــد که این سرعت    Mbps 70سرعت ارس می باش

متوسـط اسـت. بدیهی است که هر چه پارامتر های انتقال و کیفیت افزایش پیدا کنند، 

 286سرعت شبکه نیز افزایش پیدا خواهد کرد. در شبکۀ ویمکس سرعت انتقال حداک�

Mbps  ــیستم های سیار  است. در شبکه های ویمکس دو نوع سرعت وجود دارد. در سـ

اســت که در هر دو   Mbps 70و در ســیســتم های ثابت Mbps 15به شــکل متوســط 

 کاربرد دارد.  NLOS.LOSسیستم 

در ســیســتم های ویمکس محدودیت در تعداد مشــترکین قید نیســت که از شــبکۀ    

ـــط  ـــیار با سرعت ، یک هزار کار Mbps 70 ثـابـت با سرعت متوس به  Mbps 15بر و از س

 تا  GHz 2کاربر اســـتفاده کرده می تواند. شـــبکه های ویمکس از فریکانس  215تعداد 

GHz66  تا  6برای ارسـال اطلاعات اسـتفاده می کنند و محدودۀ تحت پوشش آنها شعاع
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و ست ا Mbps 70الی  Mbps 15کیلومتر دارد. سرعت ارسـال متوسـط در آنها برابر با  50

  بر را تحت پوشش قرار دهد. کار  1000الی  215می توانند 

تقسیم گردیده  NLOSو  LOSهر شـبکه ویمکس علاوه از اینکه به دو بخش سـاختار:    

  از لحاظ تخنیکی متشکل از دو بخش اصلی ذیل است: 

ـــایر پایه و آن� های تیلیفون تـاور ویمکس:     ـــتنـدۀ ویمکس مثـل س تـاور یـا آن� فرس

کیلومتر مربع  8000عمـل می کنـد. هر تاور و پایۀ آن� ویمکس می تواند حدود  موبـایـل

ـــتگاه  ـــش قرار دهد. یک نام دیگر تاور ویمکس عبارت از برج ویمکس (ایس را تحت پوش

  نامیده شده است.BS می باشد که به شکل اختصار  Base Stationاصلی ) 

  )2: مودل ترانسمیتر یا فرستندۀ ویمکس (1شکل 

ـــبکۀ ویمکس رنـده ویمکس: گی    ـــتگاه کاری که بخواهد از خدمات ش هر کـاربر یا دس

اسـتفاده کند بایسـتی از گیرندۀ مخصـوص خود اسـتفاده کند، این گیرنده تشکیل شده 

است از یک آن� و یک کارت شبکه (مخصوص شبکه های ویمکس ) که امکان استفاده از 

کند. یکی دیگر از نام های گیرنده های  شــبکه را برای کاربر دســتگاه های کاری فراهم می

   ته می شود.فگ SSاست که به آن به طور اختصار  Subscriberویمکس، استگاه مشتری 

  
  )2: مودل گیرنده یا ریسیور ویمکس (2شکل 

هر شـبکۀ بی سـیم ویمکس می تواند یک یا چندین پایه داشته باشد. اتصال بین پایه    

ـــبکۀ ویمکس از طریق سرویس  ـــورت می گیرد. در این  LOSهـای مختلف در یک ش ص

ـــت. از این طریق می توان حدود تحت  Los دوم به صـــورت Towerحال،  در ارتباط اس

ــبکه را به نحو  ــش ش ــال بین دو پایه در  ۀپوش ــمگیری افزایش داده، همچنان به اتص چش

  ).  1046-1041ص ص  :2گفته می شود ( Backhaulشبکه های ویمکس 

  ویژه گی ها و خصوصیات فنی ویمکس 

ــیت و برتری     ــوص ــت که موجب  WiMAXمهمترین خص ــیار بودن آن اس قابلیت س
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می شــود تا این محصــول را وارد لپ تاپ ها، کامپیوتر های کوچک و حتی گوشــی های 

تیلیفون های موبایل کند و این امکان را به آنها می دهد که دیگر کاربران برای اســـتفاده 

از انترنت پر سرعت نیاز به اســـتقرار در یک مکان خاص نداشـــته باشـــند و بتوانند در هر 

ـــوند. نیاز به حال و حتی در حال حرکت نی ز با سرعت های بالا از این امکان بهره مند ش

بســتر ســازی بنیادی شــبکه ها در کشــور امری ضروری به نظر می رســد که با ایجاد و بر 

ها و نواقصـــی که در قراری این تکنالوژی جدید (ویمکس) امید اســـت که بتوان ضـــعف 

ـــور ـــبکـه های کش جدیدی به آن افزوده  وجود دارد، رفع گردد و امکانات قابلیت های ش

ــده با تکنالوژی  ــبکه های بنا ش ــود. ش ــبکه های  WiMAXش ــهری  Wirelessجزء ش ش

محسوب می شوند که به راحتی می تــوانــنـد با وجود منطقۀ بسیار وسیعی که پایه های 

WiMAX  تحت پوشش خود قرار می دهند، کل شهر و یا شهرک های صنعتی و مناطق

و قابلیت اســتفادۀ انترنت بســیار پر سرعت را از طریق این اســتراتیژیک را پوشــش دهند 

ـــکونی  ـــازمان ها، ارگان ها و شرکت های تجاری و همچنان منازل مس تکنالوژی برای س

ـــتیبانی می  Wi-Fi، سرعت داده های مانند WiMAXامکان پذیر ســـازند. به کمک  پش

های این شـــونـد و موضـــوع تـداخـل امواج نیز کـاهش می یـابـد. یکی از ویژه گی 

ـــتقیم بین مشـــترکان و پایه  تکنالوژی ـــد. از  BTSهای عدم نیاز به دید مس می باش

آن اسـت که علاوه بر اطلاعات، صدا و تصویر را نیز به  WiMAXجمله خصـوصـیات 

 به صورت کاملاً نا محدود میخوبی پشـتیبانی می کند. سرویسـی که ارائه می شود، 

ـــد و هیچگونه محدودیت حجمی و یا زم ـــت که کاربر باش انی ندارد و این بدان معنی اس

ـــبانه روز به هر مقدار و حجمی که  می توانـد بـدون هیچ محـدودیـت زمـانی، در �ـام ش

میگا بایت در ثانیه با لب  10پهنـای بـانـد انترنتی اجـازه می دهد (سرعت حداقل برابر با 

  ).141. ص :1داشته باشد (  uploadو یا   downloadحرکت)تاب در حال 

 )69. ص :3: شبکۀ ارتباطی ویمکس (3شکل 
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یکپارچگی مودم، فرســتنده و گیرنده رادیویی در ســایز بســیار کوچک و قابل حمل و 

امکان نصـب بسـیار آسـان آن نیز جزء برتری هایی محسـوب می شـود که نسبت به سایر 

شرکت و  طدور توســ ۀمحصــولات مشــابه خود دارا اســت. امکان مدیریت مودم کاربر از را

ـــکارشناسان فنی و قابلیت عص ری سازی نرم افزار های مودم نیز در زمرۀ اینگونه موارد قرار ـ

می گیرند. عدم نیاز به دید مســـتقیم میان مودم ســـمت کاربر و آن� مرکزی و شـــعاع فوق 

العـاده زیاد تحت پوشـــش آن در حین سرعت بالای انتقال داده نیز از جمله ویژه گی های 

در این تکنالوژی، بدین معنی  interoperabilityحسـوب می شـود. خصـوصیت دیگر آن م

با ویژه گی های و اســت که کاربر می تواند هر محصــول مورد علاقۀ خود را خریداری کند (

 باشد که این محصول با سایر محصولات مورد تائید مشابه، هم آهنگی ئنمطممورد نظرش) 

و سـازگاری خواهد داشت که این امر رقابت بین شرکت ها، بهتر شدن کیفیت محصولات و 

   شامل دو بخش است. WiMAXکاهش قیمت ها را در پی خواهد داشت. سیستم 

و تجهیزات الکترونیک  WiMAX) که شـــامل برج BASE Stationاصـــلی ( ۀایســـتگا

ـــت و گیرنـدۀ  ـــامـل گیرنده و آن�  WiMAXداخلی آن اس می تواند یک  WiMAXکـه ش

بکس کاملاً مسـتقل باشـد و در کمپیوتر یا لب تاپ شـ� جای گیرد. دسـترسی به ایستگاه 

است. البته با  Wi-Fiشـبیه دسـترسـی به یک نقطۀ خاص در یک شبکۀ   WiMAXمرکزی 

از نظر ســطح پوشــش و سرعت با یکدیگر  Wi-Fiرا با  WiMAXپوشــش بیشــتر می توان 

فوت شـعاع پوشـشـی پشتیبانی می  100از حدود  Wi-Fiمقایسـه �ود. هات اسـپات های 

کیلومتر را پوشــش می دهد. لایه با اســتفاده  10شــعاع بالای  WiMAXکنند؛ در حالی که 

ویس به چند کاربر را ممکن می از الگوریتم زمـان بنـدی بهره وری را افزایش داده و ارائۀ سر 

سـازد؛ در حالی که در ترمینال ها برای دسـترسـی به نقطۀ بی سیم بایستی از روش ارسال 

ـــتیبـانی از کاربرد های موبایل را  ای وقفـه بهره جوینـد. همچنـان لایـۀ فزیکی قـابلیـت پش

ازد و سچند خروجی امکان پذیر می  –اسـتفاده از تکتیک چند آنتنی و ارتباط چند ورودی 

  است.  WiMAXبکار گیری دو بارۀ فریکانس نیز از مزایای 

    نسبت به دیگر سرویس های بی سیم WiMAXبرتری های 

ــتم مختلف از WiMAX) :Flexible Architectureمع�ری انعطاف  .1 ــیس ) چندین س

جمله یک نقطه به یک نقطه، یک نقطه به چند نقطه و ســیســتم با پوشــش همه گیر 

 را پشتیبانی می کند. 
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) یا رمزدار کردن لینک های بین High Securityبرخورداری از ضریـب امنیتی بـالا ( .2

ـــترکین مرکزی ارتبـاط از امنیت بالای برخوردار می گردد، همچنان   از WiMAXمش

 داده های ارسالی توسط چندین کاربر به یک ایستگاه مرکزی حفاظت می کند. 

): می توان ویمکس را در برابر احتیــاط WiMAX qualityکیفیـت بـالا در ویمکس ( .3

 ترافیکی تنظیم �ود. 

به  WiMAX: در مقایسه با روشهای باسیم (Quick Deployment)گسـترش سریع  .4

تأســیســات و وســایل خارجی کمتر و یا اصــلاً احتیاجی ندارد و به محض آنکه آن� و 

ـــده  شروع بـه کار کنند، سرویس های  ـــب ش آمادۀ سرویس  WiMAXتجهیزات نص

در چندین ساعت امکان  WiMAXدهی هستند. اغلب اوقات گسترش و راه اندازی 

 ماه طول می انجامد.  پذیر است، در حالی که در دیگر روش ها این مدت چندین

: سـیسـتم های ویمکس می تواند پهنای باند اصلی (High Coverage)ظرفیت بالا  .5

 را حتی برای آخرین کاربر نیز حفظ کند.

   (High Coverage)پوشش سریع  .6

 (Non-Lime-Of Sight Operation)عملیات بدون نیاز به دید مستقیم  .7

: وجود (Cost Effective)مقرون بــه صرفــه جویی (مؤثریــت اقتصـــــادی)  .8

ســــتنـدرد بین المللی برای ویمکس بـا ایجـاد ه�هنگی هـای لازم موجب 

 ه ها می شود. ینکاهش هز

ــیار  .9 ــورت س ــترس و (Mobility)ارائۀ خدمات به ص ــیر و حرکت قابل دس : در حالات س

 کاملاً عیار بوده و برای کاربر قابل اطمینان و قناعت بخش می باشد. 

ـــبکـه های دیگر: این قابلیت کمک می کند تا از قـابلیـت همکـاری بـا  .10 تجهیزات ش

ـــود و با  سرمایۀ اولیه در تجهیزات قبلی در هنگام تهیۀ تجهیزات جدید کار گرفته ش

 کاربرد آن هزینۀ اضافی جلوگیری به عمل آمده و مصارف کاهش یابد.

ـــطوح  .11 : یــک سرویس دهنــده می توانــد (Multi-level service)سرویس بــا چنــدین س

ســـطوح متفاوتی از یک ســـویه و جهت دار بودن آن� ها دارنده که این خاصـــیت باعث 

افزایش بورد و عملکرد ویمکس می شـود. در حالی که شبکه های سیار ویمکس معمولاً 

از گیرنده ها و دســـتگاه های ســـیار اســـتفاده می کنند، مثلاً مودم ویمکس در یک لپ 

ـــتگا ـــئله تاپ، دس ـــیار ویمکس معمولاً آن� های همه جهته دارند که این مس ه های س
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ـــیار بودن را فراهم می بـاعـث کـاهش گیرندگی آن ـــود، ولی در عوض امکان س ها می ش

ـــیار توان ارتباطی تا سرعت  ـــت که ویمکس های س  10کنـد. این نکتـه به این معنی اس

میگا  10بران ارتباطی کیلومتر را خواهند داشـت و حتی مناطق شـهری ممکن است کار 

 ).  4کیلومتری را داشته باشند، ( 2باید در ثانیه تا فواصل 

  Wi-Fi و  WiMAXتفاوت 

از آنجایی که هردوی این مفاهیم در مسـایل ارتباط بی سیم استفاده می شوند و هر  

شروع می شــوند، ممکن اســت با هم اشــتباه گرفته شــوند، اما اولین عاملی  Wiدو نیز با 

که آنها را به طور مشـخص از هم متفاوت می سـازد، در وسعت ارتباطات است؛ طوری که 

ـــود؛ در حالی که از  10در ارتبـاطـات محلی بورد حد اک�  Wi-Fiاز  ـــتفاده می ش متر اس

WiMAX  فاده می شوند. کیلومتر است 50در شبکه های تا بورد  

از ضریب  Wi-Fiچه شــبکه های ویمکس نســبت به ســایر شــبکه های بی ســیم مانند اگر 

ـــتر و بهتری برخوردار  ـــتنفوذ بـه مراتب بیش ، اما عوامل مختلفی به علمکرد و کارایی اس

  شبکۀ ویمکس تأثیر گذار هستند که مهمترین آنها عبارتند از : 

عواملی مانند پوشــش گیاهی، ارتفاع درختان، وجود کوه ها، ســطح عوامل محیطی:      

ـــبکه های  ـــتند که بر روی علمکرد و کارایی ش آب رود خانه ها و جهیل ها از عواملی هس

ـــتنــد و هر کــدام از این عوامــل می تواننــد منجر بــه منحرف شــــدن  ویمکس مؤثر هس

 (انعکاس) و یا عدم رسیدن سیگنال های بی سیم شوند. 

ـــهری:مع     ـــبکه های ویمکس یک سرویس جداگانه تحت  �ری و بافت ش اگر چه ش

را برای محیط هــای مزدحم بــا بــافــت پیچیــده ارائــه می کنــد، امــا بــازهم  NLOSعنوان 

 امکان به وجود آمدن نقاط کور در این نوع شبکه ها وجود دارد.

ـــی:    ـــبکه های ویمک ازدحام باند های فریکانس ـــد، ش ـــاره ش س از ه�ن طور که اش

ــت در 66الی  GHz)2 فریکانس های مایکرویوی در رنج  ــتفاده می کند و ممکن اس ) اس

ـــود ـــتفـاده ش اما به طور کلی، عوامل مؤثر به عملکرد و  ،آینـده این بـانـد مزدحم و پر اس

به مراتب  Wi-Fiکارایی شـبکه های ویمکس، نسـبت به سـایر شبکه های بی سیم مانند 

کمتر اســـت و می توان گفت  که به جز موارد خاص و مشـــخص شـــده، مشـــکلی با این 

 ).3( شبکه ها به وجود نه خواهد آمد

ــبکه های ویمکس، هزینه ها و قیمت  ــعۀ ش ــد و توس یکی دیگر از عوامل مؤثر به رش
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های این نوع شـبکه ها اسـت. به هر حال ویمکس یک تکنالوژی جدید است و مانند هر 

کنالوژی جدید دیگر هزینه بردار می باشــد. اما با رشــد تکنالوژی به وجود آمدن تخنیک ت

ـــورت همه جانبه و  هـا و روش هـای جـدیـد، در آینـدۀ نزدیـک می توان از ویمکس بـه ص

  همگانی استفاده کرد. 

  نتیجه گیری 

ــیم  ــبکه های بی س ــبکه  Wirelessویمکس در آیندۀ نه چندان دور جایگزین ش و ش

می می شود، زیرا از هر لحاظ این شبکه ها قابلیت بهتری نسبت به شبکه های های سـی

ـــبکــه هــای ویمکس دارای  دیگر دارنــد. ه�نطوری کــه در م� مقــالــه گفتــه شــــد، ش

خصـوصیات بسیار خوبی نسبت به شبکه های دیگر می باشد. البته در افغانستان چنین 

ــور های دیگر از ا ــبکۀ  در کل وجود ندارد، ولی کش ــبکه به عنوان یکی از بهترین ش ین ش

شـبکه ها اسـتفاده می کنند و از آن بهترین بهره را می برند که مشـخصاً موارد ذیل را می 

  توان نتیجه گرفت :

ـــازی  -1 ـــاده بـه زمـان کم نیاز دارد (مجموع فعال س ـــب و راه انـدازی ویمکس س نص

 ویمکس فقط در چند ساعت محدود صورت می گیرد).

ســاحۀ تحت پوشــش خوبتر دارد و از یک نقطه به چندین نقطه و به یک نقطه قابل  -2

 وصل می باشد. 

با اسـتفاده از سیستم ویمکس می توان مناطق پر جمعیت و موانع دار را بدون دید  -3

 مستقیم ارتباط داد و تأمین انواع مخابراتی �ود. 

 ن ارتباط بهره منددر وسـایط سـیار می توان به شـکل درست از ویمکس جهت تأمی -4

 گردید.  

 ویمکس دارای پوشش وسیع نظر به سایر شبکه ها می باشد.  -5

  پشنهاد ها

 در پارک های صنعتی و مناطق پر نفوذ شهر ها سیستم ویمکس فعال گردد.  -1

در شــاهراه های مواصــلاتی ســیســتم ویمکس منحیث بهترین گزینۀ اطلاع رســانی  -2

 فعال گردد. 

نترنت مطمئن و بدون تغییر را استفاده کرد. همچنان از سیستم ویمکس می توان ا -3
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  مآخذ 

ۀ رات اکادمی علوم افغانستان، مطبعــــخوشیوال، عتیق الله. رادیو سگنال، ریاست نش -1

 هـ ش.1388شعیب، سال 

2- N. Priyanka Ratana and B.G. Hogade, A Survey Paper 
on Performance Improvement of WiMAX System Using 
Smart Antenna , International Journal of information 
and Computation Technology (Electronics Engineering  
Mumbai University , Mumbai , Maharashtra, India). 

3- Shuang Snog And Biju lssac, Analysis of WIFI WiMAX 
and Wireless Network Coexistence, School of 
Computing , Teesside University , Middlesbrough , UK, 
International Journal Of Computer Networks & 
Communications (IJCNC) Vol.6,No,November 2014 
www.SoftGazet.com [Accessed: 18/3/1395].  

 WiMAX & QoS (Worldwide ،خیر اللھی، صادق  -4
Interoperability for Microwave Access and Quality of 
Service) www.SoftGzar.com [Accessed: 25/8/1395] 

http://www.softgzar.com/


13 
 

 

 

 

 

 

  سرمحقق محمد صیام صیام

 و کاربرد آن در ماتریکس Max- Plusجبر 

  و حل سیستم معادلات

Max- plus Algebra and it’s in 
Application Matrix and Solving 

System of Equations 
 

Pro. M. Siam Siam 

Abstract 
In this article the necessary information about (max-

plus algebra) is provided and it is shown that (max-plus 
algebra) is a mathematical structure in which normal 

addition and multiplication on ℝn, symbols (+,×) intrudes 

as (,) has been stated that, the normal addition is to 

choose a large number that is, for each number �, � ∈

ℝ���  we have (�⨁�) = max (�, �) and the multiplication 

operation is converted into the sum of the numbers being 

multiplied. That is for each number �, � ∈ ℝ��� we have 
(�⨂�) = (� + �). After that the method of presenting a 

matrix in (max-plus algebra) was introduced and 

numerical examples about the addition and multiplication 
of matrices were explained to further clarify the Issus. 

Also the presentation of the system of equations in (max-
plus algebra) and its solution method and investigated. 

Recently, the results obtained from that analysis and 
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suggestion in the field of working on and using (max-plus 
algebra) have been presented.  

 خلاصه

گردیده و نشان  رائها (Max-plus)پیرامون جبر ابتدا معلومات لازماین مقاله  در 

یک ساختار ریاضیکی است که در آن عملیه  (Max-plus)داده شده است که جبر

) ،( ۀبه گون×) ، یعنی سمبول های (+،nℝست  های جمع و ضرب معمولی در

,�بیان شده که عملیه جمع معمولی به انتخاب عدد بزرگ یعنی برای هر عدد  � ∈

ℝ���  داریم که�⨁� = max (�,  ضرب به حاصل جمع اعداد در ۀو عملی (�

,�حال ضرب مبدل گردیده، یعنی برای هر عدد  � ∈ ℝ���  داریم که�⨂� =

� + به معرفی گرفته شده  (Max-plus)ماتریکس در جبر  ئه. متعاقب آن روش ارا�

ضوع و مثال های عددی در مورد جمع و ضرب ماتریکس ها جهت وضاحت بیشتر مو 

و روش حل  (Max-plus)سیستم معادلات در جبرۀ ئتوضح گردیده است. همچنان ارا

 زمینه مورد مطالعه و بررسی قرار داده شده است. در آن شرح و مثال های عددی در

 کار برد و استفاده از جبر ۀآمده از آن تحلیل و پیشنهاد در زمین اخیر نتایج بدست

(Max-plus) گردیده است. ئهارا 

  مقدمه 

به عنوان ساختار جبری که در آن جمع و ضرب معمولی به  )Max-Plus(جبر 

  تعریف گردیده است.x ⊗ y = x + y و  x ⊕ y = max(x, y)ترتیب 

 B ⊗ x = ψ را می توان به شکل Max-plusهر سیستم معادلات خطی در جبر 

در اواخر  )Max-Plus(ها است. جبر  وکتور ψ x,یک ماتریکس و  Bنوشت، که در آن  

 حلقه ۀ) شب  (Max-plus algbraظهور کرد. این ساختار جبری  میلادی 1950ۀ ده

  (Semi Ring)آن اعداد حقیقی معمولی بر علاوه  عناصر  است که-  هستند که در

) نشان دهنده انتخاب ⊕( ) نشان دهنده جمع معمولی و عملگر جمع⊗عملگر ضرب( آن

  ). 27: ص.  (3عدد بزرگ است

 ۀمول بندی مسئله و راور معکوس جمعی وجود ندارد، ف )Max-Plus(چون در جبر 

 ).2: ص.2حل نیازمند تکنیک های متفاوتی است (
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  تحقیقاهمیت 

به ش�ر می آید. نقش قابل توجه در خطی  از الجبر ۀ)که شاخMax-Plus( جبر

ترافیک شهری، مسایل احصائیوی و  ۀخط آهن، شبک ۀتولید، شبک سازماندهی امور

 ۀاهمیت ویژ  سایر موضوعات اجت�عی و اقتصادی دارد. بناءً آموزش و شناخت آن از

  است. برخوردار

  تحقیق مبرمیت

ی جبر معمول ۀمحاسباتی را به مقایس ۀتوانسته پروس )Max-Plus( از آنجائی که جبر

ه مدل ها، ساده و کوتاه �اید بناءً استفاده از آن در موارد مختلف باعث جلوگیری ئبا ارا

  .ضیاع وقت و ارتقای اقتصادیت امور می گردد که مبرمیت کاربرد آن را واضح می �اید

  تحقیقهدف 

ماتریکس و حل سیستم  ) و چگونگی روش کار با آن درMax-Plusمعرفی جبر (

  معادلات است.

  سوال تحقیق 

  کجا است؟ معمولی و متداول در نقاط مشترک و جدائی آن با جبر  )Max-Plusجبر (

  روش تحقیق

 نگارش انترنت   علمی و آثار استفاده از توصیفی -این مقاله با کاربرد میتود تحلیلی

  .استیافته 

  ) Max-Plusجبر (

 - هساختار جبری است که از اعداد حقیقی به علاو ) یک Max-Plusجبر (

جمع و جمع با گرف� قیمت بزرگ  ۀضرب با عملی ۀساخته شده است که در آن عملی

 جایگزین می شود. بدون شک، برای همه،

max ℝ ∈ γ،ψ ،τ  در جبر ⊕و  ⊗، عملیاتplus)-max (    

⊗ ψ = τ + ψ τ     وτ ⊕ ψ = max(τ, ψ)  

  ).4: ص.4( تعریف گردیده است

  به عنوان مثال 

5 ⊗ 3  =5  +3  =8  =3  +5  =3 ⊗ 5  
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 7 ⊕ 5) = 7، 5= قیمت بزرگ ( 7) = 5، 7= قیمت بزرگ ( 5 ⊕ 7و 

طور ذیل تعریف گردیده   aℝبرای عدد   rℕام ،-rتوان    )(max-plusدر جبر

�⨂�است: 
=   باشد. r>0که در صورتی  ��

εهمچنان 
⨂�

= r<0،εو برای r>0 برای هر �
⨂�

  نیست دریافت قابل 

ε
⨂�

= عین (عملیه )  ۀبه مقایس )Max-Plusتوان در ( ،تعریف گردیده. بنابراین  0

  ).27: ص.3( دارد ⊕برتری بیشتر نسبت به   ⊗در جبر معمولی برتری زیاد داشته و 

برای  n(E(0ii=  ؛است یعنی  n×n)، ماتریکس واحدlusP-axMدر( nEماتریکس  

  ).3:ص.1است ( ،باشد j¹iصورتیکه   در E)ij)n=� ها و  �iام 

    عینیت جمعی است: یعنی برای هر عنصر , ∞- = Max-Plus (ε( در جبر

τ ∈ ℝ max  

τ ⊕ ε = ε⊕τ = max(τ, -∞) = τ  

 می باشد.

  ، برای همهτ ⊗ e = e ⊗ τ = τ + 0 = τاست:  e = 0عینیت ضربی  عنصر

  max ℝ ∈ τ توزیعی در جبر (ن خاصیت اهمچن وlusP-axMیعنی: .) نیز وجود دارد  

τ ⊗ (ψ ⊕ γ) = τ + max(ψ, γ) = (τ ⊗ ψ) ⊕ (τ ⊗ γ)  

  توزیعی است. ⊕بالای  ⊗این نشان می دهد که 

و + معمولی در جبر جایگزین × با  ⊕و  ⊗موارد فوق به وضوح ثابت می کند که 

 ).2ص.(ه�ن:  گی های آن قابل مقایسه استه و با برخی ویژ 

  :می گیریم  مثال ذیل را در نظر

5 ⊕ 3 = max(5, 3) = 5,     e ⊗ 3 = 0 + 3 = 3, 

5 ⊕ ε = max(5, ε) = 5,      5 ⊗ 3 = 5 + 3 = 8, 

4 ⊗ ε =4 + (−∞) = −∞ = ε, 

5 ⊗ −9 ⊕ 7 ⊗ 1 = −4 ⊕ 8 = 8.  

   )(Max-Plusسایر خواص جبر 

  طوریکه max ℝ ∈ψباشد، موجود است  e¹τهرگاه  معکوس ضربی :

(τ ⊗ ψ) = e  
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I. اعظمی گرف� خاصیت اتحادی و اشتراکی دارد ۀبدون شک، عملی، 

) گروپ نیست ,max ℝ(گروپ ابیلیان است و شبه ) ,max ℝ( ،بنابراین

  باشد. τ  =-∞معکوس جمعی است اگر  max ℝ ∈ τزیرا  

II. ε = ψ ⊕ τ قابل حل برایε = ψ اگر ،است ψ τ باشد. اگرτ = ψ  باشد

  باشد.  ψعدد مساوی و یا کوچک از  می تواند هر εنتیجه می شود که 

III. ε = ψ ⊕ τ  دارای حل �ی باشد اگرψ τ باشد و سیستم 

 ε = -∞ ⊕ τ  دارای حل زمانی است که= -∞ τ باشد. به دلیل اینکه 

 τ  =τ+τ عنصر از برای هر) ,max ℝ(  می باشد )2: ص.2.(  

  )(Max-Plusجبر  ماتریکس در

  ) بکار گرفته شود. (Max-Plusجبر  می تواند در ماتریکس 

 جمع ماتریکس ها در جبر  ۀعملیMax-Plus) صرف با ماتریکس های قابل (

 A⊕Bجمع ماتریکس های ۀانجام است که دارای عین ابعاد باشند. نتیج

  دو ماتریکس می باشد. عبارت از عنصر بزرگ مترادف های هر

  ماتریکسضرب یک اسکالر درMax-Plus) ۀبه انداز  افزایش) عبارت از 

  هر عنصر خواهد بود. اسکالر در

 ماتریکس صفری درMax-Plus)  عبارت از ماتریکسی است که �ام عناصر (

  باشد.  -آن 

 و سایر عناصر آن 0اصلی ( ماتریکس واحد دارای عناصر قطر ((-)  می

  دارای ابعاد یکسان: B,Iیعنی برای هر ماتریکس ، باشد

I⊗B=B⊗I 

   ًفرضا]i,jγ]  ,Z=[ i,jψ]  ,Y=[ i,jτX=[   ماتریکس هایℝ ���
 maxℝqو  �×�

  باشند:

)]i,jτ, i,jψ]=max[(i,jτ, i,jψX=[  ⊕Y 

q⊗+q]=Yi,jψ]=[ i,jψ]=[q+ i,jψ ⊗Y=[q⊗q   

  فرض کنیم که ماتریکس های ]i,jψ]  ,Y=[ i,jτX=[   ماتریکس هایm×n  وn×p  با

  عبارت است از (i,j)است طوریکه عنصر  m×pماتریکس  X×Yباشند،  max ℝعناصر 
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)i,kψ+ i,kτ)=max(i,nψ ⊗i,nτ( …)i,2ψ ⊗i,2τ( ) i,1ψ ⊗i,1τ(  

  عملیات ماتریکس ها در )(max-plus جبرمثال های عددی 

�= Xفرض کنید 
3 0

− 2 4
�  ،Y = �

6 1
− ∞ 9

  ، که در آنq = 2و  �

���Y ∈ℝماتریکس های ، 
�×� ، X.باشند  

  (X ⊕ Y)جمع ماتریکس  

X ⊕ Y = �
3 0

− 2 4
� ⊕ �

6 1
− ∞ 9

�  

X ⊕ Y = �
3 ⊕  6 0 ⊕  1

− 2 ⊕ − ∞ 4 ⊕ 9
�  

X ⊕ Y = �
6 1

− 2 9
�  

  (q ⊗ X)در ماتریکس   ضرب اسکالر

q ⊗ X = 2 ⊗�
3 0

− 2 4
�  

q ⊗ X = �
2 ⊗  3  2  ⊗  0
2 ⊗  − 2 2 ⊗ 4

� = �
2 + 3 2 + 0
2 − 2 2 + 4

� 

q ⊗ X = �
5  2
0 6

� 

  (X ⊗ Y)ضرب ماتریکس 

X ⊗ Y = �
3 0

− 2 4
� ⊗ �

6 1
− ∞ 9

�  

X ⊗ Y �
3 ⊗ 6 ⊕ 0 ⊗ − ∞ 3 ⊗ 1 ⊕ 0 ⊗ 9

− 2 ⊗ 6 ⊕ 4 ⊗  − ∞ − 2 ⊗)1 ⊕ 4 ⊗  9
�  

X ⊗ Y = �
9 ⊕  − ∞ 4 ⊕  9
4 ⊕ − ∞ − 1 ⊕ 13

�  

X ⊗ Y = �
9  9
4 13

�  

  یعنی .دارد مشترکخواص  )max ℝ ,⊕ ,⊗ (ضرب ماتریکس ها در

X⊗ (Y ⊗ Z) = (X ⊗ Y) ⊗ Z  

تنها زمانی تبدیلی است  X ⊗ Y ̸= Y ⊗ X اما دارای خاصیت تبادلوی نیست، بنابراین،

 Xحالی اتفاق می افتد که  یا زمانی که یکی از آنها ماتریکس واحد باشد. این در X = Yکه 

Y  وZ  ماتریکس هایی با عناصر ازmax ℝ 3.: ص2( باشند.( 
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  )(Max-Plusسیستم معادلات در جبر 

وکتورها با بعد مجاز را مورد  xو  ψیک ماتریکس و  B، که در آن Bx = ψاجازه دهید 

  مطالعه قرار دهیم.

 ,Bx = ψ می تواند نخست از معادلات مربوط  دریافت و در ماتریکس  

  نویسی شود. ) باز (Max-Plusجا گذاری و سپس به  سیستم معادل 

  آن چنین می توان نوشتۀرا به شکل انکشاف یافت Bx = ψمعادلات  

�

���   ��� …   ���   
���      ��� …  ��� 

...
���     ���    …���

� �

��
��

...
��

� = �

��
��

...
��

� 

  عبارت است از سیستم : ) max)-plusاین ماتریکس در جبر

 (���  ⊗  ��)  ⊕  (���  ⊗ ��)  ⊕ · · · ⊕ (���  ⊗  ��)  =  �� 
(���  ⊗  ��)  ⊕  (���  ⊗ ��)  ⊕ · · · ⊕ (���  ⊗  ��)  =  �� 

………………………………………………………  

 (���  ⊗  ��)  ⊕  (���  ⊗  ��)  ⊕ · · · ⊕  (���  ⊗  ��)  =  ��  
  جبرمعیاری نوشته شده است، سیستم زیر حل همزمان آن در   ۀکه به گون

Plus)-Max  (است  

Max {(b11 + x1) ، (b12 + x2) ،· · · , (b1n + xn)} = ψ1 

Max {(b21 + x1) ،(b22 + x2) ،· · · , (b2n + xn)} = ψ2 

 

.

.

.
 

Max {(bn1 + x1) ،(bn2 + x2) ،· · · , (bnn + xn)} = ψn 

ابتدا، این مورد را در نظر می گیریم که یک راه حل وجود دارد و برخی از عناصر 

−∞=  ψ  .است  

بدون کاستی در حالت کلی، می توان معادلات را طوری مرتب کرد که ابتدا عناصر 

  اتفاق بیفتد: ψمحدود 

�

���   ��� …   ���   
���      ��� …  ��� 

...
���     ���    …���

� �

��
��

...
���

� =

⎝

⎛

��
��

.
��.

���
���⎠

⎞ 
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  چنین خواهیم داشت: (Max-Plus) با �اد  معیاری در  سیستم معادلات

1ψ) = nx+  n1, · · · ,b2x+  12,b1x+  11b(max 

.                       .             .               .            . 

kψ) = nx+  kn, · · · ,b2x+  2k,b1x+  1kb(max 

−∞) = nx+  ),n+1k(, · · · , b2x+  2),+1k(, b1x+ 1) ,+1k(b(max 

.              .                     .                              . 

−∞) = nx+  nn, · · · , b2x+  2n, b1x+  1nb(max 

عبارت ینها باشد که ا L×Kبا ابعاد  1Bعبارت از  B فرض می کنیم که قسمت معین

باشند. می توان متذکر شد  lx ,…,2x ,1x =(′x(′  های آن xو  ψ′ )=kψ 2,…ψ 1,ψ(′از 

 ، بنابراین  ψ=  ′Bxو nx =k+1x =∞− :صورتدر آن ،باشد  = ψBxکه اگر 

 ψBx =    دارای حل است اگر تنها اگر′x  حل′ψ=  ′x 1B  و حلψBx =    عبارت

در نتیجه قابل حل بودن یک سیستم با عناصر بی  باشد. x [∞− …,∞− ,′x ]=از

 محدود ψرا می توان به سیستمی کاهش داد که در آن �ام عناصر  ψنهایت در 

محدود خواهد شد که در آن  Bx = ψ. به همین دلیل توجه به سیستم های هستند

 ) (Max-Plusگر قرار باشد برای سیستم معادلات اهستند. ودم محدا-�ψام عناصر 

  خواهد بود.  ij∋{n,…,1,2}برای همه  ψ≤  j+ x ijbپس  حلی وجود داشته باشد، ۀرا

برای  1xرا جداگانه در نظر بگیرید. وقتی  xحلی برای سیستم، ابتدا هر جز  ۀیاف� را

  حلی به سیستم وجود دارد، سپس ۀمثال در نظر گرفته می شود، اگر را

 iψ≤  1+ x i1b  برایi = 1,2,…,n  بنابراینi1b - iψ≤  1x      

  می شود: 1xمنجر به سیستم سرحد بالایی در  iبرای هر  

11b - 1ψ≤  1x  

   21b - 2ψ≤  1x 

 n1b - nψ≤  1x  

  حلی داشته باشد، آن را برآورده می کند:ۀ اگر این سیستم نامساوی ها را

)}n1b - nψ),…, (21b - 2ψ), (11b - 1ψ≤ min{( 1x  

توان یافت که سیستم غیر  را می 2x ،· · · ،nxهای ممکن برای حل هبه طور مشابه، را

  دهد. به دست می xهای زیر را در عناصر تساوی 
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)}n1b - nψ),…, (21b - 2ψ),( 11b - 1ψ≤ min{( 1x  

)}n2b - nψ),…, (22b - 2ψ), (12b - 1ψ≤ min{( 2x  

         .                 .                          .            .  

)}nnb - nψ),…, (2nb - 2ψ), (1nb - 1ψ≤ min{( nx  

  نشان داده شده.   ′xمی شود که به Bx = ψاین موضوع منجر به حل �ونه برای 

�� = �

��
��

...
��

� 

  :از جایی که

)}n1b - nψ),…, (21b - 2ψ), (11b - 1ψ≤ min{( 1x  

)}n2b - nψ),…, (22b - 2ψ), (12b - 1ψ≤ min{( 2x  

.                        .              .                         .  

)}nnb - nψ),…, (2nb - 2ψ), (1nb - 1ψ≤ min{( nx  

)، می توان Max-Plusحل یک سیستم معادلات ( ۀاست. برای ساده سازی نتیج

  ماتریکس دیگری را معرفی کرد.

 توان به صورت زیر تعریف کرد:را می  Discrepancy Matrix ،(ψB.Dماتریکس اختلاف(

D�.� = �

��  −  ���

��  −  ���

��  −  ���

��  −  ���
⋯

��  −  ���

��  −  ���

⋮ ⋱ ⋮
��  −  ��� ��  −  ��� ⋯ �� –  ���

� 

گی یک ماتریکس با �ام سرحد های  بالائی ه به ساد ψ.BDتوجه داشته باشید که 

ix  است و هرix  می تواند با گرف� حداقل ستونj-  ،ام ψB.D .باشد  

نام ماتریکس کاهش اختلاف تشکیل شده است که ب  ψB.Dماتریکس دیگری از 

 در ij= r ψB.Rیاد می شود. چنانچه   ψB.R atrix)Miscrepancy D(Reducedیا

  حالیکه :

��� = �
1 ←    درصورتیکه ���  کوچکترین عنصرj باشد

0 ←                                        دیگرحالتها
 

ψ.BR  ماتریکسی  ۀحل های معادل ۀدر پیش بینی تعداد راψBx =  مفید است.  
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  )(Max-Plusحل سیستم معادلات در جبر

  با یک حل  )(Max-Plusسیستم جبری   1-

  که داشته باشیم:صورتی در Bx = ψ برای حل سیستم معادلات

=�
�

��
��

� ψ   ،� = �
��
��
��

� ،� = �
1 − 9 4

− 4 18 − 8
2 1 − 4

� 

  را محاسبه می کنیم ψB.Dنخست ماتریکس اختلاف 

��.� = �
1 − 1 1 + 9 1 − 4

− 6 + 4 − 6 − 18 − 6 + 8
− 3 − 2 − 3 − 1 − 3 + 4

� 

��.�= �
0 10 − 3

− 2 − 2 4 2
− 5 − 4 1

� 

  یعنی ،یممشخص می �ا ψB.Dستون  اکنون کوچکترین عناصر هر

��
� = min(0, − 2 , − 5) = − 5 

��
� = min(10, − 2 4, − 4) = − 2 4 

��
� = min(− 3,2 ,1) = − 3 

�xعبارت از  Bx = ψحل احت�لی برای  = (− 5, − 2 4, − است. می توان  �(3

را در ماتریکس مورد  �xمی باشد قیمت های  Bx = ψیگانه حل  �xتحقیق �ود که 

  نظر ضرب �وده داریم که :

�
1 − 9 4

− 4 18 − 8
2 1 − 4

� �
− 5

− 2 4
− 3

� = �

max (− 4, − 33,1)

max (− 9, − 6, − 11)
max (− 3, − 2 3, − 7 )

� = �
1

− 6
− 3

� 

  ماتریکس خواهد بود. ۀاین تنها حل معادل

 با لایتناهی حل )(max-plusسیستم معادلات  -2

  که داده شده باشد:صورتی در Bx = ψبرای حل سیستم 

Ψ = �
6
3
2

�  ،� = �

��

��

��

� ،� = �
1 1 3
2 − 1 0
4 0 − 1

�  

  یم :ختلاف یا تفاضل را محاسبه می �انخست ماتریکس ا
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��.� = �
5 5 3
1 4 3

− 2 2 3
� 

  یم:را دریافت می �ا �.��کوچکترین عناصر ستون های 

��
� = min(5,1, − 2 ) = − 2  
��

� = min(5,4,2 ) = 2  
��

� = min(3,3,3) = 3 
است این حل را با  T2,2,3)-=(′x عبارت از  = ψBxشده برای سیستم  حاصلحل 

�در  ��گذاش� قیمت 

��

��

��

  چنین می یابیم : �

�
1 1 3
2 − 1 0

2 4 0 − 1
� �

− 2
2
3

� = �

max (− 1,3,6)
max (0,1,3)

max (2 ,2 ,2 )
� = �

6
3
2

� 

می توان نشان داد که حل  ،حل سیستم معادلات مورد نظر است ��دیده شده که 

حل های دیگر ماتریکس  >v<2-u, 2حالیکه  در TX:x=(u,v,3) های دیگر آن برای 

 معادلات فوق هستند.

  بدون حل )(Max-Plusسیستم معادلات  -3

  که صورتی در Bx = ψبرای حل سیستم 

Ψ = �
5
5
7

�  ،� = �

��

��

��

� ،� = �
2 − 1 − 1
0 4 3
1 2 0

�  

  داریم که ماتریکس اختلاف آن عبارت است از باشد.

��.� = �
3 6 6
5 1 2
6 5 7

  T=(3,1,2)′xو  �

  حل ماتریکس سیستم معادلات داده شده �ی باشد: ′xاکنون نشان می دهیم که 

�
2 − 1 − 1
0 4 3
1 2 0

� �
3
1
2

� = �

max (5,0,1)

max (3,5,5)

max (4,3,2 )
� = �

5
5
4

� ¹ �
5
5
7

� 

می تواند  xیک حل  �ی باشد  �مطابق به عنصر آن در  4دیده می شود که عنصر 

��روابط  ≤ 3  , �� ≤ 1  , �� ≤   سرحد بالائی است. ′xباشد زیرا  2
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 از سطر سوم سیستم معادلات معلوم است که

max (�� + 1, �� + 2 , �� + 0) ≤ 4 ≤ 7  
 تعداد حل های ماتریکس معادلات ۀجهت ارای ψ.BRماتریکس کاهش اختلاف 

 Bx = ψ 6: ص.2( کاربرد وسیع دارد.(  

 می باشد  = ψBxسیستم معادلات  �.��و  ψ.BR   ۀنشان دهند .1جدول 

  ).7: ص.2(

ψ.BR  ��.� مثالها  

�
0 0 1
0 1 0
1 0 0

� �
0 10 − 3

− 2 − 2 4 2
− 5 − 4 1

  یک حل �

�
0 0 1
0 0 1
1 1 1

� �
5 5 3
1 44 3

− 2 2 3
  بی نهایت حل �

�
1 0 0
0 1 1
0 0 0

� �
3 6 6
5 1 2
6 5 7

  بدون حل �

  گیری نتیجه

دارای یک  Bx = ψلابلای مسایل فوق نتیجه می شود که سیستم معادلات  از

 تنها دارای یک عنصر کوچک باشد و �.��ماتریکس  سطر حل می باشد اگر هر

آن بیشتر از یک عنصر کوچک  اقل یک سطر دارای بی نهایت حل است اگر حد

در  ،نباشد صورتیکه حد اقل یک سطر آن دارای کوچکترین عنصر داشته باشد در

 Bx = ψنان سیستم  معادلات دارای حل نیست. همچ �.��چنین حالت سیستم  

) 1آن صرف دارای یک عنصر( ψ.BRاگر هر سطر ماتریکس  .دارای یک حل است

بیشتر از یک  ψ.BRاگر حد اقل یک سطر ماتریکس  .باشد، دارای لایتناهی حل است

) نداشته 1عنصر(  ψ.BR) داشته باشد. هرگاه حد اقل یک سطر ماتریکس 1عنصر(

  دارای حل �ی باشد. Bx = ψصورت سیستم معادلات باشد در آن

  پیشنهاد

امور اقتصادی و  زمینه های زیاد استفاده در (Max-Plus)یکه جبر جا از

اجت�عی دارد لازم است تدریس آن در موسسات تحصیلات عالی شامل نصاب 
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اون سرمحقق دکتور شاهد الله ساپیعم  

خارجی مطالعۀ مقایسوی انواع داخلی و  

حاصلدهی و توافق در کشور ۀاز نگا پنبه   

A Comparative Study of Domestic and 
Exotic Genotypes of Cotton from the 
Perspective of Yield and Adaptation In 
                 The Country    
 

                                           Research Fellow Dr. Shahidullah Sapi 

Abstract 

    In order to introduce the improved varieties of cotton 
suited to the agro climatic condition of the country. The 
trail of 14 genotypes, including two check varieties was 
carried out by Industrial and Legumes Department of 
Agricultural Research Institute  in 2000 m2  in Baghlan, 
Kunnduz and Balkh provinces in a completely 
Randomized Block Design (RCBD). In this research the 
characteristics such as seed germination percentage 
number of leaves/plant, plant height, number of 
bolls/plant, pest and diseases, fiber weight/plant, number 
of seeds/boll, fiber length, 1000 seeds weight, total yield 
hectare and the number of opened bolls after 2nd harvest 
were recorded. In the combine analysis Turkish genotype 
with an average yield of 5330 kg/ ha and CD401 with an 
average yield of 4867 kg/ ha compared to the check 
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varieties Balnakapamola and Acala-15-17-75, which are 
produced 4208 & 3944 kg/ha yield respectively, identified 
the most prominent genotypes of this research. There 
were significant differences among the genotypes during 
three years of research. After statistical analysis two 
varieties Turkish & CD401 which are in the first and 2nd 
position in term of yield in all three provinces identified 
high yielding genotypes. After approval of National Board 
of seeds these two varieties included in the production 
chain and it is cultivation license was given.    

  خلاصه 

 تجربه اقلیمی کشورشرایط  در پنبه ۀمعرفی ورایتی های اصلاح شد منظوره ب

توسط دیپار�نت  تحقیقات نباتات صنعتی  چک ورایتی  دو به شمول جینوتایپ) 14(

دریافت  جهتبلخ  و ، کندزسه ولایت بغلان درو پلیدار انستیتوت تحقیقات زراعتی 

 RCBDدر دیزاین کاملاً تصادفی مربع متر 2000 ۀدر ساحاصلاح شده  و انواع بهتر

عداد برگ ت ،تطبیق گردید. در این تحقیق کرکترهای مانند (فیصدی جوانه زدن تخم

وزن فایبر در  ،فیصدی آفات و امراض ،تعداد غوزه در یک نبات ،قد نبات ،در نبات

حاصلات مجموعی در  ،وزن هزار دانه ،طول الیاف ،تخم در یک غوزه یک غوزه، تعداد

پ مرکب جینوتای ۀ. در تجزیشده بعد از چین دوم) ثبت شدیک هکتار و غوزه های باز 

کیلو گرام در فی هکتار و جینوتایپ  5330تولید حاصل اوسط  با Turkishهای 

)CD401 های چکدر مقایسه  به ورایتی  کیلو گرام حاصل فی هکتار 4867) با تولید  

Balnakapaloma  وAcala-15-17-75  کیلو گرام در فی  3944و  4208که بالترتیب

 .منحیث جینو تایپ های بارز تحقیق مذکور شناخته شد ،هکتار حاصل تولید �وده

سه مرکز تحقیقاتی در مدت سه سال متواتر تفاوت های قابل ملاحظه بین  هر و در

و یوی دئاحصا ۀبعد از تحلیل و تجزی ،نوتایپ های تحت تحقیق وجود داشتهجی

حاصلدهی در  ۀکه در هر سه ولایت از نگا  Turkishو  CD401ورایتی پنبه بنام های 

بعد  برتر شناخته شد. و ردیف اول و دوم قرار داشته به عنوان جینوتایپ های حاصل بلند و

    آن داده شد.جواز کشت  تولیدی و ۀشامل زنجیر  ،های بذری ملی تخم یدی بوردئاز تا
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  مقدمه

تازه در کشور  پنبه یکی از نباتات مهم صنعتی و تجارتی بعد از میوه جات خشک و     

ید از این رو به آن طلای سف می باشدست، از آنجایی که این محصول در افغانستان بسیار ا

ن او همچندز کن بلخ، بغلان و ،ش�ل شرق کشور مانند نیز میگویند. پنبه در ولایات ش�ل و

  .)1( شودمی  کشت در ولایت هلمند و مقدار کمی در ولایت های  شرقی 

ارزشی است که از نظر اقتصادی موقعیت  پر پنبه از جمله محصولات گرانبها و

پنبه یک محصول عمده در کشور بوده  خاصی را در جهان امروزی بدست آورده است.

هکتار زمین  را که بیشتر آن در  112000در حدود   م.-1978کشت آن  در سال ۀکه ساح

  ).2( احتوا �وده بود ،پرورش  این محصول مناسب است ولایت هلمند که برای کشت و

مجموعی کشت آن ۀ گردد. ساح مملکت جهان کشت می 60پنبه در بیشتر از  

رسد. یک قرن قبل زرع پنبه  میلیون هکتار زمین زراعتی در سطح جهان می 40به 

 .شه. 1300از سال  دصورت می گرفت. بعدر افغانستان بکلی به شکل ابتدایی آن 

کند بذری را از تاش ۀمردم به اهمیت اقتصادی پنبه پی برده و یک نوع بهتر پنبه دان

به افغانستان انتقال و به زرع آن اقدام �ودند که آهسته آهسته دهاقین به کشت و 

مهارت کسب �وده، که در نتیجه حاصل پنبه ازدیاد یافت و محصول آن  نآ پرورش 

اکنون شکل تجارتی را بخود گرفته است. غرض ازدیاد حاصلات پنبه از فی واحد 

 عملیات اگرونومیکی به مدیریت خوب حاصلخیزی خاک، مدیریت و ۀبر علاو  ،زمین

 محصول ۀاشت و ذخیر آفات، مدیریت خوب در وقت برد تنظیم آب، مدیریت امراض و

  .)3( و مدیریت بهتر بقایای نباتی تعلق دارد

  اهمیت تحقیق

ر ن در افغانستان دآ بالای  تحقیقات پنبه یکی از نباتات مهم صنعتی بوده،

ی با وصف اینکه چندین ورایت .است مقایسه به کشور های خارجی کمتر صورت گرفته

شور ک ی زارعینبه هیچ وجه نیازمند حاصلدهی ۀاما از نگا ،گریدهاصلاح شده معرفی 

ردار با ارزش از اهمیت بسزایی برخو نبات تحقیق بالای این  ء˝ابن .باشد �ی را جواب�و

  باشد. می
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 مبرمیت تحقیق 

ه ک یشتر صورت می گیردبۀ استفادنبه در جهان امروز بیش از هر الیاف دیگر از پ      

باعث تحریک فعالیت های تجاری برای کارخانه جات و شرکت ها در سراسر کشور 

    .مبرمیت خاصی برخوردار است تحقیق بالای این موضوع از ء˝بنا می شود.

  هدف تحقیق 

 فاتآ  مقابل امراض و مقاوم درو  حاصل پنبه با توافق وسیع محیطی پریتی های ادریافت ور      

  هدف این تحقیق را تشکیل می دهد.

  سوال تحقیق 

   ؟در شرایط اقلیمی افغانستان کدام ورایتی های پنبه حاصل بهتر می دهد

  میتود تحقیق

 پلات در 56تکرار در چهار ) کاملاً تصادفی درRCBDدیزاین ( این تحقیق در

  . است مربع تطبیق �ردیده متر 2000مجموعی  ۀساح

 هپنبورایتی های مورد تحقیق  ۀ مقایس

پنبه که در ولایت  ۀتجرب یاقل تفاوت میان تر�نت هاحد ،به اساس مقایسه      

  Turkishجینوتایپ های  ،. نشان داده شده است1جدول بغلان تطبیق گردید و در 

Maxic،CD401   وNamken   فیصد  99احت�ل به(p<0.01)  تفاوت قابل ملاحظۀ با

چک اول و دوم داشته و به ترتیب در تولید حاصل پنبه در مقایسه با ورایتی های 

فیصد و در مقایسه با چک دوم  Acala15-17-7 check- 29 ،20، 17 1ورایتی چک اول 

Balankapaloma check-2 34  ،25  ،22  وده فیصد حاصلات بیشتر تولید  21و�

   ممتاز با عملکرد بالا این تحقیق در ولایت بغلان شناخته شد. یاست که ورایتی ها
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. اوسط حاصل سه سال تجربه تحقیقاتی نبات پنبه در ولایت بغلان 1جدول             

94-93-1392  

. نشان داداه شده است 2پنبه که در ولایت کندز تطبیق گردید و در جدول  ۀتجرب

با   Turkishگرام در فی هکتار و ورایتی کیلو  4576با تولید  N726جینوتایپ های 

که  EO1220 ،Agostaحاصل در فی هکتار و ورایتی های گرام  کیلو 4542تولید 
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110 105 5281 5877 3695 6270 N726 V1 

106 101 5065 4984 3707 6045 EO1220 V2 

104 100 5001 4926 3691 6387 Acala99 V3 

106 102 5071 4714 4521 5977 Thenka V4 

104 100 4989 4952 3023 6992 
Balankapalo

ma check-2 
V5 

108 104 5176 5881 3152 6494 Agosta V6 

89 86 4284 3671 3320 5859 Oultan V7 

103 99 4936 5193 3520 6094 Jugtex V8 

98 94 4703 4769 3500 5840 Lsvlikem V9 

121 117 5827 6328 3770 7383 CD401 V10 

122 117 5854 6014 4004 7543 Namken V11 

100 96 4794 4794 3182 6404 
Acala15-17-7 

check-1 
V12 

134 129 6447 6604 4438 8301 Turkish V13 

125 120 5994 6597 3768 7617 Maxic V14 
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در ردیف  ،ر تولید �وده استکیلو گرام حاصل در فی هکتا4322و  4359لترتیب با

تفاوت قابل  (p<0.01)فیصد  99ارم قرار گرفته و به احت�ل ه، دوم، سوم و چهای اول

کیلوگرام 3372با تولید  Acala15-17-7 check-1ملاحظه با ورایتی های چک اول 

کیلوگرام حاصل  3673با تولید  Balankapaloma check-2و چک دوم حاصل در فی هکتار 

   ورایتی های ممتاز این تحقیق در ولایت کندز شناخته شده است. ، در فی هکتار دارد

) 1392-93-94تحقیقاتی نبات پنبه در ولایت کندز ( ۀ.  اوسط حاصل سه سال تجرب2جدول             
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135 124 4576 4902 4439 4387 N726 V1 

129 118 4359 4492 4283 4303 EO1220 V2 

99 90 3331 3320 3357 3314 Acala99 V3 

107 98 3616 3457 3695 3695 Thenka V4 

109 100 3673 3691 3746 3582 
Balankapalo

ma check-2 

V5 

128 117 4322 4727 4285 3955 Agosta V6 

106 97 3572 3828 3467 3420 Oultan V7 

108 99 3648 3262 3918 3764 Jugtex V8 

104 96 3517 3750 3445 3355 Lsvlikem V9 

117 107 3949 3652 4181 4014 CD401 V10 

109 101 3702 3320 4012 3773 Namken V11 

100 92 3372 4082 3146 3887 
Acala15-17-7 

check-1 

V12 

134 123 4542 3926 4926 4773 Turkish V13 

108 99 3637 4043 3498 3371 Maxic V14 
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. نشان داداه شده 3 پنبه که در ولایت بلخ تطبیق گردید و در جدول ۀتجرب 

 N726کیلوگرام در فی هکتار و ورایتی 4305با تولید  Turkishجینوتایپ های  ،است

که  Agosta ،CD401کیلوگرام  حاصل در فی هکتار و ورایتی های 4258با تولید 

در ردیف  ،کیلو گرام حاصل در فی هکتار تولید �وده است4128و  4158بالترتیب 

تفاوت قابل  (p<0.01)فیصد  99ارم قرار گرفته و به احت�ل ه، دوم، سوم و چهای اول

کیلوگرام  3624با تولید  Acala15-17-7 check-1ملاحظه با ورایتی های چک اول 

کیلوگرام حاصل  3605با تولید   Balankapaloma check-2حاصل در فی هکتار  و چک دوم 

    ورایتی های ممتاز این تحقیق در ولایت بلخ  شناخته شده است. ،در فی هکتار دارد
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117 118 4258 3607 4902 4264 N726 V1 

98 98 3553 2359 4492 3809 EO1220 V2 

85 85 3068 2947 3320 2936 Acala99 V3 

93 94 3391 3746 3457 2969 Thenka V4 

99 100 3605 3645 3691 3480 
Balankapalom

a check-2 
V5 

115 115 4158 4021 4727 3727 Agosta V6 

92 92 3336 2918 3828 3262 Oultan V7 

95 95 3435 3723 3262 3320 Jugtex V8 

93 93 3372 2943 3750 3422 Lsvlikem V9 

114 114 4128 4959 3652 3771 CD401 V10 

105 105 3790 4311 3320 3740 Namken V11 

100 100 3624 3502 4082 3289 
Acala15-17-7 

check-1 
V12 

119 119 4305 4682 3926 4307 Turkish V13 

105 105 3796 3607 4043 3738 Maxic V14 

 1392-93-94تحقیقاتی نبات پنبه در ولایت بلخ ( ۀ.  اوسط حاصل سه سال تجرب 3جدول 
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   حاصلات بعد از کمباین انلایز نشان میدهد که جینوتایپ . اوسط4جدول  

کیلوگرام/  5994کیلو گرام پنبه در فی هکتار، جینوتایپ  6447با تولید  Turkishهای 

 5827با تولید  CD401کیلوگرام/ هکتار و جینوتایپ  5854با تولید  Namkinهکتار 

کدام تفاوت معنی دار در  باشد و کیلوگرام / هکتار از نگاه حاصل با هم مشابه می

ورایتی های هر دو چک تفاوت قابل ملاحظۀ را نشان بین خود ندارد، اما در مقایسه با 

 5281با تولید  N726جینوتایپ های  و Aدهد. جینوتایپ های متذکره در گروپ  می

 5071با تولید   Thenkaکیلوگرام/ هکتار  5176با تولید  Agostaکیلوگرام/ هکتار 

که در  Turkishگردد. جینوتایپ  می Bکیلوگرام/ هکتار در ردیف دوم و شامل گروپ 

در مقایسه   CD401و جینوتایپ  %35و نسبت به چک دوم  %26مقایسه با چک اول 

از جمله  ،حاصل بیشتر تولید �وده است %23و نسبت به چک دوم  %16با چک اول 

 تحقیق ایندر  )بغلان، کندز و بلخ(جینوتایپ های ممتاز با حاصل بلند در هر سه ولایت 

   .شناخته شد
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. اوسط حاصل جینو تایپ های پنبه در سه ولایات کشور طی سالها  4جدول

94-93-1392   
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121 114 4792 4258 4837 5281 N726 V1 

109 103 4337 3535 4393 5065 EO1220 V2 

100 94 3957 3068 3801 5001 Acala99 V3 

104 98 4122 3391 3905 5071 Thenka V4 

104 100 4208 3605 4028 4989 
Balankapalom

a check-2 
V5 

117 110 4615 4158 4512 5176 Agosta V6 

93 88 3691 3336 3454 4284 Oultan V7 

106 99 4177 3435 4161 4936 Jugtex V8 

100 94 3955 3372 3791 4703 Lsvlikem V9 

123 116 4867 4128 4646 5827 CD401 V10 

119 113 4683 3790 4405 5854 Namken V11 

100 94 3944 3624 3414 4794 
Acala15-17-7 

check-1 
V12 

135 126 5330 4305 5239 6447 Turkish V13 

120 113 4738 3796 4424 5994 Maxic V14 

 نتیجه گیری 

انواع خارجی پنبه به هدف دریافت انواع جدید  ۀتحقیقاتی مقایسۀ نتایج تجرب

با حاصل بلند و توافق وسیع محیطی که در ولایات بغلان، کندز و بلخ  تطبیق گردیده 

در مقایسه با ورایتی های  Turkishدهد که مقدار حاصلات جینوتایپ  نشان می ،بود

  %35و  %26بالترتیب   Balankapaloma check-2و   Acala15-17-7 check-1چک  
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حاصل  %23و  %16نظر با ورایتی های چک اول و دوم بالترتیب   CD401و جینوتایپ 

بیشتر تولید �وده است و در مقایسه با ورایتی های چک تفاوت بزرگ و قابل ملاحظۀ 

را نشان میدهد و توافق خوب محیطی در هر سه ولایت از خود تبارز داده است و در 

یدی ئعد از تاب ریلیز پیشکش گردید و ۀت معرفی به کمیتنتیجه این دو جینوتایپ جه

را بنام پوزه  Turkishو جینوتایپ  017بنام سپیزر  را CD401جینوتایپ  ۀکمیت

  :توان به نتایج آتی مشخص اشاره �ود نام گزاری �وده. که می 017ایشان

ود موج و معنی دار های تحت ازمایش اختلاف قابل ملاحظبین جینوتایپ ه .1

  . باشد می

این  انواعبهترین  بالا با عملکرد  CD401)و Turkish( جینوتایپ های .2

  گردید. تحقیق شناسایی 

جینوتایپ های خارجی پنبه در مقایسه با ورایتی های چک محلی حاصل  .3

ش�ل شرق  شرایط اقلیمی زون ش�ل و توافق خوب محیطی در و بیشتر

  کشور دارد. 

  پیشنهادات  

از طریق در روز مزرعه مالداری  ، آبیاری ووزارت زراعت یونت های ترویجی  .1

 معرفی به دهاقین نشان دهند که ورایتی های عملاً ایجاد قطعات �ایشی 

  نسبت به ورایتی های محلی دارد. ، عملکرد بالا پنبه  )CD401و Turkish (شده

ریاست انستیتوت تحقیقات زراعتی تخم های هستوی و مادری ورایتی های  .2

پنبه تولید و به دسترس تصدی تخم های بذری   )CD401و  Turkish(جدید 

 و شرکت های خصوصی تولید تخم قرار دهند.  

ی ابالای ورایتی هتوسط ریاست انستیتوت تحقیقات زراعتی   DUS ۀتجرب .3

 انجام گردد. پنبه  )CD401و  Turkish( شده معرفی

 تحقیقاتدیپار�نت اگرانومی ریاست انستیتوت تحقیقات زراعتی  .4

اگرانومیکی جهت دریافت مقدار مناسب تخمریز در فی هکتار، مقادیر 

مختلف کود های عضوی و غیر عضوی، اوقات مناسب کشت،  عمق مناسب 

  دهی معرفی شهاکشت،  فواصل مناسب بین بوته ها و قطارها بالای ورایتی 

Turkish)  وCD401 (  تهیه گردد. آن انجام و بسته های  اگرانومیکی 
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ریاست مارکیتینگ وزارت زراعت با سایر ارگانهای زیربط برای فروش  .5

      .کنندخارجی را جستجو  محصولات پنبه باید بازارهای داخلی و

  مآخذ

1. Afghanistan RAMP Rebuilding Agricultural Market in 

Afghanistan. Contract N0. 306- C- 00-03-00502-01 
Cotton production Assessment. Available at 

http://scottshelmandvalleyarchives.org/docs/cot-04-
02.pdf [Accessed10.6.2022, 11 pm]  

 2.  W. Christopher, M. David, O. Peter. Afghanistan 
Economic Intensive and Development Intensive to 
Reduce Opium Production, United Kingdom, pp 101. , 
2008. 

3. ----, Better Management Practices for Cotton Cultivation. 
Available 
athttp://awsassets.wwfindia.org/downloads/better_mana
gement_practices_for_cotton_cultivation.pdf (20.7.2022, 
10:30) [Accessed10.6.2022, 11 pm] 
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      �ې�نوال ډاک�ر ضیاءالرحمن حقمل   

 په ناروغانو کې د وینې نشند هایپر�

 رول �ې�نه�د فشار د کن

Research on Blood Pressure  
Control in Hypertensive Patients  

Research Fellow Dr. Z.R. Haqmal  

Abstract 

       According to American Heart association and 
American college of cardiology’s 2017 definition 
hypertension is a state in which a person’s blood pressure 
is equal or above 130/80 mm Hg. This is an analytical 
descriptive case series study, which includes 395 male 
and female Patients, from which 102 patient had 
hypertension history. This study showed that in only 
25.5% of hypertensive patient the blood pressure was 
under control (Below 130/80 mm Hg). This study also 
showed that aging is a risk factor in the way of proper 
blood pressure control. 

  لن�یز

ز. کال د تعریف له مخې  2017د امریکا د زړه د �ولنې او د کاردیولوژي د کالج د 

ملي متر د سی�بو او ډیاس�ولیک فشار له  130کله چې د وینې سیس�ولیک فشار له 

ل کې�ي. دا یوه ه هایپر�تملي متر د سی�بو �خه لوړ شي، نو دې حالت  80 ن وی نش
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حلیلي ي �ې�نه ده چې په -ت صیف C تو ase series و  ،ب�ه� �و ور شتې او پن د یوې میا

څ کې ی  395په  ،په تر شوه چې د هغو سره  دې تر  مرونو لرونکو ناروغانو بان لابېلو ع بې

شوه ناروغانو د هایپر� 102له ډلې �خه  چه لرله. له �ې�نې �خه معلومه  ن تاریخ نش

�ې په  ن لرونکو �ولو ناروغانو له ډلې �خه یوا د  ،ېسلنه ک 25.5چې د هایپر�ېنش

مه تو�ه ک ی و او په پاتې ن�وینې فشار په س شو سلنه ناروغانو کې د وینې  74.5رول 

�ه �ې�نه کې معلوم دارن م دازې �خه لوړ و. ه طلوبه ان شوه چې دفشار له م مر  ه  ع

دل د هایپر� ن د کنزیاتې دېړ ورول په �نش ی ان طري فکتور د خ م  ې چې داس .یو ډېر مه

سره د کن دلو  مر په زیاتې شو �د ع شوې وهي هایپر�رول  مه  ن ناروغانو سلنه ک   .نش

  د �ې�نې اهمیت

ل له مخې په چه د هرو درېیو هایپر� د ا�ک ن لرونکو ناروغانو له ډلېن�یواله ک  نش

غ د وینې فشار د  ،�خه چه کې ده او د امری کن�رولیوازې د یوه نارو ده کا په متپه ک ح

لاتو کې د هایپر� خوا ناروغانو د وینې فشار د ایا شاو ي  ن د نی�ي چه پ کن�رولنش ه ک

م کن خه د فشار س مه بر �ه د لوړ فشار په درملنه کې تر �ولو مه دارن م رولول �کې ده. ه

مه ده چې مع ن ناروغانو په �ومره نشه ک�و زمون� د �ولنې د هایپر�لومجوړوي، نو دا مه

خه کې د و مه تو�ه بر ی کن�رولینې لوړ فشار په س ی د   .شو

  د �ې�نې مبرمیت

�ه چ مولاً ې�رن م نه هایپر� مع �انو وي او د س �و ن ن بې له ن لو په و کن�رولنش

�ه  مولو او له من طر د ک خ دغه  م طرناکه او وژونکې ناروغ� ده او د ه خ ت کې یوه  صور

م  لار د وینې د فشار س �ېن�  گ کوم �ول چې .ول ديکن�رولوړلو یوا د دغې  ه�په 

برمیت بیانوي.   �ې�نې م

  د �ې�نې موخه

چې م کن�رولزمون� د �ولنې په لوړ فشار لرونکو ناروغانو کې د فشار د  علومول د ک

جوړوي خې    .د دې �ې�نې مو
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  د �ې�نې پو�تنه

خه کېد هایپر� ن لرونکو ناروغانو په �ومره بر مه تو�ه  ،نش د وینې فشار په س

ی ده کن�رول دړ په وې او کوم فکتورونه ی .شو جوان  � خن   ؟ويړ ې 

  د �ې�نې ډول

ي صیف حلیلي �ې�نه ده چې په -دا یوه تو C ت ase series  شوې سره    .دهب�ه تر 

  د شمولیت معیارونه

ی شو ن ورک�ل  چه یې لرله، په �ې�نه کې ��و ن چې د وینې د لوړ فشار تاریخ   .�ول هغه کسا

  د نه شمولیت معیارونه

چه یې نه لرله او د وینې  لي پخوان� تاریخ ن چې د وینې د فشار لوړوا �ول هغه کسا

شول ل  ی و، له �ې�نې �خه ووېست شو ص    .لوړ فشار په کې تازه تشخی

  سریزه

ن یو هایپر� کنش طرنا ي حالت د خ �تور�و او نورو غ�و د  هطب غ، پ چې د زړه، دما

ۍ کې  ل له مخې په �وله ن� طر ډېر لوړوي. د ا�ک خ میلیارده هغه و��ي  1.28ناروغیو 

مر یې د  � وي، په هایپر� 79 – 30چې ع خته دي. د دغو و��و دوه کالونو تر من ن ا نش

چې او یا  �ن� ک خه د من د لرونکو هېوادونو و��ي ديپر درې بر چې عای م �ی�ې ک  د ه

ن د افریقا د ساحوي دفتر د راپ ي سازما ور له مخې په افریقا کې د ن�یوال روغتیاي

�ېهایپر� ن �ولې پې P) 27  نش rev alen ce)  خو د امریکا د ساحوي  ،سلنې ته رسې�ي

�ې ور له مخې په امریکا کې د هایپر�دفتر د راپ ن �ولې پې رسې�ي. د  سلنې ته 18نش

خته  ن لري. د یوه ېنه و��ي هسل 48وینې په لوړ فشار ا بر نه دي چې هایپر�نش خ  �

ل له غ و��ي په هایپر�سلن 47میلیونه ( 116مخې  ا�ک ي بال ن ه) امریکاي نش

ملي متر د سی�بو �خه  80او ډیاس�ولیک فشار یې له  130(سیس�ولیک فشار یې له 

خته دي. ی)، ا ل له لوړ د ل ا�ک خته بالغو و��و له ډلې مخې په هایپر� د یوه ب ن ا نش

خه ( مه بر ي ک ص او درملنه کې�ي او هایپر� ،) و��و کې%42 �خه تر نی�ی ن تشخی نش

ص او درملنې ن بې له تشخی د ته دوام ورکوي. د هایپر�خ ،پاتې ناروغا ل ژون ن له نپ ش
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�و و��و �خه یوازې په یوه  %20)هرو پن مه تو�ه  (  وي کن�رولکې فشار په س

خت مخکې م�ینېهایپر� چه له و ن په ن�یواله ک P) نش rem atu re D eath تر �ولو  (

ل کې�ي ( ل �� لام ده  م   ).12، 11ع

ي چې د وینې په  �ي �ودونه  لار مېر  ش ت  ملي متر د سی�بو فشار کې د  115/75یو زیا

دې �خه چې  م مه وي او له ه چه ډېره ک طر ک خ دو پایلو د  �تور�و د ب ي او پ ي وعاي قلب

چه لوړې�ي. له  ،لوړې�ي �ومره فشار طر ک خ سره د  دازه ور  �69خه تر  40په ه�غه ان

ملي متر د سی�بو او د ډیاس�ولیک فشار  20کلنو و��و کې، د سیس�ولیک فشار په هر 

سره 10په هر  دلو  میک ناروغیو، دماغې سکتې  ،ملي متر د سی�بو لوړې د زړه د اسکی

چ ي ناروغیو له امله د م�ینې ک سره او نورو وعاي دلو  مر په زیاتې ده لوړې�ي. د ع ه دوه چن

م لوړې�ي ( چه نوره ه طر نوموړې ک خ خ. 4د    .)45: م

�ه لاتو کې په هایپر� �رن ی حا خته و��ي هچې په ډېر ن ا �انې� ېنش �ې ن نه  ن

�که هایپر� ي. لري، نو  م وای ی ه شه وژونک خامو ی یا  ن ته غل دې امله اړینه لهنش م  ه

م ډول ظ دازه کوونکې آلې ده چې د وینې فشار په من  سره د وینې د فشار ان

)Sp h yg m om an om eter (مومانومیتر � ی شي. په  سپی دازه ک�ا طه ان ز.  2020په واس

ل په امریکایانو د هایپر� 67000ال کې ک لام  � ن له امله د لوم� ل ژ تو�هنش خپ د ،  ون

ده ا ح ل له مخې د امریکا په مت ی و. د ا�ک لاتو کې هر کال د هایپر�بایلل په ن نشیا

ف کې�ي ( 131درملنه  صر  .)12، 11میلیارده ډالره م

ي ډول په نار موم �و په نسبت د هایپر�په ع � �ې زیاتې دینه و کې د  ن پې ي نش

م عمر کې په  35او د عمر له مخې له  ،سلنه په وړاندې) 44سلنه د  50( کلن� �خه په ک

سره ورته او له  �کلن 64کلن� �خه تر  35نارینه و کې، له  جنسونو کې   65پورې په دواړو 

�ې زیاتې دي ( �ینه و کې پې � خ. 4، 12کلن� �خه په پورته عمر کې په     .)48: م

� وا�نونو کې توپیر درلوده لابېلو زما داسې چې  .د وینې د لوړ فشار تعریف په بی

سره برابر او یا لوړ فشار  160/90ز. کال کې  1984په  . ز 1993ته، په ملي متر د سی�بو 

سر  140/90کال کې  لا ملي متر د سی�بو  ز.  2017خره په ه برابر او یا لوړ فشار ته او ب

سره 130/80کال کې  ل کبرابر او یا لوړ فشار ته هایپر� ملي متر د سی�بو  ن وی ده. نش ې
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سره د هایپر� ي تعریف  مېر په بې ساري ډول لوړ له دې وروست ش ن لرونکو ناروغانو  نش

شوه. د  کن�رولشو او د وینې د فشار د  دا  لا زیاتو درملو ته اړتیا پی ز. کال د  2014لپاره 

لاتو د بالغو ( ،راپور له مخې حده ایا سلنه په  22 ،ه پورته) و��وکلن� �خ 18د امریکا د مت

خو کله چې د هایپر� خته و،  ن ا شوز. کال ن 2017نش �ته  ی تعریف رامن نو د هغه له مخې  ،و

لاتو حده ایا خته و (سلنه په هایپر� 46 ،د بالغو و��و د امریکا مت ن ا   ).8نش

ز. کال د راپور له مخې  2017د امریکا د کاردیولوژي د کالج او د زړه د �ولنې د  

ل یا غوره فشار،  120/80 �کته فشار ته د وینې نارم  – 120ملي متر د سی�بو �خه 

 متر د سی�بو ملي 89 – 80/ 139 – 130ملي متر د سی�بو فشار ته لوړ فشار،  129/80

ۍ مرحله او له فشار ته د هایپر� ن لوم� ن �خه لوړ فشار ته د هایپر� 140/90نش نش

مه مرحله وی �ودلې چې د هایپر�دوه ۍ مرحلې او له ل کې�ي. �ې�نو  ن د لوم� نش

طر لوړې�ي ( خ ي م�ینو  ي وعاي سره د قلب ص. 1هغه �خه پورته فشار   :443 ،8 ،9(.  

دول: د امریکا د زړه د �ولنې او د کاردیولوژي د کالج له مخې د وینې د  ج ی  لوم�

دي    (12) فشار ډلبن

ن د �ولنې له مخې هایپر�نیې د هایپر�یتاد بر ل کېنش ن هغه حالت ته وی �ي نش

س د وینې فشار له  لوړ وي، د نوموړې �ولنې ملي متر د سی�بو �خه  140/90چې د یوه ک

ن د هایپر� ی ده (نش شو �ودل  جدول کې  م  ص. 2ډلبندي په دوه  :508 – 509(.  

  

  

  

  د وینې سیس�ولیک فشار  د وینې ډیاس�ولیک فشار  د وینې د فشار ک��ورۍ

>  نارمل فشار 120 m m H g  < 80 m m H g  

m 129-120  لوړ فشار m H g  < 80 m m H g  

  هایپر�ېنشن

m 139-130  مرحلهاوله  m H g  80-89 m m H g  

≤  دوهمه مرحله 140 m m H g  ≥ 90 m m H g  
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م  دول: د بردوه ن د �ولنې د راپور له مخې د وینې انیې د وینې د هایپر�یتج نش

ي ( �ي دي  ص. 2د فشار ډلبن  :509(. 

  )mmHgد وینې ډیاس�ولیک فشار (  )mmHgد وینې سیس�ولیک فشار(  ډله یا ���وري

ل   د وینې نارم

  فشار

  فشارغوره 

  نارمل فشار

  لوړ نارمل فشار

 

� وي 120   �خه �ی

� وي 130   �خه �ی

  پورې وي 139 – 130

 

� وي 80-85   �خه �ی

  پورې وي 89 – 85

ن   هایپر�ېنش

اوله درجه 

  (خفیف)

دوهمه درجه 

  (متوسط)

درېیمه درجه 

  (شدید)

  

  پورې 159 – 140

  پورې 179 – 160

  �خه پورته 180

  

  پورې 99 – 90

  پورې 109 – 100

  �خه پورته 110

�ې د  یوا

سیس�ولیک 

دل   فشار لوړې

  اوله درجه

  دوهمه درجه

  

  پورې 159 – 140

  �خه پورته 160

  

�کته 90له    �خه 

�کته 90له    �خه 

مې دي  مر او نورې ملې ناروغ� مه غ ع د وینې د لوړ فشار په درملنه کې د نارو

�  80داسې چې له  مولاً زمون� �ار�ې مر کې مع ملي متر  150/90کلن� �خه په لوړ ع

�کته فشار وي او له  مر لرونکو کسانو کې  80د سی�بو �خه  م ع کلن� �خه په ک

 � مولاً زمون� �ار�ې شکرې ملي متر د سی�ب 140/90مع �کته فشار وي. د  و �خه 

دیز له مخې د  شکرې ناروغ� د �ولنې د وړان ناروغ� لرونکو کسانو کې د امریکا د 

خه،  کن�رولشکرې د ناروغانو د فشار د  �کته  140/90مو ملي متر د سی�بو �خه 

دم کفایه ولري او یا  �تور�و مزمنه ع �وانانو، هغو ناروغانو چې د پ خو په  دازه ده،  ان

م P ه rotein u ria  ه دا ده چې د لوړ فشار� ځ کې له یو �رام �خه زیاته وي،  یې په ور

خه  کن�رولد  ط چې  130/80مو شر سي، په دې  دازه اوو ملي متر د سی�بو �خه �ی�ه ان
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شي. د وینې د سیس�ولیک  دا ن چې ډېر لوړولو ته اړتیا پی د درملو د ک ض د لوړ فشار 

ل خلوي �رای دا SP) فشار د م R IN T پور له مخې، کله چې د لوړ فشار لرونکو د را (

دازه له  چې ته  120ناروغانو د سیس�ولیک فشار ان ملي متر د سی�بو �خه �ی�ې ک

�کته شي، نو د  چه  3.26را �و ک ي پې ي وعای ب وروسته، د قلب سلنه او د  25کلونو تعقی

�و له امله م�ینه  دې پې م شوې وه،  43ه مه  دول، ( 3سلنې ته را ک خ: 1ج : 2 ،1242: م

خ.  خ. 3، 513 – 512م   .)2316 - 2315: م

دول: د هایپر� 3 سره، د ج ي حالت په پام کې نیولو  ن په ناروغانو کې د کلینیک نش

ي ( �ي خې  دمه او د درملیزې درملنې مو خ. 4وینې د فشار ق   .)47: م

  کلینیکي حالت

د هایپر�ېنشن ضد درملو 

د پیلولو لپاره د وینې د 

  )mm Hgفشار حد (

فشار د د وینې د 

موخه  کن�رول

)mm Hg(  

 Generalپه عمومي ډول 

ي ناروغیو لرل او یا د  ي وعاي ي قلب  10د کلینیک

ن  Aکل SC V D  چه له طر ک خ سره  10د  سلنې 

  مساوي یا لوړه وي.

  ≤130 /80   >130/80  

ي ناروغیو نه لرل او د  ي وعاي ي قلب ن  10کلینیک کل

A SC V D  چه له طر ک خ مه وي 10د    سلنې �خه ک
 ≤140/90   >130/80  

مر یې له  خلکو کې چې ع ت وي. 65زړو  SB 130≥   کالونو زیا P )(   >130 SB P )(  

  �ان��ي حالتونه

شکرې ناروغ�   130/80<   130/80≥   د 

�ن� ناروغ� �ن �تور�و  130/80≥   د پ   >130/80  

د  �تور�و له پیون �تور�و مزمنې ناروغ� د پ د پ

  وروسته
 ≤130/80   >130/80  

دم  130/80≥   کفایهد زړه ع   >130/80  

ي ناروغ� میک 130/80≥   د زړه ثابتې اسکی   >130/80  

130/80<   140/90≥   له دماغې سکتې �خه ثانوي وقایه  

ي سکتې �خه ثانوي وقایه ( Lد دماغ acu n ar(   ≤130/80   >130/80  

شریانونو ناروغ� ي  طی ح 130/80≥   د م   >130/80  
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مولاً له  ن کې مع ل په دورا م م سیس�ولیک او له  150د ح ملي متر د  �100خه ک

��ي ډول که  �ان صیه کې�ي، په  ل نه تو م دیاستولیک فشار ته درم سی�بو �خه ک

�که چې  ی وي،  شو �ته  میستر کې رامن �ت په لوم�ي ترای لارب چېرته دغه حالت د ب

�کته کې�ي ع له امله بېرته را شریانونو د توس میستر کې د وینې فشار د  م ترای    .په دوه

لا ،ملي متر د سی�بو �خه لوړ وي 150/100ه چېرته د وینې فشار له ک مو  ˝نو بیا مع

ن کې د لوړ فشار د  ل په دورا م صیه کې�ي. د ح ل تو خه  کن�رولدرم لپاره زمون� مو

 100 – 80ملي متر د سی�بو او ډیاس�ولیک فشار له  150 – 130سیس�ولیک فشار د 

لاتو کې چې د وینې فشار ډېر لوړ وي، له ملي متر د سی�بو پورې وي. په بې�نیو  حا

ت  صور خو د اړتیا په  شو،  ی  لا خیست ن �خه ��ه ا �یپی ن او نیفی درلازی لبې�ولول، های

لا  م کارو ن ه ن او نیکارډیپی سری شو. د لوړ فشار د اوږدمهاله کې نایترو�ل  ن�رولکی 

ل لا  لپاره میتای ن کارو �یپی نډوپا، لبې�ولول او نیفی ل په دورا م شو. د ح  ې دک ی 

A n g eoten sin  C ov ertin g  E n zy m e In h ibators  او A n g ioten sin  recep tor 

blockers   غ د حالت ت �خه وروسته د نارو شوم له ولاد ب دي. د ما طبا ضاد است کارول م

شو ( ی  صیه کولا ل تو د هره ډله درم ض سره د فشار  خ. 1په پام کې نیولو    .)6، 5، 817: م

ل، د وینې د لوړ  په ا�کلیز ډول د وینې د لوړ فشار �� درم د درملنې �ولې ډل

سره ورته ا �کته کولو کې  ب لري او غېزناکفشار په  سلنه ناروغانو کې  �50خه تر  30تو

�ته کوي. په ناروغانو کې د لوړ فشار د درملنې په  ب رامن �وا ب  د مناس ض د لوړ فشار 

ن لري شتو ب کې ډېر توپیر  �وا دې  �ينو ناروغانو کې . وړان ه یوه ډلداسې چې په 

م  لاوه ډېر ک �امې�ي. له دې �خه ع ک  ل اغېزنا �ینو نورو کې بله ډله درم ل او په  درم

جود دي، کوم چې په باوري ډول د وینې د لوړ فشار  ي پارامترونه مو داسې کلینیک

ی شي لا ل کو چې ا�ک ب د ک �وا دې د ناروغانو د    .درملو په وړان

�ودله چې په �یت وروستیو میتاانالیز �ې�نو و ړ فشار �ولو عمرونو کې د وینې د لو اک

ی د وینې د فشار د  م �ک چه ده او د وینې د لوړ فش کن�رولپه درملنه کې تر �ولو مه ار ک

لاکرونه) او اوسنیو درملو درر او بیتاب A( �کته کوونکو پخوانیو درملو (م C E i  م او کلسی

ک کوونکو درملو) لا ل ب ن نه لري. د بېل چېن شتو ی توپیر  � کوم لو �Cې په ډولترمن A P P P 
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ST O P -H yp ertension-2 ،N O R D IL ،U K P او IN SIG H T دله چې د په   �رایولونو ومون

�کته کوونک ی توپیر ن�ولیزه تو�ه د نویو او زړو فشار  � کوم لو  ته اوشو درملو تر من

C A M E L O T � کوم   ل د پایلو ترمن ن او انالیپری دله چې دوه نویو درملو املوډیپی ل ومون �رای

ی توپیر نه   ).7شته ( لو

  �ې�نیزه برخه

څ کې په �و په تر �لسو ور شتې او پن C دغه �ې�نه د یوې میا ase series  ،شوه سره  ب�ه تر 

شتې او پن �و په اوږدو کې ل�په �ولیزه تو�ه د دغې یوې میا جعه ک�ې  395و ور ناروغانو مرا

چه لرله، ارقام د ناروغانو د هایپر� 102وه چې له ډلې �خه یې  ن تاریخ SPنش SS  پرو�رام په

شول چې له ډلې �خه یې  23 ی  ل ک�ا حلی ی او ت �ا ی په  �ا ن کې  �ینه او  68ویرژ �34 

ن و،    .جدول 4نارینه ناروغا

س له مخې د هایپر��ل جن جدول: د  يورم  �ي شمېر او سلنه  ن لرونکو ناروغانو     .نش

ط هایپر� 102د  ن لرونکو ناروغانو د عمر اوس ط  54.67نش کاله،  60، موډ 55.50کاله، وس

� عمر 58رینج  جدول 80کاله او لوړ عمر  22، �ی �م   .کاله و، پن

جدول: د هایپر� م  � ي او پن ظم ط، موډ، رینج اع ط، اوس ن لرونکو ناروغانو د عمر وس نش

ي �ي صغري اندازه    .ا

Valid 102 

Missing 0 

Mean 54.67 

Median 55.50 

Mode 60 

Std. Deviation 12.616 

Range 58 

Minimum 22 

Maximum 80 

 جنس پې�ې سلنه

 نارینه 34 33

�ینه 68 67 �  

جموعه 102 100  م
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ن لرونکو ناروغانو سیس�ولیک او ډیاس�ولیک هایپر� 102که چېرته د دغو  نش

ط  ملي متر د  146.23فشارونو ته پام وک�و، نو معلومې�ي چې د سیس�ولیک فشار اوس

د  ي ح م ظ چه  200سی�بو، اع ملي متر د سی�بو  100ملي متر د سی�بو او �ی�ه ترینه ک

ط  دازه  88.19او د ډیاس�ولیک فشار اوس ملي متر  115ملي متر د سی�بو، لوړه ترینه ان

دازه  دول 6ملي متر د سی�بو وه،  60د سی�بو او �ی�ه ترینه ان   .ج

دول: د وینې د سیس�ولی� شپ ج ط، موډ رینج م  ط، وس ک او ډیاس�ولیک فشار اوس

ي �ي دازه  مترینه او زیاترینه ان  .ک

 سیس�ولیک فشار ډیاس�ولیک فشار 

V alid  102 102 

M issin g  0 0 

M ean  88.19 146.23 

M ed ian  85.00 145.00 

M od e 80 140 

Std . D ev iation  11.587 21.236 

R an ge 55 100 

M in im u m  60 100 

M axim u m  115 200 

ن د تعریف له مخېد امریکا د زړه د �ولنې   او د کاردیولوژي د کالج د هایپر�نش

� فشار �خه لوړ فشار ته هایپر� 130/80ه چې ل ېک په کوم ن او له هغه �خه �ی نش

ن د ناروغانو د درملنې په و (کوم چې د هایپر� ته  جوړوي) د نش خه  خت کې زموږ مو

�ې په هایپر� ي، یوا � فشار واي د �خه �ی ن له ح اروغانو کې د وینې سلنه ن 25.5نش

�کته وفشار د هایپر� د �خه  ن له ح ی .نش �ې په  ،یا په بله معن سلنه ناروغانو  25.5یوا

ن دکې موږ د هایپر� لاسه  نش خه تر  وغانو سلنه نار  74.5ې وه او په پاتې � کدرملنې مو

ن په  ن د هایپر�نش م ناروغا لا ه د کې و (د هایپر�کې  ن د ناروغانو د درملنې ح نش

شوې)،  خه نه وه ترلاسه  دول 7مو   .ج

دول: د امریکا د زړه د �ولنې  ج ن د او د کاردیولوژي د کالج د هایپر�اووم  نش

مېر او  ش ن له نسلنه چې د وینې فشار یې د هایپر�تعریف له مخې د هغو ناروغانو  ش

ي �ي � او یا لوړ و،  د �خه �ی   .ح
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نشن د درملنې موخهد هایپر�  سلنه شمېر 

شوې وه  25.5 26 ترلاسه 

شوې نه وه  74.5 76 ترلاسه 

جموعه  100.0 102 م

ن د تعریف له مخې په انیا د زړه د �ولنې د هایپر�تد بری اروغانو کې سلنه ن 38نش

�کته و او په پاتې د وینې فشار د هایپر� د �خه  ن له ح لا سلنه نار  62نش وغانو کې 

ن م ناروغا دولد هایپر� ه ج م  د کې و، ات ن په ح   .نش

دول: د بری ج م  ن د تعریف له مخې د هایپر�تات ن د انیا د هایپر�نش  ن�رولکنش

ي کن�رولشویو او نه  �ي مېر او سلنه  ش  .شویو ناروغانو 

نشن حدانیا د هایپر�تد بری پې�ې سلنه  

� �خه 140/90 له 39 38  فشار �ی

 فشار لوړ �خه 140/90 له 63 62

 مجموعه 102 100

ن د تعریف له مخې په ز. کال د هایپر� 1983د  اروغانو کې د وینې سلنه ن 58نش

�کته و او په فشار د هایپر� د �خه  ن له ح م ناروغ 42نش لا ه ن د سلنه ناروغانو کې  ا

دولهایپر� ج م  د کې و، نه ن په ح   .نش

جدول: د  م  ن د ناروغانو ز. کال د تعریف له مخې د هایپر� 1983نه شمېر او سلنه نش

ي   .�ي

  ز. کال د هایپر�ېنشن حد 1983د  پې�ې سلنه

� فشار 160/90له  59 58   �خه �ی

  �خه لوړ فشار 160/90له  43 42

جموعه 102 100  م

�ه چې د وینې غوره فشار  ل  �120/80رن دازه فشار ته وی ملي متر �خه �ی�ه ان

شوه چې د هایپر�کې�ي، له � ن د �ولو ناروغانو له ډلې �خه ې�نې �خه معلومه  نش

�ې په  جدول 17یوا م  لاسه ک�ې وه، لس خوا ناروغانو کې موږ د فشار غوره اندازه تر  شاو  .سلنه 
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دول: په هایپر� ج م  لاسه لس دازې د تر  ن لرونکو ناروغانو کې د فشار د غوره ان نش

ي �ي مېر او سلنه  ش دلو له مخې د ناروغانو   .کې

ډیاس�ولیک فشار اندازه د سیس�ولیک او پې�ې سلنه  

 فشار ډیاس�ولیک او سیس�ولیک غوره 17 16.7

 فشار لوړ �خه فشار ډیاس�ولیک او سیس�ولیک غوره له 85 83.3

جموعه 102 100  م

مر  شوي فشار ته پام وک�و، نو معلومې�ي چې د ع مر له مخې کن�رول  که چېرته د ع

سره د  دلو  مې�ي کن�رولپه زیاتې  45داسې چې له  .شوي فشار د ناروغانو سلنه ک

مره ناروغانو په  م ع سلنه، د  15کالونو ناروغانو په  60 – 46سلنه، د  27کالونو �خه ک

مر لرونکو  75سلنه او له  12کالونو لرونکو ناروغانو په  75 – 61 کالونو �خه پورته ع

ف کن�رولسلنه کې د وینې فشار  0ناروغانو په  ی �را دول او لوم� ج م  ی و، یولس   .شو

مر له مخې د  دول: د ع ج م  ي کن�رولیولس �ي مېر او سلنه  ش   شوي فشار ناروغانو 

  د ناروغانو عمر

 شوی کن�رول

 هایپر�ېنشن

 شوی کن�رول نه

  مجموعه  هایپر�ېنشن

�ې �ې  سلنه  پې   سلنه  پې

م  کالونو 45  له مر�خه ک  26 73 19 27 7 ع

مر کالونو 60 تر �خه 46 له  48 85 41 15 7 ع

مر کالونو 75 تر �خه  61 له  25 88 22 12 3 ع

مر لوړ �خه کالونو 75 له  3 100 3 0 0 ع

موعه ج  102 83 85 17 17  م
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ف: د عمر له مخې د نه  ی �را يشوي هایپر� کن�روللوم� �ي ن ناروغانو سلنه   .نش

� د هایپر� جنسونو تر من ن په د دواړو  ی توپیر نه و  کن�رولنش �� �ان کې کوم 

�ینه و په  82داسې چې د نارینه و په  � ن سلنه ناروغانو کې هایپر� 84سلنه او د  نش

دول کن�رولپه سمه تو�ه نه و  ج م  ی، دولس   .شو

جنسونو کې د  دول: په دواړو  ج م  شوي  کن�رولشوي او نه  کن�رولدولس

يپر�های �ي شمېر او سلنه  ن    .نش

  جنس
  نشنشوی هایپر� کن�رولنه   نشنشوی هایپر� کن�رول

مېر مېر  سلنه  ش   سلنه  ش

 82  28 18 6  نارینه

  84  57  16  11  ��ینه

  83  85  17  17  مجموعه

لاسه  80ډیاس�ولیک غوره فشار (له د  خې د تر  � فشار) د مو ملي متر د سی�بو �خه �ی

ی و.  32.4کېدلو له مخې، په  شو لاسه    سلنه ناروغانو کې غوره ډیاس�ولیک فشار تر 

خ جدول: د غوره ډیاس�ولیک فشار د مو ې د ترلاسه کولو له مخې د دیارلسم 

ي.هایپر� �ي شمېر او سلنه  ن د ناروغانو    نش

  مجموعي سلنه سلنه پې�ې  )mm Hgد ډیاس�ولیک فشار اندازه (

م 80له   32.4 32.4 33  �خه ک

80 – 90 21 20.6 52.9 

91 – 99  21 20.6 73.5 

100 – 109  20 19.6 93.1 

 100.0 6.9 7  �خه لوړ 110له 

جموعه   100.0 102 م

73
85 88

100

کالونو �خھ  45لھ  
کم عمر

 �60خھ تر  46لھ 
کالونو عمر

 �75خھ تر   61لھ 
کالونو عمر

کالونو �خھ  75لھ 
لوړ عمر
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خې د  120د سیس�ولیک غوره فشار (له  � فشار) د مو ملي متر د سی�بو �خه �ی

�ې په  دلو له مخې، یوا لاسه کې خه  9.8تر  سلنه ناروغانو کې غوره سیس�ولیک فشار مو

دول ج م  شوې وه. �وارلس لاسه    .تر 

خ دول: د غوره سیس�ولیک فشار د مو ج م  ې د ترلاسه کولو له مخې د �وارلس

يهایپر� �ي مېر او سلنه  ش ن د ناروغانو    .نش

  مجموعي سلنه سلنه پې�ې  )mm Hgد سیس�ولیک فشار اندازه (

 9.8 9.8 10  �خه کم 120له 

120 – 129 19 18.6 28.4 

130 – 139  22 21.6 50.0 

140 – 159  17 16.7 66.7 

160 – 179  26 25.5 92.2 

 100.0 7.8 8  �خه پورته 180له 

  100.0 102 مجموعه

  پایلې

دازه له  دازې ته  120/80د وینې د فشار غوره ان ملي متر د سی�بو �خه �ی�ې ان

ل کې� لاتو کې د ېي او په ډوی ی حا ن د هایپر�ر دازه له  کن�رولنش ملي  130/80غوره ان

ل کې�ي دازې ته وی   .متر د سی�بو �خه �ی�ې ان

ی تعریف، د امریکا د  شو ل  چه د وینې د فشار تر �ولو من ي ډول په ن�یواله ک موم په ع

ی د ملي متر  130/80کوم چې له  .زړه د �ولنې او د کاردیولوژي د کالج تعریف د

يه هایپر�سی�بو �خه لوړ فشار ت ن واي   .نش

شوه چې د  شویو �ولو  45له �ې�نې �خه معلومه  �و په اوږدو کې د معاینه  ور

مرونو لرونکو  ن سلنه) د هایپر� 26ناروغانو ( 102 ،ناروغانو له ډلې �خه 395ع نش

چه لرله س په پرتله  .تاریخ جن س کې د نارینه  جن �ینه  � �ې په  د وینې د لوړ فشار پې

�و  س  67سلنه په نارینه او  33زیاتې وې، داسې چې د �ولو پې جن �ینه  � سلنه په 

چې له مخې په  خوا د وینې د فشار د کن�رول د ک خو له بلې  شوې وې،  �ته  کې رامن

ن توپیر نه و دا جنسونو کې چن �ینه و  18و په  داسې چې د نارینه .دواړه  � سلنه او د 

د کې و. 16په    سلنه کې د وینې فشار د کن�رول په ح
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ط د هایپر� مر اوس ن لرونکو ناروغانو د ع ط 54.67نش مترینه 58، رېنج 55.50، وس ، ک

دازه  مر  22ان ن ع   کاله و. 80کاله او لوړ تری

ط هایپر� 102د دغو �ولو  ن لرونکو ناروغانو د سیس�ولیک فشار اوس  146.23نش

دازه یې  دازه  100ملي متر د سی�بو، �ی�ه ترینه ان ملي متر د سی�بو او لوړه ترینه ان

ط  .ملي متر د سی�بو و 200یې  �ه د ډیاس�ولیک فشار اوس دارن م ملي متر د  88.19ه

دازه یې  دازه یې  115سی�بو، لوړه ترینه ان   ملي متر د سی�بو وه. 60او �ی�ه ترینه ان

�ې په  سلنه ناروغانو کې د  25.5د امریکا د زړه د �ولنې د تعریف له مخې یوا

د کې و کن�رولوینې فشار د   38انیا د زړه د �ولنې د تعریف له مخې په تد بری .په ح

لا  سلنه ناروغانو کې د وینې د کې و او ب ز. کال د  1983خره د فشار د کن�رول په ح

ن د تعریف له مخې په هایپر� د سل 58نش نه ناروغانو کې د وینې فشار د کن�رول په ح

لا د  م  م ه ي سیست ي چې زمون� روغتیاي �ي ي  1983کې و، دا �ول دا  ز. کال روغتیاي

لا زیات ط نه دي پوره ک�ي او  ي سیستتیا ده ړ ونو ته ا� ک وشرای م له تر �و زمون� روغتیاي

سره برابر شي.   ن�یوالو معیارونو 

دازه  ل  120/80د وینې د فشار غوره ان � فشار ته وی ملي متر د سی�بو �خه �ی

شویو  دې نیول  لان طالعې  �ې  102کې�ي او په �ې�نه کې تر م ناروغانو له ډلې �خه یوا

دلو  17په  مر په زیاتې لاسته راغلې وه. د ع دازه  سلنه ناروغانو کې د وینې د فشار غوره ان

�ې ک لاسه کولو پې دازې د تر  شوې وېسره د وینې د غوره فشار د ان چې  داسې. مې 

مره کسانو په  45له  م ع سلنه،  15کلن� په  �60خه تر  46سلنه، له  27کالونو �خه ک

مره کسانو په  75سلنه او له  12کلن� په  �75خه تر  61د  سلنه  0کلن� �خه په لوړ ع

شوې وه. لاسه  دازه تر    کې د وینې فشار غوره ان

شو چې زموږ د هېواد هاپه �ولیزه تو�ه  ی  ن لرونکو ناروغانو د �لورمیپر�ویل ې نش

م د وینې فشار  سره س خوا ناروغانو کې، له ن�یوالو معیارونو  شاو خې  ی وش کن�رولبر  .و

ت ل عبار �ې په  ،یا په ب ملي متر  130/80سلنه ناروغانو کې د وینې فشار له  25.5یوا

� و،  خه او ې  حال کې چې دا په داسد سی�بو �خه �ی مه بر چه په درېی په ن�یواله ک

لاتو ده ایا ح ي ناروغانو کې د امریکا د مت ن له ن�یوالو معیارونود هایپر� ،په نی�ي م  نش سره س
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جنسیت له مخې د هایپر� کن�رول ی ده. د  ن په شو ی توپیر کن�رولنش نه و،  کې کوم لو

سره د نه  ن ناروغانو شویو هایپر� کن�رولخو د عمر په زیاتېدلو  شو نش ت    .ی وشمېر زیا

  وړاندیزونه

شوه چې زموږ د هېواد هایپر له �ې�نې �خه مع ش لرونکو ناروغانو په ډېره کمه سلنه �لومه  ن

ی  کن�رولو��و کې د وینې فشار په سمه تو�ه  لاندې وړاندیزونه کې�ي .شو   :د کوم له امله چې 

م  دیز کې�ي چې د وینې د فشار په س ل ته وړان ي پرسون دي  کې کن�رولروغتیاي ج

سي او د ناروغ د وینې د فشار د سم  صیې تر  کن�رولاوو ب ډوز د تو لپاره د اړینو درملو د مناس

�کته کولو کې اغېزناکې دي (د بېل�ې  لارې چارې چې د وینې د فشار په  �ن� نورې هغه 

خوړل، د میوو او سبزیانو زیاته کاروونه او داسې ن ن، د مال�ې کم  �ری ر) و په ډول، تازه هوا کې 

�تنه یې وک�ي شریکې او د عملي کولو سپار سره    .له ناروغ 

�ه چې هایپر� �انې نه لري �رن �ې ن مولاً ن طرناکه ناروغ� ده، مع خ ن یوه ډېره  نش

�که په کار  دل کې�ي، نو  م پېژن دې له امله د غلې وژونکې ناروغ� په نوم ه م او د ه

لارې د نوموړې ناروغ� په  لابېلو رسنیو له  ي سکتورونه د بې ل روغتیاي لابې ده چې بې

  .ید وک�يولو په اړتیا باندې تأککن�رولم او دوامداره د س، و ته د معلوماتو د ورکولو تر �ن�کې عوامباره 

شول چې د عمر زیاتېدل د هایپر�په �ې�نه کې ولید ن د ل  یو  په وړاندې کن�رولنش

ی طري فکتور د تی .خ ل عبار ن لرونکو ناروغانو عمر زیات�ومره چې د هایپر� ،ا په ب ده په ېنش

ن د ه�غه اندازه یې د هایپر� چه کمېدله کن�رولنش خوا. ک سر  ،له بلې  ه د د عمر په زیاتېدلو 

ت عمر هایپر� صاحبانو ته وړاندیز کې�ي چې په زیا حترمو ډاک�ر  ت زیاتې�ي، نو م طا لا خت ن ا نش

ن ناروغانو کې د فشار ونکو هایپر�لر  جدي پاملرنه وک�ي کن�رولنش   .ته 
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Evaluating the Role of Green 
Buildings in Improving the Quality of 

the Urban Environment 
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Abstract 
The significant development of urbanization along 

with the development of cities in terms of population and 
area has created complex social and economic factors. 
The environment is not only faced with destructive human 
effects, but also with many environmental problems such 
as air pollution, noise, waste production, water pollution 
the presence of greenhouse gases, etc. Biodiversity has 
become the destruction of natural resources and space.   
Green building or sustainable architecture is one of the 
new construction approaches that has received the 
special attention of contemporary engineers and 
researchers in recent years. This architecture, which 
originates from the concepts of sustainable development, 
is considered one of the basic human needs in today's 
world in the pursuit of compatibility and harmony with the 
environment. Therefore, the construction of green or 
environmentally friendly buildings can be a suitable 
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solution to reduce the pollution caused by fossil fuels, 
increase the proper use of energy in buildings and reduce 
the production of solid waste and sewage in cities. 

  خلاصه

 مساحت نظر نفوس و ها ازشهر  ۀچشمگیر شهرنشینی همراه با توسع عۀتوس

اجت�عی و اقتصادی را به وجود آورده است. محیط زیست نه تنها با  ۀعوامل پیچید

محیط زیستی  دمشکلات متعد بلکه با ،بودهمواجه اثرات مخرب انسانی 

های گلخانه یی و گاز  موجودیت آب ها، آلودگی هوا، صدا، تولید زباله، آلودگی مانند

ی محیط زیستی، تخریب ها آلودگی  بروز انواع غیره رو به رو بوده که این امر سبب

یا مع�ری پایدار یکی از رویکرد  ساخت�ن سبز فضای طبیعی شده است. و منابع 

و خاص انجنیران های اخیر مورد توجه های نوین ساخت�نی بوده که در سال 

 ۀتوسع  است. این مع�ری که برخاسته از مفاهیم قرار گرفته محققان معاصر

های یکی از نیاز �هنگی با محیط زیست در پی سازگاری و ه ،باشد می پایدار

اع�ر ساخت�ن های سبز یا  ،از ای�و اساسی بشر در جهان کنونی شمرده می شود.

شی های نا آلودگی  سازگار با محیط زیست می تواند راهکار مناسب به منظور کاهش

از انرژی در ساخت�ن ها و  مناسب از سوخت های فوسیلی، افزایش بهره گیری

  ها خواهد شد.اله های جامد و فاضلاب ها در شهر کاهش تولید زب

  مقدمه

ساخت�ن های سبز، ساخت�ن های اند که در آن از انرژی های تجدید پذیر 

�ن سازند. ساخت محیط زیست منتشر میاستفاده می شود و کمترین آلودگی را در 

زمین در طول عمر ساخت�ن است که با محیط زیست و حفظ منابع  ۀهای سبز پدید

و همچنان دیزاین، ساخت و ساز، بهره برداری، نگهداری و تخریب آن با محیط  سازگار

در جهان هر لحظه بر تعداد و حجم ساخت�ن های مسکونی  زیست همگام می باشد.

یک چهارم زمین های زراعتی و  ،ی افزوده می شود. بر اساس ارقام موجودو ادار 

آن خانه های رهایشی، کارخانه های تولیدی و صنعتی  جایجنگلات تخریب و به 

  ). 1: ص.4( جدید اع�ر گردیده است

منابع  ،اگر به همین سرعت سرسام آور ساخت و ساز ساخت�ن ها ادامه یابد
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ای زیبا باقی نخواهد ماند اثری از جنگلات و زمین ه �ام ومحدود آن به طور کامل 

رژی جای انید پذیر خصوصاً انرژی خورشیدی باستفاده از انرژی های تجد، اینبنابر 

داشته می شود. های فوسیلی در ساخت�ن ها و منازل مسکونی امر ضروری پن

ای ت�ن همناسب در حل این مشکلات بوده، چنانچه در ساخ ۀساخت�ن سبز اندیش

ها می باشد. لذا ساخت�ن های سبز می مهمترین مسئله تأمین سلامت انسانسبز 

تواند در آینده مشکلات محیط زیستی را که رو به نابودی گرایده، نجات دهد و به 

  .نسل های بعدی فرصت زندگی همراه با آسایش و آرامش را ببخشد

  اهمیت تحقیق

ی روز افزون محیط زیستی، افزایش رشد در جهان امروز با توجه به آلودگی ها

 ز و استفاده ا سبز های ایجاد ساخت�نجمعیت و کمبود منابع انرژی های فوسیلی 

ودگی آلکارآمدتر، باعث کاهش اثرات  بهره برداری بهتر وو منابع انرژی تجدید پذیر 

که این خود اهمیت تحقیق در این راستا  محیط زیست می شوند بر سلامت انسان و

  .را برملا می سازد

  مبرمیت تحقیق

ابع من، محیط زیست تواند یک پروژه ایده ال برای حفظ می سبزهای ساخت�ن 

باشد. هدف اصلی ساخت و اجرای این  ها و همه جانداران و سلامت انسان طبیعی

ساخت�ن های سبز ارتقای محیط اطراف ما بوده و باعث بروز مشکلی در منابع آب 

  .زمین، انرژی و ساخت�ن های پیرامون خود ایجاد �ی کند

  هدف تحقیق

 با محیط زیست، بهبود و سازگار هدف این تحقیق ارزیابی ساخت�ن های سبز

 کننده و گرم د کنندهآب و هوا، جلوگیری از ضایعات انرژی مصرف شده جهت سر 

ر ها و سایی های محیط زیست بر سلامتی انسانمی باشد تا اثرات منفی آلودگ

  جانداران را کاهش دهد.

  سوال تحقیق

 کدام ساخت�ن ها اند و کدام یا سازگار با محیط زیست ساخت�ن های سبز

  مزایای اقتصادی و محیط زیستی را دارند؟
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  میتود تحقیق

صورت پذیرفته است. اطلاعات توصیفی  -تحلیلی در این مقاله، تحقیق به روش 

مورد نیاز از طریق بررسی های کتابخانه یی، انترنتی و همچنان مطالعه، مرور برخی 

اخبار و معلومات از مقاله ها و پیگیری مطالب در مورد پیشرفت های جهانی و آخرین 

  ساخت�ن های سبز صورت گرفته است.  ۀدر بار 

  اصول کلی ساخت�ن سبز

طراحی محل یا مکان پایدار، حفاظت و صرفه جویی در مصرف آب، کنترول  

انرژی و حفاظت محیط زیست، کیفیت فضای داخلی ساخت�ن و حفاظت از منابع 

و مواد، اصول کلی هر ساخت�ن سبز می باشد که در ادامه به طور مختصر شرح داده 

ن زیست عبارت از ساخت�مفهوم مشابه ساخت�ن سبز یا سازگار با محیط  است. شده

ساخت�نی که معمولاً زیربنای کوچکتری دارد  است، (Natural Building) طبیعی

حلی در طور بومی یا م طبیعی است که به ۀو هدف اصلی در آن استفاده از مواد اولی

 باشد. موضوعات مرتبط دیگر با آن دیزاین پایدار هر ساحه و منطقه موجود می

)Sustainable Design( و مع�ری سبز Green Architecture)( که می  می باشد

خطر ه ساخ� احتیاجات نسل حاضر بدون بتوان پایداری را به معنای بر طرف 

 ).2: ص.5( شان دانست های آینده در تأمین نیاز های انداخ� توانایی نسل

  اثرات مثبت احداث ساخت�ن های سبز بر محیط زیست

ویژگی هایی برجسته می شود که با صرفه جویی از انرژی  در این ساخت�ن ها 

زایایی م ثر دانسته می شود و با ایجاد محیط سا�ؤ های فوسیلی برای محیط زیست م

ها فراهم می آورند. چگونگی تحقق این ویژگی ها را در محیط می را برای ساکنان آن

 به داخل ساخت�ن مسیر های نور و روشنایی طبیعی را. توان به شرح ذیل بر شمرد

هدایت �وده و نیاز استفاده از برق را کاهش می دهند. مواد و مصالح به کار رفته 

در ساخت�ن ها از منابع تجدید پذیر و بازیافت شده فراهم می شود که مواد تلف 

ک کوچ سیستمسبز یک ایکو  ۀظ می کند. خانشده را کاهش می دهد و انرژی را حف

ک خصوص اقلیم های خشکند، روی بام ها از نباتات م ه میاست که فاضلاب را تصفی

مقاوم در برابر حرارت پوشیده شده اند که از تبادل حرارت در سطح  اتنبو گونه های 

نفوذ ناپذیر بام جلوگیری به عمل می آید. بدین ترتیب حرارتی که به ا�وسفیر باز 
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ژی هم تولید می کند. در می تابد، کاهش می یابد و از آلودگی نوری می کاهد و انر 

این ساخت�ن ها تولید برق از انرژی آفتابی(سولر سیستم) جهت روشنایی و همچنان 

  .طبیعی استفاده می گردد ۀاز سیستم تهوی

   مطلوب سازی پایدار ساخت�ن های سبز با محیط زیست

ساخت�ن های سبز که به عنوان ساخت�ن های سازگار با محیط زیست نیز 

اند، امکان بهره برداری مطلوب از منابع ارزشمند طبیعی ه�نند انرژی آب، معروف 

مهیا می کنند.  لح مؤثر و قابل بازیافت ساخت�نیباد، خورشید را در کنار مصا

تکنالوژی و دیزاین این ساخت�ن ها در سال های اخیر پیشرفت فوق العاده داشته 

تر را در داخل و  جاد محیط سا�که این امر کاهش آلودگی های محیط زیستی و ای

خارج ساخت�ن ها در پی دارد. مطلوب سازی پایدار ساخت�ن های سبز با کاربرد 

روش های افزایش کارایی انرژی و استفاده از مصالح سازگار با طبیعت و طراحی 

های چند جانبه برای بهره وری از انرژی و طراحی مطلوب فضای داخلی و خارجی 

هرگاه یک ساخت�ن با توجه به این پنج بخش دیزاین شده باشد یا  تحقق می یابد.

دیگر شرایط مطلوب سازی پایدار ساخت�ن های سبز را رعایت کرده باشد  ۀبه عبار 

  ).4: ص.6( یک ساخت�ن سازگار با محیط زیست را به وجود می آورد

  طراحی محل برای ساخت�ن های سبز با محیط زیست -1

ا و هه ساخت�ن سازی، تأثیر منفی گسترده بر جنگلات، چراگاها و احداث بنا

حیوانی و زراعت دارد. با انتخاب صحیح و جابجایی ساخت�ن در  ایکوسیستم نباتی،

محل های مناسب می توان از این امر و از گسترش غیرقانونی و بی ترتیب شهر ها 

ن زسازی ساخت�جلوگیری کرد که یک مشکل جدید در شهر های بزرگ می باشد. با

های موجود، استفاده از زمین های بایر و غیر قابل استفاده بین ساخت�ن ها و 

که در گذشته به دلیل زندگی ) Brownfield( استفاده از زمین های غیر مزروعی

این اصطلاح اولین بار در کشور بریتانیا و در ماشینی آلوده شده اند، استفاده �ود. 

پایدار مطرح شد و بیشتر شامل اراضی بود که دچار  ۀراستای سیاست های توسع

  .)61: ص. 3( آلودگی های محیط زیستی بودند

عبارت از ارزیابی هر محل با توجه به  دیزاین ساخت�ن سبز  از دیگر راهکار های

مطلوب از انرژی  ۀجهت گیری مناسب ساخت�ن به منظور استفاد قوانین محلی و
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باد طبیعی برای تهویهآفتاب، روشنایی طبیعی و  در طراحی محل سازگار  می باشد. 

با محیط زیست توجه به عوامل زیر در زمان دیزاین ساخت�ن موجب تأثیرگذاری در 

 این بخش می شود:

I. خردمندانه از زمین ۀاستفاد.  

II. .تطبیق ساخت�ن با محیط در چارچوب قواعد طراحی، �اسازی و منظره سازی  

III.  ساخت�ن سبز.انتخاب محل مناسب  

IV. .دیزاین محوطه با توجه به محیط های طبیعی و زراعتی  

V.  استفاده از زمین های خالی بین ساخت�ن ها و زمین های که پیشترکاربرد های

  آلوده کننده داشته اند.

VI. .کاهش نیاز استفاده از ماشین آلات  

VII. جدی مبذول �ایند. توجه دیزای�ان باید به دین، فرهنگ و عنعنات مردم 

  حفاظت از آب نوشیدنی و صرفه جویی در مصرف آن -2

در دیزاین ساخت�ن سبز به حفظ آب موجود توجه جدی مبذول می گردد. در 

این راستا افزون بر استفاده از تکنالوژی های جدید ساخت�ن سبز، آب های مصرف 

شده در دستشویی و ظرفشویی، ح�م و پایپ ها که معمولاً به فاضلاب ختم می 

در ذخیره گاه های فاضلاب اع�ر شده، جمع آوری می شوند و جهت آبیاری  شوند،

در ساحات و باغچه های حویلی و فضای سبز کوچه از دیگر رهکار های حفاظت و 

صرفه جویی آب می باشند. اگر به حفظ پوشش نباتی و درختان که نقش حیاتی در 

ند عی و غیر متراکم می تواگردش آب را ایفا می کنند، توجه شود، زمین به حالت طبی

سط پوشش گیاهی و یا سیستم تو  34%آب باران تا  ۀنقش به سزایی در جذب و ذخیر 

زمین داشته باشد. بخاطر حفاظت آب در ساخت�ن های سبز عوامل زیر سطحی  آب

 ذیل موجب تأثیرگذاری در این بخش می شود:

  مطلوب آب).(مصرف  کاهش مقدار آب مورد نیاز برای ساخت�ن و افراد .1

  استفاده نکردن از آب نوشیدن برای آبیاری و شستشو. .2

  مطلوب سازی بافت محلی برای مدیریت و کنترول آب های سطحی. .3

  .فاضلاب ها و دفع صحیح آنۀ استفاده از تکنالوژی های جدید تصفی .4

  آبیاری فضای سبز حویلی از آب باران و فاضلاب های تصفیه شده. .5
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  آب نوشیدنی، آب دریا ها، نهر ها و دریاچه ها. حفاظت و نگهداری از کیفیت .6

  حفاظت از اقلیم و بهره برداری از انرژی تجدید پذیر -3

با توجه به اهمیت انرژی و محیط زیست، باید روش هایی را جهت کنترول و 

انرژی و آلودگی ناشی از آن در نظر گرفت که عبارت از به حداقل  مصرف کاهش

(هوا، آب، زمین و منابع طبیعی)، حفاظت انرژی، انتخاب  رساندن اثرات منفی محیط

ساخت�ن، دیزاین ساخت�ن به منظور استفاده اعظمی از روشنایی  جهت گیری های

طبیعی که مصرف نور مصنوعی را کاهش می دهد، استفاده از تکنالوژی های 

ها در حسگر نصب  عایق های ساخت�نی، ۀپوشش ساخت�ن، مانند صفح ،پیشرفته

ساخت�ن، در زمانی روشنایی چراغ های روشنایی خاموش شود و استفاده از گرمای 

یافته از هواکش و تکنالوژی پمپ حرارتی زمین گرمایی، تاسیسات انرژی تجدید  باز

پذیر(فوتوولتاییک)، توربین های بادی و سیستم های آب گرمکن خورشیدی می 

صرف انرژی را به همراه داشته در م 40%باشد. موارد فوق می تواند کاهش حدود 

در صورت عملی �ودن موارد بالا به این مزیت ها دست خواهیم یافت که  باشد.

  عبارت از:

 کاهش مصرف انرژی فوسیلی و مدیریت تأثیر منفی آن در ا�وسفیر زمین.  

 استفاده از انرژی های تجدید پذیر(طبیعی) مانند انرژی باد و خورشید.  

  از ساخت�ن هاحفظ و مراقبت اصولی.   

 حذف گاز های گلخانه ای.  

 ازون ۀجلوگیری از آسیب رسانیدن طبق.  

 کاهش مصرف انرژی و استفاده از انرژی های طبیعی مانند باد و خورشد.  

 تولید زباله  و رف� به طرف زباله صفر( ۀکاهش قابل ملاحظZero Waste( 

  .و کاهش آلودگی ناشی از آن

  استفاده از مصالح و منابع سازگار با محیط زیست - 4

طراحی سبز، اثرات محیط زیستی مصالح و محصولات را در طول دوره عمر 

شان، مورد بررسی قرار داده و اولویت را به مصالحی می دهد که اثر محیط زیستی 

 استخراج یا تولید شان باشند، به این ۀانرژی در پروس ۀکمتری داشته و در برگیرند
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معنا که نیاز به پروسس ندارند، غیر زهری، چند منظوره و با دوام استند و در پایان 

  .خت�ن، به آسانی بازیافت می شوندعمر بهره برداری سا

مصالح و محصولات سازگار با محیط زیست در ساخت�ن های  ۀبرای استفاد

  ری در این بخش می شود:سبز عوامل ذیل باعث تأثیرگذا

 قابل بازیافت ساخ� مصالح ساخت�نی.  

 کاهش مصالح مصرفی.  

 استفاده از مصالح محلی، بی خطر و تجدید پذیر.  

 حذف مصالح و مواد مضر برای انسان و محیط در فضای ساخت�ن.  

 .کاهش ضایعات و مدیریت بر آن  

  کیفیت آسایش محیط داخلی ساخت�ن از نظر محیط زیستی - 5

 رنیز یکی از اهداف پُ ها افزایش کیفیت آسایش در محیط داخل ساخت�ن 

       می باشد. چنانچه کیفیت آسایش محیط داخلی میت در ساخت�ن های سبزاه

(Indoor Environment Quality -IEQ)  زیر می باشد: ۀشامل سه بخش عمد   

 کیفیت هوای داخل ساخت�ن (Indoor Air Quality-IAQ ) اهش برای ک

 عضوی. سبک مرکبات

 .کیفیت حرارتی ساخت�ن 

 کیفیت روشنایی ساخت�ن. 

 ۀکه دربرگیرند لودگی هاکیفیت هوای داخل ساخت�ن شامل پاک بودن هوا از آ 

مواد کیمیاوی می  Volatile Organic Compound ”VOC)(مرکبات سبک عضوی 

و همچنان آلودگی تعمیرات وجود دارند. مثلاً بوی بد رنگ  یباشند که در رنگ ها

 میکروبی است که نیازمند سیستم های تهویه مطبوع مجهز به فلتر های هوا و درز

ن کنترول رطوبت هوا ضمن اهمیت در آسایش ابندی مناسب ساخت�ن است. همچن

مطلوب  حرارت کند. ا و باکتریا های مضره جلوگیری میه حرارتی از رشد میکروب

ساخت�ن و سرعت جریان هوای تهویه مطبوع نیز از جمله مواردی است که در کیفیت 

ن تأمین شدت روشنایی محیط کیفیت اساخت�ن نقش به سزایی دارد. همچنحرارتی 

  ).52: ص.5( نور و رنگ نور در ساخت�ن سبز ارزیابی می شود

حیط زیستی، عوامل برای حفظ آسایش محیط داخل ساخت�ن از نکته نظر م
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 :باشدذیل تأثیرگذار می 

 .حذف یا کاهش منابع آلوده کننده های داخل ساخت�ن  

 هوا و کنترول آلوده کننده ها.  ۀتهوی  

 .مطالعات حرارتی و برودتی و جلوگیری از ضایعات حرارت  

 .کنترول کیفیت هوا  

 صحیح و مطلوب از نور. ۀاستفاد  

 .ایجاد محیطی سا� در داخل ساخت�ن 

 جلوگیری از آلودگی صوتی با استفاده از عایق های صوتی.  

 همگونی فورم و شکل ساخت�ن با محیط زیست.  

  پایدار در ارتباط خانه با انرژی صفر  ۀتوسع

خانه های انرژی صفر اصطلاحی است که برای نسل جدید ساخت�ن های سبز 

د نیاز در خود در نظر گرفته شده است. در این ساخت�ن ها �ام انرژی های مور 

ساخت�ن تولید و از طریق سیستم های تعبیه شده در آن تأمین می شود. این 

ساخت�ن ها دارای سیستم جامع برای به حداقل رسانیدن ضایعات، کاهش مصرف 

و سوخت های فوسیلی می ثریت مصرف انرژی و نیاز صفر به انرژی ؤ آب، افزایش م

ی ها به صفر می رسد چون �ام انرژ ساید در آنولید گاز کاربن دای اکاین تشود، بنابر 

 )4: ص.1( یاز در داخل مجتمع تولید می شودمورد ن

طرح احداث نخستین خانه انرژی صفر در شهر سانفرانسیسکو امریکا صورت 

پذیرفت. ساخت ساخت�ن با انرژی صفر دارای فضای باز، راحت و آسایش بیشتر را 

های خواب در قسمت پیشرو و نزدیک به کوچه و  برای زندگی به همراه دارد. اتاق 

سرک قرار دارند و نصب کلکین ها رو به جنوب در آن ها باعث جذب بیشتر گرما و نور 

طبیعی می شود. آشپزخانه و اتاق پذیرایی در قسمت عقب و سمت ش�ل قرار دارند 

را  او طراحی فضاهای عمومی به شکل باز باعث جذب گرما و نور بیشتر شده و فض

بزرگتر جلوه می دهد. ساخت�ن سبز نسبت به انرژی خود کفا و عاری از تولید گاز 

این ساخت�ن دارای سه سیستم اصلی که عبارت از  .کاربن دای اکساید می باشد

 آب، سیستم گرمکن و سیستم تولید برق می باشد. دورانیسیستم 
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  سیستم دورانی آب در خانه با انرژی صفر -الف

به صورت مطلوب ساخت�ن کمترین مصرف آب را داراست چون آب در آن این نوع 

مصرف می شود. آب های مصرف شده در دستشویی، ظرفشویی، ح�م و پایپ های که 

معمولاً به فاضلاب ختم می شوند، در کف منزل تحتانی ذخیره با ظرفیت مورد ضرورت 

فضای سبز کوچه به مصرف نصب می شوند. این آب جهت آبیاری باغچه های حویلی و 

آن آب های زیرزمینی تغذیه می گردد. در این باغچه ها انواع درخت  ۀمی رسد که در نتیج

های مثمر و غیر مثمر و گل ها کشت می شوند که نقش مهمی در حفط محیط زیست 

  )5: ص. 1( دارند

 تولید برق در ساخت�ن های با انرژی صفر -ب

کفا بوده که برق مورد نیاز  اش به  برق نیز خوداین ساخت�ن ها از نظر تولید 

(انرژی خورشیدی)که روی بام نصب شده تولید می شود. این  دستگاه سولر انرژی ۀوسیل

مین کند. وسایل برقی خانگی أ قادر است تا برق مورد نیاز ساخت�ن را ت Kw8دستگاه 

می دهد. جهت کار آمد و چراغ های کم مصرف، برق مورد نیاز را به حداقل کاهش 

ساخت�ن ش�ل و جنوب است و پنل های خورشیدی، زاویه دار ساخته شده اند تا در 

خورشید جهت تولید انرژی پاك و عاری  ۀمواقع صبح و عصر نیز بتوانند از حداک� اشع

  .از کاربن استفاده کنند

 با انرژی صفر سیستم گرمکن در ساخت�ن ها -ج

در این ساخت�ن ها تقریباً مشابه به گرمکن های فعلی است. پایپ  کنندهسیستم گرما

های آب گرم به شکل مارپیچ، کف �ام ساخت�ن وجود دارند تا گرمای مناسب را به �ام 

گرم  ۀانرژی خورشیدی که پشت بام نصب شده وظیف ۀمکان ها منتقل کنند. یک دستگا

 وراندبرقی نصب شده در کنار دستگاه، عمل  کردن آب مورد نیاز را به عهده دارد و پمپ های

آن  ۀآب را در پایپ ها انجام می دهند. پمپ جداگانه یی نیز در زیر زمین نصب شده که وظیف

 .مین آب گرم مورد مصرف خانوار استأ ت

 مصالح و تکنالوژی های ساخت�ن سبز

آن با  تفاوتدر یک ساخت�ن سبز از تکنالوژی و مصالحی استفاده می شود که         

ساخت�ن های معمولی کارایی بلند آن محسوب می شود. این تکنالوژی ها سبب 

، عایق ICF) (Insulating Concrete Formwork افزایش مصارف اولیه مانند، عایق
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رم ، آب گبرق خورشیدیخورشید، سیستم نور آب گرم از تابش  ،(SIPs) ساندویچ پنل

فلش دوگانه، تشناب های صحی با جریان کن های سولری، تشناب های صحی با 

ت مرکباطوبت، فوم عایق، رنگ بدون آب کم، شیردهن کم مصرف، مرکز کنترول ر 

،  کاهش میزان ذرات مضر هوا و مشکلات حساسیت آن) ،VOC( مضر عضوی سبک

 چراغ فلورسنت (Light Emitted Diode – LED) استفاده از چراغ ساطع کننده نور 

، فرش بانکسی، فرش چوبی PETشع)، فرش �ودن با روش(چراغ دارای تشع

لخل یا متخ کانکریتلیپتوس، فرش چوب پنبه یی، سیستم آبیاری با آب باران، 

  ).50: ص.5( صورت می گیرد استفاده از کانکریت سبک و اسفنجی

  فرهنگ مطلوب، عامل توسعه و پیشرفت جامعه

عبارت از تلاش برای غربی کردن جهان پیشرفت، ترقی و توسعه در گذشته 

اسی طرفی فرهنگی و سیجهان سوم بود، که با تظاهر به بیخصوصاً کشور های فقیر و 

             ایدیولوژیک، غرب به عنوان (ک�ل مطلوب) معرفی می شد.  ۀو در واقع تحت فرضی

کنالوژی د از تتوسعه  و ترقی به این ترتیب ابزاری بود برای کشور های غربی بهره من

ملت ها و مردم دیگر را تحقیر و حتی نابود کنند. در  ارزش های پیشرفته تا فرهنگ و

سال های اخیر در پرتو نقد های مختلف، همراه با تعمق و بسط آگاهی پیرامون ناکار 

آمد های فرضیه ها و نظریه های گذشته و به ویژه با اثبات رسانیدن این نکته که 

ا یشرفت و متناسب باقتصاد به تنهایی �ی تواند برنامه ای برای رفاه، آرامش، پ

واقعی خود در مناظره توسعه به  ۀمنزلت انسان عرضه کند، فرهنگ اهمیت و جایگا

در مطالعات و تحلیل ها در کنار مولفه های اقتصاد، محیط زیست و دست آورد. 

کید قرار گرفت. بدیهی است که با پذیرش أمسایل اجت�عی و فرهنگی نیز مورد ت

پایدار راه برای ورود سایر مولفه های   ۀتوسع فرهنگ به عنوان یک رکن اصل

معنوی و غیر مادی گشوده شد. به این ترتیب در مفهوم توسعه پایدار، در واقع 

ارزشی مبتنی بر فرهنگ به رسمیت شناخته شد و توسعه و پیشرفت در قالب آن 

تعریف شد. در حرکت به سوی توسعه بام سبز چنانچه بتوان بام سبز را معمول 

و چهار چوب های فرهنگی را رعایت �ود به یک الگوی فرهنگی، تبدیل  ساخت

  شده و توسط جامعه مورد پذیرش قرار می گیرد.
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  نتیجه گیری

پایدار در سه مورد دارای مزیت های عالی بوده که عبارت است از پایداری ۀ توسع

وان ت محیطی، پایداری اقتصادی و پایداری اجت�عی می باشد. تنها در صورتی می

ساخت�ن های سبز استفاده و به پایداری و دوام آن امیدوار بود که در  ،از مزایای

ه از موضوعات تحریر یافت قالب برنامه های بزرگ توسعه پایدار پیگیری و اجرا شود.

 در این مقاله چنین نتیجه گیری می گردد.

د افزایش رش در دنیای فعلی با توجه به آلودگی های روز افزون محیط زیستی، -1

نفوس و کمبود منابع انرژی های فوسیلی ایجاد ساخت�ن های سبز و استفاده از 

  انرژی های تجدید پذیر یک امر ضروری می باشد.

جهت گیری در مقابل آفتاب، عایق بندی حرارتی دیوار ها و دو جداره �ودن پنجره  -2

ف انرژی در ها و کلکین ها، در گرمایش ساخت�ن مفید و باعث کاهش مصر 

  ساخت�ن خواهد شد. 

در نهایت مع�ری سبز باعث جلوگیری از تخریب طبیعت، کاهش مصرف سوخت  -3

ی ثیرات روحأ هوا و از همه مهمتر ت ۀهای فوسیلی، آلوده نشدن محیط زیست، تصفی

بر انسان مانند افزایش آرامش، حس شادی و هیجان، نگرش مثبت به زندگی، ایجاد 

  .ترس و افزایش انرژی می گرددصمیمیت، کاهش اس

 پیشنهاد ها

 واک� استفاده از نور خورشید که برای حدساخت�ن ها باید طوری دیزاین گردد  -1

  .ثر باشدؤ در طول روز مسیستم تهویه 

در ساخت�ن های سبز باید برای حفاظت از آب، وسایل کم مصرف �ودن آن  -2

 برایمجدد آن  ۀو استفادب نصب گردد، همچنان احداث سیستم تصفیه فاضلا 

  فضای سبز حویلی صورت گیرد.

در ساخت�ن های سبز باید استفاده از مواد ساخت�نی طبیعی که کمترین ضرر  -3

بی ذ�ن ها احداث چاه ها جرا داشته باشد استفاده گردد، همچنان در این ساخت

  آب های زیر زمینی صورت گیرد. ۀب آب باران بام های حویلی و تغذیذبرای ج

مجدد از وسایل قابل استفاده و همچنان تبدیل زباله های  ۀجدا سازی و استفاد -4
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  عضوی به کود های عضوی برای فضای سبز حویلی انجام پذیرد.

 در ساخت�ن های سبز تولید برق از سولر که یک انرژی پاک است انجام گیرد. -5

  خذأ م

ساخت�ن سبزعاملی جهت توسعه ی پایدار وکاهش «دیگران. اردستانی، مریم و  -1

  هـ.ش. 1394دانشگاه آزاد اسلامی، سال » مصرف انرژی در ساخت�ن

مروری بر مع�ری پایدار و تأثیر آن در حوزه محیط «بشردوست، محمد رضا.  -2

  هـ.ش، دسترسی:1394، »زیست

https://www.sid.ir/fa/seminar/ViewPaper.aspx?ID=54184 
  ] 06/04/1401مراجعھ:  [

مین مجدد ز  ۀبکارگیری فناوری های نوین در توسعتقوایی، علی اکبر و همکاران.  -3

   هـ.ش، دسترسی: 1395» های قهوه ای (�ونه موردی: مسیل کن

https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=29722  
  ] 17/03/1401مراجعھ:  [
های محیط زیست جهان، حركت به  ساخت�ن سازی همسو با كاهش آلودگی -4

                                                                           سوی ساخت و سازهای سبز  

http://www.petropalamehvar.com/articles/Green_buildin
gs.pdf] ] :2/06/1401مراجعھ [  

ثیر ساخت�ن های سبز بر محیط أ ت« عبدی، کیوان. دانشمندف مهناز، شیرازی.  -5

  هـ.ش.  1396، 93ش�ره دانشگاه آزاد اسلامی، » زیست

  دسترسی: »عمران و محیط زیست و ارتباط بین آنها«نادری، مجتبی.  -6

 zist.pdf-mohite-omrano-11http://www.  ]:03/1401/مراجعھ [ 
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ر عبدالرحیم وردک�اکډ�ې�نوال   

  سيا برریکلامپسیاو اد پريکلامپسیا په دوران کې د حمل 

Research on the Preeclampsia and 
Eclampsia during Pregnancy 

 

Research Fellow Dr. A.R. Wardak 

Abstract 
 Preeclampsia and Eclampsia can occur from 20thweek 

of pregnancy to 6 week of postpartum period. Diagnostic 
criteria for Preeclampsia are hypertension, Proteinuria and 
edema.  Diagnostic criteria for Eclampsia are hypertension, 
Proteinuria, edema and Seizures. Uncontrolled Eclampsia 
is a leading cause of maternal death. Primiparas are more 
affected, the incidence of preeclampsia - Eclampsia 
increases with multi-fetal pregnancies, chronic high blood 
pressure, diabetes, kidney diseases and gestational 
Trophoblastic diseases. In mild preeclampsia the 
complaints of patients are usually less, but in severe 
preeclampsia, the symptoms are more severe and 
persistent, patients may complain from headache and 
visual changes, blood pressure is often higher than 160/110 
mmHg, thrombocytopenia may be present and may 
progress to disseminated intravascular coagulation, severe 
epigastric pain and HELLP syndrome which it is an 
advanced form of severe preeclampsia, can occur. The 
method of delivery is determined by the condition of the 
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mother and her fetus. Vaginal delivery is preferable. 
Caesarean section is performed in the presence of 
common fetal indications. In the presence of mild 
preeclampsia, delivery is carried out at full term. Seizure is 
controlled by magnesium sulfate or lorazepam, but 
magnesium sulfate is preferred. Definitive treatment is 
termination of pregnancy.    

  لن�یز

من�ته  � پورې رااون 6اون� �خه د زې�ون تر  20پریکلامپسیا او ایکلامپسیا د حمل له 

د وینې د لوړ فشار، پرو�ینوریا او اذی� �خه شاخصونه پریکلامپسیا د کېدلای شي. 

 د را Seizureد پریکلامپسیا له شاخصونو سره د  شاخصونهعبارت دي. د ایکلامپسیا 

نه کنترول شوې ایکلامپسیا د میندو د م�ینې مهم لامل من�ته کېدو �خه عبارت دي. 

پسیا د پې�و ایکلام -ي، د پریکلامپسیاکې� میندې زیاتې اغېزمني اول بار  .شمېرل کې�ي

، د پ�تور�و ناروغ� حامل�یو، د وینې د مزمن لوړ فشار، شکر Multi- Fetalکچه د 

په خفیف ي. سره زیاتوالی موم ناروغیو  Gestational Trophoblasticاو ناروغیو 

ې کپریکلامپسیا کې د ناروغانو شکایتونه معمولاً کم وي خو په شدیده پریکلامپسیا 

 کایتشاو د لید له تغییراتو  ۍناروغان ممکن له سردرد ،او دوامداره وي شدید ډېراعراض 

 ممکن ترومبوسای�وپني ،�خه لوړ وي mmHg 110 / 160د  د وینې فشار اک�اً  ،وک�ي

يې د شرصوف ،منتشر داخل الوعايي تح� ته پرمخت� وک�يکېدلی شي موجود وي او 

ې پریکلامپسیا یو پرمختللی شکل د شدیدچې  HELLP Syndrome اوبرخې شدید درد 

د ولادت میتود د جنین او د جنین د مور د وضعیت له مخې  .من�ته کېدلای شي ، رادی

د جنین د معمولو  �Cesarean Sectionاکل کې�ي. مهبلي ولادت غوره ��ل کې�ي. 

په صورت  د موجودیتکې�ي. د خفیف پریکلامپسیا  په موجودیت کې ترسرهاستطباباتو 

 د نوموړې ناروغ� په جریان کې ي.ترسره کې�ولادت په خپله بشپ�ه شوې موده کې کې 

Seizure غوره  �فیم�نیزیم سل خو، يلې�یا لورازیپم په ذریعه کنترو  �د م�نیزیم سلفی

 عبارت ده.پای ته رسېدو �خه  حمل له د  . قطعي درملنه یېکې�ي ��ل

 سریزه

د حمل په دوران کې د وینې لوړ فشار تشوشات په ن�یواله کچه د مور او جنین د  
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او د مور او ماشوم د روغتیا لپاره یو ډېر لوی خطر ��ل  معیوبیت او م�ینې یو عمده لامل

کی�ي. پریکلامپسیا په حمل پورې اړوند د وینې د لوړ فشار تشوش دی چې معمولاً د حمل 

  من�ته کې�ي او له درملنې پرته ایکلامپسیا ته پرمخت� کوي. را له شلمې اونې �خه وروسته

پ�مې تر ش Postpartumاون� �خه وروسته د  20پریکلامپسیا او ایکلامپسیا د حمل له 

��ې ي اول بار یا   Primiparasډېری وختونهمن�ته کېدلای شي.  اون� پورې هر مهال را

حامل�یو، د وینې د  Multi- Fetalایکلامپسیا د پې�و کچه د  -کې�ي، د پریکلامپسیا اغېزمن

ي. ومناروغیو سره زیاتوالی ماو یو شمېر نورو ، د پ�تور�و ناروغیو ناروغ� مزمن لوړ فشار، شکر

 که چېرته په مقدم ډول تشخیص او درملنه نه شي نو کېدلی شي اختلاطي ب�ه غوره ک�ي او

د میندو د م�ینې مهم لامل �ي چې دا اختلاط په خپل وار سره که پرمخت� و تایکلامپسیا 

  .شمېرل کې�ي

 د �ې�نې اهمیت

من�ته کې�ي او زمون� په  را په ن�یواله کچهحمل په دوران کې دا ناروغي  �رن�ه چې د 

هېواد کې یې هم پې�ې لیدل کې�ي، که په مقدم ډول تشخیص او درملنه نه شي، نو 

اختلاطي ب�ه غوره ک�ي، د مور او ماشوم دواړو د م�ینې لامل شي. له همدې کېدلای شي 

کبله د نوموړې ناروغ� د کلینیکي ن�ون�انو  توضیح، پر وخت تشخیص او درملنه حیا� 

 ارز�ت لري او بررسي کول یې مهم ��ل کې�ي.

  مبرمیتد �ې�نې 

 اختلاطاتو، انون�ون� د حمل په دوران کې د پریکلامپسیا او ایکلامپسیا د کلینیکي

غوره تشخیصیه او درملیزو میتودونو په اړه د معلوماتو په وړاندې کولو سره کېدلای شي د 

خلکو د پوهاوي کچه لوړه شي او تر یوه بریده د مور او ماشوم د معلولیت، معیوبیت او 

 دچې ده اړینه  م�ینې د کچې په را�ی�ولو کې اغېزناک �ام شي، نو له همدې امله 

 .معلومات د یوې مقالې په تو�ه چاپ او نشر شياو مبرم نوموړې موضوع په هکله ��ور 

 د �ې�نې موخه  

د حمل په دوران کې د پریکلامپسیا او ایکلامپسیا د کلینیکي لوحې، غوره  

  تشخیصیه او درملیزو میتودونو بررسي د دې مقالې موخه جوړوي.
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 د �ې�نې پو�تنه

پریکلامپسیا او ایکلامپسیا مهمې کلینیکي ن�ې ن�انې د حمل په دوران کې د  

  غوره تشخیصیه او درملیز میتودونه کوم دي؟

 د �ې�نې میتود

  .توصیفي میتود �خه په ��ې اخیستنې ترسره شوې ده -دغه �ې�نه د تحلیلي 

پریکلامپسیا د �و سیستمونو یو تشوش دی چې لامل یې  :پریکلامپسیا او ایکلامپسیا

معلوم نه دی او د حمل په دوران کې له شلمې اون� �خه وروسته د پرو�ینوریا او د وینې د 

140 / 90 mmHg  یا له دې �خه لوړ فشار په ذریعه مشخص کې�ي په داسې حال کې چې

د  .رو�ینوریا شتون نه لريپه نوموړې ��ه کې تر دې د مخه د وینې فشار نورمال او پ

Hydatidiform Mole   د حامل�� یو نادر اختلاط دی او د �روفوبلاس� حجرو له غیر)

و امعمولي ودې �خه عبارت دی کوم چې دا حجرې د پلاسنتا په جوړولو کې برخه اخلي) 

Acute Polyhydramnios مکن له شلمې اون� �خه په پې�و کې پریکلامپ�یک ب�ه م

�ن�ري له  Pitting Edemaه شي. که چېرته د حمل په وروستیو میاشتو کې مخکې �ر�ند

په یوه اون� کې له یو پون� �خه یا په یا  من�ته شي را ساعته استراحت وروسته 12پورته له 

د وزن زیاتوالی ولیدل شي، ممکن د پریکلامپسیا تر  زیات پون�و �خه 5یوه میاشت کې له 

حمل په دوران کې یو �ه اندازه اذی� معمول  د نارملمب� ن�ه وي. په هر صورت و �ولو وړ 

په دوران کې د وینې  يد حامل� )Preeclampsia(په فزیولوژیک ډول) وي. پریکلامپسیا (

 )Eclampsiaایکلامپسیا ( د فشار د نوي لوړوالي او پرو�ینوریا په واسطه مشخص کې�ي. د

د شواهدو سره  Preeclampsiaپه ناروغ کې د  چې کله کې�ي �ودلېا هغه مهالتشخیص 

Seizures شي. د  من�ته راPreeclampsia  شاخصونه د وینې د لوړ فشار، پرو�ینوریا او

 �ي، له همدېېستونزمن په نظر رس تعیینولد اذی� �رن�ه چې  اذی� �خه عبارت دي.

پریکلامپسیا او  .نه ��ل کې�ي فکتور اړین پریکلامپسیا د تشخیص لپاره کبله نور د

پ�مې اون� تر ش Postpartumاون� �خه وروسته د  20ایکلامپسیا کېدلای شي د حمل له 

چې یوا�ې د  پورې ت�لې یوه داسې ناروغي ده ملپورې هر مهال رامن�ته شي. دا په ح

مپسیا پلاسنتا په ولادت سره درملنه کې�ي. د امریکا په متحده ایالاتو کې پریکلا  اوجنین 

ډېری  .لیدل شوې دهحامله ��و کې  0.04% په او ایکلامپسیا 7%په  تقریباً 
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پې�و  ایکلامپسیا د -کې�ي، د پریکلامپسیا ��ې اغېزمني اول بار یا   Primiparasوختونه

و ، د پ�تور�و ناروغیناروغ� حامل�یو، د وینې د مزمن لوړ فشار، شکر Multi- Fetalکچه د 

Collagen-Vascular & Autoimmune  تشوشاتو اوGestational Trophoblastic 

ي نه کنترول شوې ایکلامپسیا د میندو د م�ینې مهم لامل شمېرل ناروغیو سره زیاتوالی موم

  ).256. مخ:  4،  808 .مخ :3(کې�ي

  ).809 .مخ :3(په �وته کوي شاخصونهایکلامپسیا د شدت معلومولو   –جدول: د پریکلامپسیا  لوم�ی

د شدت  ایکلامپسیا -، د پریکلامپسیاېد کلینیک له مخ: موندنې کلینیکي

ستم او ، وعایي سی�تور�و، �ی�ر، هی�تولوژیک سیستممرکزي عصبي سیستم، پ

د دندو د اغېزمن کېدو له مخې  )Fetal- Placental Unit(  برخېپلاسنتایي  –جنیني 

  شدید  خفیف الی متوسط  شاخص  موقعیت

ي عصبي مرکز 

  سیستم
 Hyperreflexia  اعراض او علایم

Seizures ، Blurred Vision  یا د

یا د  Scotomas ، �یر خیروالی

یا د  Clonus، سردردي، ستر�و لکه

(  Irritabilityاو  عضلاتو تشنج

 عصبي ناآرامي یا تخرشیت)

  پ�تور�ي

Proteinuria 0.3 – 5 g / 24 h  
<5 g / 24 h    یاCatheterized 

urine  پرو�ینو سره 4له مثبت  

Urinary Output   یا د ادرارو

 دهانه
 <30 mL / h   >30 mL / h  

  �ی�ر

Alanine aminotransferase 

)ALT ،(Aspartate 

aminotransferase )AST او (

Lactate Dehydrogenase    

)LD(  

  د �ی�ر لوړ انزایمونه  �ی�ر نارمل انزایمونهد 

  هی�تولوژیک
 mcL / 100000<     دمویه صفحیات

  �ی�، نارمل یا لوړ  نارمل  هیمو�لوبین

  وعايي
  mmHg  <160 / 110 mmHg 110 / 160<   د وینې فشار

  د شبکیې وینې بهېدنه Arteriolar Spasm  د ستر�ې شبکیه

 پلاسن�ایي -يجنین

  برخه

Growth Restriction  موجود وي  موجود نه وي  

Oligohydramnios موجود وي موجود نه وي 

Fetal Distress موجود وي موجود نه وي 
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 ېپه صورت ک موجودیتپریکلامپسیا د  ېالی متوسط ېد خفیف �اکل کېدلای شي.

کېدلای شي د �کېلتیا درجه و�اکل  په ارزولو سره هر یوهد  سیستمونو �خه یادود 

ت یو مناسب پاره د منجمنل �ه والي د Gestational Ageشي او د ناروغ� د شدت او 

 ظیم ک�ل شي. تنپلان 

ې فشار سیستمیک د وین  د حمل په دوران کې د وینې د نارمل فشار تغییرات:

وعايي مقاومت او د زړه په دهانه پورې اړه لري. دا په نورمال ډول په دوهم �رایمس�ر 

. په اندازه را�ی�ې�ي mmHg 15 / 30  دتقریباً کې د وعايي مقاومت د کموالي له امله 

من�ته  و کې راړو حمل لرونکو ��دوادا د وینې د نارمل او د و ینې د مزمن  لوړ فشار 

کې�ي. تر دې وروسته د وینې فشار د دوهم �ل لپاره لوړوالی مومي. د پریکلامپسیا 

 له کبله د وینې لوړ فشار تر ډېره بریده د سیستمیک وعايي مقاومت په واسطه را

جریان کې د پرو�ینو اطراح زیاتوالی مومي، م�ر د من�ته کې�ي. د نارمل حمل په 

 ).180. مخ: 2(�خه کم وي  g / 24 h 0.3پ�تور�و د اساسي ناروغ� په نه شتون کې له 

  ).181: ص. 2(�ی شکل: د حمل په دوران کې د وینې د فشار تغییرات په �وته کويلوم

  

  

  

  

  

 

  

  

روغیو ایکلامپسیا کېدلای شي له ډېرو نورو نا  –پریکلامپسیا  :تفریقي تشخیص

 ېد پ�تور�و مزمن ،مزمن لوړ فشارله دا ناروغ� د وینې  اوولري  ورته والی سره 

  ناروغ�س راقد صفراوي ک�وړې او پان ،�Primary Seizure Disorders، ناروغ

Immune Thrombocytopenia ،Thrombotic Thrombocytompenic 

Purpura  اوHemolytic-Uremic Syndrome .خه عبارت دي� 

اون� �خه  20له  ملهمېشه په هره حامله داره ��ه کې د حباید ناروغي دا 
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ه په پام کې ونیول شي. ک د شتون په صورت کېاعراضو او علایمو  مشخصووروسته د 

�ه هم چې دا په درېیم �رایمیس�ر کې ډېره معمول ده، خو کېدلای شي تر دې 

من�ته شي، په �ان��ي ډول په هغو ��و کې چې مترافقه ناروغ� لکه  مخکې هم را

د  لري.ی��وزس و �د وینې لوړ فشار، د پ�تور�و ناروغي او سیستیمیک لوپوس اری

چې تردې لا د مخه یوه ناروغي لکه د  ويهال ستونزمن تشخیص هغه م ناروغ� دې

  ).256. مخ:  4،  808 .مخ :3(وینې لوړ فشار شتون ولري

بېلو پریکلامپسیا کېدلای شي په زیاتو سیستمونو کې د بېلا  پریکلامپسیا اختلاطات:د 

من�ته کېدو لامل و�ر�ي لکه: ایکلامپسیا چې د دماغ د پرفیوژن د کموالي  اختلاطاتو د را

په ب�ه ظاهرې�ي  Seizureکلونیک  –په نتیجه کې د انسفالوپتي له کبله د عمومي تونیک 

 چي د ، د لید خرابوالیPosterior Reversible Encephalopathyهیموراژیک س�روک، 

چې  Cortical Blindnessیا  �Retinal Detachmentته کې�ي، رامن ری�ینوپ�ي له کبله

من�ه ولاړه شي، د �ی�ر تشوش چې نادراً  وروسته له کېدلای شي له زې�ون �خه

Fulminant Hepatic Failure  پرمخت� کولای شي، ترومبوسای�وپني چې ته

ې�ون �خه وروسته وینې بهېدنه لکه ز ( کېدلای شي د پراخه وینې بهېدنې لامل شي

سکپولر هی�توم او �ېرېدنه ) او د پ�تور�و خرابوالی چې د �ی�ري سب 

  الکترولایتونو د ابنارمل�یو سبب کې�ي.

د رحمي پلاسنتايي پرفیوژن د کموالي له کبله جنیني اختلاطات لکه د رشد 

. له بده مرغه دا اختلاطات Abruptionپلاسنتايي او   Oligohydramniosمحدودیت،

دواړو د مرینې لامل شي. خو که په مقدم ډول تشخیص او  کېدلای شي د مور، جنین یا

   .)338. مخ:  1( درملنه شي نو د م�ینې او اختلاطاتو چانس ډېر کمې�ي

دیت ، د غذايي توکو محدو و کارولیک�ډیورید ي مطالعاتو له مخې د کلینیک :درملنه

ل�ې په (د بې و کارولم�ال مستحضرات -یا زیاتوالی، د سودیم محدودیت او د ویتامین

د جنین له  قطعي درملنه یېشوي.  ثابت نه دي ��ور )Vit Eاو  Vit Cتو�ه کلسیم، 

 ولادت �خه عبارت ده.

A  لادت ��ل کې�ي. د و  اساستشخیص د درملنې  پر وخت :درملنهپریکلامپسیا  ـد

تغییراتو دقیقې د وزن  د �خه مخکې مراقبت په �ان��ې تو�ه د وینې د فشار او

چې د امکان په صورت کې د حمل دوره اوږده  هیې دا د هته اړتیا لري. موخ پاملرنې
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ناروغ� او  مور د شدیدې�ي او د ېته ورس �ک�ل شي تر�و د جنین س�ي پخت�

چې ه فکتورون ډېر مهم ېدرملن ېد د ایکلامپسیا په لوري پرمخت� مخه ونیول شي.

د پخوالي او د مورن�  باید په پام کې ونیول شي د جنین د عمر، د جنین د س�و

  ناروغ� د شدت �خه عبارت دي.

شرصوفيې  کنترولې�ي. د په ولادت سرهایکلامپسیا یوا�ې د جنین  –پریکلامپسیا 

 لولید لوړوالی، ترومبوسای�وپني او د  شدید، د وینې د فشار Seizuresبرخې درد، 

 اکې�ي. یوا�ې د پام وړ پرو�ینوری ��لخرابوالی د جنین د ولادت قوي استطبابات 

  ی شي.رول کېدلا �په ډېره محافظه کارانه تو�ه کن

منجمن� کېدلی شي د هغو ناروغانو لپاره چې خفیف  کور د کورنی منجمن� -1

 �کورن التح کې ونیول شي. دا پامپه  ،پریکلامپسیا او په کور کې یو ثابت وضعیت ولري

فشار �ل �ل کتلو ته د وړ ناروغ او د وینې  باور، د �مرستې، د روغتون چ�کې لاس رس

  ک�ي. ترسرهلیدنې او ارزونې  �کورن اً مکرر اړتیا لري.  د کور روغتیایي نرس کولی شي 

په روغتون کې بستر کېدل د هغو ��و لپاره اړین دي چې  :د روغتون مراقبت -2

یا د هغه چا لپاره چې کورنی منجمن� یې د ډاډ وړ نه وي.  ولري شدیده پریکلامپسیا

آوازونو او حرکاتو  د د وینې د فشار، د تشو بولو د پروتینو او د جنین د زړهد ناروغ 

منظمې ارزونې اړینې دي. د �ی�ر د انزایمونو، الکترولایتونو او دمویه صفحیاتو سره 

 شي ترسرهپه منظم ډول د بایپل�نې ) CBC )Complete Blood Count د یو�ای

چې فریکونسي یې د ناروغ� په شدت پورې اړه لري. د بستر پر مهال د �ولو پروتینو 

ساعته ادرارو غون�ول باید ترسره شي او د  24لپاره د  Creatinine Clearanceاو 

تر ا د شدیدې پریکلامپسی �استطباب سره سم تکرار ک�ل شي. م�نیزیم سلفی

  پلان کېدو پورې نه استفاده کې�ي.تر او د ولادت تشخیص 

د کاري پلان د یوې برخې په تو�ه د جنین ارزونه باید تر سره شي. که چېرته 

ناروغ په روغتون کې بستر ک�ل شي، نو د جنین د سلامت� د ارزیاب� لپاره جنیني 

 ولومعاینه کد  Rateد جنین د زړه د ازموینه غه ورځ تر سره شي. دا زموینه باید په ه�ا

نظارت  وروسته باید د جنین دتردې . ترسره کې�يیا د بیوفزیکل مشخصاتو په ذریعه 

ونیول شي. د جنین د پ�و ور�ني حرکات  په پلان کېیو منظم مهال وېش لپاره 

اونیو  34شي. که چېرته د جنین د حمل سن له  ېدلایخپله د ناروغ له خوا ثبت ک
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�رامه د  ملي 12( بیتامیتازون  �روییدیکوس��خه کم وي، نو په دې صورت کې کور 

 ملي 6ډوزونو لپاره، یا ډیکسامیتازون  وساعته وورسته د دو  24عضلې له لارې هر 

ساعته وروسته د �لورو ډوزونو لپاره ) کېدلای شي  �12رامه د عضلې له لارې هر 

مپسیا پریکلا  هشدیداو ناپایداره �ر�نده، شي. کله چې یوه ��ه ناروغې ته زرق ک�ل 

یکو �یا د کور  �ي، نو په دې حالت د ولادت پروسه باید د جنین د س�و د پخت�ولر 

  س�روییدو د ورک�ې لپاره ونه �ن�ول شي.

د ولادت میتود د جنین او د جنین د مور د وضعیت له مخې �اکل کې�ي. مهبلي 

مه وي له کولادت غوره ��ل کې�ي �که چې په دې کې د وینې ضیاع د سیزارین په پرت

 د Cesarean Sectionړتیا لري. ) ته اCoagulation Factorsاو ل�و تح�ي فکتورونو (

شتون په  دکې�ي. د خفیف پریکلامپسیا  په شتون کې ترسرهجنین د معمولو استطباباتو 

  ، ولادت باید په خپله بشپ�ه شوې موده کې تر سره شي.صورت کې

B -  درملنه ایکلامپسیاد  

 شن د مخنیوي اوېر یکه چېرته ناروغ اختلاج ولري، نو د اسپا مراقبت:بی�نی  -1

. د اړخ وضعیت غوره ک�يناروغ باید  په موخهپلاسنتا ته د وینې د جریان د �ه والي 

Seizure  رامو لورازیپم  ملي 4 – 2یا د  ��رامو م�نیزیم سلفی 6 – 4ورید له لارې د  د�

 پورېدو ېتر در  Seizureپه ذریعه د �لورو دقیقو په موده کې یا د  ونوبولوس ډوز 

رمل یوا�ې دبدیل ی شي. م�نیزیم سلفیت ته ترجیح ورکول کې�ي، رول کېدلا �کن

ه وي. د لاس رسي وړ ن �ی شي چې م�نیزیم سلفیپه هغه صورت کې استفاده کېدلا 

په سرعت سره  g/h 3-2د متدامه وریدي انفیوژن له لارې د  �وروسته م�نیزیم سلفی

ه �تور�و پشروع کې�ي م�ر نه په هغه صورت کې چې ناروغ و پېژندل شي چې د پ

دنده کې یې د پام وړ کموالی راغلی دی. تردې وروسته بیا په وینه کې د م�نیزیم 

 ې داسېیروال کتل کې�ي او د انفیوژن سرعت �ساعتونو په ان 6الی  4سطحه هر 

په اندازه وساتل  mEq / L 6 – 4یې د  Therapeutic Blood Levelبرابرې�ي چې 

�ي یاو ناروغ د م�نیزیم د احت�لي توکسیس کتل کې�يشي. د ادارو دهانه هر ساعت 

او عمق کموالی )  ری� ضیاع یا د تنفسي Deep Tendon Reflexesد علایمو ( لکه د 

ه للپاره باید وارزول شي، کوم چې کېدلای شي د یوه �رام وریدي کلسیم �لوکوناټ 

  دقیقو په موده کې �ه والی ومومي.   ود  دو  ورک�ې سره
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ي د مخنیو   Seizureپریکلامپسیا په ناروغانو کې، د ېد شدید :عمومي مراقبت -2

دقیقو په موده  20 – �15رامو پورې د ورید له لارې د  6 – 4 تر �پاره، مکنیزیم سلفیل

�ي. د ناروغ ېي ډوز په ذریعه تعقیبحفاظت  g / h 3 -2کې�ي او د  کارولکې یو �لې 

ولادت ته اړتیا لري. په هر حال، دا د ایکلامپسیا ناروغان ، تر باثباته کېدو وروسته

شي. د جنین دوامداره  وارزولمهمه ده چې لوم�ی د ناروغ او جنین وضعیت 

سره  �باید ترسره شي او د مور د وینې نوع یې معلومه شي او په چ�کورین� �مونی

Cross – matched ر واچول شي، د �ی��ل شي. د بولي دهانې د �ارنې لپاره کک

 CBCاتو سره یو�ای نین او دمویه صفحی�ی�ر د انزایمونو، الکترولایتونو، کریا�

)Complete Blood Count (فشار موجود وي په چېرته د وینې لوړ  وکتل شي. که

�خه لوړ یا دیاس�ولیک  ېیا له د mmHg 160داسې ډول چې سیس�ولیک فشار یې 

�خه لوړ وي، نو په دې حالت کې د وینې د لوړ فشار  ېیا له د mmHg 110فشار یې 

 پورې د وینې فشار د �ی�ولو لپاره mmHg 100 – 90 / 150 – 140تر  ضد درمل باید

ې د فشار �ی�والی ممکن د پرفیوژن د کموالي له کبله ک�ل شي. تردې د وین توصیه

Placental Insufficiency ک�ي. د وینې د فشار د �ی�ولو لپاره معمولاً  رامن�ته 

دقیقې وروسته یې  �20رامو په مقدار د ورید له لارې چې هر  ملي 10 – 5هایدرولازین د 

 20 – 10د  Labetalolزیاتوالی مومي، استفاده کې�ي. همدارن�ه د اړتیا په صورت کې  مقدار

  شي. کېدلای کارول دقیقې وروسته د ورید له لارې �20رامو په مقدار هر  ملي

. مهبلي لري استطبابد ایکلامپسیا د رامن�ته کېدو په صورت کې ولادت  :ولادت – 3

ه ترسره کېدنه ل په چ�ک� سرهولادت ته ترجیح ورکول کې�ي. د ولادت د پروسې 

Seizure  خه وروسته د مور او جنین په وضعیت او د ناروغ د لابراتواري موندنو په�

لاسي رسي پورې اړه لري. د ولادت د پروسې د تقویه کولو او رامن� کېدو لپاره کېدلی 

له لارې وکارول شي او ډوز یې داسې عیار ک�ل شي چې د ورید   Oxytocinشي 

کافي تقلصات رامن�ته ک�ي. اوکسی�وسین باید یوا�ې د یوه کلینیکي معالج له خوا 

یا  Analgesiaموضعي د چې د همدې په کارولو کې روزل شوی وي، استفاده شي. 

و . سیزاین سکشن د معمول�خه هم استفاده کېدلای شي Anesthesia ي عموم

  کې�ي. ترسرهپه صورت کې  د شتون استطباباتو 

 4 –  له ولادت �خه وروسته م�نیزیم سلفی :مراقبت ولادت �خه وروستهله� 
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پسیا ایکلام –ساعتونو پورې دوام ورک�ل شي. د پریکلامپسیا  24تر  g/h 3-2  ته باید د

د وینې د  ˝پر مهال رامن�ته شي. معمولا Postpartum Periodحمله کېدلای شي د 

ه پ�ه ظاهرې�ي. درملنه یې له ولادت �خه مخکې درملنې تو په  Seizuresلوړ فشار یا 

د  .� �خه استفاده کې�يهایدرولازین او م�نیزیم سلفی په دې معنی چې دده شان 

په یوه حامله ناروغه کې د شدیدې  ناروغ د بستر کېدو استطبابات عبارت دي له:

د ، یت چې د وینې له لوړ فشار سره یو�ای ويپریکلامپسیا د اعراضو موجود

کلامپسیا د پري ،پریکلامپسیا د ارزونې لپاره چې کله شدیده ناروغي ترشک لاندې وي

د ایکلامپسیا د شواهدو او  د ارزونې لپاره چې کورنی چاپیریال یې با ثباته نه وي

 ).810 - 809. مخونه: 3( موجودیت

 �Ghulam Muhammad Maharار د Sukkur �ې�نه چې د پاکستان هېواد مه کو

Medical college  له  ي. کال د جنور ز 2018ې د او روغتون کپه ولادي او نسايي ډیپار�ن�

 Shoaibunnisa Soomro ،Raj Kumarنې�ې پورې د  �31ۍ نې�ې �خه د ډیسیمبر ترلوم

Hazooran Lakhan  اوFaizan Shaukat  باندې په ناروغانو  2212په له خواProspective 

Observational Study  ې ده، لاندې پایلې ور�خه لاسته راغلې دي:میتود ترسره شو  

یې په دې   2012ولادتونو �خه  2212په یاد روغتون کې د �ې�نې په جریان کې د 

پریکلامپسیا او ) ناروغانو د 5.56%( �112ې�نه کې شامل شوي دي. له دې جملې �خه 

مثبت   23د عمر من�ن� کچه �ې�ل شوو ناروغانو 2012د ایکلامپسیا ناروغي درلوده. 

و.  mmHg 13.86ي مثبت منف 95. 160یس�ولیک فشار یې کلونه وه. متوسط س 5ي منف

و. د حمل د دوران  mmHg 6.29ي مثبت منف 103.68متوسط ډیاس�ولیک فشار یې 

اون� و. خطري فکتورونه یې په لاندې  2.84مثبت منفي  35.9ې په من�ن� تو�ه وخت ی

 .)6( جدول کې �ودل شوي دي
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  ).6(دوهم جدول: د پریکلامپسیا او ایکلامپسیا خطري فکتورونه په �وته کوي

  )112( د پریلامپسیا او ایکلامپسیا ناروغا  )�2012ول ناروغان (  متغییرات

  مورنی عمر

  )3.1%( 13  )20.7%( 418  کلونو �ی� 20له 

20 - 29  981 )%48.7(  49 )%4.9(  

30 – 34  301 )%14.9(  21 )%6.9(  

  )9.3%( 29  )15.5%( 312  ې �خه لوړکلونو سره برابر یا له د 35له 

  تعلیم

  )5.8%( 71  )60.3%( 1214  بدون تعلیم

  )5.5%( 28  )24.9%( 501  اييابتد

  )4.5%( 11  )12.2%( 246  ثانوي

  )3.9%( 2  )2.5%( 51  ثلا�

  )Body mass index )2 BMI kg / mې اندکس یا د بدن د کتل

  )2.5%( 13  )25.6%( 517  �خه �ی� 20له 

  )3.2%( 23  )35.4%( 714  �ی� �26خه لوړ له  20له 

  )8.1%( 34  )20.9%( 421  �ی� �35خه لوړ له  26له 

  )11.6%( 42  )17.8%( 360  ې �خه لوړسره برابر یا له د 35له 

Parity  

Nulliparous 917 )%45.5(  61 )%6.5(  

Multiparous 1095 )%54.4(  51 )%4.6(  

  ې مزمن لوړ فشارد وین

  )%28.7( 6  )1.0%( 21  بلې

  )5.3%( 106  )98.9%( 1991  نه

  Gestational Diabetes)د حمل د دوران شکر (

  )25.9%( 7  )1.3%( 27 بلې

  )5.2%( 105  )98.6%( 1985  نه

  ړه ناروغ�د ز 

  )22.2%( 2  )0.4%( 9 بلې

  )5.4%( 110  )99.5%( 2003  نه

  شدیده کمخو�

  )14.9%( 24  )8.0%( 161 بلې

  )4.7%( 88  )92.0%( 1851  نه



 

 _____________________________________________________________ طبیعت

80 
 

او  P.N. Nobisپورې د ز. کال  2014 - 1976ې د ک�ې�نه چې د هند هېواد  یوه

Anupama Hajong  ېترسره شو د ایکلامپسیا په ناروغانو په مشاهدوي ډول خوا له 

  ده، پایلې یې عبارت دي له:

په هند کې د ایکلامپسیا د پې�و کچه لوړه ده. معلومې�ي چې د هند هېواد په 

پورې پاتې  5%الی  �3خه تر  0.179%بېلابېلو سیمو کې د ایکلامپسیا د پې�و کچه د 

 . کال پورې په یاد هېواد کې د ایکلامپسیا د پې�و کچېز 2015 -  1976شوې ده. د 

په او  0.52%کې ز. کال  1982تغییر نه دی ک�ی. د نوموړې ناروغ� د پې�و کچه په 

او  Guwahati Medical Collegeپورې رسېدلې ده. د  4.62%ل کې تر ز. کا 1984

Silchar Medical College  خه را�ول شويو ارقامو هم په دغه دوره کې د یادې�

ې یې ز. کال ک �2014ر�ند ک�ی. په ناروغ� د پې�و په کچه کې کوم بدلون نه دی 

   ).5( ې دهثبت شو  1.46 % کچهد پې�و 

پورې د ایکلامپسیا ز. کال  2014 – 1980په لاندې جدول کې د هند هېواد کې له 

کې د دهلي  ز. کال 2015د پې�و کچه �ودل شوې ده. تر �ولو وروستی راپور چې په 

  �ودل شوې ده.  1%�خه ورک�ل شوی دی د ایکلامپسیا د پې�و کچه 

  ).5(په ډول د ایکلامپسیا د پې�و کچه د لسیزو  پورېز. کال  2014 – 1980له درېیم جدول: 

 �خه تر  14.12%ې له ز. کال ک 1982د ایکلامپسیا له کبله مورن� م�ینه په 

ې د م�ینې ز. کال ک 2002وه. خو په  %8.06کې ز. کال  1992او په  ،پورې وه %17.28

  %9تر  �خه 2.2دا کچه له کې بیا ز. کال  2010ته رسېدلې وه. په  11.54%کچه 

 Hyperpyrexia ، CVAپورې وه. د م�ینې عمده لاملونه یې ریوي اذی�، د زړه عدم کفایه، 

DIC  اوHELLP و. د م�ینې کچه �ودل شوې ده.و �روم سن  

  د پې�و کچه  ېرو شمد ایکلامپسیا ناروغان  د �ولو ولادتونو شمېر  دوره

1980 - 1989  213329  1966  0.92% 

1992 - 1993  64639  603  1.06%  

2002 - 2010  132076  2842  2.15%  

2011 - 2014  126725  2764  2.18%  
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 Second) د 79%ناروغان ( Nulliparasپه دې �ې�نه کې معلومه شوه چې 

Gravidas %)12.3( .25الی  20ې ډېری ناروغان د د عمر له مخ په پرتله زیات و 

) تعلیم نه 48.5%� و. د تعلیمي سویې له پلوه ډېری ایکلامپ�یک ��و (کلونو ترمن

�ې د ابتدایي زده ک�و تر کچې پورې یوا��و  35.5%درلوده په داسې حال کې چې 

تعلیم ک�ی و. له همدې کبله بې سوادي د ایکلامپسیا د رامن�ته کېدو لپاره یو عمده 

��و دا کتنه نه  93%ه مخکې کلینیکي کتنې له مخې خطري فکتور و. د زې�ون �خ

��و له درې �لو �خه کم دا کار ترسره ک�ی و. �وانې  6%وه ترسره ک�ې او یوا�ې 

Primigravidas  ې، بې سوادي، د زې�ون �خه مخکې نه مراقبت او ضعیف��

اقتصادي وضعیت د یادې ناروغ� د پې�و د لوړې کچې رامن�ته کېدو عمده �ولنیز 

  ري فکتورونه په �وته شول.خط

��و کې له  50.7%د �ې�نې په جریان کې �ر�نده شوه چې نوموړې ناروغ� په 

��و کې له  20%��و کې د زې�ون پر مهال او په  29.3%زې�ون �خه مخکې، په 

زې�ون �خه وروسته دوره کې رامن�ته شوې وه. خو �ینې وختونه ستونزمنه وي چې 

  .)5(ون پر مهال دورو ترمن� یې توپیر وشيد زې�ون �خه مخکې او د زې� 

 China Labor. کال پورې د ز 2016 – �2015ې�نه چې د چین په هېواد کې د کومه 

and Delivery Survey  ن په هېواد کې د او د سوی 79243په واسطه د پریکلامپسیا په�

وسیله د  په Swedish National Medical Birth registerپورې د ز. کال  2012 – 2007

 Yingving Yang ،Isabelle Le Ray ،Jing Zhu  ،Junناروغانو د  555446 هپریکلامپسیا پ

Zhang ،Jing Hua  اوMarie Reilly  په له خواCross-Sectional Study  میتود ترسره

  پایلې یې په لاندې ډول سره دي:  ،ې نشر شوې دهز. کال ک 2021ې ده او په شو 

او په چین  5.3مثبت منفي  �30.9ن هېواد کې د ناروغانو د عمر من�نی حد د سوی

کلونه و. په �وله کې د پریکلامپسیا شیوع یا خپوروالی په  4.6مثبت منفي  28.6کې 

 1803) او 2.9%(16068ې سره یو شانته وه چې په ترتیب سره چین کسوی�ن او 

ې�ي. خو د سوی�ن په هېواد کې د پریکلامپسیا د شدیدو پې�و کچه ) ته رس2.3(%

وه. د چاغوالي له مخې د ) 68.1(% 1228په هېواد کې ) او د چین %32.5( 5222

BMI  و لوړه او سوی�نیان یا له دې �خهبع مر  متر کیلوگرام في  28ې کچینایانو  پهکچه

خو چاغوالی د سوی�نیانو په  ې �خه لوړه وهبع یا له دمر  متر کیلو گرام في 30کې 
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د شدیدې پریکلامپسیا  Nulliparity پرتله په چینایانو کې یو پیاوړی خطري فکتور و.

کچه په   Stillbirthدسره د چینایانو په پرتله په سوی�نیانو کې لوړه وه. په �وله کې 

  .)7( چینایي ��و کې د سوی�� ��و په پرتله درې برابره لوړ وه

  پایلې

اون�   اون� �خه د زې�ون تر شپ�مې 20پریکلامپسیا او ایکلامپسیا د حمل له  .1

 پورې رامن�ته کېدلای شي.

 د تشخیص شاخصونه د وینې د لوړ فشار، پرو�ینوریا او اذی� �خه عبارت دي.پریکلامپسیا  .2

د ایکلامپسیا د تشخیص شاخصونه د وینې د لوړ فشار، پرو�ینوریا، اذی� او  .3

Seizure  عبارت دي. �خه 

 .رول شوې ایکلامپسیا د میندو د م�ینې مهم لامل شمېرل کې�ي�نه کن .4

و کچه د ایکلامپسیا د پې� -کې�ي، د پریکلامپسیا ��ې زیاتې اغېزمني اول بار  .5

Multi- Fetal د پ�تور�و ناروغ� حامل�یو، د وینې د مزمن لوړ فشار، شکر ،

  ي. ناروغیو سره زیاتوالی موم Gestational Trophoblasticاو ناروغیو 

ې او د وین په خفیف پریکلامپسیا کې د ناروغانو شکایتونه معمولاً کم وي .6

د  ،موجوده وي ممکناذی�  ،�خه �ی� وي mmHg 110دیاس�ولیک فشار له 

�خه مخکې د  �ونزي�خه لوړ وي، له  mcL/100000ترومبوسای�ونو شمېر له 

�ه وي، د ل Irritabilityزموینه ډاډمنه وي، د مرکزي عصبي سیستم اجنین 

  لري او د �ی�ر انزایمونه ج� نه وي.ه ې برخې درد شتون نیشرصوف

او دوامداره وي. ناروغان ممکن له  شدید ډېراعراض په شدیده پریکلامپسیا کې  .7

 160/110د  د وینې فشار اک�اً  او د لید له تغییراتو �خه نال�ت وک�ي. ۍردسرد

mmHg  �100000خه لوړ وي. ترومبوسای�وپني( د ترومبوسای�ونو شمېر له/mcL 

منتشر داخل الوعايي تح� ته پرمخت� کېدلی شي موجود وي او  ممکن�خه ل� وي) 

 HELLP syndromeوک�ي. د شرصوفيې برخې شدید درد موجود وي. 

)Hemolysis ،Elevated Liver Enzymes ،Low platelets ( ې د شدیدچې

 .، رامن�ته کېدلای شيپریکلامپسیا یو پرمختللی شکل دی

  د پ�تور�و  ،د وینې مزمن لوړ فشار لکهایکلامپسیا له ډېرو نورو ناروغیو سره  –پریکلامپسیا

 سراقد صفراوي ک�وړې او پان، �Primary seizure disorders، ناروغ ېمزمن



 

 ...د پريکلامپسیا اوپه دوران کې د حمل  ___________________________________

83 
 

 Immune Thrombocytopenia ،Thrombotic Thrombocytompenicیوناروغ

Purpura  اوHemolytic-Uremic Syndrome  ولريسره ورته والی. 

 ، د غذايي توکو محدودیت یاو کارولډیوریتیکد ي مطالعاتو له مخې د کلینیک .8

ېل�ې (د ب و کارولم�ال مستحضرات -زیاتوالی، د سودیم محدودیت او د ویتامین

د جنین  قطعي درملنه یې. نه �امې�ي ��ور )Vit Eاو  Vit Cپه تو�ه کلسیم، 

 له ولادت �خه عبارت ده.

تو آوازونو او حرکا د د وینې د فشار، د تشو بولو د پروتینو او د جنین د زړهد ناروغ  .9

 (Complete Blood Count)الکترولایتونو او  د پ�تور�و، د �ی�ر د انزایمونو،

 اړینې دي.  پل�نې

یا  صورت کې بیتامیتازون وخت د کموالي په د جنین د حمل داونیو �خه  34 له .10

ت پروسه د د ولاد په شتون کېپریکلامپسیا  ېشدید د. کارول کې�ي ډیکسامیتازون

 .يپورې نه �ن�ول کې� ورک�ې تریکو س�روییدو �یا د کور  �جنین د س�و د پخت�

د ولادت میتود د جنین او د جنین د مور د وضعیت له مخې �اکل کې�ي. مهبلي  .11

غوره ��ل کې�ي �که چې په دې کې د وینې ضیاع د سیزارین په پرتله  ولادت

ړتیا لري. ) ته اCoagulation Factorsکمه وي او ل�و تح�ي فکتورونو (

Cesarean Section  په موجودیت کې ترسرهد جنین د معمولو استطباباتو 

شپ�ه ، ولادت په خپله بد موجودیت په صورت کېکې�ي. د خفیف پریکلامپسیا 

 ي.ترسره کې�شوې موده کې 

 یا لورازیپم په ذریعه �د م�نیزیم سلفی Seizureد نوموړې ناروغ� په جریان کې  .12

 .کې�ي غوره ��ل �م�نیزیم سلفی، م�ر يلې�کنترو 

  وړاندیزونه

�ولو میندو ته وړاندیز کې�ي چې د حمل په دوران کې ل�ترل�ه درې �لې له یوه   .1

ايي مرکز �خه لیدنه وک�ي تر�و اړینې روغتیايي پل�نې ترسره ک�ي ن�دې روغتی

او د اهل رشتې متخصصینو مشوره له �ان سره ولري چې د دې کار ترسره کول 

د نوموړې او نورو ناروغیو په مقدم تشخیص، درملنې او مخنیوي کې تر ډېره 

 بریده اغېزناک �امې�ي.
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�ولو کورنیو ته وړاندیز کې�ي چې د حمل په دوران کې خپلې خویندې او میندې   .2

د هر ډول ستونزې په �ان��ې تو�ه د وینې د لوړ فشار، اذی�، د لید تشوش، د 

شرصوفیې برخې درد، مهبلي وینې بهېدنې، سالن�ۍ، د شعور تشوش او اختلاج 

ې درملنې په موخه ب د رامن�ته کېدو په صورت کې د مقدم تشخیص او مسلکي

 له کومه �ن�ه یوه روغتیايي مرکز ته ولې�دوي.

�ولو روغتیایي کارکوونکو ته وړاندیز کې�ي چې د نوموړې ناروغ� په تشخیص او   .3

درملنه کې له لوړ مسلکي ظرفیت او دقت �خه کار واخلي او له کورکارانه 

او ماشوم  تشخیص او درملنې �خه په کلکه ډډه وک�ي �که چې دا کار د مور

 د لوړ کچې م�ینې لامل کې�ي.

�ولو اړوندو سکتورونو ته وړاندیز کې�ي چې د حمل په دوران پورې ت�لو �ولو   .4

�و د پوهاوي کچه لوړه ک�ي او د دې کار عامو وگستونزو او ناروغیو په باره کې د 

د ترسره کولو لپاره له شته امکاناتو �خه مؤثره ��ه پورته ک�ي او د پرمختللې 

 ب�ې د برابرولو لپاره یې کو�لي �امونه واخلي.
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  معاون سرمحقق عبدالرحمن لطیف

 بررسی سیلابهای ولایت میدان وردک و آثرات آن

Investigating Floods of Maidan 
Wardak Province and its Effects 

 

Research Fellow A. R. latif 

Abstract  
 Maidan Wardak province is naturally a flood-prone 

area, and human activities have increased its trend in this 
province. Approximately, from 2012 to 2022, 22,643 people 
have been affected by the floods. During this period, 29 
people were killed, 5 people were injured and 1713 houses 
were damaged and 686 houses were destroyed. Moreover, 
during this period, 26,532 acres of agricultural land was 
destroyed by floods. If the floods of this province would not 
be controlled and this trend continues, it will result more 
near human and financial loses as consequences in the 
future. In this article, constructive plans and proposals have 
been presented, by the implementation of the proposed 
plane. it is possible to reduce the effect of damage caused 
by the floods. 

صهخلا   

 پهلویدر  که لخیز اســـتیســ ۀولایت میدان وردک به شــکل طبیعی یک ســـاح
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ــــــری  فعالیت هایتغییرات اقلیمی،  به طور افزایش داده اســـت. را این روند بشــــ

ــالهای از اثر ســیلابها  نفر 22643به تعداد  میلادی 2022الی  2012 مجموعی طی س

 باب منزل قس�ً  1713زخمی و نفر  5نفر کشته،  29، در این جریان اند رر شدهـــمتض

طی این  همچنان،از بین رفته است.  یمسـکون سـاحات باب 686تخریب و به تعداد 

ـــت. در  26532مدت به  ـــیلابها تخریب گردیده اس جریب زمین های زراعتی از اثر س

ولایت میدان وردک مدیریت نشــود و این روند به همین شــکل  یصــورتیکه ســیلابها

ــتر مالی و جانی در آ ،ادامه پیدا کند ــارات بیش ــبب خس ــد خواهدینده س بناءً در . ش

ــارات مقالهٔ  ــده تا با اجرای آن میزان خس ــازنده ارائه ش ــنهادات س هذا طرحها و پیش

  ناشی از جاری شدن سیلابها را کاهش داد.

  مه مقد

در نیم کرۀ شـــ�لی در کمر بند خشـــک موقعیت جغرافیایی  ۀافغانســـتان از ن�ا

ها و تناوب وقوع ســیلابها از  �ی �سـترش نا مناســب بارندهجهان واقع شـده اســت. 

ه قرار تحقیقات که صورت گرفت خصـوصیات طبیعی این �ونه مناطق به ش�ر میرود؛

میلادی در بین آفات طبیعی ســهم خســارات وارده  2004الی  1954از ســال اســت 

 به اساس بر آورده های ادارهٔ  .رسـیده استفیصـد  11سـیلابها در کشـور به از ناشـی 

بدینسـو، سـیلابها و خشکسالی به  میلادی1950 ، از دههٔ WMOجهانی هواشـناسـی یا 

ـــترک بـاعـث  میلیون تن را به  21از زیاتر  گردیـدهافراد  5000بیش از مرګ و میر طور مش

در این معیاد زمانی ســیلابهای  ،. از ســوی دیگراســتأثر ســاخته شــکل از اشــکال مت

   ). 30. ص :6( ده استکر میلیون دالر خساره به کشور وارد  600دریایی و آنی حدود 

ـــشـ ـــدر واقع، سـیل حاصـل از پدیده های طبیعی و فعالیت های بـ به یا ری است. ـ

ـــر عبارت دی�ر، در صـورت نبود فعالیت های ب ی و پدیده های طبیعی، نه تنها کوچک شـ

ی �حتی میتوان �فـت وقوع پـدیـده هـای طبیعی بزرګ منجر بـه وقوع حوادث طبیعی 

ناطق در م یر ــــ. این موضوع در مورد سیل به دلیل �رکز نسبی فعالیت های بــــشگردد

 سیلابهای ولایت میدان وردک وضعیت ابتدا سـیلخیز حایز اهمیت اسـت. در این تحقیق

آن طرح از  یســپس جهت کاهش آســیب پذیر  ،گردیدهبررســی ارات ناشــی از آن و خســ

  ائه شده است. ار های مشخص نیز 
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  اهمیت تحقیق

از اثر تغییرات اقلیمی طی ســالهای اخیر ولایت میدان وردک دســت خوش حوادث 

ــارات ــبب خس ــیلابهای مخرب و ویران�ر بوده که س ــدن س  ادزی طبیعی منجمله جاری ش

  باشد. ءً تحقیق بالای آن دارای اهمیت خاص میمالی و جانی �ردیده، بنا

  مبرمیت تحقیق

نظور به م و شــناخت عوامل آن تحقیق پیرامون گســترش و اثرات زیانبار ســیلابها

ش�ر  هاز مبرمیت این تحقیق ب طبیعی این حادثهٔ  چه بهترسـازی برای مدیریت هر زمینه 

  رود. می

  هدف تحقیق

هدف از تحریر این مقاله،کاهش اثرات زیانبار سـیلابها بالای ســاحات مسکونی  

 باشد. زراعتی و محیط زیست میهای  زمین

  سوال تحقیق 

ــارات مالی و جانی در چه بوده و چرا  ــیلابها و افزایش خس ــلی ازدیاد س علت اص

  ؟این حادثه رو به افزایش است

 میتود تحقیق

 است. مدهآ توصیفی استفاده به عمل  –در تحریر این مقاله از روش تحلیلی 

ــتر طبیعی رود خانه یا دریا  تعریف: ــت که ممکن از بس ــتثنایی آب اس ــیل  جریان اس س

ـــارات جانی و مالی وارد کند. این  ـــاکنین کنـار  دریا و رود خانه خس تجـاوز کرده و بـه س

و بسـتگی به شرایط جریان و بستر رود خانه جریان معمولاً تابع دورۀ خاصـی �ی باشـد 

 ). 3. ص :4( دارد

 تمســاح ، ولایت میدان وردک از جمله  ولایات مرکزی کشــور بوده توپو�رافی:وضــعیت 

ـــطح بحر بــه  در مرکز این ولایــت کیلومتر مربع و ارتفــاع آن10588آن  متر می  2210از س

چارت ذیل دیده می شـــود   ریلیف منطقه که دربا توجه به ســـاخت�ن اراضـــی و  رســـد.

  ).19 .ص :1( کوهستانی است هٔ ساحیک این  ولایت   میتوان �فت که در کل
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  ).25. ص :1( پو�رافیتو ۀاراضی میدان وردک از نگا: چارت 1شکل 

معلوم  اتیفرش نب، شرایط اقلیمی و چگونگی گســـترش توپو�رافی منطقهاز بررســـی 

ــیلایهای خورد و بزرگ بوده، می �ردد ــب برای وقوع س ــتر مناس  نان همچ که این ولایت بس

ـــبه اثر تغییرات اقلیمی و گسـترش فعالیت های بش  ش میدر حال افزای سیلابری، وقوع ـ

)  World Meteorological Organization( راپورهای ســازمان هواشــناســی جهانیباشــد. 

در ساحات مرکزی  فیصد  25 -10و بی موقع بین بارش باران های شـدید  نشـان میدهد که 

 ی شـوندشـدید و نا�هانی م افزایش یافته اسـت که اک�اً سـبب بروز سـیلابهای افغانسـتان 

    ).111. ص :2(

که های شــبســاخت�ن فزیکی  کی و وضــعیت اقلیمی،توپوگرافی شــکلعلاوه  بر

میلان زیاد هـایـدروگرافی این ولایـت طوریســـت کـه دریـاهـای آن دارای شـــیـب و 

 واز دریای جل�ه  تدریاهای مشــهور آن عبار که د. نخصــوصــیات تخریباتی دار ،بوده

کانال بزرگ جدا  700و  شـــبکه خورد  1500 که از آنها به تعداد دریای میدان اســـت

کوه های پغ�ن  از ســـطح بحر از  متر 3600 ارتفاع دریـای میدان از اســـت.شـــده 

کیلومتری میل آن زیاد بوده و کاملاً 15ه چشـــمـه گرفته و الی طی �ودن فاصـــلسر 

 3500که از ارتفاعات  جل�هدریای . تخریباتی و انتقال مواد را انجام میدهد ۀپروســـ

 ۀکیلومتری عملی50 ۀسرچشـــمـه گرفتـه الی طی �ودن فـاصـــل از ســـطح بحر متر

  ).138. ص :3( تخریباتی را انجام میدهد

آب در استیشن بالایی بند چک و در استیشن  نۀدر چارت های ذیل جریان اوسط ماها 

   :شیخ آباد دیده می شود
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  ). 13.ص :8( ،2019 طی سال : جریان اوسط آب ماهانه در استیشن شیخ آباد3شکل       

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

فصلی  خیزیآب هدریاهای متذکر اوسـط ماهانهٔ چارت های فوق نشـان میدهد که       

ادامه پیدا می کند و  می ۀشروع الی ما مارچ  ۀنها از ماآ موسم آبخیزی  و داشـته

لین مدیریت و مســـؤ  ءً بنا ،ها اســـتین فراوانی وقوع ســـیل در همین ماهبیشـــتر

تحت خطر سیلابها قرار حوادث طبیعی و همچنان مردم عام بخصوص ساحاتیکه 

بخصــوص اگر در این  ، گی داشــته باشــنددارند مواظب بوده و باید از قبل آماده

سیلابهای ناگاهانی از  ،و یا در آس�ن ابر دیده شود ها بارنده گی صـورت بگیردماه

این امر مســتثنا بوده و بیشــتر با تغییرات جوی (کتله های هوایی) در ســطح منطقه 
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ـــ.ش 1350در سال  ئیکهسروی هابخصوص کشور های آسیای مرکز ارتباط دارند.   .هـ

نشان میدهد که ولایت میدان وردک از لحاظ  ،انجام شـده بود در مورد سـیلابهای کشـور

آسـیب پذیری آن نسـبت به ســایر  وقوع سـیلابها در ردیف درجهٔ سـوم قرار داشــته و درجۀ

 یبررســی هاتحقیقات و ولی  ،کمتر اســتقســمت های کشــور بخصــوص ولایات مرکزی 

 از تثبیت ساحات بعد ،انجام شده های کشوربسیلا  در رابطه به .هــــ.ش1392که در سال 

مناطق آســـیب پذیر، ولایت میدان وردک از لحاظ وقوع  ۀنقشـــ و تهیهٔ  خیز کشـــورســـیل

 اسخیزی بر اسو میزان سیلحوادث طبیعی منجمله سیل در ردیف درجه دوم قرار گرفته 

های بازگشت مختلف در استیشن شیخ آباد محاسبه گردیده که در  ۀنتایج بر حسـب درو 

  جدول ذیل دیده می شود.

: حجم جریان آب به متر مکعب در ثانیه در دوره بازگشـــت مختلف در اســـتیشـــن 1جدول  

  ). 83ص .  :7( شیخ آباد

  

  

  

  

  

  
  

ـــال بر  ـــهٔ  2020علاوه تحقیقـات فوق، مطـالعاتی که در س ـــس ـــط مؤس میلادی توس

) راجع به ســیلابها در ســطح کشــور انجام UNEPبین المللی ( تحقیقات محیط زیســتی

کیلومتر مربع از مســـاحت این  480شـــد، از نتایج آن چنین معلوم گردید که ســـالانه 

ــیلابها  ــته که   ولایت تحت خطر س کیلومتر مربع آن تحت  142 جمله آن  ازقرار داش

کیلومتر مربع آن تحت  114کیلومتر مربع آن تحـت خطر متوســـط و 224خطر پـائین 

ـــد. خطر بالا می  یســـاخت�ن اراضـــی، ارقام و دیتاها بررســـی بر بنیاد ،همینطور باش

ـــالهای  ـــی و ثبت ارقام حوادث طبیعی بین س ـــنـاس چنین نتیجه   2022  -  2012هواش

  ). 40. ص :6(  است افزایش ر این ولایت رو بهد که وقوع سیلابها بدست آمد 

ــان  ــی ها و مطالعات نش ــیمیدهد که  بررس ــاخت�ن اراض ــتقیم بین س  ارتباط مس

یلابها وقوع س(پسـتی و بلندی، نوعیت خاکها، پوشـش نباتی و شکل افتاده گی دره ها) 

  m³/s  سیل جریان آب مقدار   تعداد

5  66 

10  77   

25  95   

50  109   

100  122   
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 یتحۀ مورد تحقیق را به دو بخش عمده ( ســاحاکه به این اســاس میتوان ســا وجود دارد

آن   آسیب پذیری که شـدت وقوع سیلابها سالانه در آن به سطح ولایت در حد بالا و درجهٔ 

ــاحاتی ک ــتر بوده و دوم س ــط و بیش ــطح ولایت در حد متوس ــیلابها در آن به س ه وقوع س

  :درجهٔ آسیب پذیری آن نسبت به ساحۀ فوق الذکر در حد پائین) قرار دارند تقسیم �ود

 ل بهسوداو  ولسوالی جلریز، حصهٔ است عبارتند از  بیشـتر  آن  سـاحاتی که آسـیب پذیری  :1  

چک. در این سـاحات سالانه به مقدار زیاد سیلابها جاری  ولسـوالی مرکز بهسـود، دایمیرداد و

  می �ردد. 

رخ ن میدان شهر  آن در حد متوسط است عبارتند از پذیری بآسـی  سـاحاتی که درجهٔ  : 2

  چغتو.و ولسوالی باد آ سید 

ـــان میدهد که         ـــالهای  تجزیه و تحلیل ارقام نش ـــیلابها در بین س الی  2012از اثر س

خانه  686از ســیل بوده اند. طی این مدت  متضــــــرر  نفر  22643میلادی به تعداد  2022

خانه قســ�ً خســارمنده گردیده که در نتیجه هزاران نفر بی خا�ان  1713 بکلی تخریب و

  می �ردد.  مشاهدهذیل چارت  درشده اند. معلومات بیشتر آن 

طی سالهای         ثر شـده ناشی از وقوع سیلابها در ولایت میدان وردکأ . بخش های مت4شـکل       

  ).9.: ص7( .م- 2022- 2012

  

 

 

 

 

 

 

ق الذکر نظر به مشـخصات �راف فوق دیده می شـود، در سـاحات فو  که در ارقامی

ـــطبیعی و ب ـــتضفراد مری متفاوت بوده که جهت تفکیک بهتر آن اشـ ه شکل بشده را رر ـ

 در چارت ذیل درج �ردیده است. به بررسی گرفته کهجدا�انه به سطح ولسوالی ها 

ـــتعداد افراد متضـ: چارت 5شـکل  رر از سیلابهای ولایت میدان وردک طی سالهای ـ

  .)9. ص :7( .م - 2022 – 2012
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چارت فوق تعداد افراد را به شکل جداگانه در ولسوالی ولایت میدان وردک نشان 

و ر متضر از اثر جاری شدن سیلابها  میلادی 2022 - 2012سالهای میدهد که بین 

به سطح هر ولسوالی به شکل  6و  5خسارمند گردیده اند. به همینطور در چارت ش�ره 

جداگانه تعداد منازل که قس�ً خسارمند گردیده اند و تعداد خانه های که به کلی تخریب 

  شده اند، ذکر شده است. 

چارت تعداد منازل خساره مند شده در اثر سیلاب در ولایت میدان وردک طی . 6شکل 

 ).9( به تفکیک ولسوالی ها. م- 2022 – 2012سالهای 

  

  

  

  

  

  

  
  

 

 

  

. چارت منازل تخریب شــده به شــکل کلی به تفکیک ولســوالی ها طی ســالهای 7 شــکل

  ).9. ص :7( .م– 2022 – 2012



 

 _____________________________________________________________ طبیعت

94 
 

1

16

5
7

0

5

10

15

20

سیدآباد چغتو دایمیرداد جلریز

 
ک 

کی
تف

ه 
ه ب

شد
ه 

شت
 ک

اد
فر

ا

ها 
ی 

وال
س

ول

145

76

120
102

16

155

13

59
ی 

کل
ل 

شک
ه 

ل ب
از

من
ب 

ری
خ

ت

 
  

  

  

  

  

  

  

ـــوند ییکی از دلایل ـــارمند و یا تخریب می ش ـــتر خـانه ها خس ـــوع  ،کـه بیش با موض

فیصـــد ســـاخت�ن های  99زیرا بررســـی ها نشـــان میدهد که  ،ســـاخت�نی ارتباط دارد

رهایشـی بدون نقشـه و به شکل ابتدایی و خامه از مواد محلی(سنگ، چوب و گل) اع�ر 

ـــابقه و کهنه بوده منازلثانیاً اک�یت  و گردیده اند ـــیار س قابل را  در م دخو  مقاومت ،بس

راد نیز جان های شیرین خویش یک تعداد اف ، سـیلابها از دسـت داده اند. در عین زمان

 ی هاولســوالتفکیک به را از اثر جاری شـدن سـیلابها در این ولایت از دسـت داده اند که 

  ذیل نشان داده شده است.در چارت 

. چارت افراد فوت شده ناشی از جاری شدن سیلابها به تفکیک ولسوالی ها 8شـکل        

  ).4. ص :7( .م 2022- – 2012طی سالهای 

  

  

  

  

  

  

  

  
 

ــاراتی که در فوق از  ــود که طی این مدت علاوه بر خس همینطور دیده می ش

نیز  زمین های زراعتی و باغ هاآن یاد آوری �ردید، ولایت میدان وردک در بخش 

است. طبق بررسی هایی که انجام شد، طی این  شده خسارات زیادی را متقبل 
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به اثر ســــیلابها  یجریب زمین زراعت 26532م) بـه مقدار - 2022 – 2012مـدت (

ــت ــار تخریب و از بین رفته اس ــاکن در  ۀ. که یک خس بزرګ برای دهاقین و افراد س

مرکزی  ۀملی احصــای این ولایت محســوب می شــود، زیرا مطابق به سر شــ�ری ادارهٔ 

�ی می کنند و مقدار زمین های زراعتی آن  نفر زنده 643880ولایت به تعداد  در این

هکتار   0.6به هر نفر به مقدار  تقریباً  ســـاس آن ابه شـــده، گذارش هکتـار  43921.4

موضـــوع دیگر که در بخش  زمین زراعتی می رســـد که خیلی ها کم و ناچیز اســـت.

فرش نباتی و موجودیت جنگلات اســـت که  بوده، ســـیلابهـا بســـیـار حـایز اهمیـت

فیصدی کم جنگلات و فرش نباتی در ساحه خود سبب می شود که با هر سـفانه أ مت

  ).122. ص :5( زمین های بیشتری تخریب گردد بهابار جاری شدن سیلا 

  

  

  

  

  

ــکل  ــ9ش ــوالی حص ــود از اثر جاری  ۀ.  تخریب زمین های زراعتی و باغ ها در ولس اول بهس

    .(تصویر از محل ). هـ.ش1400شدن سیلابها در سال 

رســـاند که در گذشـــته  و مصـــاحبه با افراد کهن ســـال می ســـاحویتحقیقات  

نجک خ: سـاحات دشتی و کوهستانی این ولایت توسط انواع مختلف جنگلات مانند

ر بود که یک مقدا شده بادام وحشـی بلوط، ارغوان و بته های مختلف النوع پوشـیده

ناچیز از  بقایای آن تا هنوز در ارتفاعات و ســاحات کوهســتانی به وضــوح دیده می 

 زیرا به شــکل متفرق به حیات خود ادامه داده و در معرض نابودی قرار دارند، و شــود

ها و ساقه های آنها را قطع و جمع ه هیزم زمسـتان، ریش ۀجهت تهی سـاکنین منطقه

های  فعالیت�سترش دیگر عدم انکشـاف شـبکه های آبی و  آوری می کنند. مشـکل

ه ، دامن، برعکس قسمت اعظم کوه هامی باشددر کنار دریاها و منابع آبی   ریـــبـــش

بوده و زمینه برای جذب آبها مســـاعد و ارتفاعات خشـــک و عاری از فرش نباتی  هـا

در این حرارت، رطوبت و مواد عضـــوی موجود  نیســـت، زیرا با در نظرداشـــت درجهٔ 

ـــت در ـــیار پائین و ناچیز اس ـــطوح مرتفع و  خاکها مقدار جذب آب در آن بس اک� س
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 روی خاک که بیشتر دیده می شودکم عمق  و سـاحات کوهسـتانی خاکهای سنگی

 ،از خاکهای سنگی محل �ونهٔ  ها را سن� های بزرګ و سن�ریزه ها پوشانیده است.

  قریه درانی. ،درۀ تنگی ،عکس ولسوالی سیدآباد

  

  

  

  

  

  

  

  

سیلابها در حال از بین جاری شدن  . خاکهای سـنگی و کم عمق که در اثر 10شـکل

  ).تصویر از محل( رف� هستند،

 جاری شدن سیلابها موضـوع دیگر که نقش بسزای در  ،ر پهلوی عوامل طبیعید

ز ابهره برداری بیش دارد عدم توجه به مدیریت منابع طبیعی در ســـاحه می باشـــد. 

مواشی، زمینه چرای بیش از حد  و زراعت توسـعه و انکشاف از اراضـی به منظور حد

ادی آبی و بدر برابر فرسایش  هاپوشـش �یاهی و بی دفاع شـدن زمین را برای کاهش

    مساعد گردانیده است.

در کـل ا�ر وضـــعیـت زمین هـای زراعتی این ولایـت را مورد تحلیل قرار دهیم         

قسمت بیشتر اراضی حاصلخیز این ولایت توسط احداث بند های  دیده می شود که

ـــتفاده از میلان طبیعی جریان آب تحت آبیاری قرار می �یرند ـــاده و اس ای بنده ،س

ـــی را آبیاری می کند و تعداد قلیل این نوع بندهای  موجود معمولاً مقدار کم از اراض

به که میتوان چه را آب �ردان بـالای دریـای میدان و جلریز احداث شـــده اســـت. آن

که برای قرون  ییکـه خـاکهـای این ولایـت از آنجا اســـت این ،صراحـت اظهـار کرد

قسـمت اعظم حاصلخیزی خود را  ،مت�دی �نظور زراعت مورد اسـتفاده قرار �رفته

  از دست داده است.
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  نتیجه گیری

ۀ که از بررسـی های فوق حاصـل شـده اسـت نشان میدهد که عوامل محیطی و نتیج 

 قرار ذیل عوامل انسانی هر دو تأثیر جدی در جاری شدن سیلابهای خورد و بزرگ دارند که

    :به آن اشاره می گردد

ــساخت�ن اراضی، تغییرات اقلیمی و فعالیت های بـــش .1 ری از عمده ترین عوامل ـ

 به ش�ر می روند.و تخریب منابع طبیعی  جاری شدن سیلابها

در مقایســه با ســایر  ،دریا ها و در بین دره ها قرار دارندآنعده از زمینهای که نزدیک به  2

 اراضی بیشتر با خطر سیلابها مواجه اند.

ـــیل برها 3 ـــب حریم دریاها و از بین بردن س تخریب و موجب  ،عـدم آگـاهی عامه، غص

 در این ساحه گردیده است.  خسارات بیشتر 

و عدم آماد گی از  هواشناسی نبوده سیستم های درست به مدیریت حوادث هعدم توج 4

 .داده استرا افزایش خسارات مالی و جانی   میزانقبل، 

طی این مدت اطفال و کهن سـال بوده اند که نتوانسته اند  فوت شـده �انبیشـترین  5

 خود را از محل حادثه نجات دهند.

  دهاپیشنها

ــت    ــانیجهت حفظ و نگهداش ــاحهدر  منابع طبیعی و انس می توان به موارد  س

  پیشنهادی ذیل اشاره �ود:

لازم اســـت تا از طریق مســـاجد، شـــورای های مردمی و نهاد های اجت�عی در  1

قدم اول برای مردم محل راجع به سیلابها، خطرات و راه های حل آن، معلومات 

 همه جانبه ارائه گردد.  

سانی حین وقوع ایجاد نهادهای اجت�عی در هر  قریه برای خبر دهی و کمک ر  2

ســـیلابها  به مردم عام بخصـــوص افراد کهن ســـال و اطفال یک امر ضروری و 

 حیاتی محسوب می شود.

ــاحات امن و دور از خطر  را در  3 ــیلابها س مردم محل مکلف اند تا قبل از وقوع س

 محلات شان شناسایی �وده تا در وقت ضرورت از آن استفاده �ایند.

داث چکدم ها و بند های ذخیروی، اصلاح و حفظ و گسـترش پوشـش نباتی،اح 4

ها و کســازی مســیر دریاحفاظت بســتر و مســیر رود خانه ها و مجراهای آب،پا
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 مجرای آب به منظور افزایش ظرفیت عبور جریان.

ایجاد سیستم های پیشبینی و هشدار سیل، نصب استیشن های هواشناسی و  5

 ژیکی.هایدرولو

  خذآ م

ــــان الله آرینزی 1 د وردک پېژنــدې د مقــالو مجموعــه، لوم�ی چــاپ  .احس

 لمریز کال. 1395

چـاپېریـال ســـاتنې ملی اداره، د افغانســـتان د پې�ـــو سره د مبارزې د د  2

چمتوالی ملی اداره او د مل�رو ملتونو د چــاپېریــال پرو�رام، د چــاپ کــال 

 لمریز کال. 1399

 او د اوبو . د کـابـل پـه حوزه کې د ��ورو خاورو ســـاتنهئیسالیني، عبـدالر  3

 لمریز1392اکادمی   د علومو تحقیقي رساله، –علمی  جذبېدلو ظرفیت یې،

 .کال

زاهدی، مجید. هیدرولوژی آبهای سطحی، انتشارات: دانش�اه تبریز. سال  4

 هـ.ش. 1374

ملی احصـــائیه مرکزی، (راپورهای حوادث طبیعی)  ۀۀ هـای ادار ســـالنـامـ 5

 هـ،ش. 1401الی  1386سالهای 

کابل، جلد پانزدهم ۀ خاند مـدیریـت منـابع آب حوضـــه آبریز رو طرح جـامع  6

 هـ.ش. 1384کنترول و مهار سیلابها، ناشر: وزارت انرژی و آب، سال 

افغانســتان، رســاله علمی   رین، تحلیل خســارات ســیلابها درـــــفقیری،نســ 7

 هـ.ش.1399تحقیقی اثر ناچاپ، پوهنتون کابل، سال 

هایدرولوژیکي  دریایی کابل، راپور ۀوزارت انرژی و آب، ریاست عمومی حوز  8

 .ـ.شه1398سال  ناشر: وزارت انرژی و آب، آبی کابل، ۀحوز 

9 – OCHA: Afghanistan: Overview Of Natural Disaster (As of 24 
January 2023) Natural Disaster Events from 4 January 2012 to 5 
January 2021. 
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  معاون سرمحقق رفیع الله نصرتی

  یرساحات آسیب پذ برخی از طبقه بندی

  در کشور از خشکسالی

The Classification of Some Areas 

Vulnerable to Drought in the Country 
Research Fellow Rafiullah Nasrati 

Abstract 
 

This research has been done by analytical-comparative method 
using SPI and PNPI indices. The required data was obtained from the 
Meteorological Department of Kabul and the Meteorological 
Department of the Ministry of Agriculture, Irrigation and Livestock, and 
its time range is between 9 and 52 years. The study area includes the 
southern half of the country (Kabul-Andos and Helmand watersheds), 
which includes a total of 23 meteorological stations. The purpose of 
this study is to identify some vulnerabilities of drought and classify it in 
the country. Therefore, I conclude that in Kabul-Andos water basin, 
Jalalabad, Khost and Logar meteorological stations, first vulnerable, 
Jalalabad, Daralaman, South Salang, Kabul and Laghman, second 
degree vulnerable and Paghman, Surobi and Gardez Is third degree 
vulnerable in the same way in Helmand water basin, meteorological 
stations Bast, Chaghjran, Shahrak and Lashkargah, first degree 
vulnerable, Trinkot, Qades, Kandahar and headquarters, vulnerable 
second degree and Zaranj, Ghazni, Farah and Qalat Are vulnerable 
to third degree. 

  خلاصه

انجام  PNPIو  SPIو با استفاده از شاخص های  مقایسوی -این تحقیق به روش تحلیلی 
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 تشده است. دیتای مورد نیاز از ریاست هواشناسی کابل و ریاست هواشناسی وزارت زراع

این تحقیق ساحۀ  دو سال است. 52الی  9رینج زمانی آن بین  اخذ گردیده وآبیاری و مالداری 

 23در مجموع  بوده که) آندوس و هلمند  -نیمۀ جنوبی کشور ( حوزه های آبی کابل  شامل

ذیر نقاط آسیب پ ، دریافت برخی ازاین تحیقهدف  .شناسی را احتوا می کند استیشن هوا

حوزۀ آبی  دررسم که  به این نتیجه می بناءً  ر می باشد.از خشکسالی و طبقه بندی آن در کشو 

 آسیب پذیر درجه یک ،استیشن های هواشناسی جلال آباد، خوست و لوگر آندوس -کابل 

آسیب  ،ب پذیر درجه دو و پغ�ن، سروبی و گردیزیآس ،دارالامان، سالنگ جنوبی، کابل و لغ�ن

استیشن های هواشناسی بست  مند،پذیر درجه سه بوده به عین شکل در حوزۀ آبی هل

ب مقر آسی و ران، شهرک و لشکرگاه، آسیب پذیر درجه یک، ترینکوت، قادس، کندهارچغچ

  پذیر درجه دو و زرنج، غزنی، فراه و قلات، آسیب پذیر درجه سه می باشند.

  مقدمه

 منجمله جهان سراسر خشکسالی یکی از حوادث طبیعی بوده که از دیر زمانی بدینسو در

ی از افغانستان یکجا گذاشته است. را از خود باتفاق افتاده و خسارات هنگفتی  افغانستان

اخیر  طی چند دهۀآسیب پذیرترین کشورها در مقابل خشکسالی محسوب می گردد؛ طوریکه 

سی و تکرار خشکسالی نسبت به هر زمان دیگر در این کشور بیشتر شده نیمدت، فریکو شدت

اراضی یک کشور فوق العاده پرخم و پیچ و  ساخت�ن ۀاز نگا افغانستانبه لحاظ اینکه  است.

ناهموار می باشد، وقوع، شدت، مدت و آسیب پذیری از خشکسالی هر بخش آن خیلی ها 

 نیمۀ جنوبی کشور که در برگیرندۀ محدودۀ پذیر متفاوت می باشد. در این مقاله، نقاط آسیب

موجود و فعال که  استیشن هواشناسی 23به اسناد  ده،بو  حوزه های آبی کابل  آندوس و هلمند

آسیب پذیری از خشکسالی طبقه بندی  ۀ، از نگات بارنده گی انددم دارای دیتای پارامتر دراز

  .گردیده است

  اهمیت تحقیق

چون طی سالیان مت�دی، خاصتاً از چند دهۀ اخیر بدینسو، وقوع خشکسالی های 

این  تحقیق رویوده، بناءً اجت�عی و اقتصادی کشور وارد �پیهم، خسارات زیادی را به پیکر 

  قیق را برملا می سازد.اهمیت تح موضوع و دریافت راه های کاهش خطرات وارده از خشکسالی،

  مبرمیت تحقیق

اخیر  هۀچند دطی  ، بویژهیکی از زیانبارترین حوادث طبیعی به صفتخشکسالی 
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 بناءً تثبیت نقاط آسیب پذیر و طبقه بندی آن در شرایط .شناخته شده استدر افغانستان 

  حاضر، مبرمیت تحقیق هذا را تشکیل می دهد. 

  هدف تحقیق

شدت و تناوب تکرار و  ۀت نقاط آسیب پذیر از خشکسالی، طبقه بندی آن از نگایتثب

  دریافت راه های حل جهت کاهش خطرات وارده، هدف تحقیق این مقاله می باشد.

  سوال تحقیق

آندوس و هلمند )  -( محدودۀ آبی حوزه های آبی کابل  در نیمه جنوبی افغانستان -1

 آسیب پذیرترین ساحه کدام ها اند؟ 

تکرار و از نظر شدت خشکسالی در ساحۀ تحقیق  ۀآسیب پذیر ترین ساحه از نگا -2

  کدام مناطق می باشند؟ 

  روش تحقیق

 23مدت بارنده گی  پارامتر درازمقایسوی، به اسناد  -این تحقیق به روش تحلیلی 

  اجرا شده است.  PNPIو  SPIاستیشن هواشناسی ساحۀ تحقیق و با استفاه از شاخص های 

  عمومیات

ای در راست مهم اقداماتاز  ای آسیب پذیر از خشکسالی یکیطبقه بندی استیشن ه

کاهش اثرات واردۀ خشکسالی، داش� تدابیر پیشگیرانه و رسیده گی به آسیب رسیده گان می 

 تا شرق تا غرب و از همه جهاتاز  ،توپوگرافی افغانستان از ش�ل تا جنوبنظر به اینکه . باشد

 ه، �ام ساحات آن به یکباره گی دچار خشکسالی �ی گردد و هرگادارد زیاد اوتتف مرکز

 اوبتن، ، دوام، شدت، مدتدست داشتهشواهد به استناد خشکسالی سرتاسری هم واقع شود، 

ران چغچدر  هرگاهد؛ مثلاً، آن از یک ساحه تا ساحۀ دیگر فرق می کن تکرار و آسیب پذیری از

در  شورک دیگربخش های خشکسالی از نوع بسیار شدید در جریان باشد، احت�لاً کابل و یا 

 خواهد بود و یا شرایط کاملاً برعکس و یا شدید ضعیف، متوسطخشکسالی حال تجربه �ودن 

خواهد بود. به همین اساس، برخی مناطق بیشتر و  حالت گذار( یکی از انواع ترسالی ) در 

نظر  یرد.گ یگان جاها شاید بندرت در معرض خشکسالی قرار و بعضی کمتر آسیب پذیر بوده

برخی از استیشن های هواشناسی که �اینده گی از شرایط افیایی حاکم، به شرایط جغر 

رمال و های نو دفعات تکرار خشکسالی نسبت به سالاقلیمی ه�ن منطقه را می کند، وقوع و 

ترسالی بیشتر و برعکس در بعضی کمتر است. همینطور، از لحاظ شدت هم، شرایط یک 
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نیمۀ  ( ساحۀ مورد تحقیق  ظر داشت همین موضوع،با در ن .فرق می کند با سایر مناطقمنطقه 

به  ب وبه ترتی استیشن های هواشناسی حوزه های آبی و تفکیک جنوبی کشور ) را به اساس

شدت  ( تکرار و دیگر نظر به نوع ه صورت کل نظر به تعداد وقوع ودو لحاظ و در دو مرحله؛ یکی ب

  :می باشد ذیل، درج جداول و چارت های طبقه بندی شده آسیب پذیریۀ از نگا )، خشکسالی

 SPIشاخص  به اساس طبقه بندی آسیب پذیری از خشکسالی

استیشن  11در این حوزۀ آبی در مجموع خشکسالی   :آندوس –الف ) حوزۀ آبی کابل 

هواشناسی تثبیت و از دو نگاه ( تکرار و شدت ) آسیب پذیری آن طبقه بندی شده است. 

ی استیشن های هواشناسی زراعتدیتای پارمتر بارنده گی آن از ریاست هواشناسی کابل و از 

  سال است.  39الی  21آن بین دست آمده و مقیاس زمانی ت زراعت، آبیاری و مالداری بوزار 

: طبقه بندی استیشن های آسیب پذیر از خشکسالی در حوزۀ آبی کابل 1جدول 

 خشکسالی تکرار دفعات آندوس نظر به وقوع یا

الی تکرار خشکس آندوس، نظر به وقوع و دفعات -، حوزۀ آبی کابل به استناد جدول فوق

ا ر ( درجۀ دو و سه )  هدو طبقتنها  سیب پذیری،آ  در نظر گرفته شدۀ طبقه بندی از جملۀ چهار

جبل السراج، جلال آباد  استیشن هواشناسی، هفت آن ( پغ�ن، 11میان تجربه کرده است. از 

             و چهار استیشن دوم هدرج شامل طبقه بندیت، سالنگ جنوبی، کابل و لغ�ن ) خوس

  د.   سوم قرار می گیر  هدرج شامل طبقه بندی( دارالامان، سروبی، گردیز و لوگر ) 
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 پغ�ن 25 14  56 11 44 2

 جبل السراج 28 16 57.1 12 42.9 2

 جلال آباد 39 22 56.4 17 43.6 2

 خوست 29 15 51.7 14 48.3 2

 دارالامان 23 10 43.5 13 56.5 3

 سالنگ جنوبی 26 14 53.8 12 46.2 2

 سروبی 21 10 47.6 11 52.4 3

 کابل 39 21 53.8 18 46.2 2

 گردیز 32 18 56.25 14 43.75 3

 لغ�ن 26 14 53.8 12 46.2 2

 لوگر 25 12 48 13 52 3
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وقوع خشکسالی در حوزۀ آبی کابل  : طبقه بندی استیشن ها نظر به تکرار2جدول 

  آندوس به فیصد
  

  فیصدی وقوع و تکرار خشکسالی  طبقه بندی   ش�ره

  0  درجه یک  1

  66.7  درجه دو  2

  33.3  درجه سه  3

  0  درجه چهار  4
  

نظر به طبق جدول فوق، از مجموع خشکسالی هایی که در این حوزۀ آبی رخ داده، 

فیصد  33.3درجه دو و شامل  فیصد آن  66.7آسیب پذیری وقوع و دفعات تکرار خشکسالی، 

  است.  قرار داشته درجه سهدر ردیف متباقی آن 

استیشن هواشناسی  12در این حوزۀ آبی در مجموع خشکسالی : ب ) حوزۀ آبی هلمند

تثبیت و از دو نگاه ( تکرار و شدت ) آسیب پذیری آن طبقه بندی شده است. دیتای پارمتر 

 استیشن های هواشناسی زراعتی وزارتاز ریاست هواشناسی کابل و از نیز بارنده گی آن 

  سال است.  52الی  9نی آن بین دست آمده و مقیاس زمازراعت، آبیاری و مالداری ب

نظر  هلمندحوزۀ آبی از خشکسالی در  : طبقه بندی استیشن های آسیب پذیر3جدول 

  خشکسالی به وقوع و دفعات تکرار
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 بسُت 13 7  53.8 6 46.2 2

 ترینکوت 20 11 55 9 45 2

 چغچران 22 11 50 11 50 2

 زرنج 24 17 70.8 7 29.2 1

 شهرک 9 5 55.6 4 44.4 2

 غزنی 43 27 62.83 16 37.2 1

 فراه 35 24 68.6 11 31.4 1

 قادس 11 7 63.6 4 36.4 1

 قلات 21 13 61.9 8 38.1 1

 کندهار 52 27 51.9 25 48.1 2

 لشکرگاه 20 8 40 12 60 4

 مُقر 25 12 48 13 52 3
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حوزۀ آبی هلمند، نظر به وقوع و دفعات تکرار خشکسالی، هر چهار  به استناد جدول فوق،      

فراه ، پنج آن ( زرنج، غزنی. از جملۀ دوازده استیشنبقه بندی آسیب پذیری را تجربه کرده استنوع ط  

درجۀ دوم  و کندهار ) شامل ترینکوت، چغچران، شهرکن ( بسُت، قادس و قلات ) در درجۀ اول، پنچ آ 

  ( لشکرگاه ) در درجۀ چهارم قرار دارد. درجۀ سوم و یک استیشن شاملیک استیشن ( مُقر ) 

ۀ خشکسالی در حوز : طبقه بندی استیشن ها نظر به وقوع و دفعات تکرار 4جدول 

  به فیصد هلمندآبی 
  

  خشکسالیفیصدی وقوع و تکرار   طبقه بندی   ش�ره

  41.7  درجه یک  1

  41.7  درجه دو  2

  8.3  درجه سه  3

  8.3  درجه چهار  4
  

نظر به  ایی که در این حوزۀ آبی رخ داده،طبق جدول فوق، از مجموع خشکسالی ه

فیصد آن  41.7فیصد آن درجه اول،  41.7آسیب پذیری وقوع و دفعات تکرار خشکسالی، 

  قرار می گیرند.چهارم  ۀدرج در ردیف آن فیصد 8.3صد آن درجه سوم و فی 8.3درجه دوم، 

درجه بندی آسیب پذیری از خشکسالی نظر به شدت به اساس موارد ذیل 

  صورت گرفته است:

خشکسالی آن از نوع ضعیف باشد، البته به شرطی  75استیشن هایی که بیشتر از %  - 1

ی، درجه سه ر آسیب پذی ۀبه نکرده باشد، از نگاکه خشکسالی نوع بسیار شدید را تجر 

  در نظر گرفته می شود.

 ۀاز نگا شد، به هر صورتاستیشن هایی که خشکسالی نوع بسیار شدید را تجربه کرده با - 2

  ی در درجۀ اول قرار می گیرد.ر آسیب پذی

باشد و  60و بیشتر از %  70استیشن هایی که خشکسالی نوع ضعیف در آنها کمتر از %  -3

فیصد باشد، درجه دو  15خشکسالی نوع متوسط آن بیشتر از %  در عین زمان فیصدی

  در نظر گرفته شده است.

آسیب پذیری  ۀباشد، از نگا 60استیشن هایی که خشکسالی نوع ضعیف آن کمتر از %  - 4

  نیز در درجۀ اول جای دارد.

خشکسالی یک استیشن هواشناسی از نوع شدید باشد، ، و یا بیشتر از آن 10 %هرگاه  - 5
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  ی، به درجۀ دوم قرار می گیرد.ر چهار مورد فوق، از لحاظ آسیب پذیبدون در نظر داشت 

: فیصدی انواع خشکسالی نظر به شدت و درجه بندی آسیب پذیری از 5جدول 

  آندوس -خشکسالی به تفکیک استیشن های هواشناسی در حوزۀ آبی کابل 

 آندوس، استیشن های هواشناسی جبل السراج -جدول فوق، در محدودۀ حوزۀ آبی کابل  طبق

آسیب پذیری از خشکسالی نظر به شدت، در درجۀ اول، جلال آباد، دارالامان  ۀخوست و لوگر، از نگا

  سالنگ جنوبی، کابل و لغ�ن، در درجۀ دوم و پغ�ن، سروبی و گردیز، در درجۀ سوم قرار می گیرند.

: درجه بندی آسیب پذیری از خشکسالی نظر به شدت و فیصدی ساحۀ آسیب 6جدول 

  آندوس -پذیر در حوزۀ آبی کابل 

  فیصدی ساحۀ آسیب پذیر  درجه بندی آسیب پذیری نظر به شدت  ش�ره

  27.3  درجه یک  1

  45.4  درجه دو  2

  27.3  درجه سه  3

صد فیصد �اینده گی ۀ آبّی از �ام حوز ، تیشن های موجودهرگاه فرض کنیم که اس

شامل درجه فیصد آن  27.3آندوس،  -حوزۀ آبی کابل می کند، از مجموع اراضی محدودۀ 

  فیصد آن مشمول درجه سوم می باشد. 27.3فیصد آن شامل درجه دوم و  45.4اول، 
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 پغ�ن 25 14 11 78.6 2 14.3 1 7.1 0 0 3

 جبل السراج 28 16 14 78.5 0 0 0 0 2 12.5 1

 جلال آباد 39 22 14 63.6 7 31.8 1 4.6 0 0 2

 خوست 29 15 11 73.3 0 0 3 20 1 6.7 1

 دارالامان 23 10 6 60 3 30 1 10 0 0 2

 سالنگ جنوبی 26 14 9 64.3 4 28.6 1 7.1 0 0 2

 سروبی 21 10 8 80 1 10 1 10 0 0 3

 کابل 39 21 15 71.5 4 19 2 9.5 0 0 2

 گردیز 32 18 14 77.8 4 22.2 0 0 0 0 3

 لغ�ن 26 14 9 64.3 3 21.4 2 14.3 0 0 2

 لوگر 25 12 7 58.3 4 33.3 1 8.4 0 0 1
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  آندوس -فیصدی انواع خشکسالی واقع شده در حوزۀ آبی کابل چارت : 1شکل 

 آندوس -در حوزۀ آبی کابل به استناد شکل فوق، از مجموع خشکسالی هایی که 

فیصد آن  7.8فیصد آن از نوع متوسط،  19.3فیصد آن از نوع ضعیف،  71.1فتاده، ااتفاق 

  فیصد آن از نوع بسیار شدید بوده است. 1.8از نوع شدید و 

فیصدی انواع خشکسالی نظر به شدت و درجه بندی آسیب پذیری از : 7جدول 

  خشکسالی به تفکیک استیشن های هواشناسی در حوزۀ آبی هلمند
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 بسُت 13 7 4 57.1 2 28.6 1 14.3 0 0 1

 ترینکوت 20 11 7 63.6 2 18.2 2 18.2 0 0 2

 چغچران 22 11 7 63.6 3 27.3 0 0 1 9.1 1

 زرنج 24 17 15 88.2 2 11.8 0 0 0 0 3

 شهرک 9 5 4 80 0 0 0 0 1 20 1

 غزنی 43 27 23 85.2 3 11.1 1 3.7 0 0 3

 فراه 35 24 19 79.2 3 12.5 2 8.3 0 0 3

 قادس 11 7 5 71.4 2 28.6 0 0 0 0 2

 قلات 21 13 11 84.6 2 15.4 0 0 0 0 3

 کندهار 52 27 19 70.4 7 25.9 1 3.7 0 0 2

 لشکرگاه 20 8 3 37.5 4 50 1 12.5 0 0 1

 مُقر 25 12 6 50 6 50 0 0 0 0 2
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به استناد جدول فوق، در محدودۀ حوزۀ آبی هلمند، استیشن های هواشناسی بسُت 

 آسیب پذیری از خشکسالی نظر به شدت، در درجۀ اول، ترینکوت ۀشهرک و لشکرگاه، از نگا

  درجۀ سوم قرار می گیرند.قادس، کندهار و مُقر، در درجۀ دوم و زرنج، غزنی، فراه و قلات، در 

: درجه بندی آسیب پذیری از خشکسالی نظر به شدت و فیصدی ساحۀ 8جدول 

  آسیب پذیر در حوزۀ آبی هلمند

  فیصدی ساحۀ آسیب پذیر  درجه بندی آسیب پذیری نظر به شدت  ش�ره

  33.4  درجه یک  1

  33.3  درجه دو  2

  33.3  درجه سه  3
  

، صد فیصد �اینده گی از �ام حوزه می کند موجوداه فرض کنیم که استیشن های هرگ

فیصد آن شامل درجه  33.3فیصد آن شامل درجه اول،  33.4از مجموع اراضی حوزۀ آبی هلمند، 

  فیصد آن مشمول درجه سوم می باشد.  33.3دوم و 
  

 
  : فیصدی انواع خشکسالی واقع شده در حوزۀ آبی هلمند2 شکل

خشکسالی هایی که در حوزۀ آبی هلمند اتفاق  به استناد شکل فوق، از مجموع

فیصد آن از نوع  5.7فیصد آن از نوع متوسط،  20.1فیصد آن از نوع ضعیف،  73.5افتاده، 

  فیصد آن از نوع بسیار شدید بوده است. 0.7شدید و 

 PNPIطبقه بندی آسیب پذیری از خشکسالی به اساس شاخص 

  آندوس –الف ) حوزۀ آبی کابل 

آسیب پذیری از خشکسالی نظر به شدت در حوزه های آبی کابل  درجه بندی 

  آندوس و هلمند به اساس موارد ذیل صورت گرفته است:

خشکسالی آن از نوع ضعیف است، البته به شرطی  60استیشن هایی که بیشتر از %  - 1
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رجه سه آسیب پذیزی، د ۀکه خشکسالی نوع بسیار شدید را تجربه نکرده باشد، از نگا

  نظر گرفته می شود.در 

ورت از شد، به هر صاستیشن هایی که خشکسالی نوع بسیار شدید را تجربه کرده با - 2

  ی در درجۀ اول قرار می گیرند.ر آسیب پذی ۀنگا

و یا بیشتر از  40، % 60استیشن هایی که خشکسالی نوع ضعیف در آنها کمتر از %  - 3

فیصد  30متوسط آن بیشتر از % آن باشد و در عین زمان فیصدی خشکسالی نوع 

  باشد، درجه دو در نظر گرفته شده است.

آسیب پذیری  ۀباشد، از نگا 30استیشن هایی که خشکسالی نوع ضعیف آن کمتر از %  – 4

  نیز در درجۀ اول جای دارد.

فیصد خشکسالی یک استیشن هواشناسی از نوع شدید باشد،  30و یا بیشتر از  30هرگاه %  – 5

  ی، به درجۀ دوم قرار می گیرد.ر چهار مورد فوق، از لحاظ آسیب پذیبدون در نظر داشت 

فیصدی انواع خشکسالی نظر به شدت و درجه بندی آسیب پذیری از : 8جدول 

  آندوس -هواشناسی در حوزۀ آبی کابل خشکسالی به تفکیک استیشن های 

اندوس، استیشن های هواشناسی   -به استناد جدول فوق، در محدودۀ حوزۀ آبی کابل 

آسیب پذیری از خشکسالی  ۀجبل السراج، جلال آباد، خوست گردیز، لغ�ن و لوگر، از نگا
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 پغ�ن 25 5 2 40 2 40 1 20 0 0 2

 جبل السراج 28 7 5 71.5 0 0 0 0 2 28.5 1

 جلال آباد 39 9 2 22.2 4 44.5 1 11.1 2 22.2 1

 خوست 29 6 2 33.3 0 0 3 50 1 16.7 1

 دارالامان 23 5 2 40 2 40 1 20 0 0 2

 سالنگ جنوبی 26 6 5 83.3 1 16.7 0 0 0 0 3

 سروبی 21 4 2 50 1 25 1 25 0 0 2

 کابل 39 9 3 33.3 5 55.6 1 11.1 0 0 2

 گردیز 32 10 2 20 4 40 3 30 1 10 1

 لغ�ن 26 8 2 25 4 50 2 25 0 0 1

 لوگر 25 7 1 14.3 5 71.4 1 14.3 0 0 1
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سروبی و کابل، در درجۀ دوم و سالنگ جنوبی نظر به شدت، در درجۀ اول، پغ�ن، دارالامان، 

  در درجۀ سوم قرار می گیرند.

: درجه بندی آسیب پذیری از خشکسالی و فیصدی ساحۀ آسیب پذیر در 9جدول 

  آندوس -حوزۀ آبی کابل 

  فیصدی ساحۀ آسیب پذیر  درجه بندی آسیب پذیری نظر به شدت  ش�ره

  54.5  درجه یک  1

  36.4  درجه دو  2

  9.1  درجه سه  3

    

  

  

  آندوس -در حوزۀ آبی کابل : فیصدی انواع خشکسالی واقع شده 3شکل 

 آندوس -به استناد شکل فوق، از مجموع خشکسالی هایی که در حوزۀ آبی کابل 

فیصد  22.4فیصد آن از نوع متوسط،  35.3فیصد آن از نوع ضعیف،  34.2اتفاق افُتاده، 

 فیصد آن از نوع بسیار شدید بوده است. 8.2آن از نوع شدید و 

 

 

 

 

، صد فیصد �اینده گی از �ام حوزه اه فرض کنیم که استیشن های موجودهرگ

فیصد آن شامل درجۀ  54.5آندوس،  -حوزۀ آبی کابل  محدودۀمی کند، از مجموع 

  فیصد مشمول درجۀ سوم می باشد. 9.1فیصد آن شامل درجۀ دوم و  36.4اول
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 ب ) حوزۀ آبی هلمند

فیصدی انواع خشکسالی نظر به شدت و درجه بندی آسیب پذیری از : 10جدول 

  خشکسالی به تفکیک استیشن های هواشناسی در حوزۀ آبی هلمند
  

به استناد جدول فوق، در ساحه ( محدودۀ ) حوزۀ آبی هلمند، استیشن های هواشناسی 

ب پذیری آسی ۀترینکوت، زرنج، شهرک، غزنی، فراه، قلات، کندهار، لشکرگاه و مقر، از نگابسُت، 

  نظر به شدت در درجۀ اول و چغچران و قادس، در درجۀ دوم قرار می گیرند.

: درجه بندی آسیب پذیری از خشکسالی و فیصدی ساحۀ آسیب پذیر در 11جدول 

  حوزۀ آبی هلمند

  فیصدی ساحۀ آسیب پذیر  نظر به شدت درجه بندی آسیب پذیری  ش�ره

  83.3  درجه یک  1

  0  درجه دو  2

  16.7  درجه سه  3

هرگاه فرض کنیم که استیشن های موجودۀ، صد فیصد �اینده گی از �ام حوزه 

فیصد  16.7فیصد آن شامل درجۀ اول،  83.3می کند از مجموع اراضی حوزۀ آبی هلمند، 
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 بسُت 13 4 1 25 0 0 1 25 2 50 1

 ترینکوت 20 5 1 20 1 20 2 40 1 20 1

 چغچران 11 4 3 75 0 0 1 25 0 0 3

 زرنج 24 12 1 8.3 6 50 2 16.7 25 0 1

 شهرک 9 2 1 50 0 0 0 0 1 50 1

 غزنی 43 14 6 42.86 6 42.86 1 7.1 1 7.1 1

 فراه 35 10 3 30 2 20 2 20 3 30 1

 قادس 11 3 3 100 0 0 0 0 0 0 3

 قلات 21 9 2 22.2 5 55.6 2 22.2 0 0 1

 کندهار 52 18 5 27.8 5 27.8 4 22.2 4 22.2 1

 لشکرگاه 20 7 1 14.3 1 14.3 5 71.4 0 0 1

 مُقر 25 9 1 11.1 2 22.2 5 55.6 1 11.1 1
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  آن شامل درجۀ سوم قرار گرفته و محدودۀ آسیب پذیر درجه دو به نظر �ی خورد. 
  

 
  : فیصدی انواع خشکسالی واقع شده در حوزۀ آبی هلمند4 شکل

 هایی که در حوزۀ آبی هلمند اتفاقبه استناد شکل فوق، از مجموع خشکسالی 

فیصد آن از  22.7متوسط، فیصد آن از نوع  29.5فیصد آن از نوع ضعیف،  30.7فتاده، ا

  فیصد آن از نوع بسیار شدید بوده است. 17.1نوع شدید و 

  نتیجه گیری

دفعات آسیب پذیری نظر به  ۀاز نگاآندوس،  –، در حوزۀ آبی کابل SPIبه اساس شاخص  -1

فیصد  33.3آسیب پذیر درجه دوم و  استیشن های هواشناسیفیصد  66.7، خشکسالی تکرار

 .گرفته و آسیب پذیر درجه یک و درجه سه ندارددر ردیف آسیب پذیر درجه چهارم قرار  آن

تکرار  دفعات آسیب پذیری نظر به ۀاز نگا، در حوزۀ آبی هلمند، SPIاساس شاخص به  -2

فیصد آن  41.7، استیشن های هواشناسی آسیب پذیر درجه یکفیصد  41.7خشکسالی، 

آسیب پذیر درجه  فیصد آن 8.3آسیب پذیر درجه سه و فیصد آن  8.3یر درجه دو، آسیب پذ

 .می باشدچهارم 

ر د یری از خشکسالی نظر به شدتآسیب پذ طبقه بندی ، از نگاهSPIبه اساس شاخص  -3

آسیب پذیر درجه یک  استیشن های هواشناسیفیصد  27.3آندوس،  -حوزۀ آبی کابل 

 .است پذیر درجه سومآسیب فیصد آن  27.3فیصد آسیب پذیر درجه دوم و  45.4

ر د آسیب پذیری از خشکسالی نظر به شدت طبقه بندی ، از نگاهSPIبه اساس شاخص  -4

 33.3آسیب پذیر درجه یک،  استیشن های هواشناسیفیصد  33.4حوزۀ آبی هلمند، 

 می باشد. آسیب پذیر درجه سومفیصد آن  33.3فیصد آن آسیب پذیر درجه دوم و 

فصید خشکسالی های واقع شده  71.1آندوس،  -، در حوزۀ آبی کابل SPIبه اساس شاخص  -5
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آن از نوع بسیار فیصد  1.8و  دشدی فیصد آن 7.8فیصد آن متوسط،  19.34ز نوع ضعیف، ا

 21.3نوع ضعیف از د خشکسالی های واقع شدهفیص 72.8در حوزۀ آبی هلمند،  شدید بوده و

 .می باشدد آن از نوع بسیار شدید فیص 1.2شدید و  فیصد آن 4.7فیصد آن متوسط، 

استیشن های هواشناسی فیصد  54.5آندوس،  -در حوزۀ آبی کابل  PNPIبه اساس شاخص  -6

آسیب پذیر درجه فیصد آن  9.1و  مآسیب پذیر درجه دو  فیصد آن 36.4آسیب پذیر درجه یک، 

 35.3ضعیف،  فیصد خشکسالی های واقع شدۀ آن از نوع 34.2، همینطور می باشد. سوم

 فیصد آن از نوع بسیار شدید بوده است. 8.2شدید و  فیصد آن 22.4فیصد آن متوسط، 

استیشن های هواشناسی آسیب فیصد  83.3در حوزۀ آبی هلمند،  PNPIبه اساس شاخص  -7

در آن  مدرجه دو ه سوم بوده و آسیب پذیر آسیب پذیر درج آنفیصد  16.7پذیر درجه یک و 

فیصد خشکسالی های واقع شدۀ آن از نوع ضعیف  30.7 همچنان، .دحوزۀ آبی وجود ندار 

  می باشد.فیصد آن از نوع بسیار شدید  7.1شدید و  فیصد آن 22.7متوسط،  فیصد آن از 29.5

 پیشنهادات

 کی به وزارت مبارزه با حوادث طبیعی پیشنهاد می گردد که در مناطق آسیب پذیر درجه -1

از خشکسالی از قبل تدابیر پیشگیرانه از قبیل آب آشامیدنی برای انسانها و مواشی، مواد 

 غذایی و آذوقۀ حیوانی را  روی دست گیرند.

در قسمت توزیع تخم اصلاح  پیشنهاد می گردد تا وزارت زراعت، آبیاری و مالداری -2

    �ایند. یدهاقین کشور همکار  با معرفی نباتات مقاوم با خشکیشده و 

  مآخذ

 ریاست هواشناسی وزارت ترانسپور و هوانوردی ملکی، راپور احصائیۀ هواشناسی، کابل - 1

  م. - 1984الی  1958سال های 

 هواشناسی، سال  ۀریاست هواشناسی وزارت زراعت، آبیاری و مالداری، راپور احصائی -3

  م. - 2018الی  2004های 

3 - Watershed Atlas of Afghanistan, Part1, (Working 

Document for Planers) First Edition, Kabul, 2004.  
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  �ې�ندوی محمد منیر نظیري

د کرکېلې د دودولو  (Buckwheat)په هېواد کې د بکوی� 

 په موخه د هغه د غذایي او اقتصادي ارز�ت �ې�ل

To Investigate the Nutritional 
And Economic Value of Buckwheat in 

Order to Popularization the 
Cultivation of It in the Country  

 

Researcher M. M. Naziry 
  

Abstract 
 

This scientific paper discusses the economic and 
nutritional value of the buckwheat plant. Sowing 
buckwheat (Fagopyrum esculentum) is a valuable, widely 

cultivated cereal crop, the cultivation of which has great 
economic importance. Buckwheat is a highly nutritious 
whole grain that many people consider to be a superfood. 
Among its health benefits, buckwheat may improve heart 

health, promote weight loss, and help manage diabetes. 
Buckwheat is a good source of protein, fiber, and energy.  

Buckwheat has more protein than rice, wheat, millet, 

corn and is high in the essential amino acids lysine and 
arginine, in which major cereal crops are deficient. Its 
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unique amino acid profile gives buckwheat the power to 
boost the protein value of beans and cereal grains. Yet, 
buckwheat contains no gluten the source of protein in true 
grains. Buckwheat is richer in vitamins and minerals than 

many common cereals, such as rice, wheat and corn. 
Buckwheat is rich in vitamins and minerals such as: dietary 
fiber vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin PP, 
potassium, silicon, magnesium, phosphorus, iron, cobalt, 
manganese, copper, molybdenum, selenium, zinc.  

لن�يز    

�ې�نیزه مقاله کې د بکوی� د نبات په اقتصادي او غذایی ارز�ت  -په دې علمي 

کرنیز نبات دی   ) یو ارز�تناکهFagopyrum esculentum. بکوی� (دی بحث شوی

لوړ غذايي ارز�ت لري، د ن�ۍ په �ينو هېوادونو کې په پراخه کچه کرل کې�ي او 

 ریېک�ت یې خورا اقتصادي اهمیت لري. بکوی� خورا خوړه یز ارز�ت لري چې ډ

ولای ه کد روغتیایی ��و له اړخ او خلک یې د سوپر فوډ (عالي خوړه) په تو�ه ��ي

شي چې د زړه د ناروغیو په مخنیوی، د وزن کمولو، او د شکر ناروغ� اداره کولو کې 

  مرسته وک�ي. بکوی� د پرو�ین، فایبر او انرژۍ �ه سرچینه ده. 

و امینو لري او د اړین پروتئینر ېبکوی� د وريجو، غنمو، باجرې او جوارو په پرتله ډ

درلودونکی دی چې په اک�و حبوباتو کې   Arginine acidاو  Lysineاسیدونو، لکه: 

یې کچه ل�ه ده. د دغو �ان��و امینو اسیدونو شتون بکوی� ته دا �ان��نه ورب�ي چې 

�ي. بکوی� ارز�ت لوړ ک پروتئینونو په �ېر د بکوی� د پروتئیند لوبیا او د حبوباتو د 

  د ری�تینو غلو په ډول �لو�ین نه لري. 

رو غله جاتو، لکه: وریجو، غنمو او جوارو په پرتله د وی�امینونو او ېبکوی� د ډ

 B1 ،B2 ،B6م�الونو له اړخه ب�ای دی. د بکوی� په دانه کې غذايي فایبر، وی�امین 

  ، پوتاشیم، سیلیکان، م�نیزیم، فاسفورس، اوسپنه، کوبال�، من�نیزPPوی�امین 

  مس، مولیب�ینم، سیلینیم او زنک شتون لري.

  زه سری

 Fagopyrumیز، کرنیز یا معمولي بکوي� د نباتاتو یو ډول دی چې د یخوړه 
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 ... (Buckwheat)پھ ھېواد کې د بکوی� 

د کورن� پورې ت�او لري. بکوی� اړین غذایي نبات دی  Polygonaceaeجنس او د 

چې ک�ت یې خورا اقتصادي ارز�ت لري. بکوی� د ن�ۍ په �ينو هېوادونو کې د 

کرنیزو نباتاتو له ډلې �خه شمېرل کې�ي چې د انسانانو او حیواناتو په تغذیه کې له 

دې تفاول کې�ي. �يني سرچینې یې د اسکلونو پخوا زمانو راهیسې کار  کلونو

کلونو وړاندې په �وته کوي. د غذایي ترکیب له مخې ډېر ��ور  7000پخواوالی تر 

سیا لویه وچه ده چې وحشي آ نبات دی. د دې نبات د پیدای�ت اصلي �ا�وبی د 

ډولونه یې په چین او د هرزه بو�و په ډول په سایبریا او من�ني ختی� کې موندل 

ته �دیزه پې�ۍ کې په من�ولیا کې رامن�ېز کې�ي. د بکوی� ډایپلوييد ډول په لسمه 

کې�ي په  کارولزی�دیز کال را په دې خوا  1396شو. له بکوی� �خه په اروپا کې له 

�دیزه پې�ۍ کې ېز  17داسې حال کې چې په امریکا کې یې کرکېله او استع�ل په 

و ا پیل شو. کرنیز بکوی� له چین او ه�لیا �خه من�ولیا ته، له هغه �ایه سایبریا

جاپان او بیا روسیې ته ولې�دول شو. د بکوی� تر �ولو غوره تولیدوونکي هېوادونه چین 

  روسیه او اوکراین دي.

 د �ې�نې اهمیت

 ز او اقتصادي ارز�ت درلودونکی نبات دیی�رن�ه چې بکوی� د خورا لوړ خوړه ی    

 لپاره په هېواد کې �ې�� ترسره شي لنو اړینه ده چې د دې نبات د ک�ت او کر 

  تر�و د �ې�نو پر بنس� یې په هېواد کې توافقي او اقتصادي پایلې �ر�ندې شي. 

 د �ې�نې مبرمیت

دا چې په هېواد کې د بکوی� د کرکېلې، غذايي او اقتصادي ارز�ت په اړه په عام     

د ده، له همدې ډول هې� معلومات شتون نه لري او نه یې کرکېله په هېواد کې دو 

ینو ن معلومات د کرنې شایقامله د دې �ې�نې پر بنس� به یو �ه ابتدايي، خو خورا اړی

  ک�ای شي.  ئهته ارا

 د �ې�نې موخه

  د بکوي� د غذايي او اقتصادي ارز�ت رو�انه کول. 

 د �ې�نې پو�تنه

  ي؟د یا د بکوی� تولیدات له اقتصادي پلوه د تولید کوونکو لپاره د منلو وړآ     
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  د �ې�نې مېتود

 ډول ترسره شوې.  خه په ��ې اخیستنې په کتابتو�خذو �أ دا �ې�نه د م     

د کرکېلې په موخه د هغه د غذایي او  (Buckwheat)په هېواد کې د بکوی� 

  اقتصادي ارز�ت �ې�ل

کې  تو�په پکې (�ندم سیاه)،  بکوی� چې شبه غله (کاذبه غله) ده، په فارسي

 (Гречиха)�رېچیخا د ، په روسي کې Buckwheat د ان�لیسي کې په)، تور غنم(

دی. دا  Fagopyrum esculentum Moenchعلمي نوم یې  اوپه نومونو یادې�ي 

نبات د وروست� یوې لسیزې په اوږدو کې د مصرف کوونکو او صنعت�رانو د پاملرنې 

نبا�  Polygonaceaeوړ �ر�ېدلی دی. یو کلن پلن پا�ې لرونکی نبات دی چې د 

کورن� پورې اړه لري. معمولاً د شنې سرې او یا هم د هغه د دانې د لاسته راوړلو په 

ونو کې د سنتي غذا په ډول موخه کرل کې�ي او وچې شوې دانې یې په ډېرو هېواد

 ) د هغه د نوم په خلاف غنمو پورې هې� ت�او نه لريتورغنمکې�ي. بکوی� ( لو کار 

کاله مخکې د چین په  3000کې یې �لوتین شتون نه لري. بکوی� �که چې په دانه 

ش�ل کې د هغه د وحشي نیکونو �خه اهلي شو او وروسته بیا په �وله روسیه او د 

  ).1: ص. 2شوه ( مروجهاروپا په ش�ل کې یې کرکېله 

بکوی� یو کلن نبات دی، پلنې قلبي شکله پا�ې لري، د ساقو من�ونه یې خالي 

ودې درلودونکی دی. �لان یې سپین رن� لري او د القاح (�رده افشان�) او د چ�کې 

�خه وروسته ډېر ژر دانې تشکیل کوي. دانې یې مثلثي ب�ه لري او د رو�انه شنه 

رن�  درلودونکي وي چې ورسته قهوه يي رن� ته بدلون مومي. غله د یوې واقعي 

     وي رامن�ته کې�ی. دانې �خه چې د یو ضخیم غو�ن غلاف په واسطه پو�ل شوې 

سانتي مترو پورې لوړې�ي. په �وله ن�ۍ کې د بکوی�  120تر  40   د بکوی� د بو�ي له

ورای�� پېژندل شوي دي چې هره یوه یې د ک�ت لپاره �ان��و اقلیمي او تولیدي  4500

و کرنیزو تولیدي اشرایطو ته اړتیا لري. په اوسني وخت کې د ن�ۍ په ډېرو هېوادونو کې د 

التیا د بکوی� د ک�ت لپاره ډېره شوې ده، �که چې دا نبات د اقتصادي پلوه لېو فارمونو 

   ).571: ص. 7دی ( نبات ډېر اړین او د ایکالوژۍ له مخې �ه توافق کوونکی
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د دې نبات د حاصلاتو د را�ولو او پروسس کولو په وخت کې د نورو غله یي 

نباتاتو په �ېر ډېر ضایعات د ساقو (بوسو، سبوس) او د دانو د غلاف په ډول رامن�ته 

کې�ي. په یوه کرل شوې ساحه کې د بکوی� ساقې (بوس) په هغه ساحه کې د کرل 

ه ت شوې ورای�� پورې اړه لري چې معمولاً لشویو نباتاتو د مجموعي کتلې او د بکوی� د ک�

سلنو پورې رسې�ي. د ن�ۍ په اک�و کرنیزو �مکو او کرنیزو فارمونو کې وروسته   �62خه تر  42

له هغه چې د بکوی� حاصلات را�ول شي، ساقې یې په �مکه کې پاتې کې�ي او سو�ول 

فاده شنې سرې په ډول است کې�ي، خو په �ينو هېوادونو کې یې د بو�و له پاتې شونو �خه د

کې�ي. د حاصل د �ولولو �خه وروسته د بو�و پاتې شونې په �مکه کې قلبه کې�ي چې د �و 

     هفتو په بهیر کې تجزیه او بل ک�ت لپاره �مکه تیارې�ي.

له و�کالو (خوشو) �خه د بکوی� د دانو �ن�ل د غله تولیدوونکو شرکتونو له 

لوري ترسره کې�ي. له و�کالو �خه د دانو د جدا کولو یا پاکولو په وخت کې تر �ولو 

ډېره پاملرنه د بکوي� غلافونو ته �ان��ې کې�ي چې د بکوی� د تولید د ضایعاتو 

بکوی� د دانو د �ن�لو یا جدا کولو په  اساسي عاملین شمېرل کې�ي. له وږو �خه د

کیلو �رامه و�کالي (خوشې) ترلاسه کې�ي.  200وخت کې له یو �ن دانې �خه ن�دې 

سلنه حجم جوړوي چې دا اندازه د  20 – 30د دانې غلاف او سبوس د دانې د کتلې 

بکوي� د ورای�� د �ان��تیاوو او پروسس عملیاتو پورې اړه لري. د بکوي� د دانې 

میلي  0.13 تر  0.18لاف د تیاره قهوه یي رن� درلودونکی دی چې پن�والی یې له غ

 2SiO ،1.22% 3O2Al ،1.3% %16.12مترو پورې رسې�ي. د غلاف په ایره کې یې  

3O2Fe ،50.04% CaO ،3.1% MgO ،3.62% 3SO ،3.91% O2Na ،19.71% O2K ،

0.5% MnO ) 69: ص. 3شتون لري .(  

  ا�روتخنیکي اړخونهد بکوی� د ک�ت 

 Short)زې دورې ییبکوی� یو کلن علفي نبات دی چې د لن�ې وده 

Vegetation Period)  ور�ې  60 – 70زې دورې موده یې ییدرلودونکی دی. د وده

زې دورې په �وله موده کې د خپلې ودې، ک�ت او پراختیا لپاره ییده. بکوي� د وده 

مناسبو شرایطو ته اړتیا لري. د خاورې منظم عملیات د بکوی� د ک�ت په �کنالوژۍ 

کې خورا مهم شرط دی. د فصل په جریان کې د خاورې له عملیاتو �خه موخه د 
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وغیو له من�ه وړلو او د نار  نباتاتو د ک�ت او ودې لپاره د لنده بل ساتلو، د هرزه بو�و د

رول غوره شرایط رامین�ته کول او د خاورې او اقلیم شرایطو په پام کې نیولو �د کن

زۍ لوړول او ساتل دي. د دې نبات د ک�ت لپاره خاوره باید ېسره د خاورې د حاصلخ

د �ې هوا، د غذايي موادو بشپ� او مناسب ترکیب او د نبات د استفادې وړ رطوبت 

 5.5یې  pHنکې وي. د دې نبات د ک�ت لپاره ضعیفه اسیدي خاورې چې درلودو 

  ). 573: ص. 7( ) ،17: ص. 3وي، مناسبې دي (

بکوی� د خپلې ودې لپاره معتدلې هوا ته اړتیا لري. په هغو سیمو کې چې د تودوخې 

ي اوړ د پورې وي، �ه وده کوي. د پسرلي په پای او د یدرجو د سانتي �ر 15 – 25یې له کچه 

په پیل کې کرل شوی بکوی� نسبت په مني کې کرل شوي بکوی� ته �ه وده کوي. د یادولو 

وړ ده چې بکوی� د س�ې هوا په وړاندې ډېر حساس دی او د س�ې هوا په واسطه ډېر ژر له 

 ). 2: ص. 2من�ه �ي (

د دې نبات د ک�ت لپاره مناسب وخت باید داسې و�اکل شي چې د مني په موسم کې 

�لان او و�کالي (وږي) د تودې او  ،ې د س�ې هوا له امله اغېزمنې نه شي، له بل لوريتېغن

اړینه ده چې په هر اقلیمي زون کې د دې نبات د  ،ېپر دوچې هوا له امله ونه رژې�ي، بنا

ک�ت په موخه کره علمي معلومات شتون ولري. په جنو� س�يپي �ن�لي سیمو او په س�پ 

ې ی کچهور�ې د تودوخې  -چې وچ او بری اقلیم لري او د شپې  اقلیمي سیمو (هغه سیمې

د تجاوز نه کوي، او د کال په اوږدو کې یې په اوسط ډول د تودوخې یدرجو د سانتي �ر 20له 

د ک�ت مناسب وخت د جوزا د میاشتې  ،د پورې وي)یدرجو د سانتي �ر 35د درجې تغییر تر 

مې) او په ش�ل ختی� س�يپي سیمو کې یې د ک�ت مناسب وخت  25 – 30(نې�ې  30تر  1له 

  ).41: ص. 4جون) پورې دی ( 5مې تر  30(  5د سرطان د میاشتې تر  30د جوزا د میاشتې له 

د دې لپاره چې �ر�نده شي چې آیا په افغانستان کې د بکوی� د نبات روزل امکان 

اقلیمي �ان��تیاوو بحث وشي چې د  لري او که نه؟ اړینه ده چې د هېواد د هغو سیمو په

د ختی�و سیمو او مونسو� سیمو پرته، س�پ سیمه د دې نبات د ک�ت لپاره مناسبې دي. 

هېواد اعظمي برخه جوړوي. د س�پ سیمو �ان��نې داسې دي چې په ژمي کې واورې او د 

یاشتو په م پسرلي په لوم�یو کې په دې سیمه کې بارانونه اورې. همدارن�ه د جوزا او سرطان

لن�و وقفو سره اور�ت صورت نیسي. د اوړي او مني کې په دې سیمو کې په غیر منظم ډول په 

په موسمونو کې په دې سیمه کې هوا وچه او د خاورې له سطحې �خه تبخیر نظر د پسرلي اور�ت 
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 ريل�لور �لي ډېر وي، له دې امله اک�ه سیمي یې د نیمه د�تي سیمو �ان��تیاوې  –ته درې 

   .)57: ص. 1(

اک�ه افغا� س�پ سیمي ډېر �� نبا� پو�� نه لري، له دې کبله د تخریب عملیه 

(Erosion)  رامن�ته کوي او د اور�ت اوبه د پسرلي  دې سیمو کې په چ�ک� سره ویجاړتیاپه

په موسم کې د هندوکش د غرونو د ل�یو په ش�لي، جنو� او لویدی�و �وړونو کې لویې او 

یالې جوړوي چې له امله یې خاوره له هغو سیمو نورو لېرې او ن�دې سیمو ته لې�دول وړې و

کې�ي. په افغانستان کې س�پ سیمي د لوړوالي، اور�ت موقعیت او د تودوخې د درجې د 

افغانستان د ش�لي برخو س�پ سیمې، د آمو د :درلودلو له نظره په لاندې ډول ویشل کې�ي

 دس�پ سیمې او لودی�ې  –ش د حوزې سویلي او سویل د سیند س�پ سیمې، د هندوک

و �ر�ندونو �خه جوتې�ي چې ین. له پورتنستان د لویدې�ې ناحیې س�پ سیمېافغا

افغانستان د بېلابېلو اقلیمي زونونو او س�پ سیمو په درلودلو سره د دې نبات د ک�ت لپاره 

د نباتاتو نور ډولونه  (Polygonaceae)او هم د دې نبا� کورن�  خورا مناسبې سیمې لري

کې شتون لري، نو له امکانه لرې نه ده چې د دې نبات روزنه په افغانستان کې  ې هېوادد په

  . )59: ص. 1( مثبتې پایلې ورنه ک�ي

د بکوی� په کرنیز تخنیک کې د سرو استع�ل �ان��ی ارز�ت لري. په اوسني وخت 

کې د لوړ کیفیت درلودونکو کرنیزو حاصلاتو د زیاتوالي ستونزه خورا جدي او مهمه شوې 

ده. د دې ستونزې د حل لپاره په کرنیز تناوب کې غله جاتو ته یو �ان��ی �ای ورکول کې�ي 

شامل دی. د بکوی� د ک�ت په �کنالوژۍ کې د بکوي� د چې په دې ل� کې بکوی� هم 

حاصلاتو زیاتوالی د کیمیاوي سرو له استع�ل پرته ناشونې ده. �ې�نو په ډا�ه ک�ې چې د 

سلنه لوړوي. د بهرنیو �ې�ونکو او   60تر  31کیمیاوي سرو استع�ل د بکوی� حاصلات له 

لوړه  ېتودونو د کیمیاوي سرو د استع�لممحققینو د �ې�نو پایلو جوته ک�ې چې په بېلابېلو 

اغېزمنتیا رامین�ته کې�ي چې له امله یې د بکوی� د دانې د حاصلاتو او کیفیت لوړولو لپاره 

  ). 87: ص. 9مناسب شرایط جوړې�ي (

د سرې په وړاندې د بکوی� لوړ غبر�ون د غذايي موادو د لوړې اړتیا له امله دی له یو 

کیلو �رامه  44هکتار �مکې �خه د دانې د یو �ن حاصلاتو د تشکیل په موخه بکوی� 

کیلو �رامه پوتاشیم له خاورې �خه جذبوي.  75کیلو �رامه فاسفورس او  25نایتروجن، 

 62سلنه فاسفورس او  40سلنه نایتروجن،  60بکوی� د خپلې ودې په لوم�ۍ نی�يي کې 

کیلو  30 – 60سلنه پوتاشیم په مصرف رسوي. له ک�ت �خه مخکې په یو هکتار �مکه کې 
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: 7کیمیاوي سرو ته اړتیا ده ( O2Kکیلو �رامه   5O2P ،30 –45کیلو �رامه   �N ،30 –60رامه 

  . )573ص. 

  د بکوی� غذایي او اقتصادي ارز�ت

بکوی� د روسيې د خلکو ملي خواړه شمېرل کې�ي. دا نبات په هغو سیمو کې چې 

سیا آ و��ي یې په روسي ژبه خبرې کوي (بیلاروس او اوکراین)، ډېر شهرت لري. د ختی�ې 

خه سیا کې له چین �آ په �ينو هېوادونو کې بکوي� د اوړو په ډول استع�لې�ي. په ختی�ه 

وروسته کوریا او جاپان د بکوی� ستر تولیدوونکي هېوادونه دي. د کرنې سودا�رۍ ور�پا�ې 

(کریستیانسکي وی�وموستي) په وینا، د بکوی� د صادرونکو هېوادونو له ډلې چ� لوم�ی 

 29سلنه ن�يوال صادرات لري او پاتې  5سلنه او پولن�  21سلنه، امریکا  45مقام لري چې 

 ،سلنه د ن�ۍ نور هېوادونه عرضه کوي د بکوی� اصلي عرضه کوونکي هېوادنه استرالیا

 ”کریستیانسکي وی�وموستی“پرت�ال، لاتویا، هالن� او اوکراین هم شمېرل کې�ي. د 

�ای لري.  11س� کې صادرونکو هېوادونو په ل د بکوی� روسیه ،ور�پا�ې د راپور پر بنس�

  �الیا، فرانسه او جاپان دي. ېد بکوي� واردونکي هېوادونه ا

 ).572: ص. 7( 2012 – 2017لوم�ی جدول: په ن�ۍ کې د بکوی� تر ک�ت لاندې ساحه، 

  رمیلیون هکتاپه په ن�ۍ کې د بکوی� تر ک�ت لاندې ساحه /   کالونه

2012  2491909  

2013  2263608  

2014  2002091  

2015  3350253  

2016  2985282  

2017  3940526  

  ).572: ص. 7( 2012 – 2017دویم جدول: د لویو وچو پر بنس� د بکوی� تولید، 

  سلنه  تولیدات / �ن  لویه وچه

  53.80 872419700  اروپا

  40.10  649801300  اسیا

  5.30  85578600  امریکا

  0.80  13854300  افریقا

  -  -  استرالیا

  100  1621653900  �وله ن�ۍ
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کال پورې له روسیې �خه بکوی� واردوونکي   2016 تر  2014یم جدول: له ېدر 

 ). 18: ص. 6هېوادونه / �ن (

  هېوادونه
  کلونه

2014   2015  2016  

  1811  6269 8065  اوکراین

  7591  11406  7939  لیتویا

  3613  7142  7391  جاپان

  795  7120  4931  پولن�

  879  280  -  بیلاروس

  662  319  41  ساربیا

  336  302  -  جرمني

  73  -  61  ارمینیا

  406  65  -  قزاقستان

  -  -  4198  لاتویا

  175  -  -  قرغزستان

  202  -  -  اذربایجان

  20  40  -  ډین�رک

  -  10  -  ترکمنستان

  -  12  -  تاجکستان

  22  -  -  �رجستان

  -  136  72  اسراییل

  -  68  120  ازبکستان

  284  1116  3584  چین

  -  557  -  استرالیا

  109  2273  18  بلجیم

  40  -  -  سویزرلین�

  -  -  38  فرانسه

  -  -  22  چک

  -  -  30  ابخازیا

  -  -  20  �الیاېا

له هغه �ای چې بکوی� معد� مواد او بېلابېل انتي اکسیدانتونه لري، له دې 

دای شي چې د غذایي نبات په ډول ېکبله یوه سالمه غذا شمېرل کې�ي. دا نبات ک
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 رن�ه بکوی� کېدای شياحیواناتو ته د سایلیج د جوړولو لپاره استع�ل شي. همد

ومس په یچې د شنې سرې په ډول د خاورې د پورتن� برخې د عضوي موادو او ه

لي کې مرسته وک�ي. بکوی� د نورو غله یي نباتاتو په نسبت �ه غذايي ارز�ت واډېر 

 امینونو)(وی� ، کم مصرفه عناصرو او د فعالې بیولوژیکي مادېعناصرو مصرفهاو د ډېر لري 

   یوه �ه سرچینه ده.

�لورم جدول: د بکوي� د دانې او �ینو غله يي نباتاتو د دانو تر من� د غذایي 

  ).40: ص. 5(ترکیب توپیر/ سلنه 

  سرچینه
معمولي 

  بکوی�
  باجره  جوار  وربشې  وریجې  غنم

  348  334  316  356  322 343  انرژي

  61.8  65  61  78.2  64.7  71.5  کاربوهایدریت

  11  8.8  10.9  7.9  10.6  13.3  پروتئین

  5.4  3.8  1.3  0.5  1.5  3.4  غوړ

  11.5  12.2  15.6  2.8  11.2  10  فایبر

  9  9.3  9.7  9.9  10.6  9.8  لنده بل

یم جدول کې لیدل کې�ي، نظر نورو غله یي نباتاتو ته  ېلکه �رن�ه چې په در 

بکوی� د لوړ غذايي ترکیب درلودونکی دی، خو بیا هم نشي کولای چې د یادو غلو 

بدیل و�ر�ي، م�ر کېدای شي چې د یوې غذا په ډول د سبو او غو�ې سره یو �ای 

  په مصرف ورسې�ي. 

سلنه  70 – 50نشایسته د بکوی� اصلي برخه ده چې د دانې د ترکیب  نشایسته:

جوړوي. د کیمیاوي جوړ�ت له پلوه د غله جاتو د نشایستې سره توپیر لري. د بکوی� 

. د سکن کوونکي الکترو� 1:3نشایسته کې د امیلوز او امیلوپکتین تناسب 

 ک�ې چې د بکوی�) �خه په ��ې اخیستنې سره �ې�نو �ر�نده SEMمایکروسکوپ (

مایکرونه  9تر  2د دانې نشایسته غیر منظمه �و ضلعي ب�ه لري او د ذراتو اندازه یې له 

مایکرونه) او د الو�انو د  12.2پورې رسې�ي چې د جوارو د نشایستې له ذراتو (

�ې�نو جوته ک�ې چې  �خه یې ذرات کوچني دي. )مایکرونه 30.5نشایستې له ذراتو (

شویو دانو خوړل د سپینو غنمو د اوړو �خه د جوړ شویو محصولاتو  د بکوي� د ایشول

  ).70: ص. 8د خوړلو په پرتله په وینه کې د �لوکوز تر�ولو �ی�ه کچه رامن�ته کوي (



 

123 
 

 ... (Buckwheat)پھ ھېواد کې د بکوی� 

 7 – 35سلنو پورې امایلوز،  15 – 25د بکوی� د نشایستې په ترکیب کې له 

 یب پرته ي. د امایلوز د ترکسلنه کلکه نشایسته او پاتې برخه یې امایلو پکتین جوړو 

سلنه پورې د اوږده زن�یر لرونکي  0.1 – 0.2سلنه قند او  0.65 – 0.75 ېک بکوی�په 

پولي سکرای�ونه شتون لري. یوې �ې�نې جوته ک�ې چې د بکوي� د �ل په ترکیب 

  سلنو پورې امایلوز هم شته. 19 – 28کې له 

�ورو امینو ن سره د �ولو �یئپروت د غذایي اجزاوو په ترکیب کېد بکوی�  ن:یئپروت

ن د نورو غله جاتو د یئه شتون لري. د بکوي� د دانې پروتسلن 11 – 14اسیدونو 

کو امینو ن د نه بدلېدونیئغوره دی چې د بکوی� د دانې پروت په نسبت �که نیئپروت

لوړې کچې  د ینئبکوی� د پروت په  اسیدونو درلودونکی دی. د نورو غله جاتو په نسبت

ون د ک�ت ن شتیئې چې د بکوی� په ترکیب کې د پروتدرلودونکی دی. �ې�نو �ودل

  شوې ورای�� او د ک�ت په وخت کې ایکولوژیکي فکتورونو پورې اړه لري. 

د درلودلو له اړخه غنی دی  Aspartic acid, Arganine, Lysineبکوی� د 

ن درلودونکی دی چې د هضمیت سلنه یې ئی� د لوړ کیفیت او د هضم وړ  پروتبکوی

و اسیدونه و په ترکیب کې امینپروتئینپورې رسې�ي. په بنس�یز ډول د بکوی� د  80تر 

سلنه او د امینو اسیدونو  Threonine ،Arganine 10 – 9.2سلنه،  Lysine 6 – 5 لکه: 

له  د درلودلو Lysineاو سلفر شتون لري. غله جات د  Tryptophanپه جوړ�ت کې 

ینو تر�و د ام ،اړتیا پې�ې�ي چې د حبوباتو سره یو�ای شي ېپر داړخه ضعیف دي، بنا

اسیدونو یو متوازن بیلانس رامن�ته ک�ي، خو په بکوي� کې دا مسئله معکوسه ده او د 

Lysine .د درلودلو له اړخه د نورو غله جاتو په نسبت یو بې مثاله نبات شمېرل کې�ی   

په بکوی�  Globulinپه ب�ه شتون لري.  Globulinsن د یئپه بکوی� کې پروت

پورې فرعي واحدونه چې د متفاوتو مالیکولي وزنونو درلودونکي دي  12 – 13کې له 

  پورې توپیر لري.  17000 – 57000چې مالیکولي وزنونه یې له 

سلنه دي.  1.5 – 3.7د بکوی� په دانه کې د غوړیو مجموعي برخې  :Lipidsغوړ 

سلنه او د دانې د غوړیو تر �ولو �يت  7 – 14د ایمبریو د غوړیو تر �ولو لوړ تناسب یې 

تر �ولو  (Fatty acid)سلنه دی. په بکوی� کې د غوړو اسیدونو  0.4 – 0.9تناسب یې 

په  Linoleic acidاو  Oleic acid, Palmitic acidده چې  95ډېره برخه په سلو کې 
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 Palmitic acid ،Oleic acid ،Linoleicپه بکوی� کې  ،دا ډولکې شامل دي. هم

linolenic acid ،Arachidonic acid ،Stearic acid ،Behenic acid  اوLignoceric 

اته سلنه برخه  Fatty acidهم شامل دي چې له دې ډلې وروستي درې اسیدونه د 

 ). 41: ص. 5جوړوي (

په بکوی� کې د غذايي فایبر اصلي برخې سلولوز، غیر نشایستوي  :غذایی فایبر

پولي ساکرایدونه او لی�نین دي. د بکوی� غذایي فایبر یوه �ان��نه دا ده چې د 

 Xyloseبکوی� په فایبر کې غیر نشایستوي حل کېدونکي پولي سیکرایدونه، لکه: 

Mannose ،Galactose  اوGlucuronic acid او �یني نورو شتون لري. د بکوی �

غله يي نباتاتو په اوړو کې د حل کېدونکي او نه حل کېدونکي غذايي فایبر ترکیب په 

  ). 69: ص. 8(پن�م) جدول کې رانغ�تی دی (

پن�م جدول: د بکوي� او �یني غله یي نباتاتو په ترکیب کې د حل کېدونکي او        

  نه حل کېدونکي غذايي فایبر برخې

  د اوړو ډول
  غذايي فایبر برخې / میلي �رامد 

  نه حل کېدونکی  حل کېدونکی  �ول

  12  53  65  بکوی�

  15  10  24  غنم

  100  36  126  چاودر

بکوی� د م�الونو د درلودلو له اړخه ډېر غني نبات دی.  وی�امینونه او م�الونه:

هغه م�الونه چې د بکوی� په دانه کې شتون لري عبارت دي له: کلسیم، م�نیزیم 

پوتاشیم، فاسفورس، اوسپنه، من�انیز، سلینیوم، مس او زینک. سربېره پر دې، د 

 Thiamine ،Riboflavin ،Niacin، Pantothenic acidبکوی� په دانه کې د 

Pyridoxin ،Folate  اوAscrobic acid  اجزاوي شاملې دي. همدا ډول د بکوی� دانه

وی�امینونه) لري. د بکوی� په جوړ�ت کې  E, pp9, B6, B2, B1B ,فعال بیولوژیکي مواد (

  مرتبو پورې لوړې دي.  3تر1.5 د م�الونو او وی�امینونو اجزاوې نظر نورو غله جاتو ته له 
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 ).69: ص. �8ینو وی�امینونو اجزاوې (د شپ�م جدول: د بکوی� په دانه کې 

  ترکیب/ میلي �رام وی�امین

A (β-carotene)  2.1 

B1 (thiamine)  4.6  

B2 (riboflavin)  1.4  

B3 (niacin)  18.0  

B5 (pantathenic acid) 10.5  

B6 (pyridoxine) 7.3  

C (ascorbic acid) 50.0  

Е (токоферол) 54.6  

R (rutin) 0.12 – 0.36  

  ).70: ص. 8اووم جدول: د بکوی� په دانه کې د م�الونو ترکیب / میلي �رام ( 

  کې یې ترکیب/میلي �رام �رامه دانه 100په   م�الي مواد

 70  کلسیم

  298  فاسفورس

  200  م�نیزم

  380  پوتاشیم

  81  سلیکان

  14  اوسپنه

  10 – 15  زینک

  1.6  من�نیز

  0.64  مس

  48  سلفر

ستې ونو، نشایپروتئین ډول ډول وی�امینونو، م�الونو جوته شوه چې بکوی� د

که  .ز فایبر او غوړو د درلودلو له کبله ډېر لوړ غذايي او اقتصادي ارز�ت لريیخوړی

، خو بیا هم د هغه لوړ غذایی �ه هم یاد نبات د غنمو او وریجو �ای نه شي نیولی
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و د دود شي اې یکې کرکېله  په افغانستانت د درلودلو له امله کیدای شي ارز�

  والو په واسطه د یوې غذا په ډول په ور�نیو خوړو کې استع�ل شي. هېواد

  پایلې 

�رن�ه چې د دې مقالې په بېلابېلو برخو کې ولیدل شو، بکوی� له اقتصادي  – 1

  اړخه د ن�ۍ د �ينو هېوادونو مهم صادرا� او واردا� اقلام شمېرل کې�ي. 

درلودونکی نبات  (Short Vegetative Period)بکوي� د لن�ې وده یزې مودې  -2

  ور�و په اوږدو کې په حاصل رسې�ي. 70 – 60دی چې د 

د بکوی� دانه لوړ غذايي ارز�ت لري چې د دانې په ترکیب کې یې ډول ډول  – 3

ه دې شایسته، غوړ او اسیدونه شتون لري لونه، فایبر، نپروتئینوی�امینونه، م�الونه، 

   په ډول مصرف شي. ه ړ خوادای شي چې د هېوادوالو په واسطه د ور�ن� ېامله ک

� �خه د سایلیج په جوړولو کې هم ��ه د حیواناتو د تغذیې په موخه له بکوی – 4

  اخیستل کې�ي. 

 وړاندیزونه

�رن�ه چې بکوی� د اقتصادي او غذايي اړخه خورا ارز�ت لرونکی نبات دی، له  – 1

دې امله د کرنې، اوبو ل�ولو او مالدارۍ وزارت ته وړاندیز کې�ي چې د یاد نبات جرمو 

پلازم دې له نورو هېوادونو راوارد ک�ي، په یاد نبات دې د هېواد په بېلابېلو سیمو کې 

په صورت کې دې د بز�رانو او د کرنې د سکتور شایقینو  �ې�نې ترسره ک�ي، د توافق

  ته د ک�ت په موخه توزیع ک�ای شي.

د کرنې، اوبو ل�ولو او مالدارۍ محترم وزارت د ترویج ریاست ته وړاندیز کې�ي  – 2

چې د بکوی� د کرکېلې، غذایي او اقتصادي ارز�ت په اړه دې د عامه پوهاوي 

و د دې نبات د کرکېلې سره د کرنې د سکتور پرو�رامونه په لاره واچوي، تر�

  شنا شي.  آ کارکوونکي او بز�ران 

  سرچینې
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Contribution of Muslim Scholars  
To the Development of Chemistry 

(48-245 AH/ 668-895 AD) 

Researcher Imran Laiq 

Abstract 
 

The history of today's advanced chemistry has 
derivate from the proud past of Muslims. In this article, 
the contribution of Muslims in the field of chemistry has 
been pointed out in 48-245 AH, which was fundamental 
for the creation and development of modern chemistry. 
Through this article, from the analysis of the innovations 
and achievements of Muslim scholars in chemistry, we 
can conclude that in light of the work of the ancient Greek 
scholars, Muslim scholars have changed chemistry from 
myth and magic to science and experimental science. 
Muslim scholars have focused and worked a lot on the 
development of basic chemical methods and the study of 
the mechanisms of chemical reactions, instead of turning 
metals into one another, and have created important 
laboratory equipment for chemical experiments that are 
still used in chemical laboratories. 
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  لن�يز

چينه �خه سر ماضي  ېلړ ا یوله د مسل�نانو  تاريخ  پرمختللې کيميا ي�د نن ور 

د مسل�نانو  ېک ق موده کې د کيميا په برخه .هـ 245-48په دې مقاله کې له . اخلي

 د عصري کيميا د رامن�ته کېدو او ېچ شوي وته�په  خونهړ هغه ا �ېد ونپوهانو 

کيميا کې د مسل�نو  په  ېد دې مقالې له لار . ومهم  رېډاساسي او لپاره  ایپراخت

د  ېچ و� ېته رس ېجینت ېدپوهانو د نو�تونو، کارنامو او لاسته راوړنو له تحليل �خه 

کيميا له افسانې او جادو �خه د ساينس او  کې ا�پوهانو د کار په ر  ونا�ی ویپخوان

مسل�نو کيميا  لخوا رامن�ته شوې ده.پوهانو کيميا  ومسل�نتجربوي علم په تو�ه د 

او د  ایاختپر  تودونویم اويیمیک زو�ید بنسپوهانو د فلزاتو اړول، په يو او بل پر �ای 

و د ا ی دیې باندي ډېر �رکز او کار ک� مطالع زمونویکانیم تو دتعاملا  اويیمیک

کيمياوي تجربو د سر ته رسولو لپاره يې داسې مهم لابراتواري تجهيزات جوړ ک�ي 

  چې تر نن ورځ په کيمياوي لابراتوارونو کې ور�خه ��ه پورته کې�ي.

  هسريز 

و په الکېيو در د  رسول الله صلی الله علیه وسلم له رحلت �خه وروسته يوازې د

اسا� او س نیبازنطد او  ه� ک همتحد ه�تو  ه� په بشپ رهېجز  عر� مسل�نانوموده کې 

چې  �وک لیپه خپرولو پ اسلام مبارک ديند  یېته  مویس ېلاند �امپراتورانو تر واکمن

 هیفارس، عراق، سورنه يوازې سره  �ک�اسلام په چ د وخت تر �ولو قوي قدرتونه ول.

خپور م هته  قایافر ېی�دېلو او ش�ل ایسآ  �ن�من بلکي ،المقدس ته تیمصر او ب

 ېدرواز  ۍ� سره د ن توبیالیپه بر مسل�نانو ېپه کمه موده ک خه� �ۍېپ ېمیشو. له ن

 �ر ترمناو هند بح کیاسلام د اتلانت ېک دوږپه او �ۍېپ ېو ید او  ېاسلام ته پرانستل

  خپور شو.  لهیزره م �شپ ېد� ن

 له درلوده. ایوالتېل رهډېسره  �ېاو زده ک کلویمسل�نانو له لوستلو، ل ل پلوه،له ب

ه زده پد مختلفو علومو  ومسل�نانو ستل شوييالهام اخ خه� وسنتنبوي او  کريم قرآن

 هیجغراف ولوژي،یج ،هندسهستورپوهنه،  اضي،یطب، ر، ایمیک ولډ ي�� ان�په  ک�ه

 تر�ن� يې، مسل�نانو له نورو ژبو . وک��رکز  ېباند ۍفلسفه او مع�ر  ،کان پوهنه

د ژباړې  ثاروآ �خه عر� ته په مختلفو برخو کې د مشهورو فيلسوفانو او پوهانو د مهمو 
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کس و  ین� ) لومم -680-602(رضی الله تعالی عنه   هیمعاو ریام فهیخلکار شروع ک�. 

 طبيمهم  و� يې د ژباړن په تو�ه و��ره چې هغهابن اثال  بیطبي سو یع وی ېچ

و.  لیکار پ ړېدا د مسل�نانو لپاره د ژبا او  لړ ژبا وعر� ته له لات� �خه کتابونه 

ې ي ه� زده ک الشيميد ، ماهر و�ه  ېپه اسلامي علومو ک ېچ دیزیبن  دشهزاده خال

 ېک ایمیپه ک د. خال) �خه ترلاسه ک�هMiryanis( سیانیریمکيميا پوه  یسو یع ویله 

 ې. دوک� �ملات ړېکتابونو د ژبا  عصريد مختلفو  یېاو په عر� ژبه  وليکلثار آ  ېدر 

ه او په �ان��ي ډول د کيميا مطالعې ت نسید سا ېک �مسل�نانو په من وین� کار د لوم

 ابند . ونيو یا� ژبې قبطيد  ه�په تو  ېژر عر� د مصر د ژب ردېچې  ه� وده ورک

فې د ساينسي علومو او فلسلپاره  ل� ي� د لوم ېک خید اسلام په تار په وينا  میندال

الد د شهزاده خ د هغو ژباړونکو لخوا وژباړل شول چې هعر� ت خه�کتابونه له قبطي 

و. د اسلامي ) Astafan(استفان  نړ مشهور ژبا  ېدور  ې. د د��رل شوي وولخوا 

 لیسره پ وکنیله ل دیزید شهزاده خالد بن  ېک �ۍېپمیلادي په اوومه  �پرمخت ایميک

حکم  مروان بن فهیخل. لړ کتابونه عر� ته وژبا  ونا�ی یې هړ په ا ایميد ک ېشو چ

د  )Maserjawayis( سیاطبيب مسرجاو  هوديی ویپه لار�وونه ) .م-684-685(

عر�  خه� � ژبېا یکتابونه له سر) Bishop Aaron( شپ هارونيبد  هړ په ا ایفارماکوپ

وغو�تل شوه. بغداد ته  لهډ وهید هندي پوهانو  ېک).م-773ق .هـ165 (. پهژباړلته و

) Siddhanta( اهانتدیس لخوا ليکل شوی مشهور اثر وپتا�مااد بره هغوی له �ان سره

د  فزاري له خوا می. دا کتاب په عر� ژبه د محمد بن ابراهله �ان سره بغداد ته يووړ

  .)1( تر نامه لاندې وژباړل شو هند  -سند

مجموعه  هیلو وهید خلافت پر مهال د کتابونو ) .م– 809-786( دیهارون الرشد 

. لو ش یا�پر  یا� يې ونوماوه، الکتب په نوم  ةناد خز  ېچ تون کېکتاب یلو  وهیپه 

مه په نوم دار الحک ایالحکمه  تید بپه دې بسنه ونه ک�ه، بلکي  دیهارون الرش فهیخل

و او شمرکز  یول کتابونو د ساتلو لو ډد هر  ېچ ه� ک هړ جويې  يمډعلمي اکالويه  وهی

په کې  نید مختلفو ژبو او مذهبونو متخصص یېلپاره  ړېکتابونو د ژبا  کید کلاس

د اسلامي زده  ېچ دې اکاډم� ته دومره وده او پراختيا ورک�همامون  فهی. خل�رل�و 

لوی  کېپه مختلفو �ان�و  ېک دورهپه  انوید عباسترې جوړ شو. مرکز  یلو  وی و� ک

  .) 2: ص.2 ،()1(  لوی علمي مرکزونه جوړ شول
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. ي�ېک لیطب په پوهه پ ونا�یژوره علمي وده د  ولو�تر  ېک �ۍاسلامي ن په

مسل�نانو د يونانيانو مشهور پوهانو لکه هيپوکراټ، افلاطون، ارسطو، يوکليد 

ثار له يونا� ژبې �خه سريا� او بيا عر� ته وژباړل چې په دې آ ارشميدس او �ال� 

 ېم 15او  ېم 7د تو�ه مسل�ن ژباړونکو د دوی نادر کتابونه له ورکېدو �خه وژغورل. 

دوره  ېپه د�که  يې�موده د اسلامي �دن طلايي دوره بلل ک �تر من ې�ۍپميلادي 

ت برعکس، اروپا هغه وخاو  کار شوی رډې يباند ترلاسه کولو او پراختياد علم په  ېک

ونه ار کاساسي  ېکپه کيميا  پوهانوو مسل�ن ېوخت ک �په ل .وه ېک دوره ارهیپه ت

د  ېپه موندلو ک راثید ترلاسه شوي پراخه فکري م خه��دنونو  ویاو د پخوان وک�ل

کيميا کې د دوی نو�تونه، کارنامې، لاسته  . په �ېترلاسه ک ېکارنام ړو ایرانتیح

  :يی�بحث کراوړنې او د کيميا پرمختک کې يې ون�ه په لاندې ډول 

 د �ې�نې اهميت

 ق.هـ  245-48د کيميا استادان، زده ک�يالان او په �وله کې د کيميا مينه وال له 

موده کې د کيميا برخه کې د مسل�نانو له وياړلي تاريخ او لاسته راوړنو �خه خبرول 

هغوی ته دقيق او مؤثق معلومات په لاس ورکولو او د مسل�نانو د فرهن�ي م�اث 

  خوندي کولو سره دا �ې�نه د �ان��ي اهميت لرونکې ده.

 د �ې�نې مبرميت

کې د هغه تاريخچه بيانې�ي او دا چې د هر مسلک او مضمون د کتاب په پيل 

د افغانستان په ثانوي زده ک�و کې د کيميا مضامينو او د ليسانس په کچه کيميا 

ب پوهانو نو�تونه او لاسته راوړنې په نشت حسا �ان�ې مضامينو کې د مسل�نو کيميا

او هې� شتون نه لري؛ نو ددې لپاره چې د ثانوي زده ک�و په نصاب او ليسانس په 

ميا �ان�ې نصاب کې د مسل�نو پوهانو لاسته راوړنې �ای په �ای شې، له کچه کي

  دې امله دا موضوع يوه مبرمه موضوع ��ل کې�ي.

 د �ې�نې موخه

 کشفيات ق موده کې د کيميا اړوند د مسل�نو پوهانو اختراعات .هـ 245-48له 

مه تو�ه ون�ه په سثار او په �وله کې د  کيميا پرمخت� کې د مسل�نو پوهانو آ ليکلي 

  معرفي کول د دې �ې�نې اصلي موخه جوړوي.
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  د �ې�نې پو�تنه

د اوسن� عصري او تجربوي کيميا بنس� اي�ودونکي �وک دي چې کيميا يې 

من�ته ک�ه، هغه مسل�ن پوهان  له افسانې او جادو �خه د تجربوي علم په تو�ه را

  ق موده کې د کيميا پرمخت� کې لوی لاس لري؟  .هـ 245-�48وک دي چې له 

 د �ې�نې ميتود

تحليلي ميتود �خه استفاده شوې چې په کې  -په دې مقاله کې له توصيفي

، Google Scholar ،Science Directسونو او کتابتونونو لکه ېله ن�يوالو معتبرو ډا�اب

Scopus ،ChemSpider ،Scirus ،ChemIndustry ،UGC Infonet ،American 

Chemical Society .خه د کتابونو او �ې�نيزو مقالو ترلاسه کولو لپاره استفاده  شوې ده� 

  ).م– 704 -668/ق .هـKhalid bin Yazid )48-85  دیزیخالد بن 

 ید  أبو هاشم خالد بن يزيد بن معاوية بن أ� سفيان  بشپ� نوم خالد بن يزيد 

الد د اموي خلافت بنس� لاتيني شوی. خ) Calidچې په غر� ن�ۍ کې يې نوم (

 شهزاده او يامو  ویلمسی،  ام� معاويه رضی الله تعالی عنه خليفه اي�ودونکي

 ېل پاتوروسته خپ خالد له سياسي او پو�ي دندو. و )پوه ایميکالشيميس� (پخوان� 

 خالد. �ک رېت، و یشو  اکل� ه�په تو  م�د اهلته د مروان لخوا  ېچ  ېژوند په حمص ک

د د الشيمي اړون و هم ليکنې وک�ې اوثیداحاپه  په دې وخت کې د الشيمي تر�ن�

  .)4 ،()3(  وفات شوکې کال  .م– 709 ای 704. هغه په شعرونه يې هم وليکل

 ثارآ د د کيميا اړوند ليکلي د خالد بن يزي

 ی�ۍپميلادي په اوومه  �پرمخت )ایميکالشيمي (اسلامي پخوان� د اسلامي 

کتابونه  ونا�ی یې هړ په ا الشيميد  ېچ شو لیسره پ کنویله ل دیزیخالد بن د  ېک

 ېپه ک ېچ ېبرخه منسوبه شو  هیلو وهی کنویل الشيميته د  خالد .لړ عر� ته وژبا 

 )Calid(ته د  نیاثار لات اويیمیکژبه عر� دي. د هغه په  هم شامل هشعرون اويیميک

 الشيميد مشهور اثر  له ژباړل شويو کتابونو �خه يې ي دي.شو  لړ لاندې ژبا  تر نامه

 Liber de لخوا د Rober of Chesterم کال کې د - 1144دی چې په کتاب  بیترک

compositione alchemiae لات� ته وژباړل شو . دا د الشيمي لوم�نی  تر نامه لاندې

 الشيمي رازونهاثر و چې له عر� �خه لات� ته وژباړل شو. ددې تر�ن� يې د 
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کتاب يې  دريو کلموتر سرليک لاندې او د   alchemiaeLiber secretorum کتاب د

  . )5( تر سرليک لاندې لات� ته ژباړل شوي دي Liber trium verborumد 

) و، په Biblographerم ) چې بغدادي کتاب پېژندونکی (- 995-932ابن نديم (

بن د خالد م کال کې يې ليکلی دی)  987-کې يې ( چې په  "الفهرست "خپل کتاب 

 حفاتالصکتاب ، تر کتاب الحرا یېنومونه  ېدي چ ي� کتابونه ثبت ک لور�یزيد 

  .)1(دي  الثناء یالابناء ف ةیکتاب وصاو  ،ریکتاب الصحفات الصغ ،ریالکب

ددې تر�ن� خالد ته منسوب شوي د الشيمي اړوند په عر� ژبه کتابونه 

د خالد دا اثر  )او د حکمت جنت وانید ستورو د( النجوم و فردوس الحکمه وانید

. له دې دي(د عنصر کتاب) کتاب الاستقوس ده،   ه�ول�شعرونو او مقالو د الشيمي 

غه ته لري  اما ه ثار، شعرونه او خطونهآ  د الشيمينومه  ېب لېلابېب نه علاوه خالد نور 

  ).6( شوي ل� ې�ثار تراوسه بشپ� نه دي آ منسوب شوي �ول د الشيمي 

  م) 815- -721ق /.هـ  Jabir Ibn Haiyan)103-200   حیانجابر بن 

-al(حرا� الچې د دی ابو موسی جابر ابن حیان  بشپ� نوم جابر بن حیاند 

Harrani (او الصوفي)al-Sufi  (ېده، په غر� ن�ۍ کې يې نوم جبر په نامه هم یاد

)Geber درمل د ) لاتيني شوی او په همدې نوم په غر� ن�ۍ کې مشهور دی. جابر

 میایک يې پهکې �ار په کوفه چې په خراسان کې زې�ېدلی او د عراق  زوی و جوړونکي

  . ) 5 . ص 2:کې کار او �ې�نې ک�ې دي (طب او  سيفارم

يوه  �ېم کال مخکي ه-900ثارو په اړه له آ د جابر بن حيان د ژوند، �ې�نو او 

) �ه نه دي ليکلي. د لوم�ي �ل لپاره ابن نديم Biblographerکتاب پېژندونکي (

ثارو آ د جابر بن حيان د ژوند، �ې�نو او کې  "الفهرست "م ) په خپل کتاب - 932-595(

   ).7معلومات خپاره ک�ل (په اړه 

تر�ن�  وفلزاتو چمتو کول قيمتيد جابر په خپل لابراتوار کې له ارزانه فلزاتو �خه 

 اويیمیک زو�ید بنسچې له  ده مخکې الشيميستانو �و پې�ۍ کار ورباندي ک�ی و، 

ر �رکز او ېې باندي ډمطالع زمونویکانیم تو د تعاملا  اويیمیاو د ک ایپراخت تودونویم

وسيله  چې خپله يې جوړي ک�ې وې،  �يني ه کار وک�. د مهمو لابراتواري دست�او پ

الشيمي (پخوان�  ه�تو  جوړ او خالص ک�ل. جابر په دې ˝مهم  کيمياوي مواد عملا

په عصري او تطبيقي کيميا  ،ه�په تو  نسید سا خه� ېافسان ) لهAlchemyکيميا/
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 خاوره

 وچ

) بدله ک�ه نو �که ورته Chemistry) یا اوسن� عصري کيميا (Al-kimya(الکيميا /

 وااوسه د عصري کيميا پلار بلل کي�ي  د عصري کيميا د پلار لقب ورک�ل شو چې تر

   .)6ص.  2:( دی یودونکی�ا �بنس ایميد تجربوي ک

 دجادو،  ،هستورپوهن  ،هژبپوهن ،هفلسف سي،د الشيمي تر�ن� په فارمهغه 

په شمول  �کنالوجياو  کرنهه�، طب،  ،عقايد، )Cosmologyکايناتو پيداي�ت (

  .)1(و کې ليکنې ک�ې او د هغوی پرمخت� کې ون�ه لري برخ ولېلابېب

  د جابر ابن حيان  تيوري (نظريې)

عناصرو  4نظريه د ارسطو د جابر  دد  موادو د طبيعت په اړه  د  موادو طبيعت:

(خاوره، اوبه، هوا او اور) چې �لور �ان��تياوي (�رم، سوړ، وچ او لوند) لري په تيوري 

، هوا لندېاو �ې اوبه س، او وچه  ه� س : خاوره هر عنصر ولاړه ده، داسي چې د ارسطو 

ه نوم پ  عتید طب ياو یت�� ان�جابر دا  .ي لرياو یت�� ان�او وچ  رم�اور او  لندهاو  رمه�

) او جوهر (پ�ې عتیطبله همدې �ان��تياو (عناصر په دې باور و چې او  ې ک�ېادی

�لور �ان��تياو  کېپه فلزاتو دي. جابر په دې باور و، چې  شوي ړجو خه� مادې)

 )Leadسرب ( ه،�د مثال په تو دي. خارجي  یېداخلي او دوه  یېدوه  ) �خهعتیطب(

 وید  ېچ ه،� کر و  هیجابر نظر ه�تو  ې. په ددي  لاندهاو  رم�او سره زر  دياو وچ  ساړه

د فلز د  لاسته را�ي اوفلز له هغه �خه بل  په بيا ترتيب او تغي� سره  عتیطبد فلز 

وپايي ) پوسيله ترسره کي�ي چې په ار ریکسا ( �لس�ک وی طبيعت ترتيب او تغي� د

په نوم )  Philosopher’s stone( ېبر ډ لسوفید ف الشيمي کې بيا وروسته دا اکس�

  .)8(شو  ژندلېپو

  

   

  

  

  

  

  شکل: د جابر نظريې له مخې د موادو او د هغوی د طبيعت ډولونه 1

 اور

 اوبه

 هوا

 گرم

ړسو لوند  
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فلزات  ېمخ له وريیت سي�ب -فلزاتو سلفر  دد جابر : وريیت سي�ب -فلزاتو سلفر د

تلفو چې د مخ يړی�جو کولو)  �خه��ولو (مخلوط  سي�بو له د سلفر او  ېک مکه�په 

 سوچهخورا ه لسره زر  . په دې تو�هلري هړ ا ېپور  تیفید سلفر په کفلزاتو من�ته رات� 

هم د ارسطو د م�ال جوړېدنې تيوري  وريی. دا تيړی�جو خه�متوازن سلفر  ه�او 

 س�يزوپه اړه له بن تړ�جو اتو دد فلز  ېپور  ی�ۍپ ېتر اتلسمپه بنس� ولاړه ده  چې 

  ).9تيوريانو �خه وه (

  جابر د خواصو له مخي مواد په دريو ډولونو ووېشل. د موادو ډولونو تيوري:

د  ېچ په دې ډله کې يې هغه مواد شامل ک�ل : )Spiritsارواح/ بې ثباته مواد ( -۱

  .ی�کلورا میاو امون کیلکه کافور، ارسن بدلي�ي بخار پوسيله په ېتودوخ

  په دې ډله کې يې هغه مواد شامل ک�ل چې د پوډر کېدو وړتيا يې درلوده . غ� فلزات:  -۲

په دې ډله کې يې هغه مواد شامل ک�ل چې د پوډر کېدو او بخار کېدو  :فلزات -۳ 

  .مس، اوسپنه ،سربزر،  نیسره زر، سپوړتيا يې نه درلوده  لکه 

طبقه  موادو د(ژر بخار کېدونکو) ثباته  ېفلزاتو او ب رید فلزاتو، غ ه�تو  دېهغه په 

  . )7 ص. 2:( ه� بندي کولو لپاره لاره هواره ک

 ثارآ د جابر بن حيان ليکلي 

چې   يدثار منسوب آ عر�  600 باً یتقرپه بېلابېلو برخو کې ته  انیبن ح جابر

وجود مپه بېلابېلو کتابتونونو کې اوس هم  یېثار آ  215 ېد� ، نهر يو يې جلا نوم لري

 ه ب�هو او �پرکو پقالثار يې د مآ لي� يې د لويو کتابو په ب�ه او پاتې ډيری . )10(دي 

  ).11ته رسي�ي ( 3000ډول يې د �ولو ليکنو شمېر زیول� او پهدي 

 یې 80د هغو له جملې �خه  ېچ کليیکتابونه ل 306 هړ په ا الشيميجابر د  

 مه12 کتابونه په  یر ډیساتل شوي دي. د هغه  ېاوس هم په مختلفو کتابتونونو ک

 ډرار �ی)، م.-Robert Alshestry( )1144( ستريیالش ټد رابر  ېک ی�ۍپميلادي 

او نورو  نیلات والخپوهانو ) او نورو م .مGirard Alcremony( )-1178(مو�یالکر

په اروپا کې �و پي�ۍ مشهور ول او   ثارآ ژباړل شوي دا . شوي لړ ته ژبا اروپايي ژبو 

  . )1(بلل کي�ي  �بنس  �ولې ن�ۍ ته د عصري کيميا د خپرېدو

 کتاب، کتاب الکيميااو مقالې  ر مشهور کتابونهد جابد کيميا په اړه 

او  ونهوزن( نیالمواز، )کتاب خواصو غوره اويیمیکد ( ریالخواص الکب، السبعون
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 اغالاصباو  ترکيب/ کيمياوي يو�ای کېدنه) اويیمیک(،  زاجیالم، ه ��ي)انداز 

يا تاريخ کې بلکې د اوسن� عصري کيم ایمیاروپا کد  چې نفوذ يې نه يوازې دي (رن�ونه)

خواص ال کتاب  یشو  کلیل ا د کيميا په اړه مشهورد جابر لخو  .تاريخ کې هم شتون لري

  .)3ب و (کارېدونکی کتار ېپه غر� ن�ۍ کې خورا مهم او ډ ېپور  ی�ۍپ ېتر اتلسم ریالکب

ثار په لاندې ډول په آ د کيميا په اړه د جابر �يني   )Paul Kraus(پاول کراوس 

  ).12لن�ه تو�ه بيان ک�ي دي(

 الونود م په دې کتاب کې جابر  / علم الخواص:ریالخواص الکب�  

د هغوی عملي او  ه تشريح ک�يقدرتون �موادو  پ وا�یاو ح جاتویسبز

 .برخو کي واضح ک�ې دهپه طب او نورو کارېدنه يې 

 ته د  نیلات ېک ی�ۍپميلادي  مه 13په  مستند اثر دا: ریکتاب الرحمة الکب

Liber Misericordiae چې د جابر يو له مهمو  یشو  لړ لاندې ژبا  کیتر سرل

 .ید یکلیل ریتفس همابوبکر الرازي ثارو ��ل کي�ي. په دې اثر آ او ارز�تناکو 

  ربو عملي برخو او تجمختلفو   ایمید ک ه�ول�دا  شر:عواثنا  ئةالکتب الم

په اړه ليکل شوې ده او په کې لرغو� سمبوليکې اشارې تشريح شوې 

د اجسامو کمېدل �لورو اساسي  ددې �ول�ې په نظري برخه کې .دي

 هتودوخاو د طبيعت �لور اساسي عناصر ته  خاورياو  هاور، هوا، اوبعناصرو 

�ه په دې �ول په سيست�تيک ډول تشريح شوي  دي. او وچ لوندوالی خ،ی

 کې مقداري لار�وونې په عملي او تجربوي شکل �ودل شوې دي.

 ه برخه يېهر  ېچ یشو  ترتيب ېبرخو ک 7په اوو کتاب دا  :کتاب السبعون 

لوم�ۍ برخه يې له �ارويو، دوهمه برخه يې له سابو او  . لري ېلس مقال

جوړول تشريح  ) Elixirاکس�(د  خه�معد� موادو درېيمه برخه يې له 

 دید نظري او عملي له يې �لور اساسي عناصر برخ کوي. �لورمه او پن�مه 

هغو موادو په کيمياوي کارو� �رکز د يې برخه شپ�مه  تشريح کوي. خه�

 او فلزاتو �رکز ونوپه معدن یې برخه لري او اوومه ءمنشا وا�یحکوي چې 

 Liber deلخوا تر  ) .م- Gerard( )1114-1178(ډرار �ید کتاب کوي. دا 

Septuaginta  دی یشو  لړ ژبا ژبې ته  نيیلاتسرليک لاندې. 
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 :یژوند ینیوازی له دې �ول�ې �خه يې  عشرة كتب أضيفت إلى السبع� 

مختلف  جوړولود  ریکسد ادی چې  ضاحیکتاب الا کتاب، یشو  ېپات

ه دې کتاب کې پپه ددې تر�نک جابر  ډول تشريح کوي. �په لن تودونهیم

عد� م يوازي له یې قهیطر لوو جوړ د  ریکسد ا ېچ �ېک وکهین لسوفانویف

هم د اکس�  خه�موادو  وا�یاو ح ده له سابو .�ېکمعرفي  خه�موادو 

 .جوړولو طريقې معرفي ک�ې دي

 افلاطون، ارسطو ، سقراطپه دې �ول�ه کې د  : المصححاة العشرة

د الشيمي اړوند  جابر خپله د او  ريیالحم ی، حرباتموکر ډی، نزیجیرکا

 یژوند ینیوازی خه� �ېول� کارونه او لاسته راوړنې تشريح شوې دي. له دې 

دی چې د افلاطون له لوري په  فلاطونالمصححاة الا کتاب   کتاب ېپات

 .دی  هړ په ا ېپروس  کارولو سي�بو د  دطبابت او نورو برخو کې 

 ستل (د کر  البلورةکتاب   ېيواز له دې �ول�ې �خه يې  شرون:عالكتب ال

 . يدپا�  يژوند  ضم�کتاب الاو کيميا) 

 79 ېچ د من�ني اوږدوالي کچې مقالې لري 144دا �ول�ه  :نیکتاب المواز 

 دپه دې �ول�ه کې . يې لا هم بې نومه پاتې دي 44 يې نومونه لري او پا� 

د کايناتو پيداي�ت  ،هستورپوهن ،هژبپوهن ،رياضي کيميا تر�ن� په

)Cosmology(، ې خبر  ليېلابېپه شمول ب د موسيقي تيوري، طب، منطق

په دې �ول�ه کې ه�ه شوې چې دا �ول ذکر شوي  تشريح شوې دي.

 وريیت هغهموضوعات د توازن ساینس له نظره و�ې�ل شي. د توازن ساینس 

  .يکمول درا  وی�پ ولو� مقداري او اندازه ��ي سيس�م ته دد  یې موخه ېچده 

  د کتاب  دا �ول�هکتابونه):  هړ د اوو فلزاتو په ا( على المعادن السبعة الكتب

په ترتيب  الميزان سره ن�دې ت�او لري. اوه  برخې لري چې هره برخه يې 

او  ،سرب قلعی،زر، مس، اوسپنه،  نی، سپزر اوو فلزونو ( سره دد جابر سره 

 .په اړه معلومات وړاندي کوي  فلز) يینایچ ای نيیخرس
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 L'élaboration de ړېالاعظام فرانسوي ژبا  ریکسالا  رید تدب انیشکل: د جابر ابن ح 2

l'Elixir Suprême – Quatorze traités de Jabir ibn Hayan sur le Grand Oeuvre 

alchimique  د چې  ښپو   ېنسخPierre Lory 12ترسره شوې ( لخو(.  

  د جابر ابن حيان اختراعات او کشفيات

 مهم ېپه برخه ک ایميکجابر ابن حيان د  پروسې او لابراتواري تجهيزات:کيمياوي 

تقط�ول  )Crystalization( کول ل�کرس لکه کيمياوي پروسې ه اوکونیتخن نسيیسا

)Distillation( ،تکليس)Calcination(، )تصعيدSublimation،( ریتبخ 

)Evaporation) فل�رکول ،(Filtration) تراکم کول ،(Condensation ويلي کول ،(

)Melting) حل کول ،(Dissolution او نور اختراع ک�ل او  پراختيا يې ورک�ه. هغه (

) او ري�ورټ Alembicپه خپل لابراتوار کې د يادو پروسو د ترسره کولو لپاره د انبيق (

)Retort  ډوله بېلابېل لابراتواري تجهيزات او لو�ي ډيزاين او جوړ ک�ي  22) په ��ون

  ).13( ) ،6ص.  2:( ،)1( دي 
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د  ېه کمقال وهیپه  ایمېعر� نسخه د ک ېساتل شو  ېشکل: برتانوي کتابتون ک 3

  .)12(�یې، چې د انبيق او ري�ورټ پوسيله ترسره کي�يپروسه  تقط�

  د کيمياوي موادو کشف او جوړول

 لزاتو ف د مختلفوجابر په خپل لابراتوار کې د �ې�نو او عملي کارونو په ل� کې 

 رن� ، داو �لا ورکول کول �رن رمن�او   وکر�د  ا،یپراخت س�يل، د لاسته راوړل

 ی�ااکس یاډ زین�اد من ېک ولوړ په جو ېشی، د شجوړول وکر�اوبو ضد  پوسيله د

 نور او  ژندلېپاو غوړو  ونو�د رن کل،یپه سرو زرو خط ل ،یو یوهلو مخن �کارول، د زن

  . )6 ص. 2:(، )1( شامل دي

يې جوړ  �رن او داسي ومقاوم  ياندړ د اور په و ېچ  �کجوړ کاغذ  ولډ وی جابر 

  . )3( وای ش یادیلوستل کپه تياره کې  ېد شپ ک� چې

ه خپل پ هغهو،  یودونکی�ا �بنس ایمید تجربوي کاو  ر�ت�نو  ه� وی داچې جابر

 �نیوم. جابر ل، تجزيه، خالص او جوړ ک�للیمواد تحل مختلف کيمياوي  ېلابراتوار ک

ی� اس کیروکلوری�ها)، 4SO2H( ی�اس کیفرسلر مهم تيزابونه لکه ېډ ېکس و چ

)HCl ،(ی�اس کیری�نا )3HNO له لاري د خپل  تقط� عمليې د  یې) او نور تيزابونه

�ه. ک کشفيې  اډسو  ک�کاس ېچ کس و �نیلومه وسيله لاسته راوړل. هغه پانبيق 

 ، سي�بترلاسه ) يې3AgNO( ی�ری�نازرو نو ید سپ�ی کس و چې جابر لوم ه�همدارن

تر�ن� جابر �ل.  ددې ک ) يې استحصالHgCl( ی�کلورا ) او سي�بHgOی� (اکسا

  )Aqua regiaسلطا� تيزاب ( د منحل کولو لپاره   سرو زر په خپل لابراتوار کې د

  ). 6ص.  2:(، )1( �لاختراع ک
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 شوي لکه ته�ند جابر لخوا رام ېاصطلاحات چ کيیتخن یر ډید کيميا اړوند 

 نسیاو د سا يی�موندل ک ېژبو ک يیپه مختلفو اروپا ځنن ور  انبيق او نور لي،قال

  ).6ص.  2:( ېدلې�ر �برخه  قاموس

  
 Biblioteca لخوا په ا�یاشبرنام سيډیکو  ن ان�ور �يې، چې داید جابر بن حشکل:  4

Medicea Laurenziana, Florence   )12کې ک�ل شوی دی .(  

  ).م– 859 - 796ق / .هـ Dhul-Nun al-Misri )180-245  ذو النون المصري

دی   يالمصر  میابراه بن ذوالنون ابوالفائد ثوبان بشپ� نوم ذو النون المصري د 

ـــرمص يپه پورتن م کال-796په چې   وانیفصو دی. ذوالنون يو له اولنيو  یدلی�ېز ېک ـ

ن�ۍ کې د لس غوره صـــوفيانو له ډلې �خه شـــمېرل  فارفانو �خه و او د تصـــو او ع

ـــيميد ې ژوند ک �� . ذوالنون په خپل لومکي�ي ـــف ونا�یطب او  ،الش علوم  ېفلس

وف لاندې تص ېوون�سعدون تر لار  د صوفي ېد قاهر  او بيا وروسـته يې �لمطالعه ک

ــو. ذوالنون په  ــوفي او د الله تعالی ولي ور�خه جوړ ش ــهور ص ته مخه ک�ه چې يو مش

و نورو ا یېســور ،. هغه عربســتانصـوفيزم کې يو له اولنيو او مشــهورو شــخصــيتونو �خه دی

 يې د مختلفو اســتادانو تر چتر لاندې او ي �ايونو ته د علم حاصــلولو لپاره ســفرونه وک�لل� 

ـــ�ې. ابن النديم په خپل کتاب الفهرسـت کې د ذوالنون المصــوک �ېزده ک يمي ري د الشـ

ـــنعةاو  کتـاب الرکنثـارو آ اړونـد د دوو  �ې تر سرليک لاندې يادونه ک کتـاب الثقه فی الص

ــويو آ ده، اما د هغه ډیری  ــوي دي. د هغه ژباړل ش ثارو معلومولو او پيدا کولو لپاره آ ثار ورک ش

ـــ  245لا ډيرو ه�و او �ې�نو ته اړتيا ده چې بايد ترسره شي. ذوالنون په  ـــق کال د مص.هـ ر ـ

  ).14( په قاهره کې وفات شو چې اوس يې هم هلته قبر شتون لري
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  وړانديزونه

ثانوي زده ک�و د کيميا مضامينو د پوهنې وزارت ته وړانديز کي�ي چې د  .1

  نصاب کې د کيميا پرمخت� کې د مسل�نو پوهانو ون�ه �ای په �ای ک�ي.

د پوهنې وزارت ته وړانديز کي�ي چې د ثانوي زده ک�و نصاب کيميا کتابونو  .2

په پ�تيو(ليبلونو) باندي د نورو پوهانو په �ای د مسل�نو پوهانو لکه جابر 

 �ي.او نورو تصويرونه چاپ ک

د لوړو زده ک�و وزارت ته وړانديز کي�ي چې ليسانس دورې کيميا �ان�ې  .3

نصاب کې د کيميا پرمخت� کې د مسل�نو پوهانو ون�ه په پوره تفصيل سره 

 �ای په �ای ک�ي.

تخنيکي علومو معاونيت ته وړانديز  -د افغانستان علومو اکاډمي طبيعي .4

رخو �ونه، په خپلو مسلکي بکي�ي چې د اړوند معاونيت مربوط �ول ډيپار�من

 پرمخت� کې د مسل�نو پوهانو ون�و باندي �ې�نې وک�ي.
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  محقق سید رضا احسانی

 ش�ل شرق افغانستان –بررسی زلزله خیزی زون شرق 

Study of Seismicity in the Eeast - Northeast 

Afghanistan Seismic Source Zone 
Researcher. S .R. Ehsani 

Abstract 
Location of Afghanistan in the Alpine – Himalayan active 

orogenic belt and its development through collision of Eurasian, 
Indian and Arabian plates exposed the country vulnerable to 
earthquakes. Based on the seismotectonic settings and 
earthquakes data, four seismic source zones are identified 
across the country; East – northeastern Afghanistan, Afghanistan 
– north Pamir, north Afghanistan platform, and  middle and 
southwestern Afghanistan. East–northeastern seismic source 
zone (transpressional plate boundary) is seismically the most 
active zone basis on its seismotectonic settings rather than other 
zones. Subduction of the Indian plate northward beneath to 
Eurasian plate triggered transpressional deformation whitin this 
zone. Moreover, the existence of the most active Chaman fault, 
active and potentially active faults including; Paghman, Panjshir, 
Central Badakshan, Spinghar, Srubi, Konar and Gardez faults 
suscepted this zone to earthquake hazards. Many crustal 
earthquakes have occurred in this zone for long time, in which 
incurred enormous human and financial losses. Current research 
applies quantitative – comparative and analytical methods to 
identify seismic vulnerability of the zone in comparison to the 
other zones by integration of tectonic settings and updated 
seismic data.    
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  خلاصه

اف آن به و انکش �لیاه –موقعیت افغانستان در کمربند فعال تکتونیکی آلپ 

رب این کشور را از لحاظ زلزله خیزی آسیب غاثر تصادم پلیت های یورشیا، هند و 

پذیر ساخته است. در محدودۀ افغانستان از لحاظ تفاوت خصوصیات 

است   سیسمیکی چهار منبع زون سیسمیکی جدا گردیدهسیسموتکتونیکی و ارقام 

 پامیر ش�لی –ش�ل شرق افغانستان  افغانستان  –که شامل زون های؛ شرق 

پلتفورم ش�ل افغانستان و  افغانستان وسطی و جنوب غربی می باشند. در میان 

ش�ل شرق کشور (سرحد فشردۀ پلیت) به اساس  –این چهار زون، زون شرق 

سیسموتکتونیکی خود دارای بیشترین زلزله خیزی نسبت به زون های خصوصیات 

دیگر می باشد. سبدکشن پلیت هند به طرف ش�ل در تحت پلیت یورشیا در 

محدودۀ این زون سرحد پلیت فشرده را بوجود آورده است. همچنان موجودیت 

 هشکستگی های فعال و فعال پوتانسیلی در این زون از جمله شکست چمن از عمد

 ترین شکستگی های فعال و شکستگی های پغ�ن، پنجشیر، بدخشان مرکزی

و گردیز این زون را مستعد به زلزله خیزی �وده است. اک�اً  ک�سپین غر، سروبی، 

زلزله های سطحی نیز در همین زون رخ داده که باعث خسارات هنگفت جانی و 

مقایسوی و  –های کمی مالی گردیده است. در این تحقیق با استفاده از روش 

تحلیلی خصوصیات تکتونیکی و ارقام جدید سیسمیکی این زون در ارتباط باهم 

های دیگر  مطالعه گردیده و آسیب پذیری زلزله خیزی این زون در مقایسه با زون

 مشخص گردیده است.

  مقدمه

های هند و یورشیا در آسیای مرکزی عامل اصلی دیفارمیشن تصادم پلیت 

، پامیر و �لیاه(چین خوردگی ها و گسیختگی ها) و صعود سلسله کوه های 

میلیون سال قبل (پالیوسین بعدی) می باشد. صعود  55هندوکش از حدود 

میلی متر صورت می گیرد. سبدکشن  10سلسله کوه های مذکور سالانه در حدود 

سانتی متر  4الی  3رف� پلیت هند از جهت جنوب به ش�ل با سرعت یا فرو 

سالانه در تحت پلیت یورشیا در امتداد یک تعداد شکستگی های ترست صورت 
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می گیرد. پروسه های تشکیل کوه ها و پلیت دینامیک کنترول کنندۀ اساسی 

ت افغانستان در حاشیۀ جنوبی پلی وقوعات زلزله در این مناطق می باشند.

واقع شده است. با درنظر داشت تکتونیک  �لیاهیورشیا و غرب سلسله جبال 

 امان بوده ودۀ افغانستان از وقوعات زلزله درفعال در مقیاس بزرگتر �ام محد

�ی تواند. در مقیاس کوچکتر این فعالیت ها و دیفارمیشن های تکتونیکی 

مناطق مختلف تکتونیکی را در محدودۀ افغانستان تشکیل می دهد که از آن 

ش�ل شرقی کشور تحت نام سرحد فشردۀ پلیت یورشیا  –جمله حاشیۀ شرقی 

شن مایل لی آن سبدکبیشتر متحمل نظم تکتونیکی منطقه می گردد که عامل اص

پلیت هند با سرعت زیاد تحت پلیت یورشیا است. پلیت عرب از جهت جنوب 

همراه با پلیت هند در سبدکشن با پلیت یورشیا قرار دارد، اما زلزله خیزی و 

دیفارمیشن زون مورد مطالعه ارتباط انحصاری با پلیت هند و یورشیا دارد. در این 

 –جا با ارقام جدید سیسمیکی در زون شرق تحقیق این نظم تکتونیکی را یک

 .ش�ل شرق کشور مورد مطالعه قرار می دهیم

  اهمیت تحقیق

مطالعات سیسموتکتونیکی �ام محدودۀ افغانستان باید در دستور کار باشد، 

  ش�ل شرق کشور از اهمیت زیادتری برخوردار است. –اما اولویت مطالعۀ زون شرق 

  مبرمیت تحقیق 

ش�ل شرق کشور که خسارات  –خطرات تخریب وقوعات زلزله در زون شرق 

هنگفت مالی و جانی را در طی مدت زمان طولانی به اینسو وارد �وده نسبت به 

دیگر زون ها بیشتر بوده، به این لحاظ زلزله خیزی این زون ایجاب مطالعات بیشتر 

  .تحقیقی می باشد –را می �اید و از موضوعات فوق العاده مبرم علمی 

  هدف تحقیق

ش�ل شرق افغانستان از  –این تحقیق جهت بررسی زلزله خیزی زون شرق 

توحید مطالعات سیسموتکتونیکی و ارقام سیسمیکی انجام می شود و در کنار آن 

  یک مقایسه با زون های دیگر نیز صورت می گیرد.
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  سوال تحقیق

این تحقیق در پی جواب دادن به این سوال است که از لحاظ ساختار تکتونیکی 

ش�ل شرق کشور در مقایسه با زون های دیگر  –و ارقام موجود سیسمیکی زون شرق 

ب پذیر است؟ عوامل تکتونیکی آن مشخصاً چی بوده؛ تکاثف ایپی یتا چه اندازه آس

تود های زلزله در این زون چگونه بوده سنتر های زلزله، عمق کانون های زلزله و مگنی

  و این مشخصات سیسموتکتونیکی با زون های دیگر چه فرق دارد؟

  روش تحقیق

مقایسوی و تحلیلی با استفاده از معلومات  –این تحقیق با روش های کمی 

موجود در معتبرترین آثار و توحید آن با جدیدترین ارقام سیسمیکی صورت گرفته 

 است.

  یکی افغانستانوضعیت تکتون

ا قرار لی�ه –افغانستان در مرکز آسیا در حدود کمربند فعال تکتونیکی آلپ 

داشته که به اثر تصادم پلیت های یورشیا، هند و عرب در عهد پالیوجن بعدی تا حال 

  ). 1میلیون سال قبل) انکشاف یافته است (شکل  65حاضر (از 

میلیون سال قبل که پلیت یورشیا تشکیل گردید از آن زمان بدینسو  65حدود  در

گی هچندین دیفارمیشن در این پلیت رخ داده که باعث ایجاد شکست ها و چین خورد

ها در حدود افغانستان گردیده است. چنانچه دیفارمیشن های معاصر در این منطقه 

تا بزرگ را سبب می شوند. این  رخ می دهند، زلزله های با مگنیتودهای متوسط

دیفارمیشن ها پوتانسیل ایجاد زلزله های مخرب را نیز دارا است. در زلزله های مخرب 

نه تنها شکست در قشر زمین ایجاد می گردد بلکه باعث  سیالیت و لغزش زمین نیز 

در کشمیر  7.6با مگنیتود م  2005اکتوبر سال  8می شود، چنانچه زلزلۀ مخرب در 

  پاکستان رخ داد.
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ت و سرحدات پلی ه�لیا -موقعیت افغانستان در حدود کمربند اوروجینی آلپ  ):1شکل (       

  ). 2:ص.11های تکتونیکی با جهت و میزان حرکت سالانۀ آنها، (

گی جنوب یورشیا واقع بوده که در سرحد افغانستان در حاشیۀ ثابت برآمده

شرقی آن پلیت هند به جهت ش�ل تحت پلیت یورشیا فرو می رود و به جهت غربی 

آن پلیت عرب عین پروسه را می پی�ید، سرحدات شرقی و غربی افغانستان تحت 

دیفارمیشن فشرده در نتیجۀ سبدکشن پلیت های هند و عرب تحت پلیت یورشیا قرار 

در سرحد جنوب افغانستان در زون سبدکشن مکاران پلیت های هند و  می گیرند.

عرب در تحت پلیت یورشیا به امتداد یک خط در تحت خلیج ع�ن فرو می روند. 

) دیده می شود پلیت 1وکتور ها جهت حرکت را نشان می دهند، طوریکه از شکل (

سانتی  2.8عت سانتی متر در سال و پلیت عرب با سر  2.9هند با سرعت نزدیک به 

متر در سال در تحت پلیت یورشیا فرو می روند. پلیت یورشیا به جهت جنوب با سرعت 

). در 2:ص.11سانتی متر در سال بالای پلیت های هند و عرب در حرکت است ( 1.3

الی  30) سرعت پلیت عرب را از 2003؛ امبریسیز و بیلهام، 2005(ویلر و دیگران، آثار 

میلی متر در سال به اساس  40الی  39و سرعت پلیت هند را از  ملی متر در سال 33

). البته باید یاد 2: ص.2) و (2: ص.14مودل جهانی وکتور ها نیز ارائه گردیده اند، (

) مطابقت 1آوری گردد که سرعت پلیت هند به اساس مدارک محلی به ارقام شکل (



  

 ... ش�ل شرق –بررسی زلزله خیزی زون شرق  ________________________________

149 
 

  .زیادی ندارد می کند و سرعت پلیت عرب در آثار مولفین مختلف اختلاف

حرکت پلیت های تکتونیکی هند و عرب که اک�اً سرحدات کانورجنت را با پلیت 

) غییر شکلتیورشیا می سازند، باعث تشکیل سلسله جبال، مگ�تیزم، دیفارمیشن (

در قشر زمین در ساحات مجاور گردیده و در نتیجه باعث تشکیل ساخت�ن های 

سرحدات غربی و شرقی افغانستان  وند.مختلف تکتونیکی در این ساحات می ش

تقریباً از لحاظ پلیت تکتونیک آینۀ هم اند، زیرا هردو سرحد تحت فشار قوای انقباضی 

ش�ل شرقی و غربی افغانستان همه از  –و یا فشرده قرار دارند. سرحدات شرقی 

لحاظ تکتونیکی فعال اند، ولی قسمت های مرکزی افغانستان کمتر فعال بوده که 

 ).2: ص.14به این تناسب زلزله خیزی کمتری نسبت به ساحات مذکور دارد (

  زون های سیسمیکی افغانستان

وده پیشنهاد �) سه منبع زون سیسمیکی را در افغانستان 2005ویلر و دیگران، (

بودند، آنها ساخت�ن جیولوجیکی، فعالیت تکتونیکی، نوعیت و عمر شکستگی های 

کی سیسمی های فعال که باعث ایجاد زلزله می شود را معیار صنف بندی منبع زون

 (Transpressional Plate Boundary)شان تعیین �ودند. آنها سرحد فشردۀ پلیت 

را به عنوان یکی از برجسته ترین منبع زون سیسمیکی جدا کردند. همچنان پلتفورم 

ش�ل افغانستان را به عنوان زون دوم و قسمت وسطی و جنوب غربی افغانستان را 

به عنوان زون سومی جدا کرده بودند. آنها پلیت فشرده را به عنوان یک منبع زون می 

را بوجود می آورد. علاوه بر آن از میان ده دانند که بیشترین زلزله های سطحی 

شکستگی عمده پنج آنرا در سرحد فشردۀ پلیت و در کنارۀ غربی این منطقه فعال می 

  ).10:ص. 14دانند، (

زون سیسمیکی به اساس منبع )، �ام افغانستان را به چهار 2020(شنیزی، 

وده است � یسمیکی صنف بندیساخت�ن جیولوجیکی، تکتونیک فعال و ارقام س

ل ش� –شامل منبع زون های سیسمیکی شرق  ). این مناطق سیسمیکی2(شکل 

پامیر ش�لی، پلتفورم ش�ل افغانستان و منبع زون  -، افغانستان شرق افغانستان

  سیسمیکی افغانستان وسطی و جنوب غربی می باشند.

  ش�ل شرق افغانستان (سرحد فشردۀ پلیت) –زون شرق 

میلیون سال قبل) پلیت هند با پلیت یورشیا تصادم �ود  65در پالیوجن قبلی (
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) که این تصادم به شکل سبدکشن مایل ادامه داشته و باعث فشرده 119: ص. 8(

شدن پلیت یورشیا و افزایش ضخامت پلیت هند می گردد. به همن علت این سرحد 

نام انستان را دربر می گیرد بش�ل شرقی افغ –از پلیت یورشیا را که حاشیۀ شرقی 

در این زون یاد می کنند.  (Transpressional plat boundary)سرحد فشردۀ پلیت 

در طول تاریخ زلزله های مخرب و ویرانگر زیاد رخ داده است که از لحاظ تکاثف ایپی 

سنترهای زلزله و زلزله های سطحی نسبت به �ام زون های سیسموتکتونیکی دیگر 

ه اول قرار گرفته که نشان دهندۀ آسیب پذیری بیشتر این منطقه از خطرات در جایگا

بالقوۀ زلزله است. بیشترین �رکز یا تکاثف زلزله های بزرگ و کوچک در قسمت 

لر و گش�ل شرق کشور در تحت سلسله جبال پامیر و هندوکش واقع شده است. (پی

 سبدکشن پلیت هند تحت) زلزله خیزی قسمت ش�ل شرقی کشور را به 1998داس، 

پلیت یورشیا با میلان ش�ل غربی می دانند. علاوه بر آن آنها چنین نتیجه گیری می 

�ایند که جهت سبدکشن پلیت هند در تحت سلسله جبال پامیر با زاویۀ پرمیلان 

بوده و جهت این سبدکشن نیز در اع�ق مانتل از جهت ش�ل غرب به ش�ل تغییر 

). زلزله خیزی این زون که از آسیب پذیرترین زون 6)، شکل (6: ص.10می �اید، (

  های سیسمیکی است، موضوع مورد تحقیق این مقاله است.

  پلتفورم ش�ل افغانستان

نام پلتفورم ش�ل افغانستان قبلاً به قسمت جنوب شرقی پلتفورم جوان توران 

داده شده بود. این پلتفورم در جنوب از منطقۀ تکتونیکی افغانستان مرکزی (وسطی) 

توسط شکستگی هریرود جدا می شود. در قسمت ش�ل شرقی سرحد آن به شکل 

�لی در امتداد شکست پامیر ش –قوس محدب با منطقۀ چین خوردۀ افغانستان 

اشکمیش م�س است. تقریباً �ام سرحدات این پلتفورم از لحاظ  –هوهان

پالیوجغرافیائی نه بلکه توسط شکستگی های معاصر که به اثر حرکات افقی و عمودی 

کواترنری در محدودۀ پلتفورم و مناطق چین خورده به میان آمده اند، جدا  –نیوجن 

. منبع زون پلتفورم ش�ل افغانستان نیز در طول تاریخ )318. : ص1گردیده است، (

)، ولی از لحاظ خطرات سیسمیکی و تعداد 7شاهد زلزله های مخرب بوده (شکل 

 پامیر ش�لی قرار دارد. –وقوعات زلزله بعد از زون افغانستان 
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  پامیر ش�لی –منطقۀ افغانستان 

پامیر ش�لی ساحات ش�ل غربی بدخشان و  –چین خوردۀ افغانستان  منطقۀ

هندوکش غربی را دربر می گیرد. این منطقه در �ام محدودۀ گسترش خود با چین 

گی های کیمیری وسطی در امتداد شکستگی های هریرود و بدخشان مرکزی خورده

. به جهت ش�ل شرقی، ساخت�ن های هرسنین در ش�ل غرب بدخشان به متصل است

. به لون یکجا می شودو بعد از آن با ساخت�ن های کون پامیر ش�لی پیوسته  هرسنید های

جهت جنوب غربی آن ساخت�ن های هندوکش غربی به تدریج به جهت ش�ل غرب امتداد 

یافته و در تحت پوش رسوبی پلتفورم ش�ل افغانستان ناپدید می شود که در آنجا به شکل 

ساخت�ن های مثبت و منفی از لحاظ جیومورفولوجیکی ظاهر شده و تهداب چین خوردۀ 

پامیر ش�لی از منظر  –). منطقۀ افغانستان 19. ص �1ل افغانستان را می سازد، (پلتفورم ش

ش�ل شرق آسیب پذیر بوده و حتی زلزله های با مگنیتودهای  –زلزله خیزی بعد از زون شرق 

ۀ پلیت در این منطقه رخ می دهد؛ یعنی در افغانستان زلزله های با دبلندتر از سرحد فشر 

ر همین زون رخ داده که کانون آنها در تحت سلسله جبال پامیر و بزرگترین مگنیتود د

کیلومتر) در آن  100هندوکش واقع بوده و بیشتر زلزله های ناشی از مانتل (عمق بیشتر از 

). این منطقه از لحاظ زلزله خیزی مشابه به زون سرحد فشردۀ پلیت 6رخ می دهد، شکل (

 واحد صنف بندی گردیده بود. بوده که توسط محققین قبلی منحیث یک زون

  منطقۀ مرکزی و تیرین های جنوب افغانستان

افغانستان از منظر تکتونیکی از مجموع تیرین های که از ابر قارۀ گندوانا منشأ 

اند تشکیل گردیده که این پروسه  گرفته و بعداً با حاشیۀ جنوبی یورشیا پیوسته

صورت گرفته است. هیچ یکی از این همزمان یا قبل از برخورد پلیت هند و یورشیا 

تیرین ها به اندازۀ پلیت توران پایدار و ثابت نیستند، زیرا این پلتفورم از ابتدا جزء 

پلیت یورشیا بوده است. بقیه تیرین ها از میزوزوئیک وسطی به این سو با بسته شدن 

ا تصادم یتدریجی بحر پالیوتیتس و تیتس با حاشیۀ جنوبی پلیت یورشیا یا لغزیده و 

  ).3: ص. �3وده اند (

ارغنداب در قسمت  –) بیان می دارد که تیرین های فراه رود و هلمند 2010(بهونان، 

های جنوب و جنوب غربی کشور و تیرین کابل از عهدکریتاسیس با بسته شدن بحر 

پالیوتیتس از قسمت جنوب حرکت کرده و با حاشیۀ جنوبی پلیت یورشیا برخورد �وده اند 
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موجودیت احجار اولترامافیک در امتداد سیستم  ه منشأ جزایر قاره ای داشته است.ک

واخان به عنوان شواهد پیوس� این بلاک ها با -پنجشیر-شکستگی های هرات

 ک�ون کرتار و ز  –حاشیۀ جنوبی یورشیا استفاده گردیده است. تیرین های سلی�ن 

ند از برخورد پلیت یورشیا با پلیت ه گفته می شود با ،که جزء سرحد فشردۀ پلیت اند

  ).5: ص.3میلیون سال قبل جزء افغانستان گردیده است ( 42حدود 

) در محدودۀ زون افغانستان وسطی و جنوب غربی سه م-2015(کولیت و دیگران،  

بلاک عمدۀ کابل، هلمند و فراه را جدا می �ایند. این سه بلاک دارای جهت ش�ل شرقی 

ت زمان ها به پلیت یورشیا در �ام مده انکشاف تکتونیکی و پیوس� آنجنوب غربی اند ک –

  ). 465: ص. 5میزوزوئیک الی سینوزوئیک قبلی صورت گرفته است، (

) دیده می شود، افغانستان به چهار منبع زون سیسمیکی 2طوریکه در شکل (

ش�ل شرق  –زون شرق  –گردیده است که این زون ها شامل: الف  بندی صنف

لی و  پامیر ش� -زون افغانستان  –زون پلتفورم ش�ل افغانستان، ج   –افغانستان ب 

  زون افغانستان وسطی و جنوب غربی می باشند.  

 
) 2020): منبع زون های سیسمیکی افغانستان، برگرفته شده از (شنیزی، 2شکل (  

  ).1154: ص.12با تغییرات، (

 BBاندراب  – ANالبرز مارمل،  – AMنقشۀ فوق نام های شکستگی ها عبارت اند از: در 

 DZدرفشان،  – DSبدخشان مرکزی،  – CBچمن،  – CHبند ترکستان،  – BTبند بایان، 

هنجوان  – HVهلمند،  – HMهریرود،  – HRگردیز،  – GAدوسی میرزاولنگ،  – DMدرواز، 

KR –  ،کج رودKO –  ،ک�MO –  ،مقرON –  ،اونیPM –  ،پغ�نPJ –  ،پنجشیر QA قرغنو

SA –  سروبی وSP – .سپین غر  

در نقشۀ منبع زون های سیسمیکی قسمت مرکزی افغانستان مشابه به قسمت جنوب 
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غربی بوده که تحت یک صنف نام گذاری گردیده و همچنان به اساس فعالیت های 

افغانستان  پامیر ش�لی از پلتفورم ش�ل -تکتونیکی و کتالوگ زلزله خیزی قسمت افغانستان 

جدا گردیده و به عنوان یک منبع زون سیسمیکی جداگانه نام گذاری گردیده است. قسمت 

ظ تکتونیکی و هم از لحاظ منبع زون زلزله خیزی به عنوان ش�ل شرقی هم از لحا –شرقی 

  یک زون مت�یز نسبت به زون های دیگر سیسمیکی افغانستان است.

ش�ل شرق افغانستان از لحاظ فعالیت تکتونیکی و موجودیت  –زون شرق 

شکستگی های فعال همواره زلزله خیز بوده است. در این زون پلیت هند در تحت 

سانتی متر) فرو  4الی  3با سرعت بیشتر از قسمت های دیگر (سالانه از پلیت یورشیا 

ل که باعث دکشن مایترانسپریشنی (سبکه این تصادم باعث ایجاد دیفارمیشن میرود 

  از پلیت و ضخیم شدن قشر زمین گردیده) می شود.  کوتا شده یک قسمت

عامل اصلی زلزله ها است. در منبع  (fault)طوریکه مبرهن است، شکستگی 

ش�ل شرق افغانستان (سرحد فشردۀ پلیت یورشیا)  –زون سیسمیکی شرق 

شکستگی های فعال و فعال پوتانسیلی موقعیت دارند که شامل شکستگی های 

، سروبی و سپین غر می شوند. این زون ک�چمن، پغ�ن، پنجشیر، بدخشان مرکزی، 

 Left lateral strike slip)ایک سلیپ سمت چپ توسط شکستگی های متعدد ستر 

faults) ) 12)، (2قطع می شوند که تقربیاً موازی به سرحد پلیت می باشند، شکل :

  ).1153ص.

ش�ل شرق طوریکه قبلاً تذکر رفت یک تعداد شکستگی های  –در زون شرق 

شان عمده و بزرگ وجود داشته که از میان آنها شکستگی های چمن، پغ�ن، بدخ

شواهد حرکت و فعالیت دورۀ چهارمی را دارا است.  ک�مرکزی، پنجشیر، سروبی و 

  ).1157این شکستگی ها از لحاظ سیسمیکی فعال گفته می شود، (ه�ن: ص. 

شکست چمن یک سیستم شکستگی های سترایک سلیپ سمت چپ به طول 

کوه های جنوب غرب تا به سلسله  –کیلومتر بوده که از قسمت های جنوب  860

هندوکش در ش�ل شرق افغانستان امتداد دارد. این شکستگی چندین شکست 

سطحی را در افغانستان بوجود آورده است. عمده ترین زلزله های تاریخی که با این 

-1892( 7.0م)، -1505( 7.3شکستگی ارتباط دارد شامل زلزله های با مگنیتود های 

 م)-2016( 5.5م)، -1978( 6.4م)، -1935( 7.7م)، 
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م) می باشند. میزان لغزش این شکستگی به اساس مطالعات متعدد را -2022( 6.0 

 ). 1143ملی متر در سال گفت، (ه�ن: ص.  35الی  8می توان از 

در قسمت انتهای جنوبی شکست چمن جائیکه این شکست در حدود پاکستان 

داخل می شود، میزان لغزش بیشتر خواهد شد. این سیستم شکستگی یکی از 

  ش�ل شرق افغانستان است. –بزرگترین و مهم ترین منبع زلزله خیزی در زون شرق 

شکست پغ�ن که یک بخش از شکست چمن است، یک شکست نوع سترایک 

ش�ل شرق را دارا  –کیلومتر و جهت جنوب غرب  80سلیپ سمت چپ بوده طول آن 

میلی متر است، (رولمن و  10است. میزان لغزش سالانۀ این شکستگی بیشتر از 

در بکتوت  7.3زلزلۀ را با مگنیتود  .م– 1505). این شکستگی در سال 2007دیگران، 

در کابل گردید. میزان بیجائی  پغ�ن بوجود آورد که باعث تخریب اک� قریه ها

  ).1139:ص. 12متر نیز می رسد ( 200طبقات رسوبی الوویالی در این شکستگی الی 

ه دیگر واقع گردیده کشیر و بدخشان مرکزی به امتداد همشکستگی های پنج

هر دو شکستگی نوع سترایک سلیپ سمت چپ بوده که در آن شکستگی پنجشیر 

کیلومتر  280و شکستگی بدخشان مرکزی دارای طول  کیلومتر بوده 160دارای طول 

ش�ل شرق می باشد. میزان لغزش  –است. جهت شکست بدخشان مرکزی ش�ل 

میلی متر است که این میزان لغزش در قسمت  12سالانۀ شکستگی بدخشان مرکزی 

). 3.5.6: ص.4تقاطع با شکستگی های چمن و هریرود تعیین گردیده است (

تان ش�ل شرق و افغانس –رکزی که زون های سیسمیکی شرق شکستگی بدخشان م

ش�لی را از همدیگر جدا می �اید در محدودۀ آن زلزله های متعدد و قوی  –پامیر 

  رخ می دهد.   

شرق شکستگی نوع  –کیلومتر و با جهت غرب  140شکست سپین غر با طول 

سترایک سلیپ سمت راست است. این شکستگی زلزله های با مگنیتود های بزرگتر 

را تا کنون بوجود نیاورده است. شکستگی سروبی که با شکستگی های سپین غر و 

گردیز در قسمت شرقی بلاک کابل تقاطع می کند یک شکستگی سترایک سلیپ 

جنوب  –کیلومتر و جهت ش�ل  150سمت راست است. این شکستگی دارای طول 

ک ی ک�است. این شکستگی نیز میکرو زلزله ها را بوجود می آورد. شکستگی 

شکستگی سترایک سلیپ سمت چپ بوده که دارای جهت ش�ل شرقی است. طول 
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میلی متر می باشد (رولمن و  10الی  1کیلومتر و میزان لغزش سالانۀ آن  200آن 

نیز میکرو زلزله ها بوجود می آورد. شکستگی گردیز  ). این شکستگی2007دیگران، 

ه بوده ک ش�ل شرق –نوع شکست سترایک سلیپ سمت چپ با جهت جنوب غرب 

میلی متر است،  5.4کیلومتر است. میزان لغزش سالانۀ این شکستگی در حدود   300طول آن

شکل ه ). این شکستگی ترسبات چهارمی را قطع می کند و ب2007(رولمن و دیگران، 

). لازم به 12: ص.11) و (1139: ص.12گی ها را بوجود آورده است، (ناپیوسته بریده

یادآوری است که زلزله خیزی شکستگی های جداگانه هنوز مطالعۀ کافی نگردیده و 

در حال حاضر �ی توان �ام زلزله های رخ داده را به یک شکستگی مشخص ارتباط 

گی های عمده با زلزله های قوی تعیین گردیده دارد. ولی ارتباط یک تعداد شکست

   که در زلزله های تاریخی از آنها یاد آوری گردیده است.

ز می دهد که ا ) گسترش ایپی سنترهای زلزله را در افغانستان نشان3شکل (

م ثبت گردیده است. در این ارقام سیسمیکی  2022ست سال م الی آگ 1973سال 

 4نشان داده شده است. چون زلزله های کمتر از  4زلزله های با مگنیتود بلندتر از 

درجۀ ریشتر نیز رخ داده اند و فریکونسی وقوع آن نیز بیشتر نسبت به زلزله های 

ح های زیاد نظر به سط بزرگتر است، اما زلزله های مخرب و ویرانگر که باعث بیجائی

) 4ارتباط دارند. در شکل ( 4افقی و عمودی می گردد، به مگنیتود های بلندتر از 

  نشان داده شده است.  5نقشۀ گسترش ایپی سنتر های زلزله با مگنیتود بالاتر از 

) به خوبی مشاهده می گردد که با حذف کردن زلزله های با 4در شکل (

یپی سنترهای زلزله کمتر گردیده و به راحتی گسترش تکاثف ا 5مگینتود کمتر از 

ایپی سنترهای زلزله را نظر مگنیتود مشاهده �وده می توانیم. طوری که این نقشه 

به شکل دایره های خاکستری  5.5الی  5.0نشان می دهد زلزله های با مگنیتود بین 

بیشتر در  6تر از نشان داده شده، گسترش بیشتر داشته و زلزله های با مگینتود بزرگ

 قسمت های ش�ل شرقی افغانستان در ولایت بدخشان متمرکز است.
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از سال  4): گسترش اپی سنتر های زلزله در افغانستان با مگنیتود بلندتر از 3شکل (   

  ).9)، (13م، (-2022 ست اگ 6م الی - 1973

از سال   5تر از ): نقشۀ گسترش ایپی سنترهای زلزله ها با مگنیتود بلند4شکل (

  ). 9)، (13م (- 2022ست اگ 6م الی - 1973

 4طوریکه در نقشه ها دیده می شود تکاثف نقاط ایپی سنتر زلزله از مگنیتود 

ش�ل شرق گسترش دارد. تکاثف یا وقوعات زلزله در  –در منبع زون شرق  6.6الی 

جنوب غربی و پلتفورم ش�ل  -این زون نسبت به زون های افغانستان وسطی 

امیر پ –افغانستان به مراتب  بیشتر بوده، اما قسمت های وسطی زون افغانستان 

دهد. در  ش�لی در مجاورت این زون نیز قسمت های متکاثف زلزله را تشکیل می

پامیر ش�لی زلزله های با مگنیتود های بیشتر از زون  –سمت وسطی افغانستان ق

نیز بوقوع می پیوندد. به همین لحاظ در صنف بندی های  ش�ل شرق –شرق 

سیسمیکی قبلی این مناطق به عنوان یک زون واحد در نظر گرفته شده بود. البته 
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لکه نها مگنیتود آن مؤثر است، بقابل یاد آوری است که به اثر تخریبی یک زلزله نه ت

عمق کانون زلزله، احجار ساحه و همچنان تراکم نفوس و مقاومت ساخت�ن های 

مسکونی در مقابل زلزله نیز نقش دارند. در نقشۀ ذیل یک مقایسۀ عمق کانون (هایپو 

  سنتر) زلزله ها را نیز در زون های مختلف سیسمیکی انجام می دهیم.

 
از تاریخ  4کانون های زلزله های با مگنیتود بیشتر از ی صنف بند ):5شکل (  

  ).13م، ( -22/8/2022الی  24/9/1906

به سه  4) دیده می شود عمق کانون زلزله های با مگنیتود بیشتر از 5شکل ( طوریکه در

کیلومتر و کمتر از آن است به  10صنف تقسیم گردیده است. زلزله های که عمق کانون آنها 

شکل دایره های سیاه رنگ نشان داده شده و طوریکه دیده می شود، اینگونه زلزله های نیز 

نستان بوقوع پیوسته اند، علاوه بر آن زلزله های که ش�ل شرق افغا –بیشتر در زون شرق 

کیلومتر اند گسترش ایپی سنتر بیشتر را در این زون  70الی  10عمق کانون آنها بین انتروال 

 10دارا است. گسترش زلزله های سطحی و خاصتاً زلزله های که دارای عمق کانون الی 

ده است. زلزله های عمیق که عمق ش�ل شرق رخ دا –کیلومتر اند، بیشتر در زون شرق 

شرقی زون  -کیلومتر اند بیشتر در قسمت ش�ل و ش�ل  400.57الی  70هایپوسنتر آنها از 

 پامیر ش�لی گسترش دارند. –مورد مطالعه و همچنان در زون افغانستان 

در قسمت ش�ل شرق  5کیلومتر و با مگنیتود بیشتر از  70زلزله های با عمق بیشتر از 

 ).7:ص.7کشور در تحت سلسله جبال هندوکش و پامیر موقعیت اخذ �وده است، (

ان احات ش�ل شرقی افغانستبیشترین وقوعات زلزله های کوچک و بزرگ قشری در حدود س

ن در اع�ق مانتل زلزله خیزی تقریباً به صورت انحصاری در تحت سلسله جبال و همچنا

کیلومتر  100له های مانتیوی در اع�ق بیشتر از هندوکش و پامیر متمرکز شده است. زلز 
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در صورتیکه عمق کانون �ام زلزله های کشور را بیشتر  ).8-6:صص. 14بوقوع می پیوندد (

درجۀ ریشتر در نظر بیگیریم، نقشۀ حاصله  5کیلومتر متر و مگنیتود آنها را نیز بالاتر از  100از 

ند. یعنی زلزله های با عمق کانون و مگینتود به قسمت ش�ل شرق کشور ما را رهن�یی می ک

محدود شده صرف در قسمت ش�ل شرقی کشور در تحت سلسله جبال پامیر و هندوکش 

  واقع بوده که ارقام جدید سیسمیکی نیز مبین آن است.

 100): نقشۀ گسترش ایپی سنتر های زلزله های که عمق کانون آنها بیشتر از 6شکل (

  ).13اند ( 5آنها بیشتر از کیلومتر و مگنیتود 

درجۀ ریشتر که عمق کانون  5طوریکه می بینیم زلزله های با مگنیتود های بزرگتر از 

کیلومتر و بیشتر از آن است و زلزله های که بدون در نظر داشت عمق مگنیتود آنها  100آنها 

  اند، در تحت سلسله جبال هندوکش و پامیر متمرکز است.  6.6بیشتر از 

) محاسبه کردند که هایپوسنتر های باهم در ارتباط حدود بیشتر 1998ر و داس،  (پیلگ

زلزلۀ که از مانتل منشأ می گیرند در تحت سلسه جبال هندوکش و پامیر موقعیت  6000از 

کیلومتر و  700دارند. زلزله های قویتر در این ساحه در زون با میلان کمتر ساحۀ را به امتداد 

تر دربر می گیرند. در قسمت جنوب غربی این ساحه در تحت سلسه کیلوم 30به ضخامت 

به طرف ش�ل غرب و در اع�ق   o90 – o50جبال هندوکش زون مسطح زلزله خیزی با میلان 

کیلومتر موقعیت داشته و در مقابل به طرف ش�ل شرق در تحت سلسله جبال  300الی  100

کیلومتری  200الی  80نوب شرق بوده و در اع�ق به طرف ج  o60 – o50پامیر این زون با میلان 

موقعیت دارند. پیلگر و داس �ام زون زلزله خیزی را مربوط به سبدکشن قسمت ش�ل غربی 

  ).584:ص.10پلیت هند در تحت یورشیا می دانند (
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کیلومتر است در مقایسه با زلزله  100عمق کانون یا هایپوسنتر زلزله های که بیشتر از 

ش�ل شرق افغانستان قدرت  –های سطحی هرچند با مگنیتودهای کمتر در زون شرق 

تخریب کمتر دارند، زیرا از مقدار قابل ملاحظۀ انرژی آزاد شده توسط زلزله تا رسیدن به سطح 

  زمین کاسته می شود. 

): گسترش ایپی سنترهای زلزله های تاریخی مخرب در 7شکل (

 ).9) و (13)، (2افغانستان، (

را در افغانستان  7.8الی  5.5) گسترش تاریخی زلزله های با مگنیتود بین 7شکل (

نشان می دهد، طوریکه در این نقشه دیده می شود زلزله های مخرب و ویرانگر نظر به 

ش�ل شرق افغانستان بیشتر بوده است، در زون  –زون شرق کرونولوجی تاریخی نیز در 

افغانستان وسطی و جنوب غربی کمترین زلزله های مخرب ثبت گردیده است. نظر به 

پامیر ش�ل و پلتفورم ش�ل افغانستان نیز زلزله های  –این نقشه در زون افغانستان 

  مخرب تاریخی ثبت گردیده است. 

ش�ل شرق افغانستان به اساس ارقام موجود  –در منبع زون سیسمیکی شرق 

در  6در این اواخر زلزله های مخرب با مگنیتود به این سو  میلادی 1973سیسمیکی از سال 

کیلومتری  4م در عمق -2022-06- 20:54:34 21کیلومتری جنوب ولایت خوست به تاریخ  55

درجۀ  5.2زلزلۀ با مگنیتود  م -2022-07-12:22:44 18قشر زمین رخ داد. متعاقباً به تاریخ 

 کیلومتری قشر زمین رخ داد.  10کیلومتری جنوب خوست در عمق  50ریشتر در 

در عمق  2022-08-13:53:56 22به تاریخ  4.6زلزله های متعاقب به ترتیب با مگنیتود 

کیلومتری  10م در عموق - 2022-07- 19:23:14 18به تاریخ  4.3کیلومتری، با مگنیتود  35.9

 درجۀ ریشتری باعث کشته شدن 6.0). زلزلۀ با مگنیتود 13ر ولایت پکتیکا رخ داده است (د
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نفر در ولایات خوست و پکتیکا گردید و  1500نفر و زخمی شدن بیشتر  1000بیشتر از 

همچنان صدها خانه که اک�اً تعمیرات گلی بودند تخریب گردیدند. زلزلۀ مذکور یکی از 

زلزله های تاریخی نظر به مگنیتود ). 6طی دو دهه در افغانستان است (مرگبار ترین زلزله ها 

  ) نشان داده شده است. 7در شکل (

 نتیجه گیری

  از یافته های این تحقیق می توان نتایج ذیل را خلاصه �ود؛ 

ش�ل شرق  –خصوصیات سیسموتکتونیکی و ارقام سیسمیکی زون شرق  -1

افغانستان در مقایسه با زون های دیگر نشان می دهد که این زون نسبت به �ام 

 قلمرو کشور دارای بیشترین زلزله خیزی است.

سبدکشن پلیت هند تحت پلیت یورشیا و موجودیت شکستگی های فعال و  -2

 احت�لاً فعال موجب اصلی زلزله خیزی این زون است.

ش�ل شرق نسبت به وقوعات زلزلۀ عین مگنیتود در  –ن شرق اک�اً وقوعات زلزله در زو  -3

 زون های دیگر پوتانسیل تخریب بیشتر را دارد، زیرا اک�اً زلزله های مذکور سطحی اند.

 یرپام –بیشتر در زون افغانستان درجۀ ریشتر  7.8زلزله های با بلندترین مگینتود الی  -4

ش�لی رخ داده اند، اما در عین حال عمیق ترین کانون های زلزله نیز در همین 

زون در تحت سلسله جبال پامیر و هندوکش موقعیت دارند. به این لحاظ خسارات 

واردۀ زلزله های عمیق (مانتیوی) کمتر نسبت به زلزله های با مگنیتود های کم 

 ش�ل شرق است. –عمق زون شرق 

وسطی و جنوب غربی نسبت به �ام زون های دیگر کمترین زلزله  زون افغانستان -5

 خیزی را دارد.

  پیشنهاد ها

شور ش�ل شرق ک –با در نظر داشت آسیب پذیری بیشتر زون سیسمیکی شرق  -1

نسبت به زون های دیگر اولویت مطالعات سیسموتکتونیکی و زلزله خیزی 

شکستگی های عمدۀ موجود در این زون با استفاده از تکنالوژی معاصر و معتبر 

 جهانی پیشنهاد می گردد. 

 ش�ل شرق کشور پیشنهاد –جهت تقلیل خطرات زلزله در زون سیسمیکی شرق  -2
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رات زلزله ای شکستگی های جداگانه و درجه بندی می گردد که بررسی خط

 مناطق آسیب پذیر از وقوعات زلزله در این زون انجام شود.

افزایش اقدامات پیشگیرانه در مقابل خطرات زلزله از طریق اع�ر ساخت�ن های  -3

مقاوم در مقابل زلزله، جلوگیری از اع�ر بلند منزل های غیر معیاری در ساحات 

امکان در نظر گرف� آسیب پذیری خانه های گلی در ساحات شهری و تا حد 

ش�ل شرقی کشور که در معرض خطر جدی زلزله قرار دارند، انجام شود.  –شرقی 

علاوه بر آن رشد آگاهی های عامه قبل از خطر، در جریان خطر و بعد از خطر زلزله 

 از طریق مساجد، رسانه ها و نصب هوشداریه ها صورت گیرد.

تگاه های سیسمولوژی جهت بدست آوردن ارقام دقیق و به موقع زلزله و نصب دس -4

جهت تعیین حرکات و بیجائی های تکتونیکی در کشور به نهاد  GPSدستگاه های 

  های ذیربط پیشنهاد می گردد.
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 معاون محقق آمنه بارکزی

 بررسی شدت زلزله با استفاده از لوگاریتم

Investigation of Earthquake  
Intensity by Using Logarithm 

 

                 Research Assistant Amina Barakzai 

Abstract 
One of the most important mathematical innovations 

is logarithm, which plays an important role in simplifying 
calculations. Therefore, it can be said that logarithm is a 

way of presenting another type of strength power or that 
the calculation of unknown power is called logarithm. 

Because logarithms and exponential functions are 
inversely proportional to each other, and their graphs are 
inversely proportional to each other, means: the graph of 

the concave logarithm function and the graph of the 
exponential function are inversely convex. The logarithm 

has a wide range of usage, including the magnitude of 
the earthquake investigated in this paper. Among them, 

the calculation of earthquake intensity has been 
researched in this article, because an earthquake is a 
sudden shaking of the earth. And by the Richter scale, 
which is a logarithmic unit, the intensity of the earthquake 
can be measured. 
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 خلاصه

که رول مهم در ساده کردن  ترین ابداعات ریاضی لوگاریتم استمهمیکی از  

از  ینوع دیگر  ۀعبارت از طرز ارایم ـت لوگاریتـگفو می توان . از همی� ددار را محاسبات 

  شودمجهـول بنـام لوگاریتـم یاد می  وانـت ۀـنکه محاسبـد و یا ایـطاقت می باش

چون لوگاریتم و تابع �ایی معکوس یکدیگر می باشد و گراف های آن نیز 

و گراف تابع  (�������)یعنی گراف تابع لوگاریتم مقعر ؛ اندمعکوس یکدیگر 

 می باشد (������)محدببرعکس،  (�������� �����������)�ایی 

ورد در این مقاله م شدت زلزله ۀمحاسبجمله و از آن وسیع دارد کاربرد ۀلوگاریتم ساح

دلیل  ء˝بنا چون زلزله لرزش ناگهانی زمین است، .گرفته استتحقیق و بررسی قرار 

ن ـات درونی زمیـگ ها و طبقـد در داخل سنـش از حـش فشار بیـافزای آناصلی وقوع 

است می توان زلزله را  مقیاس ریشتر که یک واحد اندازه گیریو توسط می باشد 

  . �ود اندازه گیری

 مقدمه

زلزله یکی از وحشتناک ترین پدیده های طبیعت محسوب می شود. اغلب 

 حکمار مـبسیو  گ های سختـبه صورت تخته سناده ایم، ـزمینی را که روی آن ایست

برای  لزلهز با رخ دادن  ،دار است ولیخور  بر ور می کنیم که از استحکام زیادـتص

لف ـعلوم مخت هٔ ز در حو  ی کهپیشرفت هابا توجه با  .بین می رود این تصور ازۀ لحظ

ا ر زله می شود ـث زلـرو های که باعـنی ه اندـدان توانستـ، دانشمنهـصورت گرفت

زله و شدت زل های نوین می توانبا استفاده از فناوری ،ی کنند. علاوه بر آنشناسای

های مخصوصی که در ریاضیات مورد تحقیق و ساختار  ولی  ،را حدس زدمکان آن

بررسی شدت زلزله با  ،واز همی�  .بررسی قرار می گیرد، در علوم طبیعی منشاء دارند

وان ت چون لوگاریتم محاسبهٔ  است. گرفتهقرار استفاده از لوگاریتم تحت تحقیق 

بیان می شود. اصطلاح لوگاریتم  (��)یا  (���)و توسط سمبول  متحول است

شد که از واژهٔ  به کار گرفته .م-17 در اوایل قرن (������ ���ℎ)توسط جان نپر 

. )5( ی عدد یاد شده استاسبت و (ارتیوس) به معنی نا(لوگوس) به معنیونانی 
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مدلسازی  موسیقی برای بیان فشار صوت،اریتم در مسایل زیادی؛ مانند لوگ

در  لوگاریتمهای ترین کاربرداما یکی از مهم ،الی کاربرد داردحسابداری و مسایل م

له شناسی زلز  ۀگوتنبریگ دانشمند برجست ۀکه به توصی. شدت زلزله استین یتع

اندازه گیری آن بصورت لوگاریتم اعشاری انجام شد. سال های بعد چارلز ریشتر زلزله 

شناس امریکایی یک مقیاس لوگاریتمی را برای سنجش زلزله تعیین کرد که هنوز 

  و بنام خود (ریشتر) معروف است.  بودههم مورد استفاده 

  اهمیت تحقیق

این  ،و دانشمندان با آن دنیای ریاضیات و آشنا شدن عل� دربا ورود لوگاریتم 

 در شرایط حاضرکه طوری  ،پیدا �ودهای زیادی را در زنده گی روزمره کاربردشاخه 

مسایل مالی، فشار صوت، مدلسازی و همچنان در یکی از لوگاریتم در حسابداری، 

 اب بررسی شدت زلزله تحقیق شدهآن بالای که در این مقاله  یل بسیار مهممسای

 اهمیت می باشد.

  مبرمیت تحقیق

 .همه ساله در نقاط مختلف کرهٔ زمین، حوادث زیادی بر اثر وقوع زلزله رخ می دهد

یکی از تدابیر ویژه در ارتباط با کاهـش خسارات زلزله، در زمینـه مطالعات قبل و بعد  

ثیر می باشد که یکی از روش های أ در مناطق تحت ت زلزله ین شدتیاز زلزله و تع

  موجود استفاده از لوگاریتم می باشد. 

  هدف تحقیق

  د.می باشهدف تحقیق  ،لوگاریتم از عملیهٔ با استفاده  زلزلهشدت  محاسبهٔ 

  سوال تحقیق

 ؟ا استفاده از لوگاریتم محاسبه �ایمرا ب زلزلهچطور می توانیم شدت  -1

  میتود تحقیق

   .است ی نگاشته شدهیفتوص -مقاله با استفاده از میتود تحلیلیاین 
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 بررسی شدت زلزله

مل روی زیادی در داخل زمین و عدم تحتجمع انرژی در درون زمین و افزایش نی

ی در بعضو  ،موجب شکسته شدن و لرزش زمین ،برای نگهداری انرژی طبقات زمین

 زلزله باعث تخریب ساخت�نآن محل می شود.  درانرژی  زیزاد ساموحب آ  نقاط

ها، لغزش زمین و سایر حوادث طبیعی مانند؛ شکست بندهای آبی، سونامی و برف 

چون زوزه باد و  در آغاز زلزله های بزرگ ابتداء صدای عجیبی همگردد.  کوچ ها می

 و زل شنیده می شوداحرکت درختان و برگها و سپس صدای ضعیف شیشه های من

س از آن و پ هدیآغاز گرد ،به شدت بالا نیستند ˝معمولاعت لرزش های اولیه که به سر 

ژی دارد و انر  زلزلهمحلی که منشأ ی شروع می کند. یموج اصلی با زمان چند ثانیه 

 بالای هایپوسنتر که در ۀاز آن خارج می شود بنام هایپوسنتر(قانون عمقی)، و نقط

 ۀسطح زمین است را آپی سنتر(مرکز سطحی) زلزله گویند. زلزله ها توسط دستگا

زلزله سنج یا سیسموگراف ثبت می شود که واحد اندازه گیری آن توسط دانشمند 

بنام ریشتر (ریکتر) نامیده شد و  .م – 1935امریکایی بنام چارلز فرانسیس در سال 

آن بنام مگنیتود یاد می شود  ۀبندی گردیده است که هر درج به هشت درجه تقسیم

ف به حر  ˝اکه عبارت از مقدار انرژی معین ایجاد شده در مرکز زلزله می باشد و اک� 

(M) و  بودهریشتر غیر قابل محسوس  3می شود زلزله های کوچکتر از  نشان داده

  .(1) ریشتر خسارات جدی را به بار می آورد ۀدرج 6بزرگتر از 

توسط مقیاس مرکالی نیز قابل اندازه گیری است.  ،ریشترۀزلزله علاوه بر درج 

بر اساس احساس افراد و اجسام اتفاقات قابل مشاهده، آثار شدت مرکالی زلزله 

شدت زلزله را در مقیاس مرکالی  ،ین می شودیجود آمده از زلزله تعو خرابی های ب

)(MMI غیر قابل احساس، قابل احساس،تقسیم کرده اند.  بخش به دوازده) یار بس

عیف، ضعیف ملایم، متوسط، متوسط قوی، قوی، نسبتأ شدید، شدید ضعیف، ض

  .)6( ویران کامل) ، بسیار شدید

گیرد یکی ارزیابی شدت  به دو طریقه صورت می˝ارزیابی شدت زلزله عمدتا

یگری گردد. د می ئهراازلزله توسط دستگاه های زلزله سنج که نتایج آن به ریشتر 
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سیب پذیری ساخت�ن ها می باشد که به چهار آ  ۀارزیابی شدت زلزله توسط درج

، صدمات قابل ملاحظه تقسیم بندی شده است. صدمات خفیف کتگوری ذیل

نج مجهز زلزله س ۀسیسموگراف ها یا دستگا .استتقسیم شده  فروریختگی ،تخریب

ان های افقی و عمودی زمین را می باشد که در هنگام وقوع زلزله تک یبه وسایل

آن می باشد که  ۀمشحص می �ایند و اساس فعالیت سیسموگراف ها ه�نا رقاص

  .)9( اهتزاز روی زمین می باشد ۀانحراف آن نشان دهند

و زمان تناوب موج به  Aموج به حرف  ۀهرگاه دامن بناءً  ،زلزله یک نوع موج است 

یعنی در مرکز ایجاد زلزله  ،مقدار شدت زلزله در عمق زمین  ،شودنشان داده  Tحرف 

  چنین دریافت می گردد.

� = [log(
�

�
) − log(

��

��

)] 

موج و زمان تناوب موج سطحی زلزله می  ۀبه ترتیب دامن Tو  A ،فوق ۀدر رابط

موج و زمان تناوب موج سطحی زلزله در صورت  ۀبه ترتیب دامن ��و  ��باشد و 

معیاری انرژی زلزله است که قیمت آن توسط آلات مخصوص یاد شده در ت های میق

ۀ و درج hعمق مرکز زلزله  و Mد رابطه بین مگنیتو  .گردد هنگام وقوع زلزله اخذ می

 .(2) در محراق زلزله قرار ذیل می باشد  Iبال 

� = 1.5� − 3.5���ℎ + 3 

دیگر  ۀلزلوقوع ز  کهجایینی نیست، مگر در یادآور شد که زلزله قابل پیش بباید 

قبل از وقوع زلزله و برای مقابله با آن باید  ،باشد جا از احت�ل بالایی برخورداردر آن

و کاهش خسارات و تلفات جانی ناشی از زلزله اقدامات لازم را برای ایمن سازی 

  .)7( مطابق اصول علمی انجام دهیم

نوع دیگر از طاقت می باشد و یا  عبارت از طرز ارائه :تعریف لوگاریتم

  نام لوگاریتم یاد می کنند.توان مجهول را ب ۀمحاسب

� = �� ⇔ log� � = � 

می کند. نام لوگاریتم عدد یاد را ب � و  (Base)نام قاعده را ب �فوق  ،ۀدر رابط
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      . دبه آن توان بلند برده شو  ۀعبارت از توانی است که قاعد لوگاریتم یک عدد

گرفته شده میلادی  18ن لئونارد و اویلر در قر ش های امفهوم امروزی لوگاریتم از تلا  

مین ه هاست او توانست مفهوم لوگاریتم را با مفهوم تابعی �ایی پیوند دهند. ب

  ).129-130: صص. 3( نام تابع لوگاریتمی یاد می شوداساس معکوس تابع �ایی ب

�: ℝ → ℝ�, �(�) = ��  � > 0 , � ≠ 1 

  بوده و به شکل زیر نشان داده  �آن  ۀعبارت از توابع لوگاریتمی است که قاعد

  شود:می 

�: ℝ� → ℝ,  ���(�) = log� � ��ℝ�    � ≠ 1  

  به صورت یا و

�(�) = � = ��  

 ���(�) = � = �� = log� � = �  

 می گردد. ارائه

  خواص تابع لوگاریتمی

لوگاریتم سومین اختراع است که بشر را در فن محاسبات چیره دست کرده و تا 

یکی از کاربرد های مهم آن تسهیل و سرعت بخشیدن به  بود کمپیوترقبل از اختراع 

  ریاضی است. ۀدیچمحاسبات بسیار پ

 ساحهٔ تحول تابع لوگاریتمی ست اعداد حقیقی می باشد. -1

�logقسمی که  -2 1 = برای هر قاعده اختیاری است؛ پس به این اساس  0

��تابع لوگاریتمی تنها یک جذر حقیقی  = گراف  ،دارد. بدین ترتیب 1

 می گذرد. (1,0)تابع لوگاریتمی در سیستم مختصات قایم از نقطه 

بوده؛ یعنی برای هر  (injective)هر تابع لوگاریتمی تابع یک به یک  -3

�� ≠ (��)�همیشه  �� ≠  است. (��)�

 قواعد لوگاریتم

1. log� 1 = 0 

2. log� � = 1 

3. log� �� = log� � + log� � 
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4. log� �
�

�
� = log� � − log� � 

5. log� �� = �. log� � 

6. log� �� = �
�

�
�. log� � 

7. log� � =
�

���� �
 

8. log� � . log� � = 1 

9. log� � . ����
� . log� � … log� � = log� � 

10. ����  ����  log� � = � ⇒ � = ����

 

11. log�
�

�
= −��� log� � 

12. log� � =
���� �

���� �
 

13. 
���� �

����� �
= 1 + log� � 

14. ����� � = ����� �  

15. ����� � = � 

16. ����� ������ � = �. � 

17. ����� ������ � =
�

�
 

  با استفاده از لوگاریتم شدت زلزله ۀمحاسب

که در عمل  تی را انجام دادبا استفاده از لوگاریتم اعشاری می توان محاسبا

لوگاریتم می تواند ضرب را به جمع  و یا حتی غیر ممکن می باشند. عملیهٔ  دشوار

تقسیم را به تفریق، توان را به ضرب و جذر را به تقسیم ارجاع �اید و در جریان 

ریتم  لوگاریتم و انتی لوگاۀعاً ضرورت به استع�ل ماشین حساب، محاسبـمحاسبه طب

را محاسبه  ��(1.08)بطور مثال، اگر بخواهیم عدد  ).134:ص.3( مطرح می شود

954658√این یک کار دشوار است و یا اگر خواسته باشیم  ،کنیم
��

 یمررا به دست آو  

ولی هر دوی این محاسبات به کمک لوگاریتم اجرا شده می توانند.  ،تاس یدشوار  ۀعملی

بیـعی �ایی به کمک لوگاریتـم طمحاسبهٔ مشتقات و حتی لیـمت های بسیاری از انواع توابع 

سهولـت انجام می گردد. بزرگی و عظمت یک زلزله عبارت از مقدار انرژی است که در ه ب

  ).8(د می شو  گیری منبع یک زلزله تولید می شود، توسط مقیاس ریکتر (ریشتر) اندازه



________________________________________طبیعت_____________________  

170 
 

�) :مقیاس ریشتر ������ � چارلز ریشتر زلزله  (����� ��������

تعریف کرد که  جهت سنجش زلزله مقیاسی را .م1900-شناس امریکایی متولد سال 

هٔ ی دامنمقیاس ریشتر عبارت است از لوگاریتم قیمت اعظم بنام وی معروف است.

این مقیاس برای اندازه گیری  .زلزله سنج بر حسبماشین نوسان ثبت شده روی 

را نشان می دهد. مقیاس  زلزلهکه میزان انرژی آزاد شده در کانون  بوده زلزلهبزرگی 

را که اصلاً هیچ کسی احساس �ی کند و  1 است. زلزله مقیاس  10تا  1ریشتر بین 

در نتیجه بزرگی ریشتر به صورت لوگاریتم  می تواند آن منطقه را نابود کند.  10مقیاس 

کیلومتری از زمین تعریف می گردد. مقیاس ریشتر به  100 ۀدر فاصل 10 ۀبه قاعد

دست آمده می تواند بیانگر میزان انرژی آزاد شده در کانون زلزله باشد. این رابطه قرار 

  .)135:ص.3( ذیل است

���� = 11.8 + 1.5� 

انرژی آزاد شده در  �به معنی بزرگی زلزله در مقیاس ریشتر و  � ،در این رابطه

 (5). می باشد (�rg)واحد 

ریشتر کوهای بدخشان را لرزاند میزان  7.3سال های پیش زلزلهٔ به شدت  :1ۀ مسأل

  :از است  ی آزاد شده به حساب ارگ عبارتانرژ 

���� = 11.8 + 1.5� 

���� = 11.8 + 1.5 ∙7.3 

���� = 22.75 

� = 10��.��erg 

نفر کشته و   2500ریشتر جنوب شرق افغانستان را لرزاند و در نتیجه  6.1 زلزلهٔ  :2ۀ مسأل

  ز:ااست زخمی شدند و انرژی آزاد شده به حساب ارگ با استفاده از لوگاریتم عبارت 

���� = 11.8 + 1.5� 

���� = 11.8 + 1.5 ∙6.1 

���� = 20.95erg 

� = 10��.��erg 

ترین آن مقیاس که مهم بوده رای مقیاس های مختلفیدا زلزلهیاداشت: شدت 

  مرکالی و ریشتر است.
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 ومیکرومتر  10000000یعنی  ،متر 10اگر دامنهٔ اعظمی نوسان در مرکز زلزله : 3ۀ مسأل

�تناوب آن  ۀدور  = log(10000000) ازثانیه باشد، شدت زلزله عبارت  1 = 7 

  ).135.: ص4( درجهٔ ریشتر است

 درو درجـه تکان داد  8یک زلزله مـکسیکو را با عظـمت  .م -1995در سال : 4ۀ مسأل

درجه تکان داد، تفاوت انرژی های  6.8گ� را با عظمت ـواشن ۀـزلزل .م2001-سال 

 از: اندتولید شده بین این دو زلزله ها عبارت 

ریشتر  ۀدرج 3مرتبه از انرژی زلزله  30درجه ریشتر تقریباً  4حل: انرژی یک زلزله 

  بیشتر است.

تفاوت انرژی =
��

��

=
(30)�

(30)�.�
= 30���.� ≅ 59.2 

مرتبه از انرژی  59تقریباً  ،که در مکسیکو به وقوع پیوسته بود ۀانرژی زلزل ،بنابرآن

 �ام توان های که در مقیاس ،آنر ـود. بنابـتر بدنگ� زیاـواش ۀده در زلزلـولید شـت

 بنام لوگاریتم ها یاد می شود. ،ریکتر نشان داده شده اند

آن  ۀبه مقیاس ریشتر صورت گرفته میزان انرژی آزاد شد 4.8به قدرت  ۀزلزل: 5ۀ مسأل

  چند ژول است.

� =
2

3
���

�

��

 

4.8 =
2

3
���

�

10�.�
 

7.2 = ���
�

10�.�
 

10�.� =
�

10�.�
 

� = 10��.���� 

هزار برابر مقدار انرژی آزاد  � ۀزلزله در منطقۀ اگر مقدار انرژی آزاد شد: 6ۀ مسأل

  است. � ۀچقدر بیشتر از زلزل � ۀباشد، قدرت زلزل � ۀشده در زلزله منظق

��      منطقۀ � =
2

3
���

��

��
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��      منطقۀ � =
2

3
���

��

��

 

�� − �� =
2

3
����

��

��

− ���
��

��

� =
2

3
���1000 =

2

3
∙3 = 2 

  ر، چند ارگ می باشد.ـریشت 6.6ده در یک زلزله به مقیاس ـآزاد شزان انرژی ـمی: 7ۀ مسأل

���� = 11.8 + 1.5� 

log�� � = 11.8 + 1.5 ∙6.6 = 21.7 

� = 10��.���� 

 ریشتر بود در 7.7در مکزیک رخ داد که شدت آن  زلزله .م1957- در سال  :8ۀ مسأل

  یلی رخ داد.چریشتر در  9.5دیگری به شدت  زلزلۀ .م1960-سال 

  ست.اتر تحدیدیلی چمکزیک نسبت به در  زلزلهبرابر  محاسبه کنید که چند 

شدت مقیاس ریشتر یک زلزله یک عملکرد لوگاریتمی است. چون شدت هر  حل:

  مرحله به مرحله محاسبه می گردد. زلزله 

�� = 10� 

10�.� = 10� ⇔ 10�.�  

10�.� = 10� ⇔ 10�.�  

برابر  63یلی حدود چدر  زلزله اکنون می توانیم شدت هر دو را باهم مقایسه کنیم.

در مکزیک است، پس توسط لوگاریتم شدت آن را محاسبه کرده و  زلزلهبیشتر از 

برابر بیشتر از موج لرزه است. پس  10در اندازه به معنای  1گفته می شود که اختلاف 

 است. 1.8اختلاف شدت زلزله بین هر دو منطقه 

 

 

 

 

  

 . �ای از تخریب زلزله 1شکل 

شدت زلزله در مکزیک   : 

یلیچشدت زلزله در   :    
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 نتیجه گیری

م تجمع انرژی در درون زمین و افزایش نیروی زیاد در داخل زمین و عدم تحک

اط آن نقه شدن زمین در بعضی طبقات زمین برای نگهداری انرژی که موجب شکست

باعث خطرات و ایجاد لرزش زمین می شود  و گردیده،انرژی از آن محل آزاد  ،شده

شدت زلزله را می توان توسط واحد های بنام مقیاس ریشتر و مرکالی زلزله است. 

 اندازه �ود، این دو مقیاس می تواند شدت یک زلزله را از دو جنبهٔ مختلف بیان

تفاده اسبوده یتمی اس ریشتر که یک مقیاس لوگار. چون در این مقاله از مقی�اید

ی مچیده و مغلق را یتوان مجهول است و محاسبات پ لوگاریتم محاسبهٔ زیرا  ،شده

شدت زلزله با استفاده از لوگاریتم  ،از همین جهت ساده کرد. آنتوان با استفاده از 

  بررسی شده است.

  پیشنهاد 

ع کنند را اخترا  گیری برای شدت زلزلهطوریکه دانشمندان توانستند آلات اندازه 

پیشنهاد می �اییم که راهی برای پیش گویی زلزله دریافت کنند تا مردم هنگام  ء˝بنا

 وقوع زلزله غافلگیر نشوند.
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 معاون محقق صدیق الله فیضی

و مدیریت آن زی خاکیخارزیابی حاصل  

Evaluation of Soil Fertility  
And it’s Management 

Research Assistant Sidiqullah Faizi 

Abstract 
     Fertile and productive soils are vital components of stable 
societies, because they ensure growth of plants needed for 
food, fiber, animal feed and forage, medicines, industrial 
products, energy and for an aesthetically pleasing environment. 
Fertility of the soil refers to its capacity to support the production 
of crops. It is a scientific discipline that integrates the basic 
principles of soil biology, soil chemistry, and soil physics to 
develop the practices needed to manage nutrients in a profitable 
and environmentally-sound manner. Thus, soil fertility can be 
defined as the capacity of the soil to supply sufficient quantities 
and proportions of essential plant nutrients required for optimal 
growth of specified plants as governed by the chemical, physical 
and biological attributes of soil. As pollution of soil, air and water 
must also be prevented while optimization of the nutrient status 
of soils for crop production, modern soil fertility practices take 
into account both environmental protection as well as 
agricultural productivity. 
     A productive fertile soil can support optimal plant growth from 
seed germination to plant maturity by providing adequate soil 
volume for plant root development, water and air for root 
development and growth, chemical elements to meet the 
nutritional requirements of the plants, Among these, soil fertility 
is one of the most important dynamic soil parameters, which can 
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be maintained or improved through appropriate management 
for enhancing productivity of agricultural soils. 

 خلاصه

 نباتات رشد زیرا ،هستند ثبات با جوامع حیاتی اجزای لدؤ م و حاصلخیز های خاک        

 و انرژی ،صنعتی محصولات ،ادویه جات علوفه، ،مواشی خوراک یبر،اف غذا، برای نیاز مورد

 دتولی از ح�یت برای آن ظرفیت به خاک حاصلخیزی. کنند می تضمین را زیبا محیط

 ،خاک بیولوژی اولیۀ اصول که است علمی رشتۀ یک این. دارد اشاره یتزراع محصولات

 مغذی مواد مدیریت برای نیاز مورد های شیوه توسعۀ برای را خاک فزیک و خاک کیمیای

 را خاک حاصلخیزی بنابراین،. کند می ادغام زیست محیط با سازگار و سودآورۀ شیو  به

وری ضر  غذایی عناصر از کافی های نسبت و مقادیر مینأ ت برای خاک ظرفیت عنوان به توانمی

 و یفزیک کیمیاوی، هایگیه ویژ  توسط که شده مشخص نبات تربه رشد برای نیاز مورد نبات

 غذیم مواد وضعیت بهتر سازی با همزمان که آنجایی از. کرد تعریف شودمی اداره خاک بیولوژیکی

 های شیوه کرد، جلوگیری نیز آب و هوا خاک، گیه آلود از باید یتزراع محصولات تولید برای خاک

  .گیرد می نظر در رازراعت  وری بهره هم و زیست محیط از حفاظت هم خاک حاصلخیزیمدرن 

 فراهم اب نبات بلوغ تا بذر زنی جوانه از نبات تربه رشد از تواندمی لدؤ م حاصلخیز خاک یک        

 اویکیمی عناصر ریشه �و و رشد برای هوا و آب نبات، ۀریش رشد برای خاک کافی حجم کردن

 مهمترین از یکی خاک حاصلخیزی. کند ح�یت نباتات غذایی نیازهای کردن برآورده برای

 راعتز  های خاک وری بهره افزایش برای مناسب مدیریت با که است خاک دینامیکی پارامترهای

 بخشید. بهبود یا حفظ را آن توان می

 مقدمه

عناصر ضروری قابل استفادۀ نباتات در خاک تعیین مقدار  عبارت از خاک ارزیابی حاصلخیزی      

برای  اصلخیزی خاکحارزیابی و تعیین حالت   .کود های مورد نیاز نباتات استو تعیین نوع مقدار 

دست آوردن حاصلات مطلوب و حفاظت محیط زیست پرو�رام استع�ل کود جهت بوضع و تطبیق 

برای  بوده وز جهات مختلف مهم ارزیابی منظم حالت حاصلخیزی خاک ا. می باشدبسیار مهم 

تولید محصولات زراعتی مطلوب (حاصل هدفی) مقدار عناصر ضروری قابل استفادۀ نباتات باید 

کافی باشد. محدویت و قلت هر عنصر ضروری �و و حاصل نباتات را کم می کند و مقدار زیاد آن 

می تواند محصولات زراعتی و محیط زیست را متضرر �اید. به این خاطر، ارزیابی حاصلخیزی 

ت محیط زیست اهمیت اک از نظر مدیریت عناصر ضروری تولید محصولات زراعتی و حفاظخ

 عرفقین که دور شدن دوامدار عناصر ضروری از خاک از راه های مختلف از قبیل یبحیاتی دارد. 
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حاصل ضایعات عناصر ضروری از خاک و تخریب خاک از یک طرف و علاوه نکردن یا کم کردن 

دیگر باعث کاهش محصولات زراعتی می  شود. جهت ارزیابی  جانباز عناصر ضروری در خاک 

  حاصلخیزی خاک از طریقه ها و تخنیک های مختلف استفاده  می شود.

  اهمیت تحقیق

اند که گرسنگی مخفی نباتات را تشخیص،  ینبات و خاک وسیله های ارزشمند ۀتجزی

عناصریکه باعث علایم قلت می شوند را تثبیت و پروگرام مدیریت عناصر ضروری را رهن�یی می 

  کند تا از کاهش حاصلات در نتیجۀ قلت عناصر جلوگیری شود. 

  مبرمیت تحقیق

رارت، ( ح قلیمآب، خاک ا چون ثیر عوامل متعددأ و انکشاف و حاصلدهی نباتات تحت ت ،�و 

مطلوب  ؤو غیره) و فکتور های ارثی نباتات می باشد. هر قدر این عوامل به نحفتاب آ  نوررطوبت، 

مین شود باعث ازدیاد حاصلات آنها خواهد شد و بدون تردید، نامساعد بودن أ تر برای نباتات ت

   .حاصلات نباتات زراعتی باشد ۀهر یک از عوامل فوق الذکر می تواند از عوامل محدود کنند

  هدف تحقیق

  .که به اثر قلت عناصر غذایی در نباتات رو�ا می گردد یشناسایی علایم

  سوال تحقیق

چگونه میتوانیم حاصلخیزی خاک را ارزیابی �وده، علایم که از اثر قلت عناصر غذایی رخ می 

  دهد تشخیص داده و چگونه آن را مدیریت �ود؟

  روش تحقیق

  .است شده استفادهتوصیفی  -روش تحلیلی مقاله ازاین در تحریر 

 عوامل رشد و �وی محصولات زراعتی و عوامل محدود کنندۀ حاصلات نباتات

. هر کدام از این عوامل می تواند ارگان اصلی و اساسی زراعت هستند نبات، آب و خاک سه

بودن پی اچ خاک (تیزابی بودن ن �کی بودن خاک، نامساعد ناسبب نقصان حاصلات شود. همچ

غذایی نبات در خاک می تواند از جمله عوامل محدود کنندۀ  ویا قلوی بودن خاک) و قلت عناصر

 ،نباتات که در خاک های �کی بذر می شوند ˝حاصلات نباتات زراعتی محسوب شوند. مثلا

. می باشدول خراب حاصل آنها کم و در اغلب موارد جنسیت محص بودهکوچک و قدکوتاه  ”معمولا

یکی جذب کمتر آب و  (لی دو عوامل عمدۀ آنوری خاک بالای نباتات زیاد است، و ش ؤاثرات س

 ، کشش آب توسط ذراتوقتی مقدار املاح خاک زیاد باشد )دیگر زهریت بعضی عناصر می باشد
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مواجه  بآ ، نبات با قلت بالنتیجه د شد وآب مفید خاک برای نبات کم خواه ء˝ابن ،خاک زیاد شده

، بارۀ دیگربه عیا نبات یکسان بوده و ثیرات شوری و خشکی بالای أ ، تمی شود. به اساس مطالعات

اثر شوری تا حدی مربوط به کمبود جذب آب  می شود. اثر دیگر شوری خاک بالای نبات، زهریت 

ر خاطدن ببعضی از آیون های موجود در محلول خاک است. این اثر زهریت ممکن به علت زهری ش

 نیونو یا م�نعت از جذب عناصر دیگر باشد. کتایون" سودیم" و ا جذب زیاد از حد یک عنصر

  ).245 .ص : 2( ها در این زمینه هستند"کلورین" نامساعد ترین ایون

از خاک جذب می کنند گرچه بسیاری از آنرا آب و مواد غذایی دو مواد حیاتی اند که نباتات         

در  وغیره ، نورصلدهی نباتات از قبیل درجۀ حرارتبالای �و، انکشاف و حا ثرؤ عوامل محیطی م

اما بعضی از عوامل محیطی منجمله آب و عناصر غذایی نباتات  ،فضای آزاد غیر قابل کنترول است

تا حد زیاد قابل کنترول می باشد چنانچه می دانیم آب مورد احتیاج نباتات را می توان بوسیلۀ 

 و ود و ازدیاد مقدار عناصر قابل استفادۀ نباتات از طریق تغییر وضعیت خاکمین �أ آبیاری ت

میلادی به بعد دو عامل  1955ها امکان پذیر می باشد. از سال مدیریت صحیح و استفاده از کود

:  روش 2ح از کود ها : استفادۀ صحی1بحیث مهمترین عوامل ازدیاد حاصلات شناخته شده اند 

 .تکی مهمتر از عوامل محیطی اسینتیباید توجه داشته باشیم که عامل ج . البتهصحیح آبیاری

د بات ح، یک نبا فراهم بودن �ام شرایط محیطی چنانچه در گراف ذیل مشاهده می شود، حتی

 :ل جینیتکی خود حاصل خواهد داد و نه بیشتر از آنیشاک� تا حد پوتان

     اندازۀ حاصل

  

 

 

ثر بالای اندازۀ حاصل نباتؤ : گراف عوامل م1شکل    

ل اآلمانی در س) Von Liebeg( بنام ون لیبک یدر رابطه به �و و انکشاف نبات دانشمند

نباتات از مواد م�الی خاک استفاده می �ایند عناصر غذایی را از خاک اظهار داشت که  .م– 1840

  ).148 .ص :3( بدست می آورند

تجزیۀ کیمیاوی انساج نباتی نشان میدهد که کلیه عناصر موجود در  ،طی یک تحقیق

 ،در �ام نباتات یافت می شوند ”اعناصر تقریب 40ین جمله ا از. ندطبیعت در نباتات نیز وجود دار 

عناصر برای رشد و �وی نباتات ضروری شناخته شده اند. عناصر ضروری عبارت از  17اما تا کنون 

                           جینیتکی پوتانشیل حد

 عوامل مؤثر بالای �و و انکشاف نباتات
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قیم داشته و بدون آن نباتات �ی تواند دوران حیات خود تاند که در تغذیۀ نبات سهم مس یعناصر 

ه ئاار م.  -1943لار سد Arnonرا تکمیل �ایند. این تعریف توسط دانشمند امریکایی بنام آرنان 

، کمبود یا فقدان یک عنصر صرف توسط افزودن ه�ن عنصر جبران شده است. نظر به تعریف آرنان

  سه شاخص برای تشخیص ضروری بودن یک عنصر وجود دارد: ،شده می تواند و بس. در مجموع

 زمنظور تکمیل دوران حیات آن نبات لا رای �وی طبیعی یک نبات و نیز �یک عنصر باید ب 

باشد و در فقدان عنصر مربوطه دو شرط فوق ( یعنی �وی طبیعی و تکمیل دوران حیات  می

 شود.ی نبات) حاصل �

 یعنی عنصر یا عناصر دیگر نتواند جانشین عنصر ،نیاز به این عنصر باید اختصاصی باشد 

 آنرا رفع کند. ۀمربوطه شده و نیاز مربوط

 ق داشته باشد. نقش عنصر مربوطه نباید از طری گی نبات روله در زند”این عنصر باید مستقی�

 یا بوسیلۀ رفع اثرات زهری سایر عناصر باشد. کمک به جذب عناصر دیگر و

گی  ه، اکنون مشخص شده است که کدام عناصر برای زندبا در نظر داشت اصول فوق الذکر

  است. نبات ضروری می باشد که این عناصر به دو گروپ تقسیم شده

 1- (Macro Elements)   2عناصر زیاد مصرف- (Micro Elements)  عناصر کم مصرف از

نقش آنها در نباتات می توان گفت که بطور کلی عناصر زیاد مصرف در ساخت�ن  اعضای  ظلحا

حیاتی  تم هایدر سیس ”در حالیکه عناصر کم مصرف اصولانبات مورد استفاده قرار می گیرند، 

  ).167. ص :4( ها فعالیت می کنندانزایم  -نبات و انزایم و کو

م ظنباتات قسمت اع .خاک -3آب  -2هوا،  -1سه منبع بدست می آورند  زارا نباتات عناصر ضروری 

اکسیجن و کاربن مورد ضرورت خویش را در عملیۀ ترکیب ضیایی از کاربن دای اکساید هوا و 

خاک  عناصر متباقی را نبات از 14وجن مورد ضرورت خویش را از آب بدست می آورد. �ام ر هاید

وجن ر فیصد کاربن، اکسیجن و هاید 99.5-95، انساج نباتی حدود صورت عمومبدست می آورد. ب

 14فیصد انساج نباتی از  5-0.5در ترکیب خود دارند که از هوا و آب بدست می آورند. متباقی 

  .)132 .ص :3( یل یافته استوری که از خاک بدست می آیند تشکعناصر ضر 

ممکن عناصر غذایی نباتات به" عناصر اولی"، "عناصر ثانوی" و "عناصر  ،قابل ذکر است

و عناصر ثانویه شامل   N,P,K، عناصر اولی شامل صورتصرف" صنف بندی شوند. در اینکم م

Ca, Mg,S  می باشد که عناصر اولی نسبت به عناصر ثانوی توسط نباتات به اندازۀ زیاتر جذب

م مصرف نام عناصر کیز یاد می کنند. متباقی عناصر بمی شود و گاهی آنها را بنام " عناصر کود" ن

) و Selenium)، سیلینیم (Silicon، سلیکان (Sodium)( نامیده می شوند. چهار عناصر سودیم
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ولی برای همه نباتات ضروری  ،) برای یک تعداد از نباتات ضروری می باشدCobaltکوبالت (

  شناخته می شوند.  Beneficial Elementsنیست. این عناصر بنام عناصر مفید یا 

 طریقه های ارزیابی حاصلیخزی خاک:

مورد ذایی م باید مواد غیت بهتر و حاصلات بلند تولید �اییبرای اینکه بتوانیم محصول با کم

جتناب زی خاک ایخ، ارزیابی حاصلمین �اییم و برای این منظورأ احتیاج نبات را به حد مناسب آن ت

تابع موجودیت مقدار مناسب عناصر ضروری  ،پذیر است. حاصلات مطلوب از نظر کمیت و کیفیتنا

دهندۀ حالت حاصلخیزی خاک خاک است. مقدار عناصر ضروری قابل استفاده در خاک نشان  در

. ارزیابی حاصلخیزی خاک چندین طریقه باهم ارتباط داده می شود تا نتایج مطلوب بدست می باشد

ناصر  در خاک وجود دارد که آید طرق مختلف برای ارزیابی حاصلخیزی خاک و تشخیص قلت ع

: علایم ظاهری قلت عناصر غذایی در نباتات، آزمایش خاک، تجزیۀ نبات و ترین آنها عبارتند ازمعمول

  ).186 .ص :4( به شرح مختصر آنها اکتفا می کنیم ”تجارب مزرعه ای می باشد که ذیلا

 : علایم ظاهری  می تواند که قلت و زهریت عناصر را در نبات  علایم قلت عناصر ضروری

نشان دهند. قلت هر عنصر در نباتات باید علایم مشخص قلت در نباتات بوجود آورد که آن علایم 

قلت  نام علایماین علایم را بخود عنصر رفع شده می تواند. فقط توسط استع�ل و علاوه کردن 

) یاد می کنند. علایم قلت عناصر در  Nutrient  Deficiency Symptomsعناصر ضروری (

تشخیص قلت عناصر بخصوص در نباتات چندین ساله از قبیل درختان مثمر که در آنها کود در 

علایم ظاهری قلت عناصر  .می  شود، بسیار ممد واقع می شود استع�لسال فصل های مختلف 

 ضروری در نباتات قرار ذیل اند:

) یا رنگ Interveinal Cholorosisزرد شدن یکسان یا بین رگبرکها ( )Chlorosis(کلوروسیز .1

 .سبز کم رنگ را به نام کلوروسیز یاد می کنند

حصص بین رگبرگ ها را بنام  برگ، حاشیۀ برگ و مرگ نوک )Necrosisنکروسس ( .2

 نکروسس یاد می کنند.

 حاشیه هایتجمع انتوسیانین باعث رنگ سرخ یا بنفش در  )Reddening سرخ شدن ( .3

 برگ یا در �ام برگ می شود.

د یشا هاکم شدن قد نبات، کوتاه شدن انترنود ها که برگ )Stunddingکم رشد شدن( .4

 .سبز تاریک یا سبزکم رنگ �اند

مردن پندک های نهایی و جانبی گل ) New Growth Cessation ( توقف �وی جدید .5

تشخیص قلت و ضرورت به عنصر مشخص بر اساس علایم قلت  ها، برگهای جدید می میرند.
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  : می باشدئنمشکل و غیر مطم˝نظر به مشکلات و دلایل ذیل اک�ا

I. علایم ظاهری قلت عناصر مربوط به قلت عناصر ضروری نیست، بلکه عوامل دیگر هم             

می تواند علایم مشابه را بوجود آورند. قلت عناصر ضروری کم مصرف با علایم امراض و 

 ثیرات منفی آفتکش ها مشابه بوده و باعثأ ضربات فزیکی و ت ˝احملات حشرات و حتی بعض

 .تباه در تشخیص قلت عناصر می شونداش

II.  ص د آید. تشخیدو عنصر بوجو از علایم قلت عناصر می تواند همزمان توسط دو یا بیشتر

قلت عناصر توسط علایم قلت را پیچیده تر و مغلق تر می سازد. از طرف دیگر، اک�یت عناصر 

 ضروری چندین وظیفه دارند و این امر هم تشخیص قلت یک عنصر در نبات را مشکل می سازد.

III. ثیر قابل أ علاوه بر علایم قلت در برگهای نباتات، قلت عناصر بالای �وی ریشه های نباتات هم ت

ه به این خاطر ریش ،عناصر ضروری از خاک استب ملاحظه دارند. چون ریشه های نباتات وسیلۀ جذ

 ).236 . ص :3( های نباتات وسیلۀ مهم تشخیص عناصر ضروری در نباتات می باشد

IV. قلت یک عنصر شاید به مقدار زهری دیگر عنصر ارتباط داشته باشد یا شاید با غیر متوازن 

مقدار زیاد آهن باعث تشویق قلت منگنیز و  ،طور مثالدیگر مربوط باشد. ب بودن عناصر

 .استع�ل مقدار زیاد فاسفورس باعث تشویق قلت جست در نباتات می شود

V. ت اما نسب ،در شرایط غیر مساعد عناصر ضروری شاید به قدر کافی در خاک موجود باشند

حرارت غیر  غیر مساعد بودن شرایط از قبیل خشکی، مقدار اضافی رطوبت در خاک درجۀ

 غیره نباتات قادر به جذب آنها نخواهند شد. معمول و

VI.  در بسیاری موارد با آنکه مقدار عناصر ضروری در نباتات به مراتب کمتر از مقدار می

عناصر علایم قلت عناصر ظاهر ˝معمولاباشد که برای حاصل مناسب ضروری می باشد، اما 

) یاد می Hidden Hungerنام گرسنگی پنهان (وند. این حالت عناصر ضروری را ب�ی ش

 .واضح ظاهر می گردد 1که در شکل  کنند

 

  

  

  

  

  

  )5( از علایم قلت عناصر در نباتات یتصویر : 2شکل 
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عبارت از وسیلۀ است که حالت عناصر ): Chlorophyll Meterکلوروفیل میتر (  

 سنسور میتردر نبات را از روی اندازه گیری مقدار کلوروفیل در نبات ارزیابی می کند. کلوروفیل 

ا را هیعنی مقدار نسبی کلورفیل در برگ است که اندازه و درجۀ سبز بودن، قابل انتقال تشخیص

ان برگ نبات که قلت عنصر دارد را نش نشان می دهد. کلوروفیل میتر مقدار نسبی کلوروفیل در

 ،داده و آنرا با مقدار کلوروفیل نبات (ریفرنس مراجعوی) که قلت عنصر در آن دیده  �ی شود

مقایسه می کند. بین مقدار کلوروفیل در نبات و مقدار نایتروجن در نبات رابطۀ نزدیک و مستقیم 

از  وتاشیم هم استع�ل شده می تواند. یکیوجود دارد.کلوروفیل میتر برای تعیین حالت سلفر و پ

خوبیهای کلوروفیل میتر عبارت از توانایی آن در درک قلت عناصر قبل از ظاهر شدن علایم قلت 

  :و طرز استع�ل آنها را نشان می دهد شکل ذیل �ونه های کلوروفیل میتر آن است.

  
  )6(تریاز کلوروفیل م یتصویر : 3شکل 

 :که کلوروفیل میتر موجود نباشد از چارت های رنگ ی جاهای در چارت های رنگ

استفاده می شود و از روی آن حالت نایتروجن نبات ارزیابی و مدیریت می شود. در چارت 

های رنگ اندازۀ بحرانی نایتروجن نشان داده شده و در نتیجه مقایسۀ رنگ نبات با چارت 
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یت قلت با استفاده از طریقۀ های مذکور حالت نایتروجن تعیین و در صورت موجود

  .) قلت نایتروجن رفع می شودTop – dressingسرپاش کود (

  
  )6(از چارت های رنگ  یتصویر : 4شکل 

 آب و حملات فشار های مربوط به قلت عناصر ضروری درک از دور):( نگریموت سنس ،

این وسیله در چند دهۀ اخیر استع�ل زیاد پیدا کرده  .آفات را از دور حس و درک می کنند

و شعاع تحت سرخ سطح برگ تصادم   (Visible Light)است. در این وسیله از روشنی قابل دید  

شود، در حالیکه امواج سبز و امواج می کنند امواج آبی و سرخ توسط کلوروفیل برگ جذب می 

وری ن شعاع منعکس شده توسط یک سنسور قریب به تحت سرخ از سطح برگ منعکس می شوند.

تعیین تعداد تیلر های گندم از روی عکس های که توسط تخنیک  ،ارزیابی می شود. بطور مثال

در  نبات حالت عناصر ضروری ۀاز روی کتلۀ زند. تعیین می گردد ،نگ گرفته می شودسریموت سن

)  رابطۀ نزدیک با حالت NDVIنبات هم ارزیابی شده می تواند. اندکس تفاوت پوشش نورمال شده (

نگ نبات در حال �و می تواند که در ریموت سنسنایتروجن نبات دارد. از این خاطر تخینک 

  .یردرد استفاده قرار گتشخیص حالت نایتروجن و نیاز نبات به نایتروجن در طول فصل �ویی مو 

  

  

  

  
  

  )5(با استفاد ه از سنسور نوری ین اندکس تفاوت پوشش نورمال شدهی: تع5شکل

  تجزیه و تست کردن خاک

ثر شده باشد، باید آنرا شناخت و اجزا و خواص آنرا درک �ود. ؤ برای اینکه از خاک استفاده م

خاک را می توانیم از طریق مشاهدات، تجزیه و تست کردن آن شناخت. تجزیه یا تست کردن خاک 
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)Soil Analysis/Testing عبارت از استخراج کیمیاوی عنصر ضروری جهت ارزیابی مقدار قابل (

باشد. تست کردن خاک به معنی وسیع آن عبارت از �ام اندازه نباتات عنصر مورد نظر می  ۀاستفاد

گیری های فزیکی، کیمیاوی و بیولوجیکی است که بالای خاک اجرا می شوند، اما بطور خاص 

اک تست کردن  خ عبارت از تجزیه و ارزیابی سریع حالت حاصلخیزی خاک است. به عبارت دیگر،

عناصر ۀ مقدار قابل استفاد˝اصر ضروری خصوصبه معنی خاص آن عبارت از معلوم کردن عنا

  ).256 . ص :1( پی اچ خاک می باشد ضروری نباتات در خاک و 

 . تست کردن خاکثر ارزیابی حاصلخیزی خاک استؤ م ۀتجزیه خاک (تست کردن خاک) وسیل

اصلخیزی خاک و همچنان بررسی و نظارت حثر ؤ می تواند وسیلۀ مهم وضع و انکشاف یک پروگرام م

مزرعه بخاطر درک مشکلات بالقوه مدیریت خاک و آب باشد. تجزیه  و تست کردن خاک معلومات 

کردن  ه می کند. تستئدر فراهم ساخ� عناصر ضروری ارا اساسی را در بارۀ تعیین ظرفیت و توان خاک

 یخاک مقدار عناصر ضروری قابل استفادۀ نباتات و احت�ل عکس العمل نباتات در مقابل کود ها

تست کردن خاک به طور ساده عبارت از تخمین مقدار عناصر  از علاوه شده را نشان می دهد. هدف

طور طبیعی موجود اند را تقویه �اید. به طور عموم، مقدار عناصر ضروری که در خاک ب ضروری است تا

به مقدار  ده،بو نسبت به خاک که قیمت تست کردن آن پایین  ،خاک که قیمت تست کردن بلند است

   ).257ص. :1( کمتر عنصر مورد نظر ضرورت دارد یا شاید هیچ ضرورت نداشته باشد

  . کتگوری خاک از نگاۀ حاصلخیزی خاک6شکل 

 

در اک� موارد، پروگرام تست کردن خاک و سیستم سفارش عنصر ضروری در تست کردن خاک 

  پی در پی می  باشد: ۀدارای چهار مرحل

  مزرعه و آماده ساخ� آنجمع آوری �ونه از   -1
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  )نباتات تعیین مقدار قابل استفادۀ عناصر ضروری (استخراج عناصر ضروری قابل استفادۀ -2

  ارزیابی نتایج و تست خاک ( عیار �ودن تست خاک) تجزیه و تحلیل -3

 تخمین مقدار عناصر ضروری مورد نیاز نباتات (فورمول بندی سفارشات استع�ل کود) 

در ارزیابی حالت حاصلخیزی، نباتات جهت تعیین مقدار عناصر  نباتات: ۀتجزی

ضروری تجزیه می شوند. تجزیۀ نباتات کمک می کند که رابطه بین غلظت عناصر در نباتات 

جزیۀ تو مقدار عناصر  قابل استفادۀ نباتات در خاک را درک �اییم. تجزیۀ نباتات شامل 

نظور � ۀ نباتاتتات در لابراتوار می باشند. تجزی�ونه های نبا انساج تازه در مزرعه و تجزیۀ

  :برآورده شدن اهداف ذیل صورت می گیرد

 .ارزیابی دقت نتایج که از علایم ظاهری قلت عناصر به دست آمده است 

 آنکه علایم ظاهر گردند. تشخیص قلت عناصر ضروری قبل از 

 عناصر ضروری (فراهم �ودن عناصر  ضروری  ۀکمک در تعیین توان نسبی خاک در تهی

 برای نباتات)

 ثیر علاوه کردن عناصر ضروری بالای غلظت عناصر ضروری در نباتاتأ معلوم کردن ت 

 حاصل نبات. رابطه بین حالت عناصر در نباتات و ۀمطالع 

  :نبات به دو طریق انجام می شود ۀتجزی

  )Rapid Tissue Testsتست های سریع انساج ( -1

  )Total Plant Analysisمجموعی نبات ( ۀتجزی -2

 تست های سریع انساج : تجزیۀ انساج تازه حالت عناصر ضروری (مقدار کافی مقدار زیاد و  -الف

قلت عناصر ضروری) را در نباتات نشان می دهد. تجزیۀ انساج تازه در تشخیص ضرورت نبات برای 

  :)247ص. :1( کند. فواید آن قرار ذیل استعناصر ضروری در جریان  فصل �ویی کمک می 

 .قلت عناصر شاید قبلآ باعث کاهش حاصلات شده باشد 

 انساج صورت گرفته نبات شاید در مقابل استع�ل عنصر عکس  ۀکه تجزی ۀدر مرحل

 العمل نشان ندهد

  شده باشد. بزرگنبات شاید برای تطبیق کود از اندازۀ زیاد 

 د.ضروری غیر مساعد باشل عناصر شرایط اقلیمی شاید برای استع� 

انساج نباتی  ۀ تجزی) kitsپندک برګ با استفاده از کیت های ( بالای شیرۀ برگ و˝تست های سریع معمولا

ردن بر�ها کت در وقت تس تاشیم در مزرعه صورت می �یرد.و پجهت کسب معلومات در بارۀ نایتریت، فاسفیت، سلفیت 

نها توسط فشردن کشیده می شود و مقدار عناصر ضروری در آنها آ  ۀمیده می شوند یا شیر  ،و ساقه های نباتات میده
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ل می مواد انکشاف رنگها)  استع�ناصر(معلوم می شود. در تست های انساج، بعضی اندیکاتور های تعیین غلظت ع

،کم عنصر به بسیار کم شوند. شدت رنگ شیرۀ حجروی با رنگ چارت های ستندرد مقایسه گریده و از روی آن مقدار

  ). 149 .ص :2( متوسط، زیاد و بسیار زیاد نشان داده می شود

کوچک که از نزدیک  ۀپی�ناز تجارب کود های کیمیاوی اند به  عبارتها:  تجارب در گلدان

ثیرات کود علاوه شده أ تجارب �لدان ها اک�آ جهت در یافت ت مشاهده و مواظبت شده می توانند.

ایج  عکس العمل نباتات با نتایج تست کردن خاک و نت ۀنباتات مورد استفاده قرار �رفته و رابطبالای 

وه شده ثیر کود علا أ تست انساج را بخوبی نشان داده می تواند. در این روش خاک که ضرورت کود یا ت

ناسب م ،یا کاشی خاک بالای نباتات در آن مورد ارزیابی قرار می �یرد در �لدان های پلاستیکی

مورد نظر در آن کشت می انداخته شده و بعد از تطبیق مقادیر مختلف کود (تریتمنت ها) نبات 

لاک چمنی، نهالخانه یا یک ب ۀها می تواند مطابق به یک دیزاین تجارب علمی در یک ساحشود.گلدان

واظبت رت و مآزاد یا در یک محیط کاملآ کنترول شده در گلخانه تحت ارزیابی، نظا ۀتجربوی در ساح

 ها می تواند قبل از کشت نبات و بعد از رفع حاصل و برداشتتیب و تنظیم گردند. خاک گلدانقریب تر 

حاصل تجزیه گردد. همچنان  اعضای نبات شاید در مراحل مختلف �و تجزیه و حاصل نبات معلوم 

نباتات و  وری توسطیر کود بالای جذب عناصر ضر ثأ پی بردن به تگردد. نتایج تجربه می تواند جهت 

 .جهت عکس  العمل نباتات در مقابل کود استع�ل �ردد

 

  

  

  

 
  

  ه می شوند:ین محدویت دارند که قرار ذیل ارائها چندتجارب �لدان

 .خاک �لدان خصوصیات متفاوت را نسبت به خاک مزرعه تبارز می دهد 

   سست در آخر تجربه متراکم می شود.خاک �لدان در آغاز تجربه 

  ها محدود می باشد.ر �لدان ها نسبت خورد بودن �لداند ا̋ریشه ها اک�  ی�و 

 نقطۀ اشباع خاک توسط آب در خاک گلدان از  ، حرکت آب  وخاک ۀتهوی

 خاک مزرعه متفاوت می باشند.

  : تصویری از تجارب در گلدانها6شکل 
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  نسبت به حاصل نبات در مزرعه بیشتر نشان داده ˝احاصل نبات گلدان اک�

ت در بانکه بالاخره یها با نتایج مزرعه، جایو بدون ارتباط دادن نتایج گلدان می شود

 مفید و مطلوب �ی دهد. ۀها نتیجآن کشت می شود، تجارب گلدان

 ها با حالات تجارب مزرعه تفاوت دارند، فلهذا نتایج چون حالات تجارب گلدان

 تطبیق �ی باشند. در فارم های بزرگ قابل ˝اها همیشه مستقمیب گلدانتجار 

عبارت از تجارب به سطح وسیع اند و بعد از آنکه نتایج تست کردن  تجارب در مزرعه:

دست آمده با عکس العمل نباتات در مقابل نبات به دست آمده اند، نتیجۀ ب ۀخاک و تجزی

کود در مزرعه ارتباط داده می شود. در تجارب مزرعه ما معلوم کرده می توانیم که یک نبات 

مشخص در یک خاک معین و مورد نظر به چه مقدار کود نیاز دارد. عکس العمل متوقعۀ 

نشان می دهد.  هر عنصر ضروری را ۀنبات در حد معین تست خاک، مقدار سفارش شد

ن اای مختلف طی سالیمقدار کود مورد سفارش از نتایج تعداد زیاد تجارب مزرعه در خاک ه

   مت�دی تعیین می گردد.

) Postmortem Tissue Testمعاینات بعد از مرګ ( تست و :از مرګ تست بعد

) انجام می شود و دهقان Physiological Maturityپخت�ی فزیولوجیکی (در وقت 

را قادر می سازد که حالت عنصر ضروری را ارزیابی و مقدار عنصر ضروری مورد نظر 

بعد از برداشت حاصل هم را در سال آینده تنظیم �اید. تجزیۀ دانه و تخم نباتات 

طور مثال وری را در خاک تعیین می کند. بحالت تغذیۀ نبات و حالت عناصر ضر 

ن �اید که آیا �ندم جهت حاصل مناسب ی�ندم می تواند تعی ۀین در دانئپروتمقدار 

 ۀر دانین دئدر صورتیکه مقدار پروت .به مقدار اضافی نایتروجن ضرورت دارد یا خیر

کم باشد، گندم برای حاصل  13.2 و�11.5ندم خزانی و �ندم بهاری بالترتیب از 

  مناسب به مقدار اضافی نایتروجن ضرورت می داشته باشد.

قلت بسیار شدید می تواند سبب مرگ نبات گردد و نبود عنصر ضروری به طور یقینی         

لت در باعث بروز علایم ق هنکباعث مرگ  و ازبین رف� نبات می شود. قلت خفیف بدون ای

نبات  گردد، سبب تقلیل حاصل می شود. مقدار اضافی یا زهری  به آن  حد  یا مقدار عنصر 

ضروری در نباتات گفته می شود که باعث کم شدن �و و حاصل و حتی سبب مرگ نبات 

 و می گردد. حد زهری آن است که در آن عنصر مورد نظر برای نباتات زهری �ام می شود
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علایم زهریت در نبات ظاهر می شود. غلظت اضافی یک عنصر سبب برهم  موازنۀ سایر 

عناصر ضروری شده  می تواند که در نتیجۀ آن هم حاصل نبات کم می شود. برای درک 

بهتر مفاهیم حدود بحرانی و حدود کافی عناصر ضروری برای غله جات در جدول ذیل 

  :)247.ص :1( نشان داده شده است

  : حدود بحرانی و حدود کافی عناصر ضروری مختلف برای غله جات.2جدول 

  حدود کافی  حدود بحرانی  عناصر ضروری  ش�ره

  عناصر ضروری زیاد مصرف به فیصد

  1.75-3.00 1.25-1.75  نایتروجن  1

  0.26-0.50  0.15-0.25  فاسفورس  2

  0.15-0.40  0.10-0.15  سلفر  3

  1.50-3.00  1.0-1.5  تاشیمو پ  4

  0.20-1.20  0.10-0.20  کلسیم  5

  0.15-0.50  0.10-0.015  مکنشیم  6

  )mg/kg=ppmعناصر ضروری کم مصرف (

  25-20  20-15  آهن  7

70-15  15-10  جست  8  

  200-50  -  کلورین  9

  25-3.7  3.7-2.3  مس  10

  100-15  15-10  منگنیز  11

  25-5  5-3  بوران  12

  5-0.03  0.02-0.01  مولبدینم  13

  0.01  -  نکل  14

  نتیجه گیری

  طور ذیل خلاصه می گردد:مقالۀ هذا ب موضوعات تحریر یافته به استناد

ابی زی خاک ارزییخنبات باید وضعیت حاصل مین احتیاجات غذایی ابتداأ برای ت -1

که طرق معمول آن عبارتند از علایم قلت ظاهری قلت عناصر در نباتات، آزمایش  گردد

 ای است.تجزیۀ نبات و تجارب مزرعه  خاک

، علایم مشخص در نباتات رو�ا می گردد که میتوان به به اثر قلت عناصر غذایی -2

ار ر �ود که کدام عناصر غذایی به اندازۀ کافی به دسترس نبات ق ساس علایم تشخیصا
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. اما باید توجه داشته باشیم که اگر ما منتظر بنشینیم تا به خاک علاوه گردد ،گرفته است

سیار مین کنیم بأ م قلت عناصر غذایی احتیاجات غذایی نباتات را تبه اساس ظهور علای

 ، موجودیت اشخاص ماهر مسلکیکه تشخیص دقیق به این طریقهضمن آن ،دیر خواهد بود

یار کم بس هکه افراد ماهر مسلکی موجود باشد این طریق ولی در صورتی، را ایجاب می کند

 باشد. ته�ی داشبه کدام سامان آلات خاص خرچ بوده و احتیاج 

یزی خاک می باشد. در این آزمایش خاک یک طریقۀ دیگر برای ارزیابی حاصلخ -3

از خاک �ونۀ مناسب اخذ می شود و این �ونه در لابراتوار تحت آزمایش قرار می  طریقه

گیرد تا اندازۀ عناصر غذایی خاک معلوم گردد. چنانچه واضح است، این طریقه به لابراتوار 

  .ت و مواد قیمتی احتیاج داردو سامان آلا 

از برگ و میوه ) �ونه اخذ می گردد ̋ او انساج نبات ( عمدت ءتجزیۀ نبات  از اعضادر  -4

و این �ونه در لابراتوار تجزیه می شود تا اندازۀ عناصر غذایی معلوم گردد. این طریقه نیز 

 باشد.سامان آلات و مواد قیمتی را دارا می به  ه�ن مشکلات مربوط

برای ارزیابی حاصلخیزی خاک می توان تجارب مزرعه ای را طرح و تطبیق  -5

و بهتر  دهبو ها بسیار مفید یقه بخصوص برای استع�ل دقیق کودیم که این طری�ا

زی خاک ارزیابی شود و در صورت ی، حاصلخاست به اساس نتایج کلیه طرق فوق

  لزوم کودهای مربوطه استع�ل گردد.

 پیشنهادات

هادات نبدست آوردن حاصل قناعت بخش و توسعۀ ساحۀ کشت نباتات در کشور پیش جهت

  گردد. ه میئذیل ارا

استع�ل مقدار مناسب کود سبب افزایش محصول شده و در صورت افزایش  -1

ش فار س ء˝ایا قلت آن یعنی در هردو حالت سبب کاهش محصول نبات می گردد. بن

 استفاده گردد. می شود که مطابق نیازمندی های نبات کود

گردد که در قسمت  به وزارت محترم زراعت، آبیاری و مالداری پیشنهاد می -2

که در تشخیص تجزیۀ نبات ضرورت است براتواری لا فراهم �ودن سامان آلات 

ی �وده و به دسترس محققین کشور قرار داده که با استفاده از آن استع�ل ر خریدا

 دهاقین  بیشتر گردد.مقدار کود کاهش �اید تا عواید 
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ارزیابی حاصلخیزی خاک در تنظیم و مدیریت عناصر ضروری برای  تغذیۀ  -3

آن به  نزوم آن استع�ل کود به مقدار معینباتات بسیار مهم بوده که که در صورت ل

 نباتات علاوه گردد.

  مآخذ

 زی خاک و تغذیه نباتاتیحبیبی، صفی الله. حاصلخ ایوبی، عبدالغنی، -1

 خورشیدی. 1399ل. انتشارات عازم سال بپوهنتون کا

 پوهنتون کابلو تغذیه تې حاصلخیزی او دنباتاعالمی، محمد عا�. د خاور  -2

 م. -2016سال 

. اهمیت حاصلخیزی خاک و مواد غذای برای نباتات. سنباقری، محمد ح -3

 ق-ه 1389سال  .بعۀ دانشگاه مشهدمط

 1389 پیام نور. سال.. خاکشناسی عمومی مطبعۀ دانشگاه واروی پور، مریم -4

 خورشیدی.

5. Available at http:// Ndirangu. Teresia W. Soil Fertility in 
Organic Agriculture .Kenya Organic Agriculture Network. 

[Accessed 2023/5/11] 
6. Available at http:// Ndirangu. Teresia W.Soil and Water 

Conservation in Organic Agriculture. Kenya Organic 
Agriculture Network. [Accessed 2023/5/11] 

7- Available at http:// Singhand, Bijay.singh,yadvinder. Soil 
Fertility: Evaluation and Management. [Accessed 2023/5/11] 
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