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ر میرویس حقملټاکډ څېړنپوه  

 او اسید  PSAپروستات په سرطان کې د  د

 د تشخیصیه ارزښت بررسي زېفاسفات

Research on the Diagnostic Value 
of PSA and Acid Phosphatase in 

Prostatic Cancer 
    Senior Researcher Dr. Mirwais Haqmal 

Abstract 
 

For the early detection of prostatic cancer, several Biomarkers 
have been identified; most of these biomarkers are protein in 
structure, some are structurally RNA, DNA, and metabolites. 
These biomarkers are diagnosed in a blood sample. PSA is a 
glycoprotein which is only produced by prostatic tissue. 
Increase in the PSA level; is a sign for prostatic diseases such 
as prostate cancer, prostatitis, and BPH. It is worth mentioning 
that PSA level is higher in prostatic cancer than benign 
prostatic diseases; As much as PSA level is increased the risk 
of prostatic cancer is also higher. The Bound form of PSA is 
increased in prostatic cancer and free-form is increased in 
benign diseases. Repeated measurement of the PSA helps 
us evaluate the treatment results and recurrences. 1 to 20 
percent of patients with normal PSA may have prostatic 
cancer; those with a PSA level of 4 to 10 ng/ml plasma may 
have prostate cancer in 20-30% of the cases; 42- 71.4% of 
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patients with a PSA level of higher than 10 ng/ml may have 
prostatic cancer; PSA level of higher than 35 mg/dl is 100% 
diagnostic for advanced cancer. Depletion of PSA level after 
the treatment is a sign for decreasing the severity of the 
pathology. Many advanced tests such as; PSA velocity 
(PSAV), PSA kinetics, PSA density, PSA doubling time, and 
PSA isoforms are recommended to increase PSA reliability 
and reduce the risk of false positive cases in prostatic cancer 
diagnosis. 
    Acid phosphatase is a glycoprotein enzyme; secreted in 
different tissues of the body but the concentration is higher in 
prostatic tissue. Prostatic acid phosphatase (PAP) level is 
changed by food, so it is important to examine PAP by an 
empty stomach. The normal amount of PAP is 0- 5 King-
Armstrong units in 100 ml serum. In prostatic cancer, 
especially in the case of metastasis, the level of PAP is very 
high. On the other hand; the level of PAP is not increased in 
BPH. Due to better results in the screening, diagnosis and 
monitoring the response to the treatment of prostatic cancer; 
in the seventh decade of the 20th century after PSA was 
discovered; PAP is replaced by PSA. For the early accurate 
diagnosis of prostatic cancer; biopsy should be taken. Also; 
Digital rectal examination, the prostate cancer antigen-3 
examination, TRUS, and MRI can also play an important role 
in the diagnosis of prostate cancer. 

 لنډيز          

بایومارکرونه )سرطان مارکرونه(  لېلابېد پروستات د سرطان د مقدم تشخیص په موخه ب    

 RNAخو ځینې یې  ،بایومارکرنو پروتیني جوړښت لريزیاتره د دې  ،په ګوته شوي دي

DNA ږي.یصېاو میتابولایتونه دي چې دا ټول د وینې په معایناتو کې تشخ PSA یو 

د  د سویې لوړوالی PSAږي. د ېپروستات په واسطه تولیدچې یواځې د  ګلایکوپروتین دی

لپاره یوه نښه ، BPHالتهاب او  د سرطان، د پروستاتد پروستات د ناروغیو لکه د پروستات 

ره ېسویه د پروستات په سرطان کې نسبت سلیمو آفاتو ته ډ PSAد یادولو وړ ده چې د  ده.

ه اندازه د سرطان د خطر کچه هم ږي په همغېسویه لوړ  PSAهر څومره چې د ، ږيېلوړ 
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تړلی شکل د پروستات په سرطان او آزاد شکل یې په سلیمو آفاتو کې  PSAد  ږي.ېزیات

اندازه کول له موږ سره د درملنې د پایلو په ارزیابي او له  PSAږي. په وار وار سره د ېلوړ 

 مرسته کوي.ه کې خدرملنې څخه وروسته د ناروغۍ د بیا راګرځېدو د معلومولو په بر 

هغه کسان  ،کېدای شي د پروستات سرطان ولري % 20 -1لرونکو  PSAد نورمالې       

ښو ېپ  % 30 -20 په ،نانو ګرامه په هر ملي لیتر پلازما کې وي  10تر څخه  4یې له  PSAچې

یې په هر ملي  PSAچې  % 71.4  -42د نارینه جنس  ،ی شيکې د پروستات سرطان لرلا 

  35mg/dlله نانو ګرامه څخه لوړه وي د پروستات سرطان لرلی شي 10پلازما کې له لیتر 

تشخیصیه معنی لري.  100% لوړوالی د پروستات د پرمختللي سرطان لپاره PSAڅخه د 

 ټيټېدل د پتالوژي په له منځه تللو باندې دلالت کوي. PSAله درملنې څخه وروسته د 

 پېښود دقت د زیاتولو او د کاذب مثبتوالي د  PSAد پروستات د سرطان په تشخیص کې د 

،  PSA velocity (PSAV) ،PSA kineticsر پرمختللي معاینات لکه ېګڼ شمد راټيټولو په موخه 

PSA Density ،PSA Doubling Time   اوPSA isoforms  د آزادې او له پرتین سره د تړلې (

PSA د  ،یو ګلایکو پروتیني انزایم دی زېاسید فاسفات منځته شوي دي. د مقدار معلومول( را

ر دی. د دې ېږي خو غلظت یې په پروستاتیک نسج کې ډېلو انساجو کې تولیدېبېلا بدن په ب

اړینه ده چې د وینې معاینه په تشه معده ترسره شي، ځکه  ولو لپاره،معلوم ې دانداز د انزایم 

په نارمل ډول د اسیدفاسفاتېز  څخه وروسته د دې انزایم اندازه بدلون مومي. چې له خوراک

لیتره  ملي100( په هر King Armstrong Nnitsکنګ ارمسترانګ واحده ) 5 -0اندازه 

تاز په ځانګړې توګه که میتاس، د دې انزایم سویه د پروستات په سرطان کې  سیروم کې ده.

کې  BPHباید ووایو چې د دې انزایم سویه په  ،بلې خواږي. له ېډېره لوړ  ،یې ورکړی وي

 ،معاینات رامنځته شول PSAړۍ په اویایمو کلونو کې د ېکله چې د شلمې پ ږي.ېنه لوړ 

نو د پروستات د سرطان لرونکو ناروغانو د سکریننګ او د درملنې په وړاندې د ځواب 

د  ځای ونیوه. PAPد  ،زناکتوب له کبلهېور کولو په برخه کې یې د ښه اغټد مونی

وپسي ستاتیک نسج څخه بایو پروستات د سرطان د قطعي تشخیص په موخه باید له پر 

 Prostate Cancer Antigen واخیستل شي. همدارنګه د پروستات مقعدي معاینه، د

هم د پروستات د سرطان په تشخیص کې ارزښتناکه رول  MRIاو  TRUSتعیین،  3

 ی شي.لرلا 
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 سریزه

پروستات د نارینه تناسلي سیستم یو مهم غړی دی چې معمولًا د سلیم یا خبیث       

 شل شوې ده چې دېو  زونونو ویږي. پروستات غده په درېېنیوپلازم په واسطه اخته ک

زونونو په نومونو  (Transitional( او ترانزیشنل )Central(، مرکزي )Peripheralمحیطي )

 ږي.ېثره وخت په محیطي زون کې رامنځ ته کږي. د  پروستات سرطان اکېسره یاد

په یوه ټولنه کې د ژوند د اوسط له لوړېدو سره د پروستات د سرطان پېښې هم 

یعنې د پروستات د سرطان د پېښو کچه مستقیماً له عمر سره تړاو لري او د عمر ، ږيېر ېډ

د پروستات  ،د نورو سرطانونو برعکس ږي.ېر ېدو سره د پروستات د سرطان پېښې ډېر ېپه ډ

یعنې که چېرې د پروستات سرطان په مقدم پړاو  وړ دی؛سرطان په بشپړ ډول د درملنې 

 د پروستات د سرطان د مقدم نو درملنه یې سل سلنه ښودل شوې ده. ،کې تشخیص شي

 تشخیص په موخه ګڼ شمېر سرطان ښودونکي په نښه شوي دي چې د نمونې په ډول له

(PSA) Specific Antigen -Prostate ،Prostate Specific Membrane Antigen 

(PSMA) ،Prostate Acid Phosphatase (PAP) اوProstate Stem Cell Antigen 

(PSCA)  سرطان ښودونکي کولای شي په مقدمو پړاونو کې د  .ی شوڅخه یادونه کولا

 .کړيیقیني  یې پروستات سرطان تشخیص او درملنه

 دڅېړنې اهمیت

واد ېهچې په  ( PSAPاو  PSAپه دې مقاله کې د پروستات د سرطان دوه مارکرونه ) 

ې تر څېړنې لاند، ږيېر کارول کېکې هم د پروستات د سرطان د تشخیص په موخه ډ

 نیول  شوي دي.

 د څېړنې مبرمیت

ت د خو ډېر وخ، ږيېواد کې د پروستات د سرطان پېښې ډېرې تر سترګو کېزموږ په ه    

ناروغي په هکله د عامه پوهاوي د کموالی، اقتصادي، مسلکي او تشخیصه ستونزو له دې 

رملنه ر پرمختګ وکړي دېکله چې ناروغي ډ ږي اوېصیکبله دا ناروغي په مقدم ډول نه تشخ

مارکرونه له ر بایو ېږي. د پروستات د سرطان په مقدم تشخیص کې یو شمېیې ستونزمنه ک

چې په ټوله نړۍ کې په پراخه پیمانه د دې ناروغۍ د  ر ارزښت لريېتشخیصیه پلوه ډ

ږي. د دې سرطان مارکرونو له ډلې څخه دوه بایومارکرونه ېتشخیص په موخه کارول ک



  … او اسید PSAپروستات په سرطان کې د  د _________________________________

5 
 

څخه عبارت دي. نو ځکه ما اړینه وبلله  PSAPاو  PSAږي له يچې تر ټولو ډېر کارول ک

ت قیب په برخه کې د ارزښچې دا دوه بایومارکرونه د تشخیصه، سکریننګ او د ناروغ د تع

 او رول له پلوه په پرتلیزه توګه بررسي کړم.

 د څېړنې موخه

او اسید  PSAمقالې موخه د پروستات په سرطان کې د  ېڅېړنیز  -د دې علمي   

 فاسفاتېز د تشخیصیه ارزښت پرتله کول دي.

 پوښتنېد څېړنې 

 ږي:ېراڅرخ پوښتنوړنیزو ېرنه په لاندې څېدا څ

 ؟ PSAPر ارزښت لري او که ېډ PSAد پروستات د سرطان په تشخیص کې  -1

طان ارو په تعیین کې کوم سر ذد پروستات سرطان لرونکو ناروغانو په سکریننګ او د درملنې د ان -2

 ؟PSAPاو که  PSA، ر ارزښت لريېمارکر ډ

 دی؟ ( څومرهAccuracyدقت ) PSAPاو  PSAد پروستات د سرطان په تشخیص کې د  -3

 ري؟ل مخینهکې د کوم یوه کارونه اوږده  (مارکرونو) ښودونکو په پورته دواړو سرطان اړخهله تاریخې  -4

 واد کې شتون لري او له کومېکې کوم یو زموږ په هښودونکو په پورته دواړو سرطان  -5

 ږي؟ېستل کېیوه څخه ډېره ګټه اخ

 د څېړنې میتود

له نړیوالو معتبرو مأخذونو څخه پکې ګټه ړنه ده چې ېدا یوه توصیفي تحلیلي څ

رول او  PSAPاو  PSAکې د  صید پروستات د سرطان په تشخ دلتهستل شوې. ېاخ

کې پرې بحث شوی، په دقت سره بررسي او تحلیل  مأخذونوچې په نړیوالو معتبرو  ،ارزښت

 .ید یشو 

 عمومیات

بیث سلیم یا خ پروستات د نارینه تناسلي سیستم یو مهم غړی دی چې معمولاً د

ږدیز کال کې د ېز 1988 او ملګرو یې په  McNealږي. ېنیوپلازم په واسطه اخته ک

نوموړو په پروستات ، تشریح کړه هر ېډ (Zonal anatomyپروستات ساحوي اناتومي )

( Peripheralغده کې درې عمده ساحې )زونونه( په ګوته کړې چې د محیطي )

ساحو )زونونو( په نومونو سره یې  (Transitional( او ترانزیشنل )Centralمرکزي )

، مرکزي ساحه د پروستات د سلنه 70ونومولې. محیطي ساحه د پروستات د حجم 
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جوړوي. دا درې واړه  سلنه 5او ترانزیشنل ساحه د پروستات د حجم  سلنه 25حجم 

الی یې نګو دو څر ېزونونه متفاوت قناتي سیستمونه لري او په نیوپلازم باندې د اخته ک

سلنه پېښو کې له محیطي  70تر  60هم یو له بل سره توپیر لري. د پروستات سرطان په 

سلنه پېښو کې له  10 تر 5 سلنه پېښو کې له ترانزیشنل زون او په 20تر  10 زون، په

د پروستات سلیمه هایپرپلازیا یواځې له  امرکزي زون څخه سرچینه اخلي. له بلې خو 

 (.357ص.: 2اخلي ) سرچینهترانزیشنل زون څخه 

ږدیز کال کې تشخیص او لومړنۍ ېز  1853د لومړي ځل لپاره د پروستات سرطان په      

 PAPږدیز کال کې ېز  1938ږدیز کال کې ترسره شوه. په ېز  1904پروستاتیکتومي په 

 PSAږدیز کال کې ېز  1986معاینات کشف شول. په  PSAږدیز کال کې ېز  1970او په 

ه دو د ارزیابي پېور او د دوباره راګرځټمعاینه د پروستات د سرطان د درملنې د مونی

معاینه له مقعدي معاینې سره یوځای  PSAږدیز کال کې د ېز  1994په  ده.ېموخه وکار 

 (.1) د پروستات د سرطان د سکریننګ لپاره وکارول شوه

د پروستات له سرطان په نارینه وو کې د غیر جلدي سرطانونو تر ټولو عام ډول 

د هر کال په امریکا کې د پروستات د سرطان له دوه سوه زرو څخه  .عبارت دی څخه

نارینه امریکایان په کال کې له دې آفت  30000نږدې ، ږيېډېرو پېښو راپور ورکول ک

څخه مري چې د مړېنې دا کچه د سږو له سرطان څخه وروسته د سرطانونو له کبله د 

البته د یادولو وړ ده چې سره له دومره  ، (357 ص. :2رې پېښې جوړوي )ېټولو ډ مړینو تر

 (.1) شويبیا هم تر اوسه د دې سرطان کره لاملونه نه دي په ګوته  ،رې مړېنېېډ

په همغه اندازه د پروستات د  ،ږيېاوسط لوړ  عمرڅومره چې په یوه ټولنه کې د 

په دې معنی چې د پروستات سرطان مستقیماً له عمر سره  ،ږيېر ېسرطان پېښې هم ډ

 هاکثر . ډېرېږي هم دو سره د پروستات د سرطان پېښېېاړیکه لري او د عمر په ډېر 

وخت د پروستات سرطان لرونکی ناروغ مخکې له دې چې د پروستات د سرطان له 

یې  یکا کېد کوم بل لامل له کبله مري چې په امر ،کبله خپل ژوند له لاسه ورکړي

 (.357 ص. :2عمده لامل قلبي ناروغۍ ښودل شوې دي )

یعنې ، دهد پروستات سرطان د نورو سرطانونو برعکس، په بشپړ ډول د درملنې وړ 

 سلنه 100نو درملنه یې  ،که چېرې د پروستات سرطان په مقدم پړاو کې تشخیص شي
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ر سرطان ېشمښودل شوې ده. د پروستات د سرطان د مقدم تشخیص په موخه ګڼ 

 Prostate-( په ګوته شوي دي چې د نمونې په ډول لهCancer Markersښودونکي )

Specific Antigen (PSA)  ،Prostate Specific Membrane Antigen (PSMA) ،

Prostate Acid Phosphatase (PAP)  اوProstate Stem Cell Antigen (PSCA) 

ی شي چې په مقدمو پړاونو کې د کولا ی شو. دا سرطان ښودونکي څخه یادونه کولا 

 (.1) ږيېپروستات سرطان تشخیص کړي چې په پایله کې یې درملنه یقیني ک

ږدیز کال څخه وروسته په امریکا کې د پروستات د سرطان له کبله د ېز  1990له     

ونه نه دو لاملېخو  تر اوسه یې د مړېنې د پېښو د راکم ،مړینو پېښې راکمې شوې دي

ننګ ر فکتورنه لکه د سکریېدای شي په دې پروسه کې ګڼ شمېک،ګوته شويدي په 

(Screening پروګرامونو رامنځ ته کېدل او د پروستات د سرطان په درملنه کې )

شامل وي. له بلې خوا د پروستات د سرطان له کبله د  مړینو د کچې د  ،پرمختګونه

ر زیات ېله اقتصادي پلوه ډ دو په بدل کې د مقدم تشخیص او درملنې په موخهېراکم

هر کال د پروستات د سرطان له  کبله د  ،مصارف شوي دي. که چېرې وکتل شي

ره ېمړېنې د پېښو کچه نظر د پروستات د سرطان د تشخیص شویو پېښو کچې ته ډ

 تشخیص شوي ناروغان مخکې اکثرهلامل یې دا ده چې د پروستات د سرطان ، ټیټه ده

سرطان له کبله خپل ژوند له لاسه ورکړي، د نورو لاملونو له له دې چې د پروستات د 

ه ل د هستولوژيک جوړښت په اساس د پروستات د سرطان، د پتولوژي له مخې کبله مري.

برخه یې  سلنه 5څخه ډېرې پېښې د ادینوکارسینوما له ډول څخه دي او پاتې  سلنه 95

Heterogeneous ( جوړښت لري چې له ستروملStromal ،)( اپیتلیلEpithelial او )

 Heterogeneousد پروستات د سرطان   ( حجراتو څخه نشأت کوي.Ectopicاکټوپیک )

په دوو اپیتلي او غیر اپیتلی ډولونو  پېښې جوړوي،سلنه  5ډول چې د پروستات د سرطانونو 

 Endometrioid ،Mucinous ،Signet-ring ،Adenoid؛ . اپیتلي ډول یېید یشل شو ېو 

cystic ،Adenosquamous ،Squamous cell ،Transitionalcell ،Neuroendocrine  او

Comedocarcinoma ؛ په بر کې نیسي او غیر اپیتلي ډول یېRhabdomyosarcoma ،

Leiomyosarcoma ،Osteosarcoma ،Angiosarcoma ،Carcinosarcoma ،

Malignant lymphoma  ص. :2) وپلازم په بر کې نیسينورو په منځ کې میتاستاتیک نیاو د 

357.) 
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ناروغان د پروستات د سرطان په لومړیو پړاونو کې اعراض او  اکثره ،د کلینیک له مخې       

( یا Locally Advancedعلایم نه لري. د اعراضو شته والی معمولاً په موضعي پرمختللې )

ه د تبول بندښتي او تخریشي اعراض کېدای شي پ میتاستاتیک ناروغۍ باندې دلالت کوي.

هم د مثانې د مثلث  احلیل یا د مثانې په غاړه کې د تومور د موضعي نمو له کبله او یا

(Trigoneپه لور د تومور د غځ )کېدای شي چې په ځينو  دو په پایله کې رامنځته شي.ې

اعراض  موجود وي او پورتنيپېښو کې د پروستات سرطان له سلیمې هایپرپلازیا سره یوځای 

 د پروستات سرطان هډوکو که چېرې د سلیمې هایپرپلازیا په واسطه رامنځته شوي وي.

نو په ناروغ کې به د هډوکو دردونه موجود وي. که د پروستات  ،ته میتاستاز ورکړی وي

ندې نو نخاع شوکي تر فشار لا  ،رات( ته میتاستاز ورکړی ويقسرطان د ملا تیر )ستون ف

او کمزورۍ شاکي وي او د بولي او  Paresthesiaراځي او ناروغ به د سفلي اطرافو له 

د تشخیص په موخه اړینه ده چې لومړی  څخه به تاریخچه ورکوي. Incontinenceغایطي 

ستل شي او د ناروغ فزیکي معاینات ترسره شي. په فزیکي ېله ناروغ څخه دقیقه تاریخچه واخ

( څخه عبارت Digital Rectal Examمهمه معاینه له مقعدي معاینې )کې تر ټولو  معایناتو

ګوتې په واسطه   (Index)په دې معاینه کې د مقعد له لارې پروستات غده د اشارې ،ده

ته  رټاکډنو  ،س شيجولونه ډکه چېرې د پروستات په غده کې سختوالی یا نو  ،ږيېس کج

، PSAطان ولري او باید نور معاینات لکه یو آند ورکوي چې امکان لري ناروغ د پروستات سر 

د  ترسره کړي. ،Biopsy( او TRUSراسونډ )ټد رکتم له لارې ال د پروستات اسید فاسفاتېز،

ږي چې دوه طرفه حالبي ې( هغه وخت لیدل کAzotemiaپروستات په سرطان کې ایزوتیمیا )

کېدای شي دوه طرفه حالبي بندښت ترایګون ته د سرطان د مستقیم  ،وي بندښت رامنځ ته شوی

( له کبله رامنځ ته شوی وي. د وینې لږوالی Adenopathyدو او یا د خلف پریتواني ادینوپاتي )ېغځ

(Anemiaد میتاستاز په صورت کې لیدل ک )ږي او په وینه کې د ېAlkaline Phosphatase  د

 .(360 ص. :2) تاستاز باندې دلالت کويسویې لوړوالی، هډوکو ته په می

ل ډولونه ېلابېب (Biomarkersجدول: د پروستات د سرطان د بایومارکرونو )لومړی    

په  نه پروتیني جوړښت لري اوو بایومارکر  اکثرهږي چې ېراښیي. په جدول کې لیدل ک

 (.1)او میتابولایتونه دي  RNA ،DNAخو ځینې نور یې  ،ږيېوینه کې تشخیص
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یا  ښودونکيسرطان 

 بایومارکرونه 
 ونهمأخذ موخه د سویې بدلون جوړښت 

Prostatic acid phosphatase 

(PAP) ن
تی

رو
پ

 

ډ
رې

ې
ي

ږ
 

د د تشخیص او 

درملنې د 

 د اوزناکتوب ېاغ

انذارو د 

معلومولو لپاره 

 ږيېترسره ک

., et al Taskén

Veeramani ;2005

., et al 

Makarov  ;2005

et al., 2009 

Prostate-specific antigen 

(PSA) ن
تی

رو
پ

 

ډ
رې

ې
ي

ږ
 

او د  د تشخیص

درملنې د 

اغېزناکتوب د 

لپاره  معلومولو

 ږيېترسره ک

Li and Beling, 

et  Ercole ;1973

., al

et  Stamey ;1987

., 1987al 

α-Methylacyl coenzyme A 

racemase (AMACR) ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

 

د تشخیص لپاره ترسره 

 ږيېک

., et al Rogers

2004 

B7-H3 

ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

 

درملنې د د د تشخیص او 

د انذارو د  اوزناکتوب ېاغ

معلومولو لپاره ترسره 

 ږيېک

., 2007et al Roth 

Caveolin-1  

(Cav-1) ن
تی

رو
ېکم پ

ي
ږ

 

درملنې د د د انذارو او 

زناکتوب د معلومولو ېاغ

 ږيېلپاره ترسره ک

et  Thompson

., 2010al 

Chromogranin A (CGA, 

GRN-A) ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

 

درملنې د د د انذارو او 

زناکتوب د معلومولو ېاغ

 ږيېلپاره ترسره ک

Deftos, 1998 

DAB2 interacting protein 

(DAB2IP) ن
تی

رو
 پ

ېکم
ي

ږ
 

د تشخیص لپاره ترسره 

 ږيېک
., 2002et al Chen 

Endoglin  

(CD 105) ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

درملنې د د د انذارو او  

زناکتوب د معلومولو ېاغ

 ږيېلپاره ترسره ک

., et al Wikström

2002 

Early prostate cancer 

antigen (EPCA) ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

 

 ترسره پارهد تشخیص ل

ږيېک  

et  Getzenberg

., 1991al 

Goligiphosphoprotein 2 

(GOLPH2) ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

 

 د تشخیص لپاره ترسره

ږيېک  

et  Kristiansen

., 2008al 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B090
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B090
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B018
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B018
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B018
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B071
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B091
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B091
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B014
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B010
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B023
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B023
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B043
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/#B043
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Glutathione  

S-transferase P1 gene 

(GSTP1) 

D
N

A
 H
yp

er
m

et

hy
la

tio
n 

 

 د تشخیص لپاره ترسره

ږيېک  
., 1994et al Lee 

Human kallikrein 2 (hK2) 

ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

 

 د تشخیص لپاره ترسره

ږيېک  

., et al Becker

2000 

Interleukin-6  

(IL-6) ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

درملنې د د د انذارو او  

زناکتوب د معلومولو ېاغ

 ږيېلپاره ترسره ک

., et al Hobisch

1998 

Ki-67 

ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

 
 د تشخیص لپاره ترسره

ږيېک  

., et al Gerdes

;1984 

P504S/p63 

ن 
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

 

 د تشخیص لپاره ترسره

ږيېک  

., et al Harvey

2010 

Prolactin-inducible 

protein (PIP/GCTFP15) ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

 

 لپاره ترسرهد تشخیص 

ږيېک  
., 2004et al Tian 

Prostate cancer antigen-1  

(PCA-1) ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

 

 د تشخیص لپاره ترسره

ږيېک  
., 2007et al Liu 

Prostate cancer antigen 3  

(PCA3 or DD3) R
N

A
 

ډ
رې

ې
ي

ږ
 

 د تشخیص لپاره ترسره

ږيېک  

et  Bussemakers

., 1999al 

PDLIM4 gene (PDLIM4) 

D
N

A
 H

yp
e

rm
et

hy
la

ti

on
 

(
ږېکم ي
د تشخیص لپاره ترسره  (

 ږيېک

., et al Vanaja

2006 

Prostate stem cell antigen 

(PSCA) ن
تی

رو
ډ پ

رې
ې

ي
ږ

درملنې د د د انذارو او  

زناکتوب د معلومولو ېاغ

 ږيېلپاره ترسره ک
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دا یو  (:Prostate Specific Antigenیا  PSAد پروستات خاص انتی جن )

ږي. دا انزایم ې( انزایمونو په ګروپ کې شاملProteaseز )ېګلایکوپروتین دی چې د پروت

د پروستات غدې د اپیتل په واسطه تولید، منوي مایع ته افراز او د منوي مایع د پرې 

لامل ګرځي. پروتېز هغه انزایمونه دي چې پروتینونه کتلایز تمیع او  ( کېدو ) جلاکېدو

او په وړو ټوټو یې بدلوي. هغه عملیه چې په هغې کې پروتېز انزایمونه پروتینونه په 

په یواځې د پروستات  PSA ږي.ېپه نوم یاد Proteolysisد  ،امینواسیدونو ټوټه کوي

پلازما ( ng/ml) امه پورې په هر ملي لیترنانوګر  4تر  1ږي. نورمال مقدار یې له ېواسطه تولید

د نو بای ،شيپه ملي لیتر څخه لوړ  هنانوګرام 10کې ده. که چېرې د دې انزایم مقدار له 

 (.986 . ص: 4، 1344 ص.:3د لامل په هکله یې جدي پلټنې ترسره شي ) 

( ده. سویه یې Markerد پروستاتیک ناروغیو لپاره یوه نښه )، د سویې لوړوالی PSAد 

ږي. د معاینې پایله یې کېدای ېپه واسطه اندازه ک Immunoassayمعمولًا په وینه کې د 

 (.1344 ص. :3)  شي په لږ اندازه له یوه لابراتوار څخه بل لابراتوار ته توپیر ولري

PSA ( د پروستات د سرطان لرونکو ناروغانو د سکریننګScreening)  لپاره د

ه حیث او یا د پروستات د سرطان د خطر د کچې د معلومولو په تشخیصیه معاینې پ

له مخې د اټکل کول یو پېچلی  PSAحالاتو کې د  ږي. په پورته دواړوېموخه اندازه ک

 Prostate Specificد پروستات لپاره خاص انتی جن ) PSAکار دی ځکه چې

Antigen) ( دی او د پروستات د سرطان لپاره خاص انتی جنNot Prostate Cancer 

Specific Antigenږي چې د ېنو له دې څخه څرګند ،( نه دیPSA  سویه پرته د

ر نورو حالاتو ) لکه د پروستات سلیمه هایپرپلازیا، ېپرستات له سرطان څخه په یو شم

د پروستات التهاب، په احلیل کې د سامان آلاتو له لارې مداخله او د عجان برخې 

 ی شيلا د ېلکه د ډېرې مودې لپاره بایسکل چلول( کې هم لوړ  اوږدمهاله تنبیه کېدل

 (.360 ص.:2)

دو سویه د پروستات په سرطان کې ېد لوړ  PSAالبته د یادولو وړ ده چې د     

ږي په همغه اندازه د ېسویه لوړ  PSAهر څومره چې د ، ره دهېنسبت سلیمو آفاتو ته ډ

ږي. د پروستات د سرطان د سکریننګ او تشخیص اوسنۍ ېخطر کچه هم زیات

لکه د پروستات د سرطان  ،ر نور فکتورونهېیو شم PSAپر  سربېرهستراتیژي ګانې، 

 ،کورنۍ تاریخچه، نژاد، عمر، د پروستات مقعدي معاینه، مقدمه بایوپسي او داسې نور
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شي. نن  یکولا هم په ګوته کوي چې په تشخیص او سکریننګ کې له موږ سره مرسته 

 سبا د پروستات د سرطان د خطر د کچې د ارزیابي کولو په موخه په آنلاین ډول د

Prostate Cancer Prevention Trial (PCPTد معلوماتو په اساس یو خاص ) 

جوړ شوی دی چې یوه  Prostate Cancer Risk Calculator((PCPTRCټر ېکالکول

او هر  موجوده دهي ادرس کې  ټرنټان /http://riskcalc.org/PCPTRCنمونه یې په 

ی شي چې په خپل ځان کې د پروستات د سرطان د خطر د نارینه شخص کولا 

 (.360 ص. :2)واخلي معلومولو لپاره ورڅخه ګټه 

 Major formلومړی ډول یې د  ،د وینې په سیروم کې وجود لري PSAدوه ډوله 

یې د آزاد شکل  Minor formږي.  ېپه نومونو سره یاد Minor formم ډول یې د یاو دو

(Free form او )Major form ( یې د تړلي شکلBound form په نومونو سره هم )

 (.986 ص. :4ږي )ېیاد

ږي. په ېتړلی شکل یې د پروستات په سرطان او آزاد شکل یې په سلیمو آفاتو کې لوړ      

اندازه کول له موږ سره د درملنې د پایلو په ارزیابي او له درملنې څخه  PSAوار وار سره د 

نس د نارینه ج مرسته کوي. برخه کېوروسته د ناروغۍ د بیا راګرځېدو د معلومولو په 

نانو ګرامه په هر ملي لیتر پلازما  4 -1یې  PSAیعنې  ) لري PSAچې نورماله  % 20 -1

 4یې له  PSAچې  % 30 -20شي. د نارینه جنس  ید پروستات سرطان لرلا  (کې وي

نارینه  ی شي. دنانو ګرامه په هر ملي لیتر پلازما کې وي د پروستات سرطان لرلا  10 تر

نانو ګرامه څخه لوړه  10یې په هر ملي لیتر پلازما کې له  PSAچې  %  71-42جنس 

لوړ والی د پروستات  PSAڅخه د  35mg/dl ی شي. لهد پروستات د سرطان لرلا  ،وي

تشخیصیه معنی لري. له درملنې څخه وروسته د  سلنه 100د پرمختللي سرطان لپاره 

PSA  ( 986ص.  :4، 1344 ص. :3ټيټېدل د پتالوژي په له منځه تللو باندې دلالت کوي .) 

ټه کچه کې هم د ېپه تر ټولو ټ PSAږي چې د ېله پورته توضیحاتو څخه معلوم

همدا لامل دی چې د پروستات د ، ږيېپروستات د سرطان پېښې صفر ته نه راښکته ک

پردې چې د پروستات خاص انتی جن په نظر  سربېرهسرطان د دقیق تشخیص په موخه )

ر درمل لکه ستل شي. یو شمېېکې ونیسو( باید له پروستاتیک نسج څخه یوه بایوپسي واخ

5 Alpha Reductase Inhibitors  ی شي چې د کولاPSA 50 روم کې ترېسویه په س 

http://riskcalc.org/PCPTRC/


  … او اسید PSAپروستات په سرطان کې د  د _________________________________

13 
 

له معاینې څخه مخکې باید د دې ډول درملو د  PSAنو ځکه د  ،پورې راښکته کړي سلنه

د  PSAد دې لپاره چې د  ستل شي.ېکارونې په هکله له ناروغ څخه دقیقه تاریخچه واخ

ډډه  هکاذب مثبت ټسټ پېښې راکمې شي، د غیر اړینو بایوپسي ګانو له اخیستلو څخ

ګڼ د  ،ټه شيېراټ Morbidityوشي او د کاذب مثبت والي په پایله کې د شخص 

د دقت د زیاتولو او د کاذب مثبتوالي دپېښو د  PSAد  شمېر ستراتیژي ګانو له لارې

ر پرمختللي معاینات لکه د نمونې په ډول د ېکار شوی او ګڼ شمراټیټولو په موخه 

PSA Velocity (PSAV) ،PSA kinetics ،PSA Density   اوPSA Isoforms  د (

 PSAد مقدار معلومول( رامنځ ته شوي دي. په  PSAآزادې او له پرتین سره د تړلې 

Velocity  ږي( ته د ېکې نظر وخت )معمولاً د وخت واحد کال نیول کPSA  د سویې

 ( له هغې مودې څخهPSADT) PSA Doubling Timeږي. ېد بدلون سرعت اندازه ک

ې ړنو ښودلېاندازه دوه چنده شي. ریتروسپیکتیو څ PSAعبارت ده چې په هغې کې د 

اندازه  PSAده چې د پروستات په سرطان لرونکو ناروغانو کې نسبت نارملو خلکو ته د 

کچه یې په کال  PSAږي. په هغو کسانو کې چې د ېپه سیروم کې په سریع ډول لوړ 

د  ، وي( ng/ml/year 0.75یې   PSA Velocityلوړه شي ) یعنې  ng/ml 0.75کې 

 ر دی.ېپروستات د سرطان خطر ډ

   PSA velocity (PSAV)      ی هغه وخت موږ ویلا ، باید په ډېر دقت سره ارزیابي شي

یو نیم  پهلوړه ده چې په عین لابراتوار کې څو وارې حد اقل  PSA velocityشو چې 

وکتل شي او په هر وار معاینه کې له  PSAکال موده کې په تکراري ډول د سیروم 

د  PSAځېنې وخت د  کچې لوړ راپور ورکړی شي. د PSAمخکنۍ معاینې څخه د 

اض دای شي ناروغ اعر ېدل د پروستات په التهاب دلالت کوي چې کېسویې سریع لوړ 

د پروستات په التهاب کې نسبت د  PSAVولري او یا یې ونه لري. باید ووایو چې 

د سویې نسبت د پروستات سایز  PSAره چټکه وي. د سیروم د ېن ته ډپروستات سرطا

 سویه PSAد  کې د سیروم PSA Densityڅخه عبارت ده. په  PSA Densityله  ،ته

اندازه  ږي په همغهېڅومره چې دا نسبت لوړ  ،ږيېارزیابي ک نسبت د پروستات سایز ته

 په سلیمه هایپرپلازیا کېږي. په اعظمي اوسط ډول د پروستات ېر ېد سرطان چانس ډ

اندازه  PSAدو سره په هر ملي لیتر پلازما کې د ېد پروستاتیک نسج د هر ګرام په زیات

0.12ng  یعنې دلا ېلوړ( 0.12ی شيng/ml/gram ځېنې متخصصین له پروستات .)
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څخه  0.15له  PSA densityز کوي چې ېد بایوپسي اخیستلو وړاند څخه هغه وخت

د پروستات د سرطان په  PSA densityور متخصصین بیا خو ځېنې ن ،وي هلوړ 

تشخیص کې دومره ګټور نه بولي. وروستۍ ډله متخصصین د لاندې دوو حقیقتونو په 

 اساس خپله خبره تأییدوي:

کې د پروستات غدې د اپیتلي او سترومل انساجو د تناسب  په مختلفو اشخاصو -1

دای شي سترومل او په بله غده کې ېپه دې معنی چې په یوه غده کې ک ؛بدلونونه

 PSAر شوي وي او د پروستات سایز یې لوی کړی وي. باید ووایو چې ېاپیتلي انساج ډ

 ږي.ېیواځې د اپیتلي انساجو په واسطه تولید

( په واسطه د پروستات د سایز په اندازه کولو TRUS) ډراسونټد رکتم له لارې د ال -2

ی شي. په هر حال د پروستات د سرطان ه کېدلا اشتباهات رامنځ ت پورې %25کې تر 

ارزښت نسبتاً لوړ  PSA densityد سویې له معلومولو څخه د  PSAپه تشخیص کې د 

 ،ږيېدوه شکلونه لیدل ک PSAدی. لکه مخکې چې یادونه وشوه په سیروم کې د 

 PSA 90%( او د سیروم د Major formدی ) یلومړی شکل یې له پروتین سره تړل

برخه  PSA 10%( چې د سیروم د Minor formم شکل یې آزاد دی )یدو ،وړويبرخه ج

جوړوي. د پروستات سرطان لرونکي ناروغان نسبت هغو ناروغانو ته چې د پروستات 

تړلی ډول له  PSAد ټیټې سویې لرونکي دي. د  PSAسلیم آفات لري د آزادې 

Antichymotrypsin  (ACT سره په بانډ شکل په سیروم کې )ږي. یوې ېپیدا ک

 ،څېړنې په هغو نارینه وو کې چې د پروستات مقعدي معاینه یې نارمله وه پراخې

نانوګرامه په هر ملي لیتر پلازما کې  10تر  4کچه له  PSAښودلې ده چې که چېرې د 

پېښې تشخیصولی  %95د پروستات د سرطان  ،یې آزاد شکل وي PSA 25%وي او د 

 ی شي.په اندازه راښکته کولا  %20نو د اخیستلو پېښې د او د غیر اړینو بايوپسي ګا

یوه بله معاینه چې د هغه په واسطه د پروستات سرطان تشخیصولی شو د 

Prostate Cancer Antigen 3(PCA3) له تعیین څخه عبارت ده،Prostate cancer 

Antigen 3 ( د پروستات له غیر کوډ شوېNon-coding خاصې )mRNA  څخه

 ږي او کچه یې دېپېښو کې لوړ  اکثروعبارت ده، کومه چې د پروستات د سرطان په 

د پروستات د سرطان په  PCA3ږي. ېبرابره ک 66غیر سرطاني اشخاصو په پرته 
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او ملګرو د څېړنو له مخې   Haese( لري. د Accuracyدقت ) %74.6تشخیص کې 

دای شي په هغو نارینه ېک PCA3، ږدیز کال کې یې ترسره کړې ديېز  2008چې په 

 PSAر تشخیصیه ارزښت ولري چې د مقدمې بایوپسي نتیجه یې منفي او د ېوو کې ډ

لیکنو ته په پام سره ویلی شو چې د پروستات د سرطان په  سویه یې لوړه وي. پورتنیو

 PSA Velocity  ،PSA kinetics ،PSAسویه، PSAتشخیص کې د سیروم د 

Density ،PSA Doubling Time   اوPSA Isoforms  رول او ارزښت  ځانګړیخپل

ستل یستاتیک نسج څخه بایوپسي واخو لري خو د قطعي تشخیص په موخه باید له پر 

 تعیین، Prostate Cancer Antigen 3  شي. همدارنګه د پروستات مقعدي معاینه، د

TRUS  اوMRI  شيی هم د پروستات د سرطان په تشخیص کې ارزښتناکه رول لرلا 

 (.361-360 صص. :2)

یو ګلایکو پروتیني انزایم دی چې عضوي : (Acid Phosphataseاسید فاسفاتېز )

ې په ږي خو غلظت یېلو انساجو کې پیدا کېلابېد بدن په ب، ت تجزیه کويېفاسف

ږي د ېر دی. هغه اسید فاسفاتېز چې په پروستات کې تولیدېپروستاتیک نسج کې ډ

Prostatic Specific Scid Phosphatase (PSAP)  یاProstatic Acid 

(PAP) Phosphatase  یاHuman PAP (.5، 1)ږي ېپه نومونو سره یاد 

تر اوسه د دې انزایم فزیولوژيک رول په ښکاره ډول نه دی په ګوته شوی خو له نوم 

( کې فعال او عضوي فاسفیت 4- 5)  pHږي چې دا انزایم په اسیدي ېڅخه یې څرګند

په  Columnar Epitheliumد پروستات غدې د  PAPپه انسانانو کې  .تجزیه کوي

پروتین مقدار د لانده پروستاتیک  PAPږي. د ېله بلوغت څخه وروسته افراز  واسطه

( په هر ګرام کې، نیم ملي ګرام Wet Weight of Prostate Tissueنسج د وزن )

دا انزایم د  .(mg/g Wet Weight of Prostate Tissue 0.5تخمین شوی دی )

 ،ږيېپه واسطه احلیل ته تخلیه ک پروستات په واسطه افراز او وروسته د پروستات د قناتونو

ږي خو د منوي مایع په هر ېله همدې کبله په وینه کې د دې انزایم غلظت ټیټ پاته ک

 (.986 ص. :4 ،1)وجود لري پروتین  PAPملي لیتر کې یو ملي ګرام 

PSAP ( تر ټولو لومړنی تورمور ښودونکیserum tumour marker وو چې د )

کې د پروستات  ږدیز کال(ېز  1938لومړي ځل لپاره د شلمې پیړۍ په څلورمې لسیزې )

 (.1،5) د سرطان د تشخیص په موخه وکارول شو
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Acid phosphatase  ،له پروستاتیک نسج څخه پرته د دماغي نسج، کلیوي نسج

ینې، سږو، پلاسنتا، د لاړو غدواتو، توري، درقیه غدې او د تایمس غدې د حجراتو په 

د اسید فاسفاتېز سویه په سیروم کې په لږ مقدار سره د پروستات په  .ږيېواسطه هم تولید

په دې معنی  ،ږيېناروغي او کبدي سیروز کې هم لوړ  Paget’s په  حاد التهاب، د هډوکو

ر نورو غړو ېږي د یو شمېدې چې د پروستات په واسطه افراز  پر سربېرهچې اسید فاسفاتېز 

 (.986 ص. :4ږي )ېلکه ینې او هډوکو په واسطه هم افراز 

مقدار نسبت نارمل پروستات ته  PAP mRNAد پروستات د سرطان په صورت کې د        

ږي حال دا ېر کمېږي. د تیونو په سرطاني نسج کې د اسید فاسفاتېز مقدار ډېچنده لوړ څو 

د اسید فاسفاتېز مقدار نسبتاً لوړ وي. په دې وروستیو کې د کې چې د تیونو په نارمل نسج 

له چې ک .ر لوړ ښودل شوی دیېتیونو د سیست په مایع کې د  اسید فاسفاتېز مقدار ډ

وغواړو د دې انزایم اندازه معلومه کړو نو اړینه ده چې د وینې معاینه په تشه معده ترسره 

 په نارمل ډول شي، ځکه چې له خوراک څخه وروسته د دې انزایم اندازه بدلون مومي.

( په هر King Armstrong unitsکنګ ارمسترانګ واحده ) 5 -0د اسیدفاسفاتېز اندازه 

ړې توګه په ځانګ ،دې انزایم سویه د پروستات په سرطان کې سیروم کې ده. دملی لیتره 100

 BPHږي. له بلې خوا باید ووایو چې د دې انزایم سویه په ېره لوړ ېکه میتاستاز یې ورکړی وي ډ

ږي. باید په یاد ولرو چې د اسید فاسفاتېز د هغې برخې کچه چې د ېکې نه لوړ 

(؛ یواځي د پروستات د سرطانونو په صورت کې PSAPږي )ېپروستات په واسطه افراز 

 (.986 ص. :4ږي )ېلوړ 

معاینات رامنځ ته شول نو  PSAړۍ په اویایمو کلونو کې د ېکله چې د شلمې پ          

د پروستات د سرطان لرونکو ناروغانو د سکریننګ او د درملنې په وړاندې د ځواب د 

ځای ونیوه. وروستیو  PAPد  ،زناکتوب له کبلهېمونیتور کولو په برخه کې یې د ښه اغ

مطالعاتو ثابته کړې ده چې د پروستات د سرطان د متوسط او لوړ ریسک لرونکو 

 PAPابي او د سرطان د خطر د کچې په وړاندوینه کې یو په ارزز ادناروغانو د ان

ې چباید په یاد ولرو چې د اسید فاسفاتېز د هغې برخې کچه  ره مهمه معاینه ده.ېډ

(؛ یواځي د پروستات د سرطانونو په صورت PSAPږي )ېد پروستات په واسطه افراز 

 (.986 ص. :4ږي )ېکې لوړ 
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 پایلې  

 که پورته تشریحاتو ته پام وکړو او هغه په دقیق ډول تحلیل کړو نو ویلی شو چې:

شوي  په ګوته ښودونکير سرطان ېد پروستات د سرطان د تشخیص لپاره ګڼ شم -1

 RNAپروتیني جوړښت لري، ځینې یې  ښودونکي )مارکرونه( اکثره سرطان د دې .دي

 او ځينې نور یې میتابولایتونه دي. DNA او

2-PSA دچې یواځې د پروستات په واسطه تولید او سویه یې  یو ګلایکوپروتین دی 

 ږي. ېناروغیو کې لوړ  په پروستات

د سویې  PSAد ، ږيېسویه ډېره لوړ  PSAد پروستات په سرطان کې نسبت سلیمو آفاتو ته د  -3

 لري.ه اړیکه لوړوالی د سرطان له وخامت سره مستقیم

 ي.ږېآفاتو کې لوړ  شکل یې په سلیموآزاد  پروستات په سرطان اوتړلی شکل د  PSAد  -4

اندازه کول له موږ سره د درملنې د پایلو په ارزیابي او له درملنې څخه وروسته  PSAپه وار وار سره د  -5

 د ناروغۍ د بیا راګرځېدو د معلومولو په برخه کې مرسته کوي.

 35mg/dlله  ،دای شي د پروستات سرطان موجود ويېښو کې کېپ سلنه 20په  PSAنورمالې  د -6

تشخیصیه معنی لري. له  سلنه 100لوړ والی د پروستات د پرمختللي سرطان لپاره  PSAڅخه د 

 دو باندې دلالت کوي.ېټيټېدل د پتالوژي په کم PSAدرملنې څخه وروسته د 

د دقت د زیاتولو او د کاذب مثبتوالي د  PSAد پروستات د سرطان په تشخیص کې د  -7

 PSA velocity (PSAV) ،PSAر پرمختللي معاینات لکه ېګڼ شمپېښو د راټیټولو په موخه 

kinetics  ،PSA Density ،PSA doubling time   اوPSA isoforms  د آزادې او له (

 د مقدار معلومول( موجود دي. PSAپرتین سره د تړلې 

8- PSAP (PAP( تر ټولو لومړنی تورمور ښودونکی )Serum Tumour Marker وو چې )

کې د پروستات  ږدیز کال(ېز  1938ړۍ په څلورمې لسیزې )ېلپاره د شلمې پد لومړي ځل 

 .د سرطان د تشخیص په موخه وکارول شو

ساجو کې لو انېلابېیو ګلایکو پروتیني انزایم دی چې د بدن په ب اسید فاسفاتېز -9

د پروستات  PAPر دی. په انسانانو کې ېږي خو غلظت یې په پروستاتیک نسج کې ډېتولید

 ږي.ېله بلوغت څخه وروسته افراز  په واسطه Columnar Epitheliumغدې د 

10- Acid Phosphatase د دماغي نسج، کلیوي نسج،  ،نسج څخه پرته له پروستات د

غدواتو، توري، درقیه غدې او د تایمس غدې د حجراتو په د ینې، سږو، پلاسنتا، د لاړو 
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 .ږيېواسطه هم تولید

په ځانګړې توګه که میتاستاز یې ورکړی ) سویه د پروستات په سرطان کې PAPد  -11

ږي.کله چې وغواړو د دې انزایم ېکې نه لوړ  BPHپه یې ږي خو سویه ېډېره لوړ  (وي

اندازه معلومه کړو نو اړینه ده چې د وینې معاینه په تشه معده ترسره شي، ځکه چې د 

 اندازه بدلون مومي.مړۍ له خوراک څخه وروسته د دې انزایم 

معاینات رامنځ ته شول نو د  PSAړۍ په اویایمو کالونو کې د ېکله چې د شلمې پ -12

پروستات د سرطان لرونکو ناروغانو د سکریننګ او د درملنې په وړاندې د ځواب د 

ځای ونیوه. وروستیو  PAPد  ،زناکتوب له کبلهېمونیتور کولو په برخه کې یې د ښه اغ

بته کړې ده چې د پروستات د سرطان د متوسط او لوړ ریسک لرونکو مطالعاتو ثا

ره ېډ PAPابي او د سرطان د خطر د کچې په وړاندوینه کې یو په ارزز ادناروغانو د ان

 مهمه معاینه ده.

ورنۍ لکه د پروستات د سرطان ک ،ر نور فکتورونهېاو اسید فاسفاتېز یو شم PSAپر  سربېره -13

تاریخچه، نژاد، عمر، د پروستات مقعدي معاینه، مقدمه بایوپسي او نور سرطان مارکرونه د 

  ی شي.پروستات د سرطان په تشخیص او سکریننګ کې له موږ سره مرسته کولا 

 وړاندیزونه

تات د پروسد  ږي چې د ټولو سرطانونو خصوصاً ېز کېمربوطه سکتورونو ته وړاند -1

سرطان د مقدم تشخیص لپاره مجهز لابراتوارونه جوړ کړي ترڅو دا ناروغي په مقدم 

 ډول تشخیص او له پرمختګ څخه یې مخنیوی وشي.

و ږي چې د پروستات په ټولو مشکوکېز کېیورولوژي ټولو متخصصینو ته وړاند د -2

د اړتیا په صورت  او اسید فاسفاتېز معاینات ترسره او PSAپتالوژي ګانو کې باید 

 ستل شي.ېکې بیوپسي هم واخ

ږي چې د دقیق تشخیص او د بې ځایه ېز کېد یورولوژي متخصصینو ته وړاند -3

، PSA velocity (PSAV)ستلو څخه د مخنیوي په موخه باید ېبایوسي ګانو له اخ

PSA kinetics  ،PSA Density  ،PSA doubling time   اوPSA isoforms 

 معاینات ترسره شي.

 ونهمأخذ



  … او اسید PSAپروستات په سرطان کې د  د _________________________________

19 
 

1- Hoon Young Kong and Jonghoe Byun.Emerging Roles 
of Human Prostatic Acid Phosphatase. 21 january 2013. 
Available at: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/ 
(accessed: 12 May 2019) 
2- Jack W. McAninch, Tom F. Lue. Smith & Tanagho’s 
General Urology.18th edition. The McGraw-Hill 
Companies. 2013. Pages 758. 
3- Norman S. Williams, Christopher J.K. Bulstrode, P. 
ronan o’connell. Bailey and love’s Short practice of 
surgery. 25th edition. Ch.73. Published by Arnold a 
member of the holder headline Group London. 2008. 
Pages 1513.  
4- Sriram Bhat M. SRB’S manual of surgery. 3rd edition. 
Chapter 26. Japyee brother’s medical publishers (p) LTD. 
New Delhi. 2009. Pages 1198. 
5- Taira A, Merrick G, Wallner K, Dattoli M.Reviving the 
acid phosphatase test for prostate cancer. 21 July 2007. 
Available at: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17715699 
(accessed: 12 May 2019). 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3762301/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17715699


 

 

 

 

 

 

 
 

ساپی اللهدکتور شاهد معاون سرمحقق  

زراعت  ۀتوسع تناوب زراعتی درکاربرد   

هرزه هانکنترول گیا و  

Application of Crop Rotation in the 
Development of Agriculture and Weed 

Control 
Research Fellow Dr. Shahidullah Sapi 

Abstract 
 

      This study was done in a descriptive method, the 
advantages and profits of crop rotation that scientists have 
done in their research on the supervision of weed plants 
and increasing the physical and chemical structure of the 
soil, are as follows. In a 2-year study conducted by Fiske 
and his colleagues in 2001 in Belgrade, in a winter wheat 
and maize crop rotation system, the density of annual 
winter weeds was controlled between 41 and 78%. 
Anderson in 2015, as a result of his research conducted 
in Romania, found that some crop rotations with zero 
tillage can reduce or delay weed emergence, prevent crop 
losses and reduce weed attack. In a research conducted 
by Weisberger and his colleagues in 2019 in the United 
States of America, using more plants in the field reduced 
the density of weed plants by 49 percent. Crop rotation 
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increases the absorption and retention of water in the soil. 
Increases the resistance of plants against drought. It 
reduces production risk and uncertainty and increases soil 
and ecological stability.        

  خلاصه

، مزایا و فواید تناوب است توصیفی انجام شده -تحلیلیین تحقیق به روش ا

زراعتی که توسط دانشمندان در تحقیقات راجع به  مدیریت گیاهان هرزه و افزایش 

 2 در یک تحقیق  :باشدمی ، به طور ذیل شدهساختار فزیکی و کیمیاوی خاک انجام 

میلادی در بلگراد  انجام شد، در  2002در سال ش ساله که توسط فیسک و همکاران

یک سیستم تناوب گندم زمستانی و جواری تراکم گیاهان هرزه یکساله زمستانی را 

میلادی در نتیجه تحقیقات  2022کنترول نمود. اندرسون در سال  فیصد 87تا  12بین 

دریافت که برخی از تناوب های زراعتی همراه   ،خویش که در رومانیا انجام شده بود

ز تلفات ا خیر بیاندازد، وأ تبا زیرو تیلیج می تواند ظهور گیاه هرزه را کاهش دهد یا به 

محصولات جلوگیری نموده و تهاجم گیاه هرزه را کاهش می دهد. در تحقیقی که 

امریکا انجام شده ۀ یالات متحدادر م  2022در سال ش و همکاران Weisbergerتوسط 

  12هرزه را تا  با استفاده از افزودن نباتات بیشتر در مزرعه  تراکم گیاهان ،بود

 ه،دادجذب و نگهداشت آب را در خاک افزایش  ۀکاهش داد. تناوب زراعتی زمینفیصد 

اهش اطمینان را ک عدم مقاومت نباتات را در مقابل خشکی بلند می برد. خطر تولید و

 افزایش می دهد.  نیز می دهد و پایداری خاک و ایکولوژی را

 مقدمه

گیاهان هرزه است.  ۀی کنترول یکپارچتیژ ی بخش مهمی از استراتتناوب زراع

تسلسل نباتات متنوع نیاز به اعمال اقدامات مختلفی دارد که بر ترکیب جامعه گیاهان 

هرزه تأثیر می گذارد. مزایای زراعتی و بیولوژیکی تناوب زراعتی به دلیل حفاظت از 

 و حاصلاتبلند بردن  ،کیمیاوی زراعتی خاک، به حداقل رساندن استفاده از مواد

 (. 2) ز اهمیت استیعت حاپایداری زرا

 ۀتغذی مینابه ت بشر انقلاب سبز در اوسط قرن بیستم با ظهور زراعت صنعتی و

شیرین دیری نپایید، چرا که انقلاب  یایور اما این  ،رم شدگ دل و مطمئنآینده خویش 
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ش اکثر نقاط دنیا ازدیاد و افزای چه توانست در کوتاه مدت در رگزراعت صنعتی ا سبز و

ر گاما به خاطر عدم توجه به حقوق دی ،محصولات زراعتی را به ارمغان آوردتولید 

صرف پرداختن به  منابع طبیعی و نسل های آینده به اراضی زراعتی و موجودات و

بی حد از مواد کیمیاوی امروزه نه تنها تولید مواد  ۀاستفاد رفاه خویش و منفعت و

ار اقتصادی بسی اجتماعی و ،زیستبلکه مشکلات محیط  ،غذایی را به کاهش نهاده

م عظی ۀو فاجعگ این سیاره را با بحران بزر  ۀستردگجمیعت  زیادی را بوجود آورده و

ینی را پرداخت کند. کاربرد گ برای حل آن باید بهای سنمسلماا  روبه رو ساخته است و

سیستم های کشت به منظور بهبود مدیریت همه جانبه گیاهان هرزه مستلزم درک 

جلوگیری گیاهان هرزه و تأثیر عوامل مرتبط با محصولات نباتی و خاک بر  از خوبی

گی گیاهان هرزه است. گیاهان هرزه در طول قرن گذشته تغییر کرده ه چرخه زند

 هجن بانک گیاهان هرز با افزایش یا کاهش فراوانی گونه ها بسته به مدیریت  .است

گذشته منعکس کند و می تواند  را در حال و ههرز گیاه ممکن است وضعیت جمعیت 

 (. 3) در نظر گرفته شود نبات به عنوان شاخصی از تأثیر مدیریت خاک و محصول

همزمان تخریب محیط  و به غذای بیشتر نیاز افزون جمیعت و ا افزایش روزب 

 ۀاندیش رفت وگ های آینده مورد توجه قرار زیست، حفظ منابع طبیعی برای نسل

نامطلوبی که زراعت متداول مبتنی  آثار ۀرفت. امروزه با مشاهدگشکل  زراعت پایدار

متی سلا  روی محیط زیست و کاربرد پیشرفت های جدید بر مصرف مواد مصنوعی و بر

نظر محیطی، اقتصادی  های فنی زراعت که از به روش ذارد، نیازگ ها می انسان

ناوب مزایای تت. احساس شده اس ،متضمن سلامتی باشد و اجتماعی پایدار تولیدی و

زراعتی به دلیل حفاظت از خاک، به حداقل رساندن استفاده از موادکیمیاوی زراعتی 

  (. 2) ز اهمیت استیو عملکرد بالاتر و پایدارتر نباتات مزروعی بسیار حا

 اهمیت تحقیق

استعمال ادویه جات علیه گیاه هرزه، آفات و امراض نباتی سبب آلوده گی هوا و 

گردد و اثرات نامطلوب دراز مدت و کوتاه مدت را در زراعت به بار  محیط زیست می

می آورد، بناءا شیوۀ استفاده از تناوب زراعتی که در کاهش گیاهان هرزه رول مهم 

 از اهمیت خاصی برخوردار است. ،دارد
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 مبرمیت تحقیق

کشت مکرر یک نبات منجر به کاهش عناصر غذایی و مواد عضوی در خاک و 

می شود، بناءا مراعات نمودن تناوب  یسبب کاهش حاصلدهی نبات بعدقباا امتع

 زراعتی از فعالیت های مهم و ارزنده در سکتور زراعت پنداشته می شود. 

 هدف تحقیق

برملا ساختن کاربرد و مؤثریت تناوب زراعتی در کنترول و هدف این تحقیق 

 .می باشد کاهش گیاهان هرزه

 سوال تحقیق 

تناوب زراعتی تا کدام اندازه گیاهان هرزه را کنترول و سبب کاهش امراض و آفات 

 نباتی می گردد؟  

 میتود تحقیق

توصیفی انجام شده، ارقام و مواد مورد ضرورت آن  -تحلیلیاین تحقیق به روش 

 از کتب معتبر و نهاد های مربوط به دست آمده است.

تناوب زراعتی عبارت از کشت  :زراعت و کنترول گیاه هرزه ۀتناوب زراعتی، توسع

نوبتی نباتات که اساس علمی داشته باشد و برای بهتر شدن سطح حاصـل دهی 

نباتات در فی واحد زمین در مزرعه انجام می شود. در تناوب زراعتی معمولاا نبات بدیل 

 حیط زیستی انتخابامکانات مالی با در نظرداشت مسایل م را به اساس نیازمندی و

نماید. تناوب زراعتی بخاطر مدیریت و بیلانس بهتر نایتروجن، کاهش آلوده گی  می

خاک و آب، اصلاح ساختمان خاک، جلوگیری از فرسایش خاک و حاصل بلند نباتات 

. تناوب زراعتی سبب بهبود وضیعت عناصر غذایی و مواد عضوی خاک شودانجام می 

ه ممکن است در برخی از سیستم های کشت زراعتی می شود. موجودیت گیاه هرز 

ویژه در زراعت عضوی که در آن استفاده از مواد  مشکلات بیشتری ایجاد کند، به

هدف اصلی از کاربرد تناوب در یک سیستم پایدار  (.3کیمیاوی مصنوعی مجاز نیست)

د برای  بلنو ارگانیک کنترول گیاهان هرزه، امراض و آفات می باشد. تناوب زراعتی 

اگر در یک ســال  ،بطور مــثال ،بردن حاصـلات در زمین های زراعتی انجام می شود

یک مــزرعه را غله جات مانند گندم، جو، جودر، و غیره کشت نماییم، در سال بعد باید 
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مانند نخود، شبدر، موشنگ و غـیره کشت نمود.  ،آن مزرعه را نباتـات لیگـــیومی

ور ما این عمل کمتر تکرار می شود. تناوب زراعتی برای  بلند بردن بــدبخـتانه در کش

کــه تنــاوب زراعـتی در نظـر  یحاصل فی واحد زمین حتمی و ضروری است. در زمین

سیستم آبیاری آن آسانتر و از شدت امراض و آفات کاسته می شود.  ،گرفته شده باشد

لی، لوبیا و  سویابین در تناوب ومی، مانند رشقه، شبدر، باقیجا دادن نباتات لیگ

ومی زمین را پر بار و غنی می سازد، زیرا یاهمیت ویژه خویش را دارد. نباتات لیگ

کند و در نتیجه غذا را برای نباتات بعدی آماده  نایتروجن هوا را در زمین تثبیت می

 بمی سازد. تناوب معمولاا چهار یا شش ساله می باشد، اما می تواند طول مدت تناو 

را بسته به شرایط نیازها تنظیم نمود. طول دوره های تناوب به مشکلات گیاهان هرزه، 

بقایای سموم کیمیاوی در خاک، استفاده از ماشین آلات برای نباتات زراعتی خاص و 

 مزرعه بستگی دارد.          خطر بذر یک نوع نبات زراعتی در سطح وسیعی از

دلیل پیشرفت تکنالوژی جذابیت خویش را از درچند سال اخیر کاربرد تناوب به 

دست داده و سیستم های ساده تر جایگزین آن شده است. استعمال ادویه جات علیه 

گی هوا و محیط زیست گردیده و اثرات ه گیاهان هرزه، آفات و امراض نباتی سبب آلود

گیاهان نامطلوب دراز مدت و کوتاه مدت را در زراعت به بار می آورد. مشکلات بروز 

ا الوده گی هو  جدید و افزایش مقاومت گیاهان هرزه در مقابل کنترول کیمیاوی و ۀهرز 

سبب شده تا زارعین به کشت زراعت عضوی روآورد. در زراعت پیشرفته مسئلۀ حاصل 

ناگسستنی  دارد که چشم پوشی از مصرف  ۀبلند با استعمال کود های کیمیاوی رابط

تواند به نابودی سیستم تولید و کاهش  م زراعتی میآن بدون ایجاد یک مدیریت منظ

جدی حاصلات بینجامد. کشت های تکراری یا تناوب زراعتی که به خوبی تنظیم 

از یک طرف زمین  خسته شده و از طرف دیگر سبب کاهش مقاومت نبات  ،نشده باشد

 در برابر خسارات آفات و امراض رشد محصول بطی شده و در نهایت منجر به کاهش

بیشترحاصلدهی می شود. در حال حاضر خستگی زمین به عنوان یک مفهوم کلی که 

مهمترین جنبۀ این پدیده، کمبود  .چندین جنبه می باشد، شناخته شده است یدارا

و عدم توازن عناصر غذایی می باشد، بدون افزودن کودهای عضوی و کیمیاوی از 

در اثر برداشت محصول، از خاک منابع خارجی، مقادیر بسیار زیادی عناصر غذایی 
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قابلیت عناصر غذایی و   خارج می شوند. کشت مکرر یک محصول منجر به کاهش

مواد عضوی خاک و از این رو کاهش حاصلدهی نبات بعدی خواهد شد. یکی از 

ایجاد مقاومت طبیعی در برابر آفات و امراض در خاک می  ،اهداف تناوب زراعتی

بته های زراعتی می شود. ال نوع بیولوژیکی در سیستمباشد. تناوب سبب افزایش ت

های زراعتی نیست. کشت مخلوط یا کشت چند  تناوب راه افزایش تنوع در سیستم

های چند محصولی نیز در این راستا از اهمیت زیادی بر خوردار می  گونه نبات کشت

ک ی های چند محصول از نظر حاصلدهی در مقایسه با کشتهای باشد. کاربرد کشت

ر، کار آمدتر از منابع نو  یمحصول بالاتر می باشد. این موضوع در ارتباط با بهره گیر 

آب، مواد غذایی  مزایای تثبیت نایتروجن در نتیجه کاربرد بقولات، کاهش گسترش 

بهبود شرایط فعالیت شکارچیان طبیعی و کنترول گیاهای  انآفات و امراض و همچن

هدف اصلی کاربرد تناوب به حداقل رساندن مشکلات هرزه از طریق رقابت می باشد. 

گیاه هرزه، امراض و آفات از طریق افزایش تنوع در بعد زمانی و مکانی آن می باشد. 

تناوب باید به نحوی تنظیم شود که در آمد کافی را نصیب زارعین نماید  انهمچن

اوب می ن.کلید موفقیت در یک سیستم ارگانیک، حصول اطمینان از تنظیم دقیق ت

به طوری که تمامی اهداف مذکور را تا حد امکان بر آورده نماید. اولین قدم در  ،باشد

در نظر گرفتن استعدادهای ذاتی مزرعه از نظر نوع خاک،  ،تنظیم یک تناوب زراعتی

بافت خاک و شرایط اقلیمی می باشد. گرچه تنظیم تناوب برای یک سیستم زراعتی، 

محیطی است که مختص همان مزرعه می باشد. در  ۀنندتابع برخی عوامل محدود ک

اتی و امراض نب بسیاری کشورهای دنیا برای مبارزه علیه گیاهان هرزه، کنترول آفات و

از تناوب زراعتی، بقایایی نباتی، کود های حیوانی، کودهای  ،حفظ حاصلخیزی خاک

 (.  2سبز و کنترول بیولوژیکی استفاده می نمایند)

، زمینۀ رشد را اکثراا برای ازدیاد و انتشار حتی تناوب های زراعتی سادهکشت تنها یا 

 توان در میانهای هرزه را نمی  براین مدیریت علف گیاهان هرزه فراهم می نماید، بنا

تناوب زراعتی اساس زراعت پایدار را  ،مدت و طویل المدت به دست آورد. به طور کلی

مزرعه می شود، تراکم گیاهان هرزه و آفات را کاهش تشکیل داده، زیرا باعث استراحت 

 شده در غرب کانادا نشان داده که در عدم موجودیت  علف می دهد. تحقیقات انجام

رفع حاصل جو به هدف سایلیج  برای کاهش جمعیت یولاف  (Herbicideکش ها )
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دد. آوری گر  ویژه زمانیکه محصول در مراحل اولیۀ رشد جمعوحشی بسیار مؤثر بوده، به

ساله که در صربستان انجام شده، تناوب جواری، سویابین و گندم  3در یک تحقیق 

باعث کاهش گیاهان هرزۀ چند ساله و یکساله شده و حاصل دهی جواری را به طور 

قابل ملاحظه در مقایسه با کشت تنها جواری یا سایر رژیم های تناوب زراعتی افزایش 

( با باجره سودان )سورگم سودان( Vigna unguiculataبلی )داد.  ترکیب لوبیا چشم بل

(Sorgum sudanense مقدار زیادی بقایای متنوع تولید می کند که علف های هرزه )

سال توسط فیسک و همکاران اش در سال  2را سرکوب می نماید. یک تحقیق که طی 

 ی سالانه برمیلادی در بلگراد انجام شد، در آن تأثیر چندین محصول پوشش 2002

جمعیت گیاهان هرزه در یک سیستم تناوب گندم زمستانی و جواری مورد مطالعه قرار 

را کنترول نمود.  فیصد 87تا  12زمستانی بین  ۀگرفت. تراکم گیاهان هرزۀ یکسال

میلادی در نتیجۀ تحقیقات خویش که در کشور رومانیا انجام  2022اندرسون در سال 

( No-Tillageاز تناوب های زراعتی همراه با زیرو تیلیج ) دریافت که برخی ،شده بود

می تواند ظهور گیاهان هرزه را کاهش داده یا به تأخیر بیاندازد و از تلفات محصولات 

جلوگیری نموده و تهاجم گیاهان هرزه را کاهش دهد. در تحقیقات انجام شده توسط 

Weisberger میلادی انجام  2022ر سال امریکا  د ۀیالات متحداکه در  شو همکاران

که تنوع در تناوب زراعتی با استفاده از افزودن نباتات بیشتر می  گردیدمشخص  ،شد

 (.2کاهش دهد )فیصد  12تواند  تراکم گیاهان هرزه را الی 

 است:که باید در یک سیستم تناوب زراعتی رعایت گردد قرار ذیل  ینکات 

 دارای که نباتاتیهستند، باید  عمیقی ریشۀ سیستم دارای که نباتاتیاز  بعد -2

 ساختمان نظر از خاک ترتیب بدین گیرند، قرار باشند، می سطحی ریشۀ سیستم

 .شد خواهد حفظ خوبی وضعیت در ،یزهکش و

 ریشۀ که تینباتابا  هستند زیادیۀریش بیوماس یادار  که نباتات نمودن جایگزین -2

 یزم هایارگان فعالیت تقویت سبب زیاد دارد چون بیوماس کمی بیوماس آن ها

 توانند می چمنی علف و شبدر مخلوط شوند. می خاکی کرم های خصوصاا  خاک،

 . باشد ارزش با نظر این از

 گیرند. قرار ایتروجنکنندۀ ن مصرف نباتات با تناوب در باید ایتروجنن کنندۀ تثبیت نباتات -3
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 . شود تأمین سیستم داخل از مزرعه، ایتروجننیازهای ن تمامی که منطقی خواهد بود

آبشوی  طریق از غذایی عناصر محافظت و خاک فرسایش یری ازگجلو  جهت -1

(Leaching)،  نمود استفاده سبز کود از امکان صورت در باید زمستان در خصوصاا . 

باید باشند،  می حساس ههرز  هانیاگ هجوم به رو این از و دارند بطی رشد که نباتاتی -2

 .گیرند قرار ههرز  گیاهان کننده خفه نباتات از بعد زراعتی تناوب در

 باشند. می اهمیت زیحا ههرز  گیاهان نمودن خفه در برگ و باریک برگ پهن نباتات تناوب -6

 نباتات کشت ،باشد داشته وجود خاکزی آفت یک یا مرضیک  خطر همواره که جایدر  -8

 .گیرد صورت تناوب در مناسب زمانی فواصل در باید تنهاآن ها  میزبان

در زراعت سنتی، خصوصاا   .امکان صورت در مخلوط کشت تخنیک های  از استفاده -7

د. ناییری نمی نمگیک پلان مشخص تناوب زراعتی را پی دهاقین معمولاادر افغانستان 

ل نظرداشت مسایبدون امکانات مالی  نبات بدیل را به اساس نیازمندی و آنها معمولاا

واند ت یک دهقان می نمونۀ از تناوب زراعتی که یکد. ننمای محیط زیستی انتخاب می

  :آن را طی هفت سال در مزرعۀ خویش در نظر بگیرد، قرار ذیل می باشد

 سال اول : جوار 

 سال دوم : یولاف 

 سال سوم الی پنجم : شبدر یا رشقه 

  و یا کشت علف جهت تغذیۀ حیوانات. زمینشدیار گذاشتن هفتم :  سال ششم و

 . ساده نیزاستفاده نمایند د از یک پلان بسیارنمیتوان یا هم زارعین و

 سال اول : زردک 

 سال دوم : ګندم   

 سال سوم الی هفتم : بلوګراس 

هم با روش عمومی تناوب  باز ،م اینکه این دو پلان از هم متفاوت استغعلی الر 

بوبات، حمانند  ،ومییگعمومی این است که نباتات لی ۀی دارد. اما قاعدگزراعتی وابست

وده کشت نم شالی ندم، جو، جوار، ارزن وگمانند  ،رشقه، شبدر و بلوګراس را بعد از غله جات

یک نبات چندین  هرگاه ذاشته شود.گحداقل برای یک فصل دست ناخورده باید زمین را  و

   ورد:آ  می مشکلات آتی را ببار ،رددگدر یک مزرعه پیهم کشت به مرت

مداوم در یک قطعه زمین  طورر یک نبات به گخاک: ابین بردن حاصلخیزی  از -2
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نماید که این  نبات همیشه مواد غذایی یک سان را از خاک جذب می ،رددگکشت 

 ردد. گ عمل منجر به کاهش مواد غذایی در خاک می

ر در گا ،نماید تشدید آفات: تعداد زیادی از آفات نباتات مشخصی را مصاب می -2

 ءبقا خوبی را برای ۀزمین گردد،تکراری بدون تناوب کشت نباتات به قسم یک مزرعه 

 . یدنما ها فراهم می نآ 

قابل م سیب پذیری خاک را درآ  ۀفرسایش خاک: کشت های تکراری یک نبات زمین -3

ونه های مختلف دارای سیستم های متفاوت عمق گسازد. نباتات  فرسایش بیشتر می

ها  نآ ساحه که  متفاوت بین نباتات و فاصله های همچنان نیاز آبی مختلف و ،ریشه

ت کش ر نباتات به قسم تکراری در یک زمین برای مدت طولانیگا .کند احتوا می

عملیه تناوب  ،ردد. بدین ملحوظگ ضعیف می خره خسته شده وزمین بال  ،رددگ

اید دارای فو  باشد و کنترول ستراتیژی زراعتی می ثر درؤ یک روش بسیار مزراعتی 

سبب  کودهای کیمیاوی در مزارع و قبیل کاهش استعمال ادویه جات و متعدد از

 ردد.گ حاصلخیزی خاک برای مدت طولانی می

 سیستم تناوب زراعتی از ۀنمون -2جدول 

 اوقات 1-پلات  2-پلات  3-پلات  4-پلات  5-پلات 

نباتات فامیل 

ند مان سولاناسیا

کچالو، بادنجان 

رومی و 

 بادنجان سیاه

 یی نباتات ریشه

مانند لبلبو، 

 زردک و شلغم

نباتات فامیل 

مانند  براسیکا

براکولی ، گلپی 

 و کرم

مانند  ومیلیګ

لوبیا، سویابین و 

 نخود

 نباتات برګی

مانند کاهو، 

 پالک و گشنیز

 سال اول

نباتات ریشه 

 مانند لبلبو، یی

 زردک و شلغم

نباتات فامیل 

مانند  براسیکا

براکولی ، گلپی 

 و کرم

مانند  ومیلیګ

لوبیا، سویابین و 

 نخود

 نباتات برګی

مانند کاهو، 

 پالک و گشنیز

نباتات فامیل 

 سولاناسیا

مانند کچالو، 

بادنجان 

رومی و 

بادنجان 

 سیاه

 سال دوم

نباتات فامیل 

 مانند براسیکا

مانند  ومیلیګ

لوبیا، سویابین و 

 نخود

 نباتات برګی

مانند کاهو، 

 پالک و گشنیز

نباتات فامیل 

د مانن سولاناسیا

کچالو، بادنجان 

نباتات ریشه 

مانند  ایی

 سال سوم
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براکولی ، گلپی 

 و کرم

رومی و بادنجان 

 سیاه

لبلبو، زردک 

 و شلغم

مانند  ومیلیګ

لوبیا، سویابین 

 و نخود

 نباتات برګی

مانند کاهو، 

 پالک و گشنیز

نباتات فامیل 

د مانن سولاناسیا

کچالو، بادنجان 

رومی و بادنجان 

 سیاه

نباتات ریشه 

 مانند لبلبو، ایی

 زردک و شلغم

نباتات فامیل 

ند مان براسیکا

براکولی ، 

 گلپی و کرم

 سال چارم

 نباتات برګی

مانند کاهو، 

 پالک و گشنیز

نباتات فامیل 

د مانن سولاناسیا

کچالو، بادنجان 

رومی و بادنجان 

 سیاه

 ینباتات ریشه ای

مانند لبلبو، 

 زردک و شلغم

نباتات فامیل 

مانند  براسیکا

براکولی ، گلپی 

 و کرم

د مانن ومیلیګ

لوبیا، 

سویابین و 

 نخود

 سال پنجم

سیستم تناوب زراعتی در پنج پلات در جریان پنج سایکل  ۀنشاندهنداول  جدول  

 .ایدنم ر نباتات را از آفات حفاظت میگباشد. کشت یکی پی دی نمویی نبات می

 ،جدا از پیاز (Brasecaseae)سیا دیگر نباتات از فامیل براسیکا کشت کرم، براکولی و

 یریگیک ستراتیژی خوب است. کشت بادنجان رومی در پهلوی کرم سبب جلو 

سبب فرار مگس زردک  گردد. کشت سیر نزدیک به زردک ( میcaterpillarکترپیلر)

ند نزراعتی بسیار عنعنوی استفاده می کردد. دهاقین در شرق میانه از سیستم گ می

داند، اما دهاقین  آنها ارزش ساینس را در پهلوی تمرین های زراعتی به خوبی نمی

د، نذار گان با تجربه به تناوب سیستم زراعتی ارج می گتولید کننده  امروزی و ۀپیشرفت

ین عمهم است. کشت مکرر یک نبات در   نیستند که چرا این عمل بسیارئناما مطم

های متمادی )مونو کلچر(  سبب افزایش آفات و امراض در خاک می  زمین برای سال

اقسام نباتات مختلف را طوری کشت می نماید  ،شود. با مراعات نمودن تناوب زراعتی

همان قطعه زمین  ار سال فصل نمویی درهکه حد اقل یک نبات مزروعی در طول چ

از شدت امراض در خاک  اصلاح کرده و ردد. تناوب زراعتی خاک راگتکرار کشت ن

 بسیاری از پتوجن ها در خاک باقی می ،کند. بعد از رفع حاصل نبات یری میگجلو 

زاف گ تا مصارف می نمایدایجاب  ،ر شما در تطبیق تناوب زراعتی ناکام شویدگا .دنمان

ذیل  موارداز فواید تناوب زراعتی می توان از ینه نمایید. هزبه منظور مدیریت آفات را 

  آوری نمود: یاد
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اصلاح ساختمان  -3آب  ګی خاک وه کاهش آلود -2بیلانس بهتر نایتروجن  مدیریت و -2

 اثرات ناگوار کاهش -6یری از فرسایش خاک گجلو  - 2 افزایش ظرفیت نگهداری آب -1خاک 

 -2حاصل بلند نباتات  -7تولید  پوشش حاصلات نباتات با کودهای سبز  -8ر اقلیم یتغی

  یاهان هرزه.گ کنترول آسان امراض، آفات و -20وردن محیط زیست سالم آ بوجود 

مزایای بارز دارد. برنامه ریزی درست  ،ی مختلف در یک تناوبتزراعنبات کشت چند 

را آسان می نماید و به حفظ  امراض نباتی، آفات حشره، ههرز  یاهانگل و تناوب کنتر 

باید حداقل چند سال در یک مزرعه  نباتاتبرخی از . خاک کمک می نماید عضویماده 

ممکن است  امراض کشت نگردد. اگر این مدت زمان عدم کشت رعایت نشود، فشار

که غله جات به طور کلی توصیه می شود . را در سال های بعد کاهش دهد حاصلدهی

استه کمراض ابا حبوبات یا نباتات تیلی در هر سال در تناوب قرار گیرد تا از انتقال  را

با  ،که به مقدار زیاد کاه تولید می کندغله جات ویژه پس از  به ،کشت مستقیم شود.

اوب مفید می باشد. بوسیلۀ تن ،کند حبوبات یا دانه های روغنی که کاه کمتر تولید می

ی می توان از تجمع زیاد کاه روی سطح خاک که می تواند سبب مشکلات تزراع  اتنبات

و در نتیجه غیر یکنواختی در مزرعه، جایگزاری ضعیف تخم و جوانه انسداد تخم کار 

 ی می تواند در ارتباط با خرد کردنتجلوگیری کرد. تناوب زراع شده، یکنواخت زنی غیر

 .خوب کاه و پخش آن در سطح مزرعه برای کمک به مدیریت کاه مورد استفاده قرار گیرد

 کنترول گیاه هرزه یک ۀبه دهاقین زمین در همه موارد تناوب زراعتی با ساختار مناسب

ساله و چندین ساله را فراهم می سازد و اتکای آنها را به استعمال علف کش ها کمتر 

ی به کار برده شود. ت(. در یک مزرعه ممکن است چند نوع تناوب زراع1نمایند ) می

 ا را بستهتواند طول مدت تناوب ه تناوب ها معمولاا چهار یا شش ساله هستند، اما می

ایای ، بقیاهان هرزهگبه شرایط نیاز ها تنظیم نمود. طول دوره های تناوب به مشکلات 

ی خاص و خطر تزراع نباتاتماشین آلات برای  از در خاک، استفادهکیمیاوی سموم 

         .در سطح وسیعی بستگی به مزرعه دارد نباتکاشت یک نوع 
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 (. 2تناوب زراعتی چهار ساله جهت کنترول گیاه هرزه در مزرعه ) ۀنمون -2جدول 

 سال اول سال دوم سال سوم سال چهارم کنترول گیاه هرزه

 جوار جوار جوار جوار ناچیز

 جوار سویابین  جوار سویابین نسبتاا خوب

 جوار گندم سویابین جوار خوب

 جوار گندم سویابین رشقه خوبتر

از جدول دوم چنین نتیجه گیری می شود، زمانی که نبات جوار سال های متمادی       

کنترول گیاه هرزه ناچیز بوده. وقتی که جوار در تناوب با   ،در عین مزرعه کشت گردیده

گیاه هرزه نسبتاا کنترول شده، اما جوار در تناوب با گندم و   ،سویابین قرار گرفته

ناوب با گندم،  سویابین و رشقه قرار داده شود نتیجه آن خوب و اگر در ت ۀسویابین نتیج

اشد. تناوب ی می بتیکی دیگر از فواید تناوب زراع نباتیکنترول آفات خوبتر می باشد. 

ی توانند م نباتاتروغنی و حفظ فاصله توصیه شده بین یی  یا حبوبات یا دانه غله جات

لیگیوم هایی نظیر عدس ها،    .به حذف نیاز به کاربرد حشره کش ها کمک نمایند

ستند و مورد نیاز خود هنایتروجن ، نخود معمولی یا لوبیا قادر به تثبیت متر،  سویابین

وم یتکمیلی در سال رویش لیگنایتروجن می توانند سبب کاهش یا حذف نیاز به مصرف 

گی ها ه  آلود .دهد بعدی راکاهشنبات لازم برای نایتروجن  مقدار انها شوند و همچنی

به آفت ممکن است مستلزم تغییر در برنامه های کشت گردد. وقتی پیش بینی افزایش 

  .دیگری را در تناوب قرار دادنبات وجود داشته باشد، باید  نباتآفت خاص 

   نتيجه گيری

به اساس تحقیق تناوب زراعتی گندم زمستانی و جواری که توسط فیسک   -2

تراکم گیاهان هرزۀ یکساله ، در بلگراد انجام شد م- 2002در سال  شوهمکاران

 کنترول شد.  فیصد 87تا  12زمستانی بین 

 ،شد انجام رومانیا کشور در میلادی 2022 سال در که اندرسون به اساس تحقیق -2

 تیلیج زیرو با همراه زراعتی های تناوب از برخی که دریافت خویش تحقیقات نتیجه در

(Tillage-No)  اتتلف از بیندازد، تاخیر به یا دهد کاهش را هرزه گیاه ظهور تواند می 

   دهد. می کاهش را هرزه گیاه تهاجم و نموده جلوگیری محصولات
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 شد انجام م 2022 سال در شهمکاران و Weisberger توسط که تحقیق اساس به -3

  تواند می بیشتر نباتات افزودن از استفاده با زراعتی تناوب در تنوع که گردید مشخص

  دهد. کاهش صد در 12 تا را هرزه  گیاهان تراکم

 ردب می بالا را حاصلات سطح و نماید می تقـویه را مـزرعه خــاک ،زراعتی  تنــاوب  -1

 .شود می خاک عضوی ۀماد و غذایی عناصر تیوضع بهبود سبب و

 پيشنهادات

ریاست ترویج وزرات زراعت، همیت تناوب زراعتی از طریق یونت های ترویجی ا -2

نشان داده شود  با ایجاد پلات های نمایشی در زمین دهقان عملااآبیاری و مالداری 

 ردد .گنها فراهم آ که قناعت 

زارعین سیمینار ها به  از طریق تدویر کورس های آموزشی، تدویر ورکشاپ ها و  -2

 فات ویاهان هرزه، آ گانیک کنترول گکاربرد تناوب زراعتی منحیث سیستم پایدار وار 

   ردد.گتشریح  امراض توضیح و

  مآخذ
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 معاون سرمحقق نصرالله فلک 

بر مبنای مودل  کوچک تهای تجار  ارزیابی فرصت

  (  DPبرنامه ریزی خطی پویا )

Evaluation of Small Business 

Opportunities’ Based on Dynamic 

Linear Programming Model 

Research fellow N. Falak 

Abstract 

Each writing is accompanied by the meaning of some 

concepts until the end. This article focuses on small 

business based on four business opportunities. Expanding, 

developing and summarizing the concepts of this problem 

by measuring the influencing or influencing variables of 

these concepts provides the possibility of drawing 

conclusions. The business opportunities in this article are 

analyzed based on mathematical regularity. The decision 

variable and the objective function have been fixed with the 

principles of dynamic linear programming and specific and 

limited values, based on the requirements of the mentioned 

opportunities, have been analyzed in order to achieve the 

maximum benefit. The result of this decision, which is 

based on the principle of dynamic linear planning, provides 
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the space to make the right decision with optimal decision-

making accuracy. 

 خلاصه 

ن ایشود. مسئله هر نوشتۀ با بار معنای برخی از مفاهیم تا پایان همراهی می

نوشته متمرکز به تجارت کوچک است که روی سه فرصت کاری بنا یافته است. بسط، 

توسعه و جمع بندی مفاهیم این مسئله با اندازه گیری متغیر های تأثیرگذار یا تأثیر 

دارد. فرصت های تجاری در این پذیر از این مفاهیم امکان نتیجه گیری را فراهم می

به بررسی گرفته شده است. متغیر تصمیم و تابع هدف نوشته بر مبنای قاعدۀ ریاضی 

و محدود،  گیری گردیده و مقادیر مشخصبا اصول برنامه ریزی خطی پویا اندازه

مبتنی بر اقتضای فرصت های متذکره  به منظور دست یابی به منفعت حداکثری 

ا ناین تصمیم گیری که بر اصل برنامه ریزی خطی پویا ب حاصلتحلیل گردیده است. 

 یافته فضای اتخاذ تصمیم درست را با دقت مطلوب در تصمیم گیری فراهم می دارد. 

 مقدمه

سال در  ار  مقاله ای"ریچارد ارنست بلمن" بنام یبرای نخستین بار ریاضیدان امریکای

را معرفی  (Dynamic Programing)سپرد که در آن نظریۀ برنامه ریزی پویا به نشر م 3591

کرد. از بدو معرفی تا کنون برنامه ریزی پویا به وسیله نهاد ها و گروهای اکادمیک توسعه 

ق در از بحث تحقی ییافته و به یک رشته اصلی در ریاضیات کاربردی، یعنی، به بخش

عملیات تبدبل شده است. این مبحث بحیث یک روش معیاری حل مسایل در زمینه های 

صاد، تجارت، مدیریت، کمپیوتر و غیره مورد استفاده قرار می گیرد. مختلف مهندسی، اقت

به بررسی آن می پردازم این است که برنامه ریزی پویا   مقالهبا این وجود سوال که در این 

 فرصت ارزیابی تجارت های کوچک را نیز فراهم می نماید یا خیر؟ 

زی پویا، زمینه توسعه برنامه ری ر مقالات و کتبُ درتشانخست، اینکه باور داریم کثرت ان

ۀ استفاده، از این رویکرد علمی در امر تصمیم گیری و ارزیابی این را می رساند که دامن
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فرصت ها بیشتر از انتظار متخصصین این عرصه توسعه پیدا کرده است. این خود پاسخ 

 معناداری بر پرسش متذکره گفته می شود. 

گیرانه پیرامون برنامه ریزی پویا می ای پیدوم، از فحوای مطالعات و بررسی ه

توانیم بگویم که برنامه ریزی پویا بایک رویکرد کامل رو به رو نیست از یک روال نظام 

کند. برنامه ریزی خطی پویا در طول تاریخ عمر اندک خود مند قابل بهبود پیروی می

 (.  2. : ص1در حوزه ریاضیات کار بردی مبدل شود ) اساسیتوانست به بحث 

شده و تاپایان این ز این نوشته با یک ترکیب علمی از سه حوزه دانش امروزی آغا

ترکیب را باخود نگه میدارد و نتایج حاصله از آن را باز تاب می دهد. ترکیب متذکره شامل 

قواعد ریاضیات کار بردی در چوکات برنامه ریزی خطی پویا، تصمیم گیری های علمی 

مبنی بر اصول ریاضیات کاربردی شاخه مدیریت منابع و تشخیص فرصت تجاری از حوزه 

را باز تاب می دهد. در یک چشم انداز وسیع تر هر کدام این مفاهیم را در ادامه  اقتصاد،

به تفصیل به بحث خواهیم گرفت. استفاده از مفاهیم ریاضیات امروز در حوزه های 

م یهامفمتفاوت علمی از جمله اقتصاد به یک امر غیر قابل انکار مبدل شده است. 

هستند که در عرف معمول همه به آن  ینایتصمیم گیری مفاهیم آش فرصت، تجارت و 

)چه این منابع کوچک باشد، چه بزرگ،  نگاه خطی دارند، اما در حوزه مدیریت منابع

 حامل مفاهیم است که از برخیو قابل لمس(،  سختچه از نوع نرم باشد، چه از نوع 

ری جهات با درک عرف معمول شباهت دارد. اندازه گیری متغیر های تصمیم، کار محو 

این نوشته است که قاعده مندی ریاضیات را باز تاب می دهد. خاطر نشان باید ساخت 

که تصمیم گیری، شناخت فرصت و آغاز کار تجارتی از نقطه نظر کیفی یک چشم انداز 

این، اکثر مدیران، کار  دارد و به لحاظ کمَی چشم انداز دیگری را باز تاب می دهد. بنابر

ر به تصمیم گیری های کمَی باورمند هستند، این امر سبب گسترش وکا آفرینان عرصه کسب

 (.31.ص. 4وکار و اقتصاد شده است)چشمگیر ریاضیات کاربردی در حوزه کسب

 اهمیت تحقیق

ت خودشان را نشان می دهند یا فرصت هستند یا تهدید. ر پیش آمد ها به دو صو      
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ضرورت جدی بشمار می رود، پس شناخت فرصت برای اجرای طرح یا برنامه ریزی 

بناءً تحلیل فرصت ها بر مبنای روش های علمی اهمیت اساسی دارد و در اجرای هر 

  برنامه گام مطمئن به حساب می آید.

 مبرمیت تحقیق

در مقاطع متفاوت زمانی کار  با رویکرد های نا مطمئین ناپایداری پیش آمد ها      

سرمایه گذاری یا هر کسب و کار علم بنیان را به چالش می کشد، از اینرو تفکیک 

فرصت های مناسب با رویکرد علمی و قاعده مند در حوزه تجارت نهایت مُبرم و طرف 

  گردد.   قبول هر تجارت پیشه واقع می

 هدف تحقیق

وچک بر مبنای مودل برنامه ریزی خطی پویا در هدف از ارزیابی فرصت های تجاری ک     

یافت فرصت های روشمند شغلی بوده تا در یابد که کسب و کار ها بدون برنامه ریزی های 

 علمی نا پایدار و شکننده است.  

 سوال تحقیق

 آیا تجارت با برنامه ریزی های علمی، پایدار تر از تجارت با برنامه ریزی های عرفی است؟      

 تحقیقروش 

شود و این مدل این تحقیق بر مبنای مدل برنامه ریزی خطی پویا تحلیل می     

 بنا فرصت استفاده مطلوب را از منابع در مراحل متفاوت در اختیار قرار می دهد.

  تحلیلی از نوع کار بردی است. -این تحقیق توصیفی براین، روش

شناخت فرصت ها کار اساسی در اندازه گیری متغیر های تصمیم و  :بیان مسئله

فرصت  حوزه تجارت بوده که انسان ها سالیان متمادی آن را تجربه می کنند. هر

مناسب که در حوزه تجاری و کار اقتصادی متصور باشد، انسان امروزی آن را از دست 

نمی دهد و در آن زمینه از منابع دست داشته خویش به امید در آمد بیشتر سرمایه 

د. از این رهگذر بسیاری از تجاران، صاحب سرمایه شده و بر توسعه کشور گذاری کنن
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نیز کمک کرده اند. بر مبنای همین اصل جای کار برای شهروندان نیز ایجاد شده 

مفاهیم فرصت، تجارت و تصمیم گیری در دو صورت تحلیل می شوند، یعنی، است. 

 قابل شرح و تعدیل:   تفکیک آن ها به متغیر های قابل اندزه گیری و مفاهیم

مفهوم تجارت یا دادوستد، سپردن مالکیت کالا )کالا در علم اقتصاد به کلیه مفاهیم: 

محصولات، خدمات و مواد مختلفی گفته می شودکه تولید کننده آن را به بازار عرضه 

کند و قابلیت تبادله با پول یا سایر کالا و خدمات را داشته برای تأمین و رفع نیاز های 

خدمات ازکسی یا نهادی در برابر دریافت پول یا انسانی کاربرد داشته باشد( و 

خدمات به کسی دیگری گفته می شود. فرصت، درواقع موقعیت مساعد برای موفقیت 

فرد، سازمان و جامعه برای رسیدن به یک هدف )نکته ارزشمند در این نوشته رسیدن 

 دارد. به بهترین مقدار تابع هدف است( را بیان می

ق متحولین، تصمیم های است که شخص در شناخت فرصت در این تحقی متحولین:

های پیش آمده اتخاذ می نماید. لزوماً باید این فرصت ها بررسی شوند و میزان دست 

یابی به بهترین مقدار تابع هدف همراه با سود حاصله از این مدرک اندازه گیری 

نیم، کستفاده میگردد. به منظور دریافت راه حل مطلوب از  برنامه ریزی خطی پویا ا

یعنی ابزار اندازه گیری متغیر های تصمیم و متغیر های وضعیت مبنی بر اصول 

ریاضی است. از طریق این رویکرد به صورت علمی به اندازه گیری متغیر های تصمیم 

 پردازیم. متغیر تصمیم با شناختبه منظور شناخت بهتر از فرصت های پیش آمده می

  دارد که در اندازه گیری بهترین مقدار تابع هدف مثثر اند.متغیر وضعیت رابطه مطمئن

وکار  با در نظر داشت بررسی فرصت ها از طرف سایت العربیه فارسی پنج ایده کسب    

را در افغانستان پر در آمد ارزیابی کرده اند. از میان آن ها در این مقاله به بررسی چهار 

ست اخطی پویا می پردازیم. این مفکوره ها عبارت  ایده)مفکوره( آن، برمبنای برنامه ریزی

(، رستورانت داری Postal service(، خدماتی پستی )I-commerceاز: تجارت انترنیتی )

(Managing restaurant(ترمیم گاه موبایل ،)Mobile phone repair shopاین .)  چهار
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بر اید عمتر وضعیت باید تجزیه تحلیل گردند. فرصت لزوماً به لحاظ سود دهی مبنی بر پارا

بود؟ و بر مبنای کدام تصامیم به سود  خواهدخواسته از این تجارت به طور احتمالی چه مبلغ 

آوری بهتر و مطلوب ترین مبلغ سود دست خواهیم یافت؟ از این جهت به دیدگاه کار شناسان 

  . العربیه فارسی(.6این عرصه ها نیاز است که در ادامه خواهیم داشت ) و فعالان

دسترسی به انترنیت در کشور توسعه پیدا کرده و تا دور دست : (𝑰𝑪)تجارت انترنیتی .1

های کشور پیش رفته است. تجارت آنلاین از طریق فروشگاه های آنلاین محتمل ترین 

مردم در این زمینه هم اکنون به فعالیت  عدۀ از کسب و کار آینده کشور تصور می شود.

 پرداخته اند. دیدگاه آن ها می تواند در درک بهتر مسئله ما را کمک کند.

عرصه خدمات پستی مبین آن است که این کسب و کار : (𝑷𝒔)خدمات پستی  .2

ان آنلاین گسرمایه بیشتر لازم دارد اما از آینده بهتر برخور دار است چون توسعه فروشنده

سرمایه گذاری های این زمینه با یک میکانیزم  دانند.خدمات پستی را امر الزامی می

وکار  تجاری مشارکتی قابل اجرا است. مشروط بر اینکه طرف های دخیل در این کسب

 درآمد را برای سرمایه گذاری فراهم نمایند.فرصت دست یابی قشر کم

شهر های رو به گسترش کشور و آهنگ رو به رشد شهر نشینی :  (𝑴𝒓)رستورانت داری .3

بخشد، چون خانواده ها سعی می کنند فرصت کار رستورانت داری را توسعه می

جهت تفریح یا سرگرمی هم که شده یکی یا دو نوبت غذای خویش را در هفته یا در 

و به ور ر این امر بر توسعه این سکت هر چند روز یک بار در رستورانت صرف کنند.

  صعود خدمات رستورانت داریی کمک خواهد کرد.

همگانی شدن موبایل های هوشمند در سطح شهر . (𝑴𝒓𝒔𝒉)ترمیم گاه موبایل4.

 ها و روستا های کشور فرصت را ایجاد کرده است که لزوماً باید به آن توجه شود.

از خواهد شد نیمسلماً این ابزار الکترونیک دچار عوارض سخت افزاری یا نرم افزاری 

و کار  گرددبه ترمیم پیدا می شود. این مسئله باعث ایجاد ترمیمگاه های متعدد می

فرصت های فوق برای  در این زمینه را با یک سیر صعودی هم آهنگ نموده است.
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تجارت های کوچک در داخل کشور غیر قابل انکار اند. اما لزوماً این مسئله را با داده 

 گیریم. اینه های کار گذاران و فعالان این زمینه به بررسی میهای شهودی و مصاحب

فرصت های کاری هم اکنون عدۀ را در خود سر گرم کار کرده است. نظریه تجربی فعالان 

این حوزه مبنی بر فیصدی سود هر واحد پول سنجیده شده و به طور متوسط در ذیل 

هزار افغانی در نظر گرفته  سازماندهی گردیده است. هر واحدپول در این تحقیق صد

صد هزار افغانی پول داشته باشد(  6تا  2شده است. اگر یک سرمایه گذار کوچک )بین 

بخواهد از این فرصت ها استفاده مطلوب نماید چه باید بکند؟ چگونه در این فرصت 

های تجاری ورود نماید تا سود حد اکثر از تجارت خویش عاید نماید. با سنجش تقریبی 

صاحبه های فعالان این زمینه دریافته ایم که به طور اوسط سود حاصله از این فرصت و م

خواهد بود. ترتیب فرصت های فوق همانند همان ترتیب است که % ( 29 - 32ها بین )

در فوق به شرح و بسط آنها پر داخته شد. بر مبنای نظریه فوق جدول را در اختیار داریم 

 بر فیصد هر واحد پول طور ذیل خلاصه شده است: که در زمینه سود دهی مبتنی

 . مبین تعداد فرصت ها و واحد های قابل سرمایه گذاری است.3جدول        

                 4                  1                     2               3      ←فــــــــــــــرصت ها 

 ↓ســــــــــرمایه گذاری  (↓مقیاس سود دهی به فیصد  ↓)

 0                      0                          0                 0   0)صد هزار( 

2)صد هزار(          21                    19                        13                16 

   17               15                       20                   23 4)صد هزار( 

    14               12                        24                   25 6)صد هزار( 

شود، تا از این رهگذر به مدل خطی پویا به بررسی گرفته میاین داده ها بر مبنای     

م اندازی واقع چشنکتۀ دست پیدا کنیم که منجر به سود حداکثری گردد. این مسئله در 

فراهم می دارد تا در زمینه تجارت های کوچک تصمیم معطوف به هدف اتخاذ گردد، 

     هدف حصول منفعت مطلوب از راه تجارت در فرصت های متذکره  است.
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  (DP)برنامه ریزی پویا     

( یک روش ریاضی برای حل مسایل Dynamic programmingبرنامه ریزی پویا )

کند تا دستیابی بهتر به مقدار تابع هدف میسر گردد. روش ریاضی کمک میاست. این 

بهترین مقدار تابع هدف بستگی به طرح مسئله دارد، هرگاه در طرح مسئله هدف از بهترین 

مقدار تابع هدف حداکثر قیمت تابع با شد، در واقع از طریق مودل خطی برنامه ریزی پویا 

ن دستیابی به مطلوب ترین راهکار است. اگر در طرح حداکثر کردن مقدار تابع هدف هما

( مقدار تابع هدف منظور باشد، این مودل Optimizationمسئله حد اقل یا مطلوب ترین )

نیز مثثر و کارا است. این روش حل مسئله فرصت را به گونه ای فراهم می دارد که روابط 

یات لیت حل بهتر را از طریق عملاجزای مسئله مبنی بر روابط ریاضی خاص بیان شده و قاب

ریاضی به وجود می آورد. هر مسئله در مودل خطی برنامه ریزی پویا ساختار منحصر به 

خودش را باز تاب می دهد. یعنی برنامه ریزی پویا برای هر مسئله یک قالب ندارد، 

 بلکه برای هر مسئله متناسب به اقتضای آن چوکات عملیات فراهم می دارد. زیرساخت

برنامه ریزی به اجزای ذیل بستگی دارد که الزاماً در ساختار بر نامه ریزی خطی پویا 

 تجلی پیدا می کند:

 هر مسئله را لزوماً باید در دستۀ از مسایل مرتبط ساختار بندی کرد.   -3

 روابط میان راه حل های مسایل را باید بیان نمود. -2

 حل روابط متذکره  الزامی است.  -1

 لزوماً در میان روابط به دنبال راه حل مسئله خود باید بود.  -4

باتوجه به نکات فوق می توان عنوان کرد که برنامه ریزی خطی پویا دستور ریاضی 

است که تازه به دوره بلوغ رسیده است. این روش حل مسئله، فرصت بررسی مسایل 

ریاضی را به خوبی میسر چند معیاره را فراهم داشته شرایط عملیاتی چند منظوره 

در برنامه ریزی پویا خطی ساختن مودل متذکره  به دنبال تجزیه کردن سازد.  می

یک مسئله چند مرحله ای به چند مسئله یک مرحله ای است )مغالطه نشود که 
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مسئله چند مرحله ای با تابع چند متغیره متفاوت است(. این راه کار فرصت می دهد 

وله را حل کرده متغیر وضعیت آن را بررسی نموده مبنی بر که یک  مسئله یک متح

مرحله ای را به سلسلۀ از مسایل یک  𝑛آن مطلوب ترین تصمیم اتخاذ گردد. مسئلۀ 

مرحله به صورتی متوالی از آغاز به انجام )روش رو  𝑘مرحله ای طوری قسمت کرد که 

 به جلو( یا از انجام به آغاز)روش رو به عقب( ساز مان داده شود.  

,𝑋(𝑥1مرحله ای  𝑘ساختار ریاضی مسئله بیان می دارد که اگر  𝑥2, ⋯ , 𝑥𝑘)  در

در وضعیت  𝑥1صورت که از اصل مطلوب ترین راهکار برخور دار باشد، اگر تصمیم 

𝛽1  اتخاذ گردد، پس بقیه تصمیمات(𝑥2, ⋯ , 𝑥𝑘)   لزوماً راه کار مطلوبی

𝑘)برای − آورد. این رویکرد بازتاب را به میان می 𝛽2مانده از وضعیت مرحلۀ باقی (1

 دو شرط ذیل است.  

𝐹(𝑥)لزوماً این گونه است  شرط تفکیک تابع هدف = 𝑓1(𝑥1) + 𝑓2(𝑥2) +

⋯+ 𝑓𝑘(𝑥𝑘) 

ام صرف نیاز به -𝑖در مرحله  𝑥𝑖عبارت است از:  شرط تفکیک پذیری وکتور وضعیت

دانستن وضعیت ماقبل از شروع آن مرحله را تداعی می کند نه نیاز به وضعیت های 

ام -𝑖مابعد از آنها را. کلیه اطلاعات ماقبل در وضعیت موجود برای شروع مرحله 

در  دهد،معادلات را که برنامه ریزی خطی پویا باز تاب می انسجام یافته خواهد بود.

مورد معادلات برگشت به عقب یا معادلات حرکت به جلو است. هر دو ساختار معادلات 

بر گشت به عقب و حرکت رو به جلو متناظر هم ارزیابی می شوند. در این دو ساختار 

ر مطلوب تابع هدف تفاوت قابل ملاحظه به نظر نمی رسد، هردو در تعیین مقدا

خروجی برابر دارند. مراحل تصمیم گیری در روش برگشت به عقب به صورت معکوس 

ام تا مرحلۀ اول ادامه پیدا -𝑘شماره گذاری می شود، یعنی، تصمیم گیری از مرحلۀ 

 کند مودل روش برگشت به عقب عبارت است از: می

 

 
       𝛽𝑘     
       ⋯

       𝛽𝑘     
       

       𝛽2     
       

       𝛽1     
       

       𝛽0     
       0 1 2 𝑘 

 مرحله مرحله مرحله مرحله
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 𝛽𝑘در مرحله نخست معلوم نیست، همه مقادیر را در وضعیت   𝛽1ارزش خاص وضعیت 

. ورود به مرحله ای بعدی تصمیم گیری مبنی بر وضعیت موجود بوده نمائیمبررسی می

به صورت  𝛽𝑘و در آن مرحله یک تابع انتقال برای مشخص نمودن 

𝐻(𝛽𝑘+1, 𝑥𝑘+1) = 𝛽𝑘 گردد. مرحلۀ بعدی تصمیم گیری مناسب ترین ارایه می

  راهکار عبارت است از:

 𝑉𝑘(𝛽𝑘) = 𝑚𝑎𝑥{𝑓𝑘(𝑥𝑘) + 𝑉𝑘−1[𝐻(𝛽𝑘, 𝑥𝑘)]}                   

تابع هدف از  𝑓2(𝑥2)این رابطه همان معادله برگشت به عقب است، در صورتی که 

 ام عبارت است از: -𝑖مرحله دوم تصمیم گیری را باز تاب دهد. مرحلۀ 

𝑉𝑖(𝛽𝑖) = 𝑚𝑎𝑥{𝑓𝑖(𝑥𝑖) + 𝑉𝑖−1(𝛽𝑖−1 = (𝛽𝑖, 𝑥𝑖))} 

 . (.6. ص. 3)دو رابطه اخیر بر مبنای روش از آخر به اول است

ساختار برنامه ریزی خطی پویا از اجزای ترکیب یافته است که باهم بافت 

ریاضیکی را تلفیق نموده شرایط حل مسئله را ساده می سازد. فرمول بندی مسئله 

به بافت ریاضیکی همین مثلفه های بستگی دارد. پس اذعان باید داشت که هر 

غیر وضعیت همراهی می شود. حل مسئله به وسیلۀ یک یا چند مت روشمرحله در این 

تاب  بازچنین مسایل قابلیت تبدیل شدن به ساختار برنامه ریزی خطی پویا را 

هر مرحله تصمیم یا تصمیمات معطوف بهترین مقدار تابع هدف اتخاذ می شود. . دهدمی

شاخص های ذیل اساسی بوده و ساختار مودل، لزوماً به گونۀ طراحی  𝐷𝑃در مودل سازی 

 .  (29: ص. 9)گذشته سیستم با رسیدن به مرحلۀ وضعیت جاری اهمیت نداشته باشد  گردد که

به منظور اتخاذ تصامیم گسسته )پیوسته( مبنی بر وضعیت تصمیم گیرنده در  مرحله:  

 مراحل متوالی بیان می گردد.

𝛽𝑖را مجموع از حالات ممکن فرض نمائیم،  𝐵اگر ضعیت: و  ∈ 𝐵  یک یا چند متغیر

 ام مشخص می سازد. -𝑖وضعیت را برای مرحله 

𝛽𝑖هر تصمیمات:   ∈ 𝐵  در𝐷𝑃  مرحله مجموعۀ از تصمیمات برای𝑖- ام را به صورت

𝑋𝛽𝑖 = 𝐴𝑖  افاده می کند، طوری که برای هر تصمیم خاص𝑥𝑖(𝛽𝑖) = 𝐴𝑖  .باشد 
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𝑥𝑖(𝛽𝑖): اگر تصمیم تابع تبدیل  = 𝐴𝑖 تاب وضعیت ز با𝛽𝑖  باشد، تابع تبدیل به

𝐻(𝛽𝑖صورت  , 𝑥𝑖) = 𝛽𝑖−1  .است 

𝐶مراحل تصمیم به صورت (: policyخط مشی)  = 𝑋𝛽𝑖∈𝐵
𝐴𝑖  افاده می شود و هر

𝛾𝑖پالیسی  ∈ 𝐶  مبین این است که𝛾𝑖  .یکی از پالیسی های ممکن خواهد بود 

تاب طور ذیل باز 𝛾𝑖: مقدار مطلوب تابع هدف از  پالیسی تابع هدف و ارزش آن 

 می یابد؛

𝜆𝛽𝑖 𝑁𝑖(𝛽𝑖ام برای هر پالیسی -𝑖مرحله بهره وری حاصل از   , 𝛾𝛽𝑖) = 

𝛾𝑖  ،𝑁𝛾𝑖(𝛽)و پالیسی  𝛽تابع بهره وری کل با مفروض بودن وضعیت  = 𝛾𝑖 ∈ 𝐶   

𝑁𝛾𝑖(𝛽)نشان دهنده حاصل ضرب است{، ,∏ سمبول} = ∑ ,𝑁𝑖(𝛽𝑖∏یا 𝛾𝛽𝑖)   

هر مرحله ممکن است با تابع هدف موجود خاطر نشان باید کرد که تابع هدف 

مراحل دیگر متفاوت باشد، وضعیت موجود و گزینش پالسی ها مقدار تابع هدف را 

 متأثر می سازد.

 باتوجه به روش برگشت به عقب داریم:  :معادلات برگشت پذیر 

𝑉𝑖(𝛽𝑖) = 𝑚𝑎𝑥{𝑓𝑖(𝑥𝑖 , 𝛽𝑖) + 𝑉𝑖−1[(𝐻(𝛽𝑖 , 𝑥𝑖) = 𝛽𝑖−1)]}             𝑖 = {1,2,⋯ , 𝑛} 

ساختن مودل برنامه ریزی خطی پویا به اجزای تشکیل دهنده آن ربط استوار داشته که آن 

 (.  20ص.  :3ها را در فوق بیان نمودیم. )

با  .در بر داردحل کردن مسئله در برنامه ریزی خطی پویا مراحل متوالی را  

ام که -𝑖توجه به مثلفه های فوق معادله تکرار پذیر این رویکرد مبنی بر مرحله 

 دهد، عبارت است از: می نشانتابع هدف این مرحله را 

𝑓(𝑖, 𝛽𝑖 , 𝑥𝑖  ) = 𝑝(𝑖, 𝛽𝑖 , 𝑥𝑖  )
+
×

{
 
 

 
 𝑓

∗(𝑖 + 1, 𝛽𝑖+1 ) = 𝑓∗(        )   حرکت رو به جلو  

                                            𝑥𝑖  , 𝛽𝑖 تبدیل به 

𝑓∗(𝑖 − 1, 𝛽𝑖−1 ) = 𝑓∗(        )  برگشت به عقب

 

متغیر تصمیم ، در  𝑥𝑖متغیر وضعیت ،  𝛽𝑖مرحله ،  𝑖، تابع هدف  𝑓در این رابطه 
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ترین مقدار تابع هدف در نظر گرفته شده به ∗𝑓ام و -𝑖سهم مرحله  𝑝تابع هدف 

معمولًا تابع هدف را در حالتی که حداکثر ارزش آن مد نظر باشد، به صورت   اند.

 معیاری طور ذیل می نویسند، یعنی؛

,𝑓(𝑖 تابع هدف 𝛽𝑖 , 𝑥𝑖  )
      max      
→      𝑓∗(𝑖, 𝛽𝑖) → 𝑓𝑖

∗(𝛽𝑖) 

با در نظر داشت ساختار  مودل برنامه ریزی خطی پویا تابع هدف در هردو روش، 

 ام برابر باشد، پس داریم:-𝑖ام و تصمیم -𝑖با مرحله  𝛽𝑖−1و  𝛽𝑖+1یعنی؛ 

 حرکت رو به جلو                                  برگشت به عقب

⋯𝑓∗(𝑖 − 1, 𝛽𝑖−1 )                        ⋯𝑓∗(𝑖 + 1, 𝛽𝑖+1 ) 

 

𝛽𝑖−1 = 𝛽𝑖 − 𝑥𝑖                               𝛽𝑖+1 = 𝛽𝑖 − 𝑥𝑖 

 

𝛽𝑖−1 =
𝛽𝑖

𝑥𝑖
                                          𝛽𝑖+1 =

𝛽𝑖

𝑥𝑖
 

 محدودیت جمعی

 

 محدودیت ضربی

ام با محدودیت ها و  با توان و ضریب آن ها در نظر گرفته می -𝑖تصمیم مرحله 

 (. 271. ص. 2شود )

همان طور که مشهود است مسئله ما بررسی فرصت ها به منظور  ارزیابی مسئله. 

کار تجاری در چهار زمینه است. مسئله را به صورت معادلات برگشت به عقب برنامه 

ریزی خطی پویا دنبال می نمایم. در این رویکرد مرحلۀ چهارم مرحله آغازین و مرحلۀ 

رحله چهارم به مرحله یک در اول مرحلۀ پایان در نظر گرفته شده است. ، یعنی؛ از م

متغیر  𝑥𝑖ام، -𝑖حالت مرحله  𝛽𝑖 مرحله، 𝑖نظر می گیریم. با ذکر نکات الزامی یعنی، 

𝑥𝑖ام ، -𝑖مرحله تصمیم در 
بهترین  ∗𝑓تابع هدف و 𝑓ام، -𝑖مرحله ارزش تصمیم در  ∗

𝑝𝑖(𝑥𝑖مقدار تابع هدف و  مذکور  ام در تابع هدف حل مسئله-iارزش سهم مرحله  ( 

  گیریم. مودل برنامه ریزی خطی پویا مسئله عبارت است از:را پی می

𝑚𝑎𝑥𝑍∗ = 𝑓(𝑖, 𝛽𝑖, 𝑥𝑖 ) = 𝑚𝑎𝑥∑𝑝𝑖(𝑥𝑖  )

4

𝑖=0
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.𝑆   محدودیت 𝑡. ∶ 𝑥1 + 𝑥2 + 𝑥3 + 𝑥4 =?          𝑥𝑖 ≥ 0,   𝑖𝑛𝑡 اعداد تام 

 مسئله عبارت است از:تابع هدف 

𝑓(𝑖, 𝛽𝑖, 𝑥𝑖  ) = 𝑚𝑎𝑥{𝑝(𝑖, 𝛽𝑖, 𝑥𝑖 ) + 𝑓𝑖+1
∗ (𝛽𝑖+1 = (𝛽𝑖 − 𝑥𝑖))} 

 در مرحله 𝑖 =  ، در پی بیان مرحل چهارم به عنوان مرحلۀ آغازین حل مسئله هستیم: 4

𝑓(𝛽𝑖  ) = 𝑚𝑎𝑥{𝑝(𝛽𝑖 , 𝑥𝑖  ) + 𝑓𝑖+1
∗ (𝛽𝑖+1 = (𝛽𝑖 − 𝑥𝑖))} = 𝑚𝑎𝑥{𝑓𝑖(𝛽𝑖 , 𝑥𝑖  )} 

𝑓4
∗(0) = 𝑚𝑎𝑥{0} = 0 → 𝑥4

∗ = 0 

𝑓4
∗(2) = 𝑚𝑎𝑥{0,21} = 21 → 𝑥4

∗ = 2 

𝑓4
∗(4) = 𝑚𝑎𝑥{0,21,23} = 23 → 𝑥4

∗ = 4 

𝑓4
∗(6) = 𝑚𝑎𝑥{0,21,23,25} = 22 → 𝑥4

∗ = 6 

  مرحله𝑖 = 3      ،𝑓(𝛽𝑖  ) = 𝑚𝑎𝑥{𝑝(𝛽𝑖 , 𝑥𝑖  ) + 𝑓𝑖+1
∗ (𝛽𝑖+1 = (𝛽𝑖 − 𝑥𝑖))} = 𝑚𝑎𝑥{𝑓𝑖(𝛽𝑖 , 𝑥𝑖  )} 

𝑓3
∗(0) = 𝑚𝑎𝑥{0 + 0} = 0 → 𝑥3

∗ = 0 
𝑓3
∗(2) = 𝑚𝑎𝑥{0 + 21,19 + 0} = 21 → 𝑥3

∗ = 0 

𝑓3
∗(4) = 𝑚𝑎𝑥{0 + 23,19 + 21,23 + 0} = 40 → 𝑥3

∗ = 2 

𝑓3
∗(6) = 𝑚𝑎𝑥{0 + 25,19 + 23,20 + 21,24} = 42 → 𝑥3

∗ = 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑥4 

 

 𝛽4وضعیت 

 تصامیم قابل اتخاذ

0          2          4          6 
𝑓4
∗ 𝑥4

∗ 

 0)صد هزار( 

 2)صد هزار( 

 4)صد هزار( 

 6)صد هزار( 

0          -           -           - 

0        23          -           - 

0        23         21         - 

0        23        21        29 

0 

23 

21 

29 

0 

2 

4 

6 

𝑥3 

 

 𝛽3وضعیت 

 تصامیم قابل اتخاذ

0                 2            4        6 
𝑓3
∗ 𝑥3

∗ 

 0)صد هزار( 

 2)صد هزار( 

 4)صد هزار( 

 6)صد هزار( 

0+0             -             -         - 

0+21        19+0         -         - 

0+23      19+21     20+0      - 

0+25      19+23   20+21    24 

0 

23 

40 

42 

0 

0 

2 

2 
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  مرحله𝑖 = 2 ،𝑓(𝛽𝑖  ) = 𝑚𝑎𝑥{𝑝(𝛽𝑖 , 𝑥𝑖  ) + 𝑓𝑖+1
∗ (𝛽𝑖+1 = (𝛽𝑖 − 𝑥𝑖))} = 𝑚𝑎𝑥{𝑓𝑖(𝛽𝑖 , 𝑥𝑖  )} 

𝑓2
∗(0) = 𝑚𝑎𝑥{0,+0} = 0 → 𝑥2

∗ = 0 

𝑓2
∗(2) = 𝑚𝑎𝑥{0 + 21, 13 + 21} = 21 → 𝑥2

∗ = 0 

𝑓2
∗(4) = 𝑚𝑎𝑥{0 + 40,13 + 21,15 + 0} = 40 → 𝑥2

∗ = 0 
𝑓2
∗(6) = 𝑚𝑎𝑥{0 + 42,13 + 40,15 + 21,12} = 53 → 𝑥2

∗ = 2 

 

  مرحله𝑖 = 1 ،𝑓(𝛽𝑖  ) = 𝑚𝑎𝑥{𝑝(𝛽𝑖 , 𝑥𝑖  ) + 𝑓𝑖+1
∗ (𝛽𝑖+1 = (𝛽𝑖 − 𝑥𝑖))} = 𝑚𝑎𝑥{𝑓𝑖(𝛽𝑖 , 𝑥𝑖  )} 

𝑓1
∗(3) = 𝑚𝑎𝑥{0 + 53,16 + 40,17 + 21,14} = 56 → 𝑥1

∗ = 2 

 

 

 

 

زمانیکه به مرحله اول می رسید حل مسئله به پایان نرسیده است، بلکه یک مرحله دیگر برای 

مانده است. به این معنی که در این چهار مرحله کدام ارزیابی از مرحله چهارم الی اول باقی

تصمیم ها مطلوب ترین تصمیم، و بر مبنای آن به کدام یکی از فرصت ها توجه صورت گیرد 

مایه ای را که در آنجا به تجارت سپرده شود و چه مقدار باشد. بنابراین، جدول ذیل و مقدار سر 

 مبین مقدار سرمایه ای است که روی فرصت یک الی چهارم به تجارت گذاشته شود: 

 

 

𝑥2 

 

 𝛽2وضعیت 

 تصامیم قابل اتخاذ

0                 2            4        6 
𝑓2
∗ 𝑥2

∗ 

 0)صد هزار( 

 2)صد هزار( 

 4)صد هزار( 

 6)صد هزار( 

0+0             -             -         - 

0+21        13+0         -         - 

0+40      13+21     15+0      - 

0+42      13+40   15+21    12 

0 

23 

40 

53 

0 

0 

0 

2 

𝑥1 

 

 𝛽1وضعیت 

 تصامیم قابل اتخاذ

0                 2            4        6 
𝑓1
∗ 𝑥1

∗ 

 2 56 14    21+17   40+16      53+0 6)صد هزار(  
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آنچه در جدول اخیر بدست آمده است بیان می دارد که از چهار فرصت تجاری که در 

مسئله مطرح شده بود، چگونه فرصت ها را بر مبنای تصامیم گرفته شده با رویکرد 

 برنامه ریزی خطی پویا، گزینش نمائیم. 

{
𝑚𝑎𝑥𝑍∗ = 𝑚𝑎𝑥∑𝑝𝑖(𝑥𝑖 )

4

𝑖=0

= 56%          

 𝑥1
∗ = 2,       𝑥2

∗ = 0,  𝑥3
∗ = 2 ,        𝑥4

∗ = 2

    

 نتیجه گیری

در این نوشته چهار فرصت تجاری بر مبنای برنامه ریزی خطی پویا به تحلیل 

گرفته شد است. با در نظر داشت قواعد این روش حل مسئله متغیر های تصمیم 

هرکدام به صورت جدا گانه طی چهار مرحله به روش از عقب به جلو اندازه گیری شده 

ار وک ت که مبلغ مشخص در کسباند. این اندازه گیری ها فرصت را فراهم کرده اس

مشخص به تجارت گماشته شود، تاسود حاصله از این تصامیم حداکثر باشد. بنابر 

𝑥1این، مطلوب ترین تصامیم این گونه مشخص شده است، یعنی، 
∗ = ،  در تجارت 2

𝑥3 آنلابن دو واحد پول به تجارت گذاشته شود، 
∗ = در صنعت رستورانت داری نیز دو 2

𝑥4واحد پول به تجارت سپرده شود و 
∗ = وکار نشان می دهد که دو واحد پول در کسب 2

ترمیم گاه موبایل مناسب است. در واقع از چهار فرصت کار تجاری که در این مسئله مورد 

د، وارد شوی ارزیابی قرار گرفت، روی فرصت اول، دوم و چهارم با دو دو واحد پول به تجارت

 احتمال بیشتر منفعت وجود دارد. با این ارزیابی به نتایج ذیل می رسیم:

 مطلوب ترین تصامیم

𝑥1مطلوب ترین تصمیم 
∗ 

𝑥2مطلوب ترین تصمیم 
∗ 

𝑥3مطلوب ترین تصمیم 
∗ 

𝑥4مطلوب ترین تصمیم 
∗ 

𝑥1
∗ =  )صد هزار( 2

𝑥2
∗ =  )صد هزار( 0

𝑥3
∗ =  )صد هزار( 2

𝑥4
∗ =  )صد هزار( 2
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  تصمیم گیری های چند معیاره و با رویکرد عملیاتی چند منظوره نیاز استفاده از برنامه

 ریزی پویا را جدی می سازد. 

 ی طاز تحلیل مسئله در این مقاله می توان به خوبی انعطاف پذیری برنامه ریزی خ

پویا را درک کرد، روی همین دلیل در مسایل تصمیم گیری های مالی برنامه ریزی 

پویا ابزار ریاضیکی است که از دقت بلند برخور دار بوده و در امر تصمیم گیری از 

 دهد. اطمینان بیشتر خبر می

 پیشنهادات

نتایج حاصله از این مقاله و محدودیت های بر خواسته از تحلیل مسئله مبنی بر 

برنامه ریزی خطی پویا این را می رساند که موارد را می توان به حیث پیشنهاد به منظور 

  اتخاذ تصامیم علمی که از دقت و اطمینانیت بیشتر برخور دار باشد عنوان نمود.

اً الزاماً به تصمیم گیری مبنی بر اصول علمی عمدتها با کثرت عوامل اثر گذار در تصمیم گیری 1.

 باید تمرکز کرد 𝐷𝑃با رویکرد 

تصمیم گیری های غیر کمی از خطاپذیری بلند بر خور دار است، برای اینکه در 2.

 متصمیم گیری ها کمتر دچار اشتباه محاسباتی شویم، لزوماً به یک روش تصمی

گیری نیاز داریم، بنابر این، استفاده از برنامه ریزی خطی پویا در این زمینه توصیه 

 می گردد.  

چون زندگی امروزی بشر علم بنیان است پس رویکرد های علمی در تحلیل فرصت 3.

ها و شناخت عوامل اثر گذار بر تصمیم امر اجتناب ناپذیر به حساب می آید. چون 

ست که بر ما احتمال سود و زیان را متصور می سازد. از این تصمیم ما تنها، عامل ا

جهت از میان همه رویکرد های تصمیم گیری علمی در شناسای فرصت های تجاری 

𝐷𝑃 .راهکار بهتر ارزیابی شده است 

 مأخذ

 . 3177اصغرپور، محمد جواد. برنامه ریزی پویا، انتشارات دانشگاه تهران سال  -3
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 معاون سرمحقق رفیع الله نصرتی

 بررسی وضعیت اقلیمی حوزه های آبی

 آندوس و هلمند -کابل 

Investigation of the Climatic Condition of 

The Kabul - Andus and Helmand Basins 
Research fellow Rafiullah Nasrati 

Abstract 
In this article under the title (Investigation of the climatic 

condition of the Kabul - Andes and Helmand basins), the main 

climatic elements of the basins (temperature, precipitation, air 

pressure and wind flow are written with analytical-comparative 

and descriptive method. In this research, the required climatic 

data of 25 meteorological stations of the aforementioned 

basins were used, as a result of the average temperature, 

rainfall and air pressure of the basin as a whole and separately 

from the me-teorological stations, the type of climate was 

determined. For example, 77.8 percent of the Kabul-Andus 

basin is semi-arid and 22.2 percent is arid, and in Helmand 

basin, 54.5 percent is semi-arid, 27.4 percent is arid, and 18.2 

percent is semi-desert. Similarly, the mean temperature of the 

Helmand basin reaches 14.55 degrees Celsius and the Kabul 

basin reaches 14.39 degrees Celsius. Finally, the article ends 

with conclusions and suggestions. 
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 خلاصه

مند آندس و هل -اقلیمی حوزه های آبی کابل  در این مقاله زیر عنوان ) بررسی وضعیت

عمده ترین عناصر اقلیمی حوزه های آبی متذکره؛ یعنی درجۀ حرارت، میزان بارنده گی،  (،

مقایسوی و توصیفی تحریر شده است. در این  -فشارهوا و وزش باد با میتود تحلیلی 

آبی فوق الذکر کار  استیشن هواشناسی حوزه های 52تحقیق از دیتای اقلیمی مورد نیاز 

گرفته شده، در نتیجه اوسط درجۀ حرارت، میزان بارنده گی و فشار هوای حوزۀ آبی در کل 

استیشن های هواشناسی استخراج، تیپ و نوع اقلیم تثبیت و به دست و هم به تفکیک 

فیصد آن  55.5آندوس نیمه خشک و  -فیصد حوزۀ آبی کابل  7... آمده است؛ بطورمثال،

فیصد  27.5فیصد خشک و  ...5فیصد نیمه خشک،  2..2ه و در حوزۀ هلمند خشک بود

و از  22..2آن نیمه بیابانی می باشد. همینطور، اوسط درجۀ حرارت حوزۀ آبی هلمند به 

درجه سانتی گرید می رسد. در اخیر، مقاله با نتیجه گیری و  41..2حوزۀ آبی کابل 

 پیشنهاد پایان یافته است.

 مقدمه

شمالی و جنوبی تقسیم نماییم، حوزه های آبی کابل  ۀحصدو فغانستان را به هرگاه ا

 است. به طرف شمال شرق،اخذ موقعیت نموده آندوس و هلمند در نیمۀ جنوبی آن  -

مرغاب، در سمت  -شمال و شمال غرب آن، به ترتیب حوزه های آبی آمو، شمال و هریرورد 

فرضی دیورند از افغانستان  که توسط خطشرق، جنوب و جنوب شرق آن مناطق قبایلی 

 جدا شده و به جانب غرب آن جمهوری اسلامی ایران موقعیت دارد.

درجه و طول البلدهای شرقی  .4الی  51این ساحه میان عرض البلدهای شمالی 

کیلومتر مربع  4415.1آبی به  درجه واقع است. مساحت مجموعی این دو حوزۀ 5.الی  06

 016766.کیلومتر مربع یا بالغ بر  0167.هکتار می رسد که از آنجمله  4415.166معادل 

 5454.266بالغ بر  یا کیلومتر مربع و 5054.2آندوس و  -هکتار آن مربوط به حوزۀ آبی کابل 

آبی هلمند می باشد. حوزه های آبی متذکره بیشتر از نصف  هکتار آن مربوط به حوزۀ

برگیرندۀ حوزۀ  فیصد آن در 22.12احتوا نموده که  ( فیصد مجموع اراضی کشور را52.53)

 فیصد آن متعلق به حوزۀ آبی هلمند است. 6.05.آندوس و  -آبی کابل 
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 اهمیت تحقیق

اقلیم یکی از عمده ترین عوامل جهت بقای حیات و پیشرفت بشریت محسوب 

می شود. بررسی وضعیت عناصر اقلیمی چون درجۀ حرارت، میزان بارنده گی، 

هوا و تیپ اقلیمی برای پلانگزاری و رشد زراعت و جهت جلوگیری از حوادث  فشار

مخرب طبیعی چون سیل، خشکسالی، برفکوچ، لغزش و ... خیلی ها مهم بوده و 

 اهمیت این تحقیق را تشکیل می دهد.

 مبرمیت تحقیق

افغانستان که یکی از آسیب پذیرترین کشورها از حوادث طبیعی به سطح منطقه و 

می باشد. بررسی وضعیت اقلیمی آن جهت مدیریت حوادث طبیعی و پلانگزاری  جهان

 های اقتصادی خیلی ها مبرم پنداشته می شود.

 هدف تحقیق

هدف تحقیق این مقاله، بررسی وضعیت اقلیمی ) دریافت اوسط درجۀ حرارت 

پ و یدرازمدت، اوسط میزان بارنده گی درازمدت، فشار هوا، چگونکی وزش باد، دریافت ت

 آندوس و هلمند می باشد.  -نوع اقلیم و ... ( حوزه های آبی کابل 

 سوال تحقیق

رابطۀ عناصر اقلیمی چون درجۀ حرارت، بارنده گی، فشارهوا و وزش باد در حوزه  -

 آندوس و هلمند چگونه می باشد؟ -های آبی کابل 

آندوس و هلمند دارای کدام نوع تیپ اقلیمی بوده و اوسط  -حوزه های آبی کابل  -

 درجۀ حرارت و میزان بارنده گی آن از چی قرار است؟  

 میتود تحقیق

تای مقایسوی و توصیفی نگاشته شده، دی -این تحقیق با استفاده از میتود تحلیلی 

ناسی وزارت زراعت، آبیاری و مورد نیاز آن از استیشن هواشناسی کابل، ریاست هواش

 مالداری و راپور های معتبر احصائیوی بدست آمده است.

 آندوس و هلمند -کابل  بررسی وضعیت اقلیمی حوزه های آبی

 (Sub-Tropic)از لحاظ شرایط اقلیمی، افغانستان در عرض البلدهای تحت استوایی 
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 در برخیحتی موقعیت دارد. زمستان سرد و بارانی و برعکس تابستان گرم و خشک و 

رطوبت نسبتی پایین، آسمان اغلب صاف و عاری از ابر و  ،ساحات سوزان با بارنده گی کم

 صاتعمده ترین مشخ ،شب و روز، فصول و طول سالمیان اختلاف زیاد درجۀ حرارت  دمه،

 .اقلیمی آن است

 می (Arid and Semi-Arid)صورت عموم، اقلیم کشور خشک و نیمه خشک ه ب

که اقلیم نیمه  BWhطبق تصنیف کپُِن، در ردیف منطقۀ اقلیمی  ،به همین علت .باشد

صحرایی،  ) دارای شش نوع اقلیم مختلف افغانستانگیرد.  کند، قرار می افاده میصحرایی را 

ندرا و مونسون ( است که نظر به خصوصیات و استپ، کوهستانی، الپاین ت مدیترانه یی،

ساختمان اراضی در سراسر کشور گسترش دارد. بعضی از انواع اقالیم متذکره در یک 

 بخش و برخی دیگر در چندین بخش کشور حاکم اند.

آندوس و هلمند بیشتر از نصف جغرافیای افغانستان را تشکیل  -حوزه های آبی کابل 

اندوس، دارای اقلیم کوهستانی، جنوب آن  -حوزۀ آبی کابل می دهند. بخش های شمالی 

مونسون، شرق آن مدیترانه یی و غرب آن به ترتیب نماینده گی از اقلیم استپ و الپاین تندرا 

می کند. همینطور، شمالی ترین قسمت های حوزۀ آبی هلمند دارای اقلیم کوهستانی، 

، شرق و  شمالغرب آن استپ و بخش شمال و بیشترین قسمت های مرکز آن الپاین تندرا

های جنوب و جنوب غرب آن در برگیرندۀ اقلیم صحرایی است. پس، تمامی انواع اقلیم کشور 

در این دو حوزۀ آبی گسترش دارند و این بیانگر جغرافیای مغلق این ساحه می باشد. با وجود 

دو  اکثریت قاطع ایناین همه تنوع اقلیمی، با در نظر داشت کتگوری های موجود اقلیمی، 

:  2حوزۀ آبی در ردیف اقلیم خشک قرار می گیرند که ذیلًا به شرح آن پرداخته می شود ) 

  (: 264ص. 
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 (. 21: ص.  5: تصنیف مناطق اقلیمی افغانستان، ) 2شکل 

رطوبت و بارنده گی، درجۀ حرارت، فشار هوا و وزش باد، عناصر اصلی  بارنده گی:

اقلیم هستند که باهم تیپ و نوع اقلیم یک منطقه را رقم زده و همه متأثر از عوامل اقلیمی؛ 

چون، زاویۀ تابش آفتاب، درجۀ عرض البلد ) موقعیت جغرافیایی (، فشار پست و بلند، 

ی، ارتفاع از سطح بحر، موجودیت کوهها ) شکل و کتله ها، جبهات و طوفان های هوای

 شیب اراضی و سمت افتاده گی آن (، دوری و نزدیکی از آبهای آزاد و ... می باشد. 

وسط ؛ زیرا اجا دارد در ردیف مناطق نیمه خشک ، افغانستاناز نگاه میزان بارنده گی

رسد.  می ( متر میلی 515به حدود میلی متر )  266کمتر از آن  ۀبارنده گی پنجاه سال

همینطور، با در نظر داشت ارقام موجود و دست داشتۀ بارنده گی، اوسط بارنده گی 

میلی متر 196.1 میلی متر، از حوزۀ آبی هلمند  389.68اندوس  -درازمدت حوزۀ آبی کابل 

پس، هم به شکل  .میلی متر محاسبه شده است  292.89و به طور مشترک از هر دو حوزه

و هم یکجا این دو حوزۀ آبی نظر به تصنیف اقلیمی نظر به بارنده گی، در ردیف  انفرادی

اقلیم خشک قرار می گیرند و بر اساس زیر مجموعه های اقلیم خشک، به صورت کل 

 آندوس نیمه خشک و از حوزۀ آبی هلمند، خشک است. -اقلیم افغانستان و حوزۀ آبی کابل 

 
آندوس و هلمند با اوسط  -زه های آبی کابل : مقایسۀ اوسط بارنده گی حو 5شکل 

 ( .و  4کل کشور، ) 

میلی متر نسبت به  97.68طبق شکل فوق، اوسط بارنده گی حوزۀ آبی کابل آندوس 

میلی متر کمتر و از  هر دو  95.9اوسط بارنده گی کل کشور بیشتر، از حوزۀ آبی هلمند 

 میلی متر بیشتر می باشد. 0.89طور مشترک  بهحوزه 
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آندوس و هلمند به شکل علحیده،  -وضعیت بارنده گی درازمدت حوزه های آبی کابل 

 به تفکیک استیشن های هواشناسی و به طور مشترک قرار چارت ذیل است:

 
 (. .و  4: مقایسۀ اوسط بارنده گی حوزه های آبی با همدیگر، ) 4شکل 

یشترین بارنده گی با استیشن، ب 54طوریکه در چارت فوق ملاحظه می شود، از جملۀ 

میلی متر متعلق به  06.1میلی متر مربوط به سالنگ جنوبی، کمترین بارنده گی با  176.2

میلی  176.2آندوس، بیشترین بارنده گی )  -زرنج می شود. همینطور، در حوزۀ آبی کابل 

ل میلی متر ( متعلق به جلا 4..565متر ( مربوط به سالنگ جنوبی و کمترین بارنده گی ) 

میلی متر در  06.1میلی متر در صدر و زرنج با  442آباد است. در حوزۀ آبی هلمند، قادس با 

 اخیر قرار دارد. 

به  عنو به چهار ، بارنده گی و ... ، مناطق خشک را نظر به میزانسانعلمای اقلیم ش

  :نموده اند تصنیف ذیل شرح

متر در  میلی 266 - 526 ، با اوسط بارنده گی/ Semi-Arid /مناطق نیمه خشک  -2

 زراعت للمی امکان پذیر است.. در مناطقی با چنین اوصاف، سال

. در متر در سال میلی 526 - 266، با اوسط بارنده گی / Arid /مناطق خشک  -5

 زراعت للمی امکان ندارد. مناطقی با چنین اوصاف،

  ؛متر در سال میلی 266 - 26، با بارنده گی / Semi Desert /مناطق نیمه بیابانی  -4
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:  5، ) متر در سالی میل 26گی کمتر از بارنده  با، / Desert /مناطق بیابانی  -.

 .( ..ص. 

 ..71از مجموع استیشن های فعال کشور که رقم بارنده گی آن در دسترس بوده، 

فیصد آن نیمه  7.2اقلیم خشک، نمایانگر میلی متر،  266فیصد آن با اوسط سالانۀ کمتر از 

 فیصد آن مرطوب می باشد.  5.2مرطوب و 

 
 (. .و  4: تصنیف وضعیت اقلیمی افغانستان بر بنیاد اوسط بارنده گی سالانه ) .شکل 

از مجموع استیشن ناصبۀ ریاست هواشناسی کشور، استیشن های که فعال اند و 

آن در ایـن دو  54ارقام درازمدت پارامترهای اقلیمی، خاصتاً بارنده گی آن وجـود دارد، 

آن ) سالنگ جنوبی، لغمان، جلال آباد، جبل  12حـوزۀ آبــی موقعیت دارد کـه از آنـجمله 

گردیـز و لوگر ( مربوط بــه حوزۀ آبی  ـل، پغمان، دارالامان،السراج، خوست، سروبی، کاب

زنی، فـراه، ــاستیشن ) بسُت، ترینکوت، چغچران، زرنـج، شهرک، غ 24اندوس و  -کابـل 

 قـادس، قـلات، کندهار، لشکرگاه و مُقر ( مربوط بـه حوزۀ آبی هلمند است. 
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هلمند به اساس اوسط بارنده  آندوس و -: کتگوری اقلیم حوزه های آبی کابل 2شکل 

 (. .و  4گی سالانه، ) 

بـه جـز سالنگ جنوبـی، سایـر استیشن های هواشناسی از لحـاظ میزان بارنده گی، 

در ردیـف کتگوری اقلیم خشک قـرار می گیرند. از مجموع استیشن های ناصبه در این 

فیصد آن  7..رطوب و فیصد آن اقلیم خشک، صفر فیصد اقلیم نیمه م 12.5دو حوزۀ آبی، 

 اقلیم مرطوب را نشان می دهد. 

 
 (. .و  4: تصنیف اقلیم افغانستان به اساس کتگوری اقلیم خشک، ) 0شکل 

طوریکه در فوق نیز تذکر به عمل آمد، اقلیم خشک به چهار گروه کوچکتر؛ چون  

ستفاده ا نیمه خشک، خشک، نیمه بیابانی و بیابانی تصنیف می شود که به اساس آن و با

 47.2فیصد استیشن ها اقلیم نیمه خشک،  26استیشن هواشناسی،  ..از ارقام بارنده گی 

 فیصد نیمه بیابانی و صفر فیصد اقلیم بیابانی را نشان می دهند. 22.1فیصد خشک، 
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آندوس و هلمند به اساس کتگوری  -: تصنیف اقلیم حوزه های آبی کابل .شکل 

 (. .و  4اقلیم خشک، ) 

استیشن هواشناسی که در این دو حوزۀ آبی موقعیت دارند،  55ینطور، از مجموع هم

فیصد  26استیشن،  52یک استیشن ) سالنگ جنوبی ( دارای اقلیم مرطوب و از متباقی 

فیصد آن نیمه بیابانی و صفر فیصد؛ یعنی  26فیصد آن خشک،  6.آن اقلیم نیمه خشک، 

 یابانی نیستند.هیچ استیشن هواشناسی بیانگر اقلیم ب

 
 (. .و  4آندوس به اساس کتگوری اقلیم خشک، )  -: تصنیف اقلیم حوزۀ آبی کابل 7شکل 

آندوس  -استیشن هواشناسی که در حوزۀ آبی کابل  22به عین شکل، از مجموع 

استیشن متباقی،  26قرار دارند، استیشن سالنگ جنوبی اقلیم مرطوب داشته و از جملۀ 

نی لغمان، پغمان، جبل السراج، خوست، سروبی، دارالامان، کابل و فیصد آن؛ یع 7...

فیصد استیشن ها ) جلال آباد و لوگر ( شامل  55.5گردیز در ردیف کتگوری نیمه خشک، 

 اقلیم خشک اند. در این حوزۀ آبی هیچ استیشن، اقلیم نیمه بیابانی و بیابانی ندارد.

 
 (. .و  4اساس کتگوری اقلیم خشک، ) تنصیف اقلیم حوزۀ آبی هلمند به : 1شکل 

فیصد استیشن ها ) غزنی، مقر و شهرک  4..5استیشن حوزۀ آبی هلمند،  22از مجموع 

فیصد آن ) بسُت، قلات، کندهار، ترینکوت، چغچران  2..2نمایانگر اقلیم نیمه خشک،  (
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دارای اقلیم فیصد استیشن ها ) زرنج و فراه (  27.5و لشکرگاه ( نشاندهندۀ اقلیم خشک و 

 نیمه بیابانی است. در این حوزه هیچ استیشن نماینده گی از اقلیم بیابانی نمی کند.

درجۀ حرارت نیز یکی از عمده ترین عناصر اقلیمی است که به ضم درجۀ حرارت: 

نصر ضمن این ع خود نقش سازنده در چگونگی تعیین تیپ اقلیم یک منطقه بازی می کند.

اقلیمی است، تحت تأثیر سایر عناصر اقلیمی نیز قرار داشته و خود هم  اینکه متأثر از عوامل

بالای آنها تأثیرگذار می باشد. بصورت کل، عناصر و عوامل اقلیمی از یکدیگر متأثر بوده و 

بالای هم تأثیرگذار اند. به طور مثال، درجۀ حرارت با ارتفاع تناسب معکوس دارد؛ یعنی با 

سط با آزای هزار متر، حرارت یک درجۀ سانتی گرید کاهش می یابد. افزایش ارتفاع به طور او 

همینطور، هرگاه سایر عوامل در نظر نباشد، با افزایش درجۀ حرارت، بارنده گی کاهش می 

 یابد و برعکس. 

در افغانستان، چون میزان بارنده گی، درجۀ حرارت نیز یکسان نبوده، بلکه از شمال تا 

از همه جهات تا مرکز با در نظر داشت نقش عوامل اقلیمی، فرق می جنوب، از شرق تا غرب و 

آندوس و هلمند که بخشی از جغرافیای کشور را  -کند. در محدودۀ حوزه های آبی کابل 

تشکیل می دهد، نیز درجۀ حرارت متمایز است و دقیقا همانا رابطۀ معکوس را با ارتفاع از 

نگ جنوبی که نسبت به سایر استیشن ها در این سطح بحر نشان می دهد. به طور مثال، سال

متر از سطح بحر ( می باشد، کمترین درجۀ حرارت را  42.5دو حوزۀ آبی دارای ارتفاع بیشتر ) 

متر از سطح بحر دارای بلندترین  7..بخود اختصاص داده و برعکس استیشن زرنج با ارتفاع 

می باشد. اوسط درجۀ حرارت  درجۀ حرارت در محدودۀ این دو حوزۀ آبی حتی کل کشور

 24.4استیشن هواشناسی که در سراسر کشور گسترش دارند، به  4.افغانستان به استناد ارقام 

 درجۀ سانتی گرید می رسد.

استیشن  55اوسط درجۀ حرارت سالانۀ این دو حوزۀ آبی به استناد ارقام درازمدت 

درجۀ  72...2الیت دارند، به ناصبۀ هواشناسی که در نقاط مختلف حوزه های متذکره فع

درجۀ  5.4سانتی گرید می رسد. از جملۀ این استیشن ها، سالنگ جنوبی با اوسط سالانۀ 

درجۀ سانتی گرید، به ترتیب نماینده گی از  52.42سانتی گرید و زرنج با اوسط سالانۀ 

 سردترین و گرمترین مناطق در این دو حوزۀ آبی و حتی تمام کشور می کنند.

آندوس و هلمند را  -ذیل، اوسط درجۀ حرارت درازمدت حوزه های آبی کابل  چارت

به تفکیک استیشن هواشناسی ناصبه در این دو حوزه، همچنان به تفکیک حوزه های آبی 
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 متذکره و در ضمن به طور مشترک نشان می دهد: 

 
 4 ک، ): اوسط درجۀ حرارت حوزه های آبی به تفکیک استیشن ها و به طور مشتر 26شکل 

.) 

آندوس، اوسط درجۀ  -استیشن در حوزۀ آبی کابل  26به اساس ارقام دست داشتۀ 

درجۀ سانتی گرید  2.4درجۀ سانتی گرید می رسد که تقریباً  20..2حرارت سالانۀ آن به 

بیشتر از اوسط سالانۀ کشور است. از جملۀ استیشن های ناصبۀ آن، سالنگ جنوبی با 

درجۀ سانتی گرید، گرمترین  .52.2سردترین و جلال آباد با درجۀ سانتی گرید،  5.4

استیشن ناصبۀ  25مناطق این حوزۀ آبی را نشان می دهد. به عین شکل، به استناد 

درجۀ سانتی گرید  41..2هواشناسی حوزۀ آبی هلمند، اوسط درجۀ حرارت سالانۀ آن به 

درجۀ  4.72رمترین و شهرک با درجۀ سانتی گرید، گ 52.42می رسد. در این حوزه، زرنج با 

 سانتی گرید، سردترین مناطق آن را نشان می دهند.

در چارت فوق، درجۀ حرارت به شکل مقایسوی نمایش داده شده است. در آن به علت 

اینکه استیشن های هواشناسی حوزۀ آبی هلمند نظر به وسعت آن محدود می باشد، رابطۀ 

درستی نشان داده نمی تواند. در این حوزۀ آبی اتفاقاً ارقام درجۀ حرارت را با بارنده گی به 

آنعده استیشن های هواشناسی ارزیابی گردیده که عمدتاً در ساحات سردسیر آن نصب 

هستند؛ هرگاه ارقام استیشن های ناصبۀ مناطق گرمسیر این حوزۀ آبی در دسترس قرار می 

ۀ حرارت آن بیشتر از مقدار موجود داشت، به احتمال قوی نتیجه طور دیگری ) اوسط درج

 ( می بود.

فشار هوا نیز یکی از چهار عنصر اقلیم است که به سهم خود شرایط اقلیمی فشار هوا: 
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یک منطقه را شکل داده و بالای آن ) اقلیم ( تأثیرگذار می باشد. این عنصر با سایر عناصر 

د و یا ، هر چه درجۀ حرارت تقلیل یابو عوامل تأثیرگذار بر اقلیم، ارتباط تنگاتنگ دارد؛ مثلاً

ارتفاع از سطح بحر زیاد گردد، فشار هوا پایین می یابد و برعکس با افزایش درجۀ حرارت هوا 

و یا کاهش ارتفاع از سطح بحر، فشار هوا بلند می رود. فشار هوا در سطح افقی نیز از یک 

ا قوۀ جاذبۀ زمین ارتباط منطقه تا منطقۀ دیگر فرق کرده، سبب حرکت هوا گردیده و ب

 مستقیم دارد. 

مبنای اندازه گیری فشار هوا، سطح بحر است و حد اعظمی فشار هوا مربوط به آن 

می باشد. فشار هوا در صفر درجۀ حرارت، در ارتفاع صفر متر از سطح بحر ) هم سطح 

ه هر اندازۀ میلی بار بوده و ب 2624میلی متر معادل  06.درجه،  2.بحر ( و در عرض البلد 

که ارتفاع از سطح بحر بیشتر گردد، به آزای آن فشار هوا کاهش می یابد و مثال های 

 برجستۀ آن را می توان در استیشن های سراسر کشور به وضاحت ملاحظه کرد.

درجۀ شمالی که ساحۀ  41الی  51از نگاه تقسیمات عرض البلدها، افغانستان بین 

ع شده، اما به علت اینکه در کنار ساحۀ فشار بلند جنب فشار پست را نشان می دهد، واق

 حاره قرار دارد، خصوصیات ساحۀ فشار بلند را تبارز می دهد.

درجۀ  46الی  2آندوس و هلمند ( واقع  -ساحۀ مورد تحقیق ) حوزه های آبی کابل 

عرض البلد شمالی که ساحۀ فشار بلند را تشکیل می دهد، نسبت به مناطق شمالی کشور 

نزدیکتر بوده و همجوار است. به همین علت بیشتر ویژه گی های ساحۀ فشار بلند ) آسمان 

 -اغلب صاف و عاری از ابر و دمه و با بارنده گی کم ( را تبارز می دهد. در حوزۀ آبی کابل 

متر از سطح بحر که بیشتر از سایر استیشن ها بلند  4266آندوس، سالنگ جنوبی با ارتفاع 

میلی بار ( و جلال آباد با ارتفاع  072.5میلی متر معادل  222کمترین فشار هوا ) واقع شده، 

میلی بار ( را دارا  120.5میلی متر معادل  4..2.متر از سطح بحر، بیشترین فشار هوا )  226

 (. 252: ص.  2است، ) 
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 -: رابطۀ ارتفاع با فشار هوا در برخی از استیشن های حوزه های آبی کابل 22شکل  

 (. 252: ص.  2آندوس و هلمند، ) 

لند را در ب صورت منطقوی در افغانستان ساحۀ فشاره چه تغییرات فصول سال ب اگر

ا ب پست را در فصل تابستان بوجود می آورد، اما اگر کشور را موسم زمستان و ساحۀ فشار

ند بل ناحیۀ استوا مورد مقایسه قرار دهیم، افغانستان و نواحی مجاور آن در ساحۀ فشار

 (. 247 - 264 صص. : 2موقعیت دارد، ) 

باد نیز یکی از عناصر عمدۀ اقلیم بوده و نسبت به هر عنصر دیگر اقلیمی، وزش باد: 

یل نبع و مرکز باد را تشکبا فشار هوا رابطۀ نزدیک دارد؛ طوریکه مناطق فشار بلند هوا، م

می دهد. باد دارای قانونمندی خاص بوده، عمدتاً از مراکز فشار بلند به جانب مناطق 

دیده را نباید نا ۀ زمینقوۀ جاذب فشار پست حرکت می کند. در چگونگی تشکیل باد،

پست و بلند که باعث  زیرا این عامل هم در چگونگی بوجود آمدن مراکز فشار ؛گرفت

 ش برجسته دارد.گردد، نق هوا و وزش باد میجریان 

آندوس و  -در سرزمین های کوهستانی که حدود نصف خاک حوزه های آبی کابل 

هلمند را نیز در بر گرفته، به طور منطقوی ساحاتی که ارتفاع آن کم و دارای حرارت بیشتر 

ند را بازی بلو گرمتر می باشند، مرکز فشار پست و ساحات مرتفع و سرد نقش مرکز فشار 

آندوس و  -می کنند. به همین علت، تمامی ساحات هموار و پست حوزه های آبی کابل 

هلمند در فصل تابستان مرکز فشار پست و مناطق مرتفع و کوهستانی آنها که سردتر 

هستند، مرکز فشار بلند را تشکیل می دهد که بر مبنای آن بادها اکثراً از نقاط مرتفع و 

انب وادیها و همواریها می وزد. موضوع دیگری که در مناطق کوهستانی کوهستانی به ج
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و موقعیت ) سمت ( نشیبی  (Convection)توجه را به خود معطوف می کند، گردش هوا 

را بوجود  (Katabatic)می باشد که بادهای کوه و دره؛ یعنی کتاباتیک  (Exposition)ها 

 22تا  26ۀ خورشید گرم شده و الی ساعات می آورد. نشیبی های شرقی در اثر تابش اشع

قبل از ظهر به حد اعظمی حرارت را اخذ نموده، در نتیجه مرکز فشار پست را بوجوده 

آورده، هوای آن صعود نموده، برای این که توازن در میکانیزم فزیکی هوا بر قرار شود، 

یبی های آن به نشیبی های غربی و وادی هایی که در سمت شرق آن قرار دارد، و رخ نش

طرف غرب است، وزش باد از نشیبی های غربی و وادی های مجاور به استقامت نشیبی 

آندوس می توان  -های شرق همان محل می وزد. بهترین نمونۀ آن را در حوزۀ آبی کابل 

قبل  22و  26در گل غندی واقع شهر چاریکار مشاهده نمود؛ در مناطق متذکره در ساعات 

اد از سمت ریگ روان و نقاط هموار چاریکار به استقامت گل غندی وزیده از ظهر جریان ب

شب حد اعظمی حرارت را جذب نموده، مرکز فشار  1عصر الی  .و برعکس از ساعت 

پست را تشکیل می دهد و از وادی پروان و کاپیسا، بادهای محلی به استقامت ریگ روان 

شبانه روز دو بار حرکت متضاد را انجام وزیده، در نتیجه ریگ های آن منطقه در ظرف یک 

می دهد. وزش بادهایی که از استقامت شرق به جانب غرب می وزد، در ولایت بامیان ) 

دوس آن -که یک قسمت آن شامل حوزۀ آبی هلمند است ( و ننگرهار که در حوزۀ آبی کابل 

 (. .25 - 255: صص.  2موقعیت دارد، نیز ملاحظه می شود، ) 

وم در افغانستان تمامی کوهستانات و سطوح مرتفع، دارای فشار بلند به صورت عم

بوده و منبع بادخیز به شمار می رود. باد با فشار هوا و درجۀ حرارت ارتباط بسیار نزدیک 

دارد و همواره باد از مناطق دارای فشار بلند و درجۀ حرارت پایین به طرف مناطق دارای 

کند و این قانونمندی در افغانستان و نیز حوزه های فشار پست و حرارت بلند حرکت می 

آندوس و هلمند که بخشی از کشور را احتوا نموده است، نیز صدق می کند.  -آبی کابل 

 که مربوط به حوزۀ آبی هلمند اند، فراه و سیستان حوزۀدر فصل تابستان، به طور مثال، 

ه در ک فیروزکوه و سیاه کوهپست و برعکس  ، ساحۀ فشاردارد چون اراضی هموار و دشتی

وجود ب بلند را ساحۀ فشار ،ارتفاع بیشتر از سطح بحر داردشمال این حوزه واقع شده و 

و  بادهای هرات موسوم است نامروزه که به  256هوا، بادهای  در اثر اختلاف فشار آورده و

ان فصل تابستدر  . به عین شکل،می آید    بوجود  الی فراه و نیمروز را در بر می گیرد،

پست  ارساحۀ فشآندوس اند،  -که مربوط به حوزۀ آبی کابل وادیهای پروان، کاپیسا و کابل 
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ۀ تیجو در ن داده لشکبلند را  مرکز فشار که در شمال آن موقعیت دارد، های سالنگ و کوه

همینطور، می توان از  وزد. جانب پروان و حوزۀ کابل میه ها ب باد از سمت سالنگ آن

 و / که در فصل تابستان در وادی ننگرهار می وزد، نیز یادآور شد.بړ ن بادی به اسم / جریا

آندوس و هلمند در جریان سال هم از بادهای  -باید گفت، حوزه های آبی کابل 

منطقوی که در فصول مختلف سبب انواع بارنده گی گردیده و هم بادهای محلی که در 

آید، مستفید می شود. همچنان، بادهای کوچکتر محلی نتیجۀ تغییر فشار هوا بوجود می 

و بادهای کوه و دره در بسا نقاط این حوزه ها بوجود می آید که تشریح و تفسیر همۀ آنها 

خارج از مبحث اصلی و حوصلۀ تحقیق حاضر می باشد؛ به همین دلیل به شکل خلاصه 

 (. .25 - 255: صص.  2و گذرا و به طور نمونه به آنها پرداخته شد، ) 

 نتیجه گیری

( فیصد 52.53حوزه های آبی تحت تحقیق به طور مشترک بیشتر از نصف ) .2

 -برگیرندۀ حوزۀ آبی کابل  فیصد آن در 22.12مجموع اراضی کشور را احتوا نموده که 

 فیصد آن متعلق به حوزۀ آبی هلمند است. 6.05.آندوس و 

میلی متر  6.17؛ یعنی 515.71اوسط بارنده گی هردو حوزۀ آبی به طور مشترک  .5

میلی متر؛ یعنی  471.07آندوس  -بیشتر از اوسط کل کشور، اوسط بارنده گی حوزۀ کابل 

میلی  210.2ملی متر بیشتر از اوسط کل کشور و اوسط بارنده گی حوزۀ آبی هلمند  07..1

 ز اوسط کل کشور می باشد ملی متر بیشتر ا 12.1متر یعنی؛ 

فیصد اراضی افغانستان دارای اقلیم  ..71بصورت کل، بر بنیاد بارنده گی  .4

فیصد آن  47.2فیصد آن نیمه خشک،  26خشک بوده و از نگاه کتگوری اقلیم خشک 

فیصد آن نیمه بیابانی می باشد. همینطور هردو حوزۀ آبی بطور مشترک بر  22.1خشک و 

فیصد  26فیصد اراضی آن خشک، بر اساس کتگوری اقلیم خشک  12.5بنیاد بارنده گی 

فیصد نیمه بیابانی بوده و همچنان بر اساس کتگوری  26فیصد خشک و  6.نیمه خشک، 

فیصد آن خشک و  55.5آندوس نیمه خشک و  -فیصد حوزۀ آبی کابل  7...اقلیم خشک 

فیصد آن  27.5و  فیصد آن خشک 2..2فیصد اراضی حوزۀ آبی هلمند نیمه خشک،  .5

 نیمه بیابانی می باشد.
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 پیشنهادات

چون بیش از نصف مساحت کشور را این دو حوزۀ آبی احتوا نموده، بناءً بیشترین  .2

مقدار اراضی زراعتی در این دو حوزۀ آبی کشور واقع شده و بر بنیاد مقدار بارنده گی این 

خشک باز هم اکثر اراضی آن حوزه های آبی دارای اقلیم خشک و از نگاه کتگوری اقلیم 

نیمه خشک تا نیمه بیابانی بوده و طبعاً میزان تبخیر و تعرق سالانه به مراتب بیشتر از 

میزان بارنده گی سالانۀ آن می باشد،  پس به وزارت زراعت، آبیاری و مالداری پیشنهاد 

 می گردد تا زراعت این حوزه های آبی را بر اساس اقلیم خشک عیار نمایند.

ه وزارت زراعت، آبیاری و مالداری، وزارت ترانسپورت و هوانوردی ملکی و وزارت ب .5

انرژی و آب پیشنهاد می گردد تا استیشن های هواشناسی بیشتر را در نقاطی که ایجاب 

می نماید نصب نمایند و در ضمن خلای سالهای که دیتای اقلیم آن در دسترس نیست، 

 یم این مناطق هرچه دقیق تر ارزیابی و بررسی گردد.پرُ نمایند تا در آینده شرایط اقل

 مآخذ

کابل،  میوند، :عارض، غلام جیلانی. جغرافیای طبیعی افغانستان، بنُگاه انتشارات -2

 هـ . ش. 2470سال 

نصرتی، رفیع الله. بررسی خشکسالی نیم قرن اخیر در کشور، انتشارات: اکادمی  -5

 هـ . ش. .241 علوم افغانستان، مطبعۀ شمشاد، کابل،

راپور احصائیۀ های هواشناسی ) سال های مختلف (، ریاست هواشناسی وزارت  -4

 م. 5627ترانسپورت و هوانوری ملکی، سال 

راپور احصائیۀ های هواشناسی ) سال های مختلف (، ریاست هواشناسی وزارت  -.

 م. 5627الی  .566زراعت، آبیار و مالداری، کابل، سال 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  )جهیل ها(هامون ها بررسی تأثیرات 

 نیمروزبالای محیط زیست ولایت 

The Investigation of the Effects of Hamoons 

 (Lakes) on the Environment of Nimroz Province 
 

Research Fellow A. W. Hamdard    
 

Abstract 
      Nimroz is a southwestern province located at 29 degrees 
and 38 minutes to 32 degrees, 26 minutes north latitude and 
60 degrees mid, 87 minutes to 63 degrees, 59 minutes, east 
longitude. The city of Zaranj, which is one of the historic cities 
of the country, is the capital of this province. The height of 
Nimroz Province is 478 meters above sea level and its area is 
42409.5 square kilometers which is 6 degrees in terms of area 
and covers about 6.5 percent of the total area of the country. 
Due to its natural location and land structure, it is rich in rivers 
and lakes. The lakes of Helmand, pastures and the most 
important source of food for the animals of the region, as well 
as the direction of fisheries, are used, but the most important 
of all is the abode, the sanctuary, the breeding ground and 
many other species of birds and natives. There were about 
140 species of birds that migrated here annually and some 
lived there during the winter season. Unfortunately, since 
1998, more than a dozen factors have been linked to drought 

محقق عبدالوهاب همدردمعاون س     
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and the brutal smuggling of water through pumps across Iran. 
These lakes have dried up as a result of which the natural 
pastures of domestic animals and one of the most important 
economic resources of the people have disappeared and the 
entire ecosystem has been completely destroyed. 

 خلاصه 

کشور می باشد که از لحاظ موقعیت جغرافیایی بین  غربیاز جمله ولایات جنوب نیمروز 

 20شرقی دقیقه و میان طول البلد  92درجه،  89دقیقه الی  83درجه و  92عرض البلد شمالی 

ولایت نیمروز از طرف شمال و  است. دقیقه واقع شده 52درجه،  28دقیقه الی  38درجه، 

م هایران شمال غرب به ولایت فراه، سمت شرق آن ولایت هلمند و در جنوب با بلوچستان 

جنوب غرب کشور درست در یک موقعیت خشک عرض در  این ولایتسرحد میباشد. 

ولایت به دلیل این موقعیت نموده که در زمرۀ ولایت خشک بشمار میرود. ولی با آن هم 

 ود،فرار بدلیل اینکه دلتای دریاهای هلمند،  اراضی خویش،وقعیت طبیعی و ساختار م

و هاروت در شمال آن موقعیت دارد و بنابر موجودیت جهیل ها در شمال غرب آن و خاشرود 

 یاهدلتا. خوب می باشد نسبتا  دریای هلمند که از وسط آن میگذرد توان منابع آبی آن 

باعث ایجاد جهیل ها و آب های ایستاده گردیده، رارود و هاروت، دریاهای) هلمند، خاشرود، ف

خصوص پرنده گان بومی و مهاجر ه زیستگاه های مهم حیات وحش ب متذکرهبناء  جهیل های 

)  هامون ۀآب ایستادکه این جهیل ها عبارتند از  معرفی می نمایددر افغانستان و جهان را 

از لحاظ جهیل نمکی گودزره، هامون پوزک و هامون صابری. همچنان ، سیستان یا هلمند(

 از لحاظ محیطنیز یک ساحۀ خاص را  نیمروزولایت تنوع نباتی، اطراف آب های ایستادۀ 

  در کشور معرفی می نماید.زیستی 

ی ی و آب هاآبمنابع در این مقاله بیشتر پیرامون اهمیت و چگونگی تأثیرات 

، تبحث گردیده اس نیمروزولایت وعی بالای محیط زیست طبیعی و مصنایستاده 

عدم مدیریت درست از منابع آبی در کل کشور و خاصتا  این ولایت باعث مشکلات 

عدیدۀ کم آبی مردم نیمروز شده که جهت رفع این معضله ) بحران کم آبی(، یک 

 سلسله پیشنهادات ارایه گردیده است.

 مقدمه 

 ازو بخصوص در ولایت نیمروز آب های ایستاده در طبیعت  بررسی و مطالعۀ
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 برخوردار می باشد. حیاتی اهمیت خاص 

تابستان آن گرم و خشک و زمستان آن  ،نیمروز دارای اقلیم صحرایی استولایت      

شرایط یک اندازه معتدل و با نزولات جوی کمتری همراه است. موجودیت هامون ها 

جهیل ها عبارت یک ساحۀ  کنان و مواشی آن مساعد ساخته است.زیستی مناسب را برای سا

 فرورفته زمین که دارای آب بوده و از چهار طرف محسور به خشکه باشد. 

علاوه بر آن جهیل ها، چراگاه های مهم ترین منبع مواد غذایی برای حیوانات اهلی در ساحه 

داشتند  بومی و مهاجر بود و باشنوع پرنده گان  040محسوب می شود. در این جهیل ها حدود 

که بنابر تغییرات اقلیمی و خشکسالی های پیهم و استفادۀ نادرست از آب جهیل ها در منطقه، 

فعلا  در حال کاهش و از بین رفتن قرار دارد در نتیجۀ آن چراگاه های طبیعی حیوانات اهلی 

ت کاملا  متضرر و در حال که منبع درآمد مردم را تشکیل میداد، تخریب و محیط زیست منطقه

 نابود قرار گرفته است. 

 اهمیت تحقیق 

و وریزم، ایکوت، هاجهیل ها و تالاب ها و تأثیرات آن بالای ایکوسیستم ررسی ب و مطالعۀ

وسعۀ تو  حفظ محیط زیستدر ، زیرزمینی، امور زراعتی و مالداریدر تغذیۀ آبهای  آنهانقش 

 می باشد. خاص برخوردار اهمیت از منطقه اقتصادی 

 مبرمیت تحقیق

 نیمروز بوده تحقیقات واز منابع مهم آبی ولایت  (آب های ایستادهجهیل ها ) تالاب ها یا 

 .خاص می باشدمبرمیت  مطالعات در رابطه به آن دارای

 هدف تحقیق

منابع آبی و استفاده درست برای حفظ و نگهداشت  توجه بههدف اساسی ما در این مقاله 

 بهبود روند محیط زیست ولایت نیمروز می باشد.

 سوال تحقیق 

ولایت نیمروز آبهای ایستاده و بند های آبگیر چه تأثیراتی بالای حاکم اقلیم شرایط با توجه به         

 حیاتی ولایت نیمروز  دارد؟  مسایلمحیط زیست و 

 روش تحقیق 

 استفاده به عمل آمده است.تحلیلی  –در این مقاله از روش توصیفی       
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فاع ارت که اوسطمرکز ولایت نیمروز شهر زرنج است  ولایت نیمروز: ساختمان اراضی

کیلومتر مربع  49402.5متر میرسد و مساحت این ولایت به  483آن از سطح بحر به 

ولایت نیمروز دارای اراضی هموار و ریگستانی است. بلند ترین نقطۀ آن در شمال  است.

متر از سطح بحر می باشد و پست ترین  0528.08این ولایت قرار داشته که ارتفاع آن شرق 

رسد.  متر می 490.92نقطۀ آن در دو طرف مجاورت دریای هلمند قرار دارد که ارتفاع آن به 

وجود دارد که  یگستان ها و دشت های زیادیلا  گفته شد در این ولایت ربطوریکه ق

شت دمشهورترین آنها عبارتند از ریگستان دشت توبه، گرمسیر، دشت مارگو، دشت گودزره، 

از لحاظ  شیب اراضی  این ولایت .موسکی، دشت جهنم ) جاندوم( و دشت باخیل می باشد

درجه قرار دارد و نسبت به شیب اراضی کشور کمترین مقدار میلان را دارد که  900الی  0بین 

یکی از گزینه های خوبی در قسمت به وجود آوردن توسعۀ شهری روستایی، ایجاد باغات،  این

زمین های زراعتی، تأسیس شهرک ها رهایشی و صنعتی و راه های خوب ترانزیتی بخاطر عمل 

همچنان از لحاظ وضیعت اقلیمی، ساختمان اراضی ولایت نیمروز و نقل کالاها به شمار می رود. 

لندی زیاد نبوده و یک ساحۀ نسبتا  هموار را تشکیل داده است تنها استیشن زرنج دارای پستی و ب

  که در مرکز آن قرار دارد می تواند نماینده گی از تمام اوصاف اقلیمی این ولایت کند.

 (4: نقشۀ ساختمان اراضی ولایت نیمروز)0شکل  

 خصوصیات فزیکی و مشخصات اقلیمی هامون ها

 هامون پوزك، هامون شامل هامون هاي تالاب آبریز حوضه از بخشی در جغرافیاي

 جغرافیایی محدوده این .دارد قرار افغانستان غرب جنوب هلمند در هامون  و صابري

 از ود و هاروتخاشر  ،رود فراه شرق، از( هلمنددریا های ) از ثرأ مت عموم صورت به

 .گیرند می سرچشمه افغانستانداخل  از همگی که بوده شمال

از آبهای ایستاده یا به عبارت دیگر مجموعی از تالاب های است  مجموعهها  هامون
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اوسط  .است شده واقع فراه ولایت غربی جنوب و نیمروز ولایت غرب که در شمال

 میلی59 آن  بارندگی میزان مدت دراز اوسط و متر 478 بحر به   سطح ازآن   ارتفاع

 بوده خشک و گرم منطقه اقلیم . درسمی متر میلی  4775به سالانه تبخیر میزان و متر

 و شمال جهتاز  بادها این دارد ادامه ( در آنجاروزه 120 باد) مداوم بادهاي وزش و

 کیلومتر 140 از بیش حتی آن سرعت در این منطقه جریان داشته که غربی شمال

 بیشترین با مناطق ردیف در جهان در منطقه این تا شده باعث و میرسد نیز ساعت در

  .رود شمار به بادي فرسایش

 از لحاظ خصوصیات جغرافیای  بطور عموم هامون های متذکره بین خطوط    

 دقیقه 50 و درجه 30 و شرقی البلد طول دقیقه 15 و درجه 62 تا دقیقه 39 و درجه 61

 باتلاقهایی و دریاچه بر مشتمل و بوده واقع شمالی عرض دقیقه 50 و درجه 31 تا

 شرایط در هامون وسعتد. میباش تغییر و نوسان حال در مرتبا   آن سطح که است

 کیلومتر 3820 مقدار این از که میباشد مربع کیلومتر 5700 حدود یآبگیر  حداکثر

 و پوزك هامون) مابقی و (یصابر  هامون از بخشی و هیرمند هامون ایران در  مربع

 بین هامونعمق این   .است شده واقع افغانستان خاك در یصابر  هامون از بخشی

 تغذیه جداگانه آبی منابع از مجزا طور به ها هامون یا  ها تالاب.  میباشد متر 7 تا 1

این جهیل ها از لحاظ ساختمان  .میپیوندند هم به یآبگیر  حداکثر موقع در ولی میشوند

ه به آن کطبیعی و جیولوجیکی خویش ساحۀ فرورفته یا پایین افتاده را تمثیل می کنند 

اصطلاح دی پریشن را می دهند. ساحل این هامون ها نظر به وضع آبخیزی دریاها متحول 

بوده گاهی ساحۀ وسیع را احتوا کرده و در مواقع خشک آبی نسبتا  ساحۀ خورد را در بر می 

وجود دارد که در و نیزازها های نیمروز ساحۀ وسیع از مجموعۀ دلتادر ولایت  گیرد.

ت مل در اثر تغییر مسیر دریای هلمند به وجود آمده است و به دو قسطی هزاران سا

جنوبی و شمالی تقسیم شده است. ساحۀ آبی این جهیل ها در نتیجۀ کاهش روز 

افزون دخول آب تازه به باتلاق های عظیم نمکی مبدل گردیده و در آن ها جمعیت 

      ( 33 .ص :9) های غنی از نباتات نمک پسند گسترش یافته اند،

بنابر موجودیت در افغانستان جهیل ها هامون ها و تعداد  :انواع هامون ها در  ولایت نیمروز

. یک تعداد جهیل ها در کمتر دیده می شودنظر به اقلیم خشک و  ها، شیب اراضی کوهستان

 به خصوصاین کشور از مصب دریای ها تشکیل شده که در قسمت های غربی، جنوب غربی 
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آب ایستاده و یا ساحۀ آبگیر  ،در این ولایت سه جهیل نیمروز دیده می شود.در ولایت 

جهیل خورد دیگر مانند  2دارای  ؛هامون( جهیل سیستان )که عبارت از  وجود دارد.کلان 

 ) صابری، هلمند، پوزک، گودزره، بارینگک و چونگ سرخ( می باشد.

 معاونین طریق زارتفاع داشته و ا دریا سطح از متر  476 پوزك هامون  :هامون پوزک

در بعضی مواقع  .میشود تغذیه (،خوسپاس و خاش رود ،دریای هلمند ) پریان رود

 دقیقه 50 و درجه 61  متر میباشد و در بین خطوط 5 ارتفاع با پوزك هامونسال آب 

 حدود و استشده  واقعالبلد شمالی عرض  دقیقه 45 و درجه 31  و البلد شرقی طول

و مقدار  نیمروز ولایت در تالاب این بخش بیشترین که وسعت دارد یلومترمربعک 1484

 . است قرارگرفتهکمی آن در ابران 

 ) بین خطوط  دریا سطح از متر 475 حدود ارتفاع با صابري هامون :هامون صابری

البلد شمالی  عرض دقیقه 15 و درجه 31  والبلد شرقی  دقیقه طول 35 و درجه 61

 هامون. میباشد مربع کیلومتر 1029 حدود آن اصلی قسمت مساحت و دارد قرار

 و شده واقع ایرانو افغانستان  خاك از قسمتی در شمال غرب ولایت نیمروز صابري

 فراهدریای خاشرود،  طریق از صابري هامون  .است بزرگتر پوزك هامون به نسبت

 هامون شمالی قسمت .میشود تغذیه پوزك هامون سرریز از همچنین و هاروت ورود 

ی که در افغانستان موقعیت دارد دارای عمق کم بوده و بیشترین عمق آن در صابر 

  باشد. ایران می

 کیلومتر411 آن  مساحت و داشتهارتفاع  بحر  سطح از متر 470 هلمند هامون :هامون هلمند

   و البلد شرقی دقیقه طول 27 و درجه 61 بین جغرافیایی موقعیتمیباشد و از لحاظ  مربع

 رود انشعابات ازو  سیستان رود طریق از و شده واقع البلد شمالی  دقیقه عرض 50 و درجه30

 .میشود تغذیه یصابر  سرریزهامون از همچنین و شوری ها رودخانه و هیرمند

جهیل ها یا تالاب ها از مواد  :در ولایت نیمروز هامون هاو کاربرد  اهمیت محیطی

مختلف فزیکی، بیولوژیکی و کیمیای تشکیل شده است. آب و خاک، نباتات و مواد 

و از جمله ساحات بزرگ   جهیل های ولایت نیمروزغذایی از اجزای مهم آن بشمار میرود. 

لید و همچنان برای حیات و ت مهاجر بخصوص پرنده گان آبی بودپرنده گان ماوایی ده ها هزار 

در  .را مهیا می سازدحیوانات آبی مانند جلبکها، حشرات و ماهیان لانه های خوب 

این جهیل ها انواع مختلف از پرنده گان مانند چنگر، پلیکان، فلامینگو، درنا، انواع اردکها، سلیم 
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 .ها و آبچلیکها، پرستوهای دریایی، کاکائی ها، عقاب ها دریایی دم سفید، عقاب ماهی گیر و ..

لانه داشتند و جانوران مانند مار ماهی، افعی شاخدار، مارجعفری، و انواع ماهیان مانند کپور و 

که در پیوند با یکدیگر و یک پارچه  (.258 – 259: صص. 0)  ،   آمور در آن زیست می نمودند

نقش جهیل ها )آبهای ایستادۀ(  جهیل ها و تالاب ها را تشکیل داده است. بناء  

عالیت پایداری فو نظر به ساحۀ آبگیر خویش اثر مثبتی روی گسترش ولایت نیمروز 

 حیاتی داشته که قرار ذیل است: های 

  دارد؛و مالداری زراعت اثرات مثبت بالای  -

سبزی و فعالیت های باغداری موجودیت جهیل ها ) تالاب ها(، شادابی و سر با  -

  میگردد؛بیشتر 

هامون های این ساحه به مثابۀ بندهای طبیعی در جمع کردن سیلابها فصلی موثریت  -

  ؛خاص دارد

 به عنوان تصفیه کننده فاضلاب های طبیعی در منطقه عمل میکنند؛ -

 رای حیوانات و بقای نباتات مساعد می سازد؛زنجیرۀ غذایی را بۀ منطقدر  -

 فوق العاده موثر تمام میگردد؛ در تغذیۀ آب های زیر زمینی  -

  ؛زمینه را برای احداث فابریکات تولیدی ) صنعتی ( مساعد می نماید -

از لحاظ اقلیمی موجودیت جهیل ها در منطقه در تعدیل درجۀ حرارت و افزایش  -

 رطوبت نسبی و در تصفیه هوا کمک می نماید؛

 جلوگیری از فرسایش خاک پوشش نباتی موجود در تالاب های ولایت نیمروز باعث  -

 در ساحه میگردد. 

و نگهداری از آب جهیل های متذکره در تقویت محیط زیست حفظ مدیریت سالم بناء  

 و رشد اقتصاد مردم ولایت نیمروز مفید و مؤثر تمام می گردد.

از جملۀ شیوه های خوب مهار آب های سطحی  همچنان اعمار جهیل های مصنوعی

در ا ر نیاز های خود که مردم ولایت نیمروز میتوانند رود.  و سایر آبریزه ها به شمار می

زمینۀ آبیاری و آبرسانی مرفوع سازند. در اکثر مناطق نیز به خاطر پایین بودن سطح 

اعتی، مالداری و عمرانی آب رود خانه و یا تغییر دادن مسیر دریا ها بخاطر نیاز های زر 

 د منابع آب، شرایط اقلیمی نیازهاکردند. در افغانستان جهت کمبو  از آن استفاده می

برسانی و آ ن تکنیک ها شبکه های آبیاری یکه یکی از ا زیاد بودهآب  به ذخیره کردن 
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 (.92:ص.8) مصنوعی تشکیل داده است، را جهیل های 

 دلایل تخریب جهیل ها 

ی ولایت نیمروز از بخش های مهم محیط زیست این ولایت بشمار میرود که جهیل ها     

نقش اساسی را در حفظ محیط زیست دارد. در ولایت نیمروز نظر به عوامل طبیعی و بشری 

جهیل ها در حالت اولی خویش بر آمده که عوامل طبیعی آن بنابر تغییرات در میزان بارنده 

افزایش درجه حرارت که در اثر تغییرات اقلیمی بوجود آمده گی ) کاهش بارنده گی ( و نظر به 

است منابع آبی جهیل ها را کاهش داده است، بخصوص در بخش هامون های ولایت نیمروز 

که در اثر کاهش بارنده گی و از بین رفتن یخچالها از منبع آن ) دریا های هلمند، فرارود، 

ی های مذکور که همانا هامون های هلمند خاشرود و هاروت( آب به قدر کافی در مصب دریا

میباشد نرسیده، باعث کاهش بیش از حد آب هامون های مذکور گردیده است. ازدیاد درجۀ 

 واملعهمچنان یکی از  حرارت نیز مسبب تبخیر بیش از حد آب این هامون ها گردیده است.

تخریب جهیل در این ولایت را عوامل بشری مانند از بین رفتن پوشش گیاهی و تبدیل نمودن 

انه سفأ مت اطراف جهیل ها به زمین های زراعتی، شکار بی رویه از حیوانات مقیمی و مهاجر، 

مچنان ه است. شدهکم  ولایت نیمروزدر جهیل ها جذابیت طبیعی و نقش فعال گذشته ای 

 انحرافو های پی در پی و قطع کامل جریان آب دریای هلمند  به دلیل خشکسالی

هیل این جآب  ،آب به سمت ذخیره گاه های چاه نیمه در ولایت سیستان و بلوچستان

علاوه بر این که خشکسالی به عنوان یک عامل  را فوق العاده کم نموده است.ها 

ه جهیل بآسیب زیست محیطی را  ،کردهکم آبی طبیعی این تالاب را دستخوش بحران 

احداث سرک اسفالت شده از میان جهیل ها متذکره عوامل دیگر از وارد کرده است. نیز ها 

تهدید های محیط زیستی می باشد. در حال حاظر بستر خشکیده جهیل ها تحت تأثیر حرکت 

ک شدن ر خشباد به منبع برای گرد و غبار و حرکت ذرات سیلت و ریگ تبدیل شده است. در اث

نفر که وابسته به شغل صیادی بودن از کار بی کار شده اند. برخی از  8000جهیل ها حدود 

علل بوجود آمدن خشکسالی در این منطقه جمع آوری و سوزاندن بته ها توسط حاشیه نشینان 

  به منظور تأمین سوخت و برداشت بیش از حد نی برای تعلیف حیوانات اهلی می باشد. 

 ر  وضعیت فعلی هامون ها ) جهیل ها( نگاه  ب 

 سال در مداوم یها خشکسالی و بنابر تغییر اقلیم  آب شدید کاهش علت بهنظر      

 پرندگان جمعیت نزولی روند و شده خشک هامون تالاب عمده یبخشها اخیر، هاي
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 طور به هـ.ش1382 و1359 یسالها در دریاچه  .دارد دلالت امر این بر مهاجر آبی

فصل  یدارا نیز حاضر حال در .است نموده حیات تجدید مجددا   و شده خشک کامل

 ویژه اقلیمی شرایط خاطر به جهیل ها سطح بنابرین. است خشک و آب پر های

ته گذاش منطقه یجانور  حیات بر را خود تأثیر پدیده این که است تغییر در ما  یدا

 خشک جهیل ها از بخشهایی بالاست، حرارت درجه که هنگامی تابستان دراست. 

 ماهیان مرگ باعث و میکند پیدا گسترش ماهیان میان در یبیمار  نوعی و میشود

 طی خشکسالیها روند استمرار بینی پیش با و شده ایجاد معضلات ادامه با. میشود

  ت.اس قطعی تالاب ینابود نشود اندیشیده مناسبی تدابیر صورتیکه در و آینده یسالها

.ـش) 0889 – 0850تغییر مساحت نیزارهای به تفکیک سه هامون طی سالهای : 0جدول   (254:ص.0ه

 میزان کاهش 

 ) به هکتار(

 2731مساحت نیزارها در سال 

 ) به هکتار(

مساحت نیزارها در 

 ) به هکتار( 2732سال 

نام های 

 هامون

 هیرمند 73138 4373 78407

 صابری 17398 1078 18978

 پوزک 27238 4778 0028

 جمعا   31128 21103 39917
 

 (250:ص.0) م9000 – 0220مون طی سالهای : کاهش مقدار آب سه ها9جدول 

سالها به  اسم هامون ها شماره

 میلادی

مقدار آب به میلیون 

 متر مکعب

مساحت جهیل های 

 سیستان به کیلومتر مربع

2 

ن
تا
س
سی
ن 
مو
ها

 

2992- 91 1122.3 
 307 هامون صابری  

1 2991- 97 2307.0 

7 2997-94 319.3 

 437 هامون پوزک 
4 2994-93 019.3 

3 2993-97 2817.0 

7 2997-93 980.3 

3 2993-90 1297 

 2388 هامون گودزره  
3 2990-99 130.0 

2 2999-1888 224.2 

00 1888-12 40 
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م( در قسمت مقدار آب جهیل 9000الی  0220) سالهایمحاسبات که طی  نظر به       

بیشترین مقدار آب در این هامون که های سیستان صورت گرفته به ملاحظه میرسد 

میلیون متر مکعب میرسید، بعد از آن طی  9900.8آن به  م مقدار0220ها در سال 

م مقدار آب آن رفته رفته کاهش نموده که بالاخره کمترین 9000الی  0229سالهای 

 00میلیون متر مکعب آب ثبت گردید نظر به ارقام  43م به 9000سال مقدار آب در 

م در 9000م در سال 0220سالۀ که در جدول به آن اشاره شده است نظر به سال 

اثرات تغییر اقلیم و عوامل آن همانا فیصد آب آن کاهش نموده است،  23حدود 

جهیل ها  کاهش آب و خشک شدن این خشکسالی های پی هم در کشور می باشد.

در ولایت نیمروز صدمۀ بزرگ را بالای محیط زیست و بیشترین خسارات را بالای 

همچنان وضعیت فعلی جهیل های متذکره  محیط و مردم منطقه وارد کرده است.

م در صفحات بعدی به وضاحت در شکل ها و تصایر 9090الی  9008طی سال های

 مورد بررسی قرار گرفته است.  

 
 (255:ص.0( ) م9000و  0282) از جهیل های سیستان تصویر ستلایت لند ست : 9شکل 

 

 م(2020و  2016) از جهیل های صابری و پوزک ستلایت لندست : تصویر 8شکل 
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 ( م9008و  2015) از صابری و پوزکجهیل های ستلایت لندست تصویر : 4شکل 

م از هامون 9090الی  9008نظر به مشاهدات ستلایتی )لندست( که طی سالهای       

های صابری و پوزک انجام یافت، دیده شده است که این هامون های در ماه های اول 

) جنوری، فبروری، مارچ و اپریل( سالهای متذکره آب آن کاهش قابل  4الی ماه های 

ون و جولای الی اواسط ماه های اگست آب ) می، ج 4ملاحظۀ داشته و بعد از ماه های 

م 9005در این ساحات دیده شده ولی بشکل پراکنده میباشد. قرار تصاویر فوق در سال 

آن شبکه های آب در این ساحه مشاهده شده و ساحات باطلاقی آن نیز زیاد  9ماه 

ولی  م آب در ساحۀ افغانستان معلوم نمیگردد9005میباشد. ولی متباقی ماه های سال 

سال  4در خاک ایران وجود دارد. در اخر چنین نتیجه میگیریم که در ماه های اول الی 

نظر و اواخر ماه های سال های متذکره آب در هامون ها کاهش چشمگیر داشته است. 

به معلومات ابتدایی و تصاویر ستلایتی دیده شده است که مقدار آب در هامون ها در 
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کیلومتر  0002.2مساحت هامون پوزک و صابری در حدود  م زیاد بوده یعنی9002سال 

م. آب 9005مربع را در خاک افغانستان میتوان تخمین نمود ولی مقایسۀ آن با سال 

 هامون ها کاهش بیش از حد را نشان میدهد.

 ه گیری نتیج

که بنابر تغییرات اقلیمی و خشکسالی  در اخیر چنین نتیجه میگیریم     

ی که در جنوب غرب افغانستان موقعیت دارد قبلا  جهیل هاتعداد های پی هم 

دارای آب دایمی و پر آب بودند که فعلا  این جهیل ها شکل موسمی ) فصلی 

(را به خود اختیار نموده است در بعضی مواقع سال مقدار آب در آن مشاهده 

میگردد ولی  در  مدت زمانی زیاد سال به خشکی میگراید که شکل و سمای 

آب های  ،بررسی و مطالعۀ جهیل ها خویش را کاملا  از دست داده است. قبلی

از لحاظ محیط زیست، ایکوتوریزم، تغذیۀ آبهای  نیمروز در ولایت ایستاده و هامون ها 

 و نباتات و احتمال موجودیت تورف هاتحت الارضی، موجودیت پرنده گان، تنوع 

بند  حایز اهمیت می باشد.دی از لحاظ توسعۀ اقتصا (کمال خانها )احداث بند 

 تالاب ؛یا جهیل پوزک؛آب ایستادۀ هامونآب ایستادۀ های این ولایت عبارت اند از 

یک  بلکه جاری کمک نمودههای آبی نه تنها در قسمت مهار نمودن آبها بند  .گودزره نمکی

ل به هدف کنتر  ساحۀ خوب توریستیکی را نیز ایجاد می نماید همچنان بند های مصنوعی

هامون ها  .شودساخته مینیز های موسمی )سیلاب( در افغانستان های شیرین و آبآب

در بخش تغذیه آب های زیرزمینی مؤثر بوده و  )آب های ایستادۀ(، ولایت نیمروز

ل جا داد. قابتوان در خود  میآشیانه پرنده گان مهاجر و بومی و سایر نباتات خاص را 

و  ستیکی را برای سیاحینیساحه خوب توراین ولایت آب ایستاده  یاد آوری است که

مهیا ساخته و همچنان ساحه امن برای اکثرا  حیوانات و خزنده گان نیز جهان گردان 

دارای اقلیم خشک بوده ولی برای منطقه،  بند آبگیر کمال خانآنکه   باشد. با می

ز نیمنبع خوبی آبی را تشکیل داده است. همچنان زمینه را برای زراعت و مالداری 

 مهیا ساخته است. 

 پیشنهاد ها 

  :گردد پیشنهادات ذیل ارایه می نیمروزولایت  هامون هایدر اخیر جهت بهبود وضعیت فعلی 

محیط حفاظت و اداره بیاری آ ، وزارت زراعت، مالداری و فرهنگو به وزارت اطلاعات   -0
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) صابری، کشور  غربهامون های جنوب گردد تا در حفاظت عملی  زیست پیشنهاد می

 .گودزره، پوزک و غیر تدابیر لازم را اتخاذ نماید

جهت بهبود وضعیت محیط زیست هامون های صابری، پوزک و گردد تا  پیشنهاد می -9

از چرانیدن  و از تصرفات زمین های مزروعی شده میباشد مناطق حفاظت گودزره که 

 جلوگیری بعمل آید. حیوانات اهلی، منع شکار توسط مردم

یحی تفر و یمحیط زیست، اهمیت اقتصادیآگاهی لازم را راجع به  اورگان های ذیربط   -8

 اید.ه ای را راه اندازی نمنتبلیغات رساهامون های صابری، گودزره و پوزک 

)بیولوژیکی، هایدرولوژیکی و ایکولوجیکی( در مورد مناطق متذکره و  تحقیقات بیشتر علمی    -4

 آن صورت گیرد. آبیمنابع 

و استفاده بی رویه آن از سوی مردم  جهیل هاگی آب این ه تا از آلود لازم است   - 5

 جلوگیری صورت گیرد.

هبود گردد تا ب ملی حفاظت از محیط زیست پیشنهاد می ۀادار وزارت اطلاعات و فرهنگ و به   -2

 امکانات تفریحی و آسایشی را فراهم سازد. جهیل های سیستانستیکی یوضعیت تور

بازسازی و نوسازی اطراف آب های ایستاده ولایت نیمروز ضروری پنداشته میشود که  -8

 ام نماید.دولت باید به اسرع وقت جهت جلوگیری از نابودی این جهیل ها اقد

باید در قسمت منابع آبی کشور به خصوص ولایت نیمروز دولت و ارگان های ذیدخل  -3

 مدیریت همه جانبه نماید.

 مآخذ
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 څېړندوی محمد منیر نظیري

د یخنۍ پر وړاندې د ژمنیو غنمو د ځینو ورایټي 

 ګانو د زغم او ځواک ارزول

Evaluation of the Cold Tolerance 

and Resistance of Some Winter Wheat 

Varieties  
Researcher M. Monir Naziry 

Abstract 
Many factors influence winter survival and their 

importance varies among climatic regions and years. 

Under severe winter climates, low temperature is often the 

primary stress limiting survival. The ability to withstand a 

primary stress caused by below – freezing temperatures 

will defined in the following discussion of this article. In this 

article interpreted the results of two researches.  

First research, which conducted in (ФГБНУ 

Всероссийский научно-исследовательский 

институт зерновых культур им. И.Г. Калиненко) deals 

with the results of a preservation degree of 16 varieties 

and lines of winter wheat plants subjected to freezing in 

two temperature regimes (- 19 °C, - 21 °C). The freezing 
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temperature of (-19 °C) changed the preservation degree 

of the line 260/09 (26.3%) and of the variety Дон 107 (Don 

107) (92.5%). The variety Донская безостая (Donskaya 

bezostaya) showed a high preservation degree with 

87.0%. The frost tolerance of the winter wheat varieties 

at (- 21°С) varied from 11.3 to 52.7%. Two varieties Дон 

107 (Don 107) (on 16.3%) and Донская безостая 

(Donskaya bezostaya) (on 13%) authentically exceeded 

the index of frost tolerance of the standard variety 

Тарасовская 29 (Tarasovskaya 29) (36.4%). 
In the second research conducted in (Institute of 

Plant Genetic Resources Malkov) in which investigated the 

cold resistance of 23 Bulgarian winter common wheat 

varieties during four years period (2009 – 2012). Hardening 

under the natural condition and direct plant-freezing test in 

a controlled frost chambers applied for the evaluation. The 

genotypes compared with each other based on the average 

data received for survival of plants in the frost chambers 

imposed to temperature (- 20 oC). Highest cold resistance 

varieties against (- 20 oC) are Guinness, Nikki, Yunak and 

Petja.  

 لنډیز

ه چې په ژمي کې د نباتاتو پر بقا او ژوندي پاتې کېدو اغېز لري ډېر فکتورنه شت

چې اهمیت یې په اقلیمي سیمو او کلونو کې یو تر بله توپیر لري. د ژمي سختي او 

سوړوالی لومړني فشارونه دي چې د نباتاتو ژوندي پاتې کېدل او بقا محدودوي. د دې 

ژمي سختي او سوړوالی( سره د مقالې په منځپانګې کې د هغو لومړنیو فشارونو )د 

وړتیا چې د ټيټې )منفي( تودوخې له امله رامنځته کېږي، بحث  (withstand)مقابلې 

شوی دی. په دې مقاله کې د دوو څېړنو پایلې تحلیل او تفسیر شوي دي چې لومړۍ 

)научно Всероссийский ФГБНУ-څېړنه په 
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. Г.И. им культур зерновых институт исследовательский

 )Калиненко د بقا او  ورایټي ګانو او لاینونو 16د ژمنیو غنمو د  کې انسټيټوټ

کې  )-  C)o19  -C, o20ژوندي پاتې کېدو درجه ښيي چې د تودوخې په دوه رژیمونو 

لاین د بقا  260/09درجې تودوخې د  (19 –د یخ سره مخ شوي دي. د سانتي ګراد )

په تغییر کړه.  % 92.5ورایټۍ  Don 107او د  % 26.3 (Preservation degree)درجه 

 (Донская безостая)دویم قدم کې د ژمنیو غنمو د دونسکایا بېزاوستایا 

سلنه نباتاتو په یاده تودوخه کې خپل ځانونه حفظ کړي او ژوندي پاتې  87ورایټۍ 

 -)سلنه نباتاتو خپل ژوند له لاسه ورکړی دی. د سانتي ګراد په  13شوي دي، پاتې 

 107درجه تودوخه کې د یخ وهنې د درجه بندۍ په اساس  د ژمنیو غنمو دون  (21

(Дон 107)  سلنه نباتاتو او د دونسکایا بېزاوستایا  52.7ورایټۍ(Донская 

безостая)  سلنه نباتاتو د تودوخې په یاده درجه کې ځانونه حفظ  49.4ورایټۍ

 11.3لاین نباتاتو د تحفظ تر ټولو ښکته کچه درلوده چې یواځې  260/09کړي وو. د  

سلنه یې  88.7سلنه نباتاتو یې له ځانه مقاومت ښودلی او ځانونه یې حفظ کړي، پاتې 

 له منځه تللي دي.  

 (Institute of Plant Genetic Resources Malkov)دویمه څېړنه په انسټيټوټ 

 (2009 – 2012)ورایټي ګانو د څلورو کالو  23کې د بلغاریايي ژمنیو معمولي غنمو په 

  (Direct plant Freezing test)په اوږدو کې د نبات د مسقیمې یخ وهنې ازمایښت 

ننه او د (Controlled Frost Chambers)په میتود د کنټرول شویو کرنیزو سړو خونو 

په طبیعي شرایطو کې ترسره شوې ده. جینوټایپونه له یو بل څخه د هغو نباتاتو د بقا 

او ژوندي پاتې کېدو د ارقامو د اوسطونو د توپیر پر بنسټ یو له بله تفکیک شوي، کوم 

دننه د  (Controlled Frost Chambers)چې په کنترول شویو کرنیزو سړو خونو 

 ر وړاندې ایښودل شوي وو.( درجو پ20-سانتي ګراد )

 سریزه

په نړیواله کرنه کې یو ډېر اړین کرنیز نبات دی  ).Triticum aestivum L(غنم 

میلیونه مټریک ټنه ښودل شوی دی.  760چې د غلې کلنی تولید یې په منځني ډول 

د ژمني غنمو مزیت هغه وخت رامنځته کېږي، کله چې ژمی په ښه ډول تېر کړي. یا 
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ته منعکس  (Good wintering)په بل عبارت، د ژمني غنمو مزیت ښه ژمي تېرېدو 

کېږي، بناءً منی، ژمی او د پسرلي پیل د دې نبات خورا اړینې دورې دي. د دې دورو 

په لړ کې امکان لري چې ژمني غنم د ځینو نامطلوبو شرایطو له امله زیانمن او یا هم 

ولاړ شي. په ژمنیو غنمو او نورو هغو غله جاتو کې ځيني وختونه په پوره ډول له منځه 

وژنه اکثراً وروسته له هغه لیدل کېږي، کله چې په یخ  چې په مني کې کرل کېږي

پسرلي کې وده پیل شي. خورا ډېر زیان کېدای شي د ژمي په وروستیو او یا هم د 

 د پسرلي په پیل کې له هغې معتدلې ټیټې تودوخې څخه رامنځته شي، کومه چې

سلنه د غنمو  85ژمي په منځ کې نباتاتو ته لږ یا هېڅ زیان نه رسوي. هر کال د نړۍ 

کرل شوې سیمې د پسرلي د سړې هوا له امله اغېزمنې کېږي چې معمولاً د مارچ او 

کې  (Early Booting Stage)اپریل په میاشتو کې د وږو د راښکاره کېدو د پیل مرحله 

د تودوخې  (Canopy Temperature)کې د غنمو  واقع کېږي. کله چې په پسرلي

درجه د سانتي ګراد له صفر او یا له صفر ښکته درجې ته ورسېږي، نو په دې صورت 

کې خطرناکه یخ وهنه واقع کېږي.   د غنمو د اصلاح په پروګرامونو کې د یخنۍ پر 

ه ه پروسوړاندې د ځواکمنو ورایټي ګانو روزل خورا ستونزمن کار دی، ځکه چې په یاد

کې ډېر شمېر جنونه او د چاپېریال ګڼ شمېر متقابلې اړیکې شاملې دي. د یخنۍ پر 

وړاندې د ځواکمنو ورایټي ګانو په رامنځته کولو کې اصلي ستونزه معمولاً د ډېرو سړو 

زغملو، لږ حاصل او په ځنډ د حاصل پخېدو ترمنځ اړیکه ده، نو ځکه د انتخاب 

(Selection)  غملو د ځواک لوړوالی نه دی، بلکې د یوې ځانګړې موخه د یخنۍ ز

 Minimum)سیمې لپاره د هغو ورایټي ګانو روزل دي چې د حداقل تودوخې 

temperature)  سره مقاومت وکړي. د نباتاتو د اصلاح د هر پروګرام بنسټيزه موخه د

ولید ت هغو ورایټي ګانو رامنځته کول دي چې په بېلابېلو چاپېریالي شرایطو کې د لوړ

پوتنشیل او ښه کیفیت درلودونکې وي. اړینه ده چې نوې روزل شوې ورایټي لوړ ثبات 

ولري. د دې لپاره چې په معتدلو سیمو کې په مني کې  (Plasticity)او ځان برابرونه 

کرل شوي غنم د ژمي په سړه هوا  کې ژوندي پاتې شي، نو د دې ډول غنمو د یخ 
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ډېر اړین دی. له دې امله نږدې یوه پېړۍ کېږي  (Frost tolerance)وهنې پر وړاندې  زغم 

  .(961: ص. 3) جنیتیکي اساس څېړل کېږي (Frost tolerance)چې د یخ وهنې د زغم 

 د څېړنې اهمیت

د اقلیم بدلون د اوسني وخت له خورا مهمو ستونزو له ډلې شمېرل کېږي چې        

اقلیم غیر مترقبه بدلونونه د مخ پر ودې په نړیواله کچه د خوړو خوندیتوب ګواښي. د 

نفوس د خوارکي موادو د اړتیا په پوره کولو کې یوه جدي ننګونه ده. غنم په نړۍ کې 

خورا اساسي او اړینه غله ګڼل کېږي. د معلوماتو له مخې د یو فرد د غنمو کلنی مصرف 

میلیونه  3.5 – 4کیلو ګرامه دی. زموږ د هېواد د غنمو کلنی تولید په منځنۍ توګه  180

میلیونه اټکل شوی دی چې په دې  37-38ټنه ښودل شوی او د هېواد د نفوسو شمېر 

کیلو ګرامه غنم له داخلې تولید  105حساب سره د هېواد هر وګړی په کال کې تقریباً 

ګرامه باید له هېواد څخه بهر ترلاسه شي. نو ځکه  کیلو 75څخه ترلاسه کوي او پاتې 

اړینه ګڼل کېږي چې د دې ستونزې د حل لپاره په هېواد کې دننه د ژمنیو غنمو د 

 لوړ تولید لپاره د یخنۍ په مقابل کې دهغوی ځواک او زغم روښانه شي.       

 د څېړنې مبرمیت

د کرنیزو محصولاتو د نوم لړ  دا چې غنم خورا اړینه غله ده او د مصرف له مخې      

پیل کې ځای لري، نو ډېره اړینه ده چې د ژمنیو غنمو د یخنۍ زغم او ځواک و ارزول 

شي، ترڅو څرګنده شي چې د ژمي د یخ او کنګل په وړاندې د غنمو یوه ورایټي په 

سخت ژمي کې تر صفر لاندې د سړې هوا تر کومې درجې خپل ژوند ساتي چې 

 کې په عادي حالت وده وکړي.  وروسته په پسرلي 

 د څېړنې پوښتنه

څنګه امکان لري چې په هېواد کې د یخنۍ پر وړاندې د غنمو د ځواکمنو او سړې      

 هوا زغمونکو ورایټي ګانو کرکیله د کافي تولید لپاره  بریالۍ شي؟  

  د څېړنې موخه

د نسلګیرۍ او اصلاح د هر پروګرام بنسټيزه موخه د هغو ورایټي ګانو رامنځته کول 
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دي چې د لوړ حاصل پوتنشیل او د بېلابېلو چاپېریالي شرایطو سره د توافق ښه وړتیا 

ولري. د دې مقالې موخه هم د سړې هوا پر وړاندې د ژمني غنمو د ځینو ورایټي ګانو 

 اړه د ترسره شویو څېړنو د پایلو روښانول دي.  د ځواک او زغم ارزول او په دې

 د څېړنې میتود

 دا څېړنه په تحلیلي او کتابخانه یي ډول ترسره شوې.  

د ساحوي بقا او  :د یخنۍ پر وړاندې د ژمنیو غنمو د ورایټي ګانو ځواک او زغم

د  اکثراً د یخ په مقابل کې (Field survival trials)ژوندي پاتې کېدو آزمایښتونه 

د ټاکلو لپاره ترسره کېږي.  (Cold hardiness potential)کلتیوارونو د سختۍ وړتیا 

د دې ډول آزمایښتونو اصلي ستونزه په دې کې ده چې پایلې یې اکثراً د بشپړې یخ 

 (Lack of winterkill)او یا هم د یخ وژنې نه شتون  (Complete winterkill)وژنې 

له امله په یوه ځانګړې سیمه کې قانع کوونکې نه وي. د دې ستونزې د حل لپاره د 

څېړنې مواد په هغو بېلابېلو سیمو کې چې دیخنۍ د  فشار په کچه کې یوه تر بلې 

توپیر لري، کرل کېږي. په هر صورت، کله چې په یوه سیمه کې پاشلې یخ وژنه 

(Differential winterkill) ثراً غیر منظمه وي چې په پایله کې یې د واقع کېږي، اک

ډېره لوړه وي. برسېره پر دې، په نورو فکتورونو  (Experimental error)تجربې اشتباه 

لکه د خاورې لنده بل، د خاورې حاصلخېزي، نباتي ناروغۍ، د کنګل پوښښ او ډپ 

د کې توپیر کولای شي چې د ډېرې سړې هوا سره د مقاومت  (Smothering)کېدلو 

کچې د محدودولو له امله د نبات په بقا چې نبات یې حاصلوي، غیر مستقیم اغېز 

ولري. پورتني ذکر شوي محدودیتونه د دې باعث شوي چې د یخ د زغم او ځواک د 

ارزولو لپاره ګړندۍ، تلپاتې او اغېزمنې لابراتواري تجربې ترسره شي. د غله جاتو لپاره 

د وړاندوینې ډېر میتودونه شته چې له هغې ډلې  د سختې یخنۍ پر وړاندې د مقاومت

دی چې پر  (Single minimum temperature controlled freeze tests)یو هم د 

مټ یې د یخنۍ د زغم په یو پراخ طیف کې د یخنۍ پر وړاندې د کلتیوارونو د مقاومت 

سه لا د پوتنشیال درجه ټاکل کېږي. په هر صورت د هغې جنیټیکي څېړنې څخه د تر 
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شویو ارقامو په تفسیر کې باید ډېره پاملرنه وشي، په کومه کې چې تطبیق شوی میتود 

 نه شي کولای د یخنۍ پر وړاندې د هر مقاوم جینوټایپ د وژنې تودوخه مشخصه کړي

 .       (109: ص. 9)

اکثر غله يي نباتات تمایل لري چې د یخ وهنې د ډېرېدونکې درجې پر وړاندې د 

ک د انکشاف په واسطه د خپل پایښت او د ژوند دوران جاري وساتي چې زغم او ځوا

د یو پراخ طیف د نمایش په واسطه دا  (Genetic expressions)د جنیتیکي تظاهراتو 

په نامه یادېږي. هغه نباتات  (Genetic acclimation)عمل د یخنۍ پر وړاندې عادت 

وي، د ژوندي پاتې کېدو ډېر  لوړ ظرفیت درلودونکيچې د سړې هوا سره د عادت 

په ټولیز ډول غنم دوه ډوله کلتیوارونه لري: د یخنۍ پر وړاندې حساس چانس لري. 

(Cold Sensitive)  او د یخنۍ زغمونکي(Cold tolerant) د یخنۍ زغمونکي ورایټي .

فشار د زغملو لوړ ځواک لري، له  (Sub – optimal)ګانې د سړې هوا د یو تقریباً مناسب 

ل لوري د یخنۍ پر وړاندې حساسې ورایټي ګانې د هوا د ډېرو یخو شرایطو پر وړاندې ب

مقاومت نه شي کولای او له منځه ځي. که څه هم د ژمنیو غنمو کلتیوارونه د یخې هوا 

شرایطو د زغملو وړتیا لري، همدارنګه هغې کافي ټیټې  (Sub – optimal)تقریباً مناسبو 

سره مواجه کېدو ته هم اړتیا لري، کومه چې د انجماد د  غیر کنګل کېدونکې تودوخې

فشار سره د توافق لپاره ډېره اړینه ده.  غنم د خپلې ودې او فزیولوژیکي وظایفو ترسره 

کولو لپاره د تودوخې یو غوره انتروال ته اړتیا لري چې په هغه کې هر ډول انحراف امکان 

ل. د یخنۍ اغېز په نباتي حجرو کې لري چې د ودې پروسه اغېزمنه کړي، لومړی جدو 

فزیولوژیکي او بایو کیمیاوي تعاملات په شدت سره مهاروي چې په پایله کې یې په پاڼو 

او حتی د نباتي حجرو خوسا کېدل  (Wilting)کېدل ، مړاوې (Chlorosis)کې د رنګ بدلون 

(Necrosis) (7 - 1: صص. 1) رامنځته کېږي . 
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        (3: ص. 1) د غنمو د ودې بېلابېلو پړاوونو لپاره د تودوخې د حد ارزښتونه -لومړی جدول 

 (Selection)د ژمي په ډېرې یخنۍ کې د ژمنيو غنمو د غوره ورایټي ګانو انتخاب 

 د ژمي د یخنۍ پر وړاندې"ځانګړې پاملرنې ته اړتیا لري. د کرنې د پوهانو په وینا 

حقیقت  دې ."محلي ورایټي ګانې، د اصلاح شویو ورایټي ګانو په نسبت ځواکمنې وي

سه ایټي ګانو کې د کاربوهایدرېتونو د راټولېدلو پرو چې د نباتاتو په محلي ور  ته په کتو

چټکه ده، له دې امله د نباتاتو اصلاح کوونکي وړاندیز کوي چې د ژمني او د یخنۍ 

 Local)پر وړاندې د ځواکمنو ورایټي ګانو د رامنځته کولو لپاره دې محلي ورایټي 

variety)  د خارجي د مني(Autumn variety)  ح په موخه تزویج ورایټۍ سره د اصلا

(Cross) شي . 

  

د لوړې او ټيټې  د تودوخې د ودې مرحلې

درجې د زغم حد )سانتي 

 ګراد(

غوره تودوخه )د ودې 

 مناسب شرایط(

 )سانتي ګراد(

د ودې پړاوونو لپاره غوره 

 موده

تېغ وهنه او راښکاره 

 کېدل

 > 4 او < 40

30 – 12 

ورځې )د  3.5 – 10

خاورې د لنده بل پورې 

 تړلې(

 د ګلانو پیل

(PriorVernalization) 

- 20 20 <, 

)یوازې د ژمنیو غنمو لپاره، 

په داسې حال کې چې 

پسرلني غنم د یخ پر 

وړاندې هېڅ غبرګون و نه 

 ښيي(

21 – 16 

 ورځې پسرلی، 20

 ورځې ژمی 35

 د ګلانو پیل

(Vernalizaion) 

18 – 7 

 درجې په پسرلي کې 0

 درجې په ژمي کې 7

10 – 4 

ورځې )پسرلی( او  5 – 15

 ورځې )ژمی( 30 – 60

 12 31او >  > 4.5 خوا تګ ګل نیونې
 ورځې )پسرلی(، 100

 ورځې )ژمی( 130

 21 < 35.4او  > 6 د پخېدنې خوا تګ
 ورځې )پسرلی(، 140

 ورځې )ژمی( 170
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هغه طریقې چې په غنمو کې د یخنۍ زغم د ازمایښت لپاره په کارول  –دویم جدول 

 (997: ص. 5)کېږي 

 طریقه
 ېدلسخت

(Hardening) 

 کېدونکيد کنګل سره مواجه 

(Exposure to freezing) 

 ارزونه 

(Assessment) 

 مستقیمه

په کرونده کې په طبیعي  -

 ډول

 کرنیزو خونو کېپه  -

 (In growth 

Chambers) 

 (Combined)ترکیبي  -

کرونده )په معمولي یا ځانګړو  -

 ځایونو کې(.

پراخه ساحه )راوتلي ځایونه، د  -

سطحې لپاسه. بکسونه، د واورې 

 لېرې کول(.

 منجمد کوونکي کابینونه. -

په یوه یخچال شوي محلول کې  -

 ډوبول.

 په بکسونو کې نباتات. -

کروندې څخه نباتات، لېږدول  له -

شوي )په بکسونو، مرطوبه شګه 

 کې(.

تاجونه )په پولي اتلیني بیکونو،  -

 ټيوبونو، او شګه کې(.

 بزغلي. -

د نباتاتو ژوندي  -

 پاتې کېدل

 د پاڼو له منځه تلل -

 د ریښو بیاځلي وده -

د حجروي غشا له  -

 منځه تلل

د نسجونو ژوندي  -

 پاتې کېدل

برښنايي د نسجونو  -

 هدایت

 د انزایمونو فعالیت -

غیر 

 مستقیمه

په کرونده کې په طبیعي  -

 ډول.

 په وده ایزو خونو کې -

 (In growth 

Chambers). 

 .(Combined)ترکیبي  -

 

- 

د نسجونو د اوبو  -

 مواد

د نسجونو برښنايي  -

 مقاومت

 بزغلي -

 تاجونه -

په کرنیزو بکسونو کې د نباتاتو د  (Growth chambers)د کرنیزو خونو دننه 

مستقیمې یخ وهنې طریقه یو له هغو لارو څخه ده چې پر مټ یې د یخ وهنې پر 

 وړاندې د مقاومت لپاره تحریکېدونکي شرایط رامنځته کېږي.     

)ФГБНУ باندې  ورایټي ګانو او لاینونو 16یوه څېړنه چې د ژمنیو غنمو پر 

Всероссийский-научно-исследовательский 

)Калиненко. Г.И. им культур зерновых институт  په
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)-  Co21 ,-  19تر صفر لاندې کنګل کېدونکې تودوخې په دوه رژیمونو انسټیټوټ کې 

)Co  شوې ده.ساتل شوې وې، ترسره 

په یاده څېړنه کې د یخ پر وړاندې د ژمنیو غنمو د ورایټي ګانو مقاومت د کرنیزو 

دننه په کرنیزو بکسونو کې د یخ وهلو بوټو پر  (Growth Chambers-20-002)خونو 

 19-ساعتونو په جریان کې د سانتي ګراد په  20بنسټ وټاکل شو. هغه نباتات چې د 

درجو کې ساتل شوي وو، پایلې یې په درېیم جدول کې راوړل کېږي. له یخ سره مواجه 

 شوې نمونې په درېیو مرحلو کې و ارزول شوې: 

 درجه تودوخه کې؛ 10+ساعتونو په اوږدو کې د سانتي ګراد په  72د  – 1

 درجه تودوخه کې؛ 5+ساعتونو په اوږدو کې د سانتي ګراد په  72د  – 2

 درجه تودوخه کې. 0ساعتونو په اوږدو کې د سانتي ګراد په  72د  – 3

دننه د تودوخې په ټيټو درجو  (Growth Chambers)د کرنیزو خونو  –درېیم جدول 

 (5: ص. 7)( کې د ژمنیو غنمو د بوټو تحفظ 21-او  19-)د سانتي ګراد په 

( درجه تودوخه کې 19-په پورتني جدول کې لیدل کېږي چې د سانتي ګراد په )     

سلنه خپل ځانونه ساتلي دي، په دې معنی  26.3لاین نباتاتو  260/09د ژمنیو غنمو د 

( درجه تودوخه کې د ژمنیو غنمو له 19-چې د کرنیزو خونو دننه د سانتي ګراد په )

سلنه نباتات  64.7سلنه نباتات ژوندي پاتې شوي او پاتې  26.3سلو نباتاتو څخه یواځې 

-په یاده تودوخه کې له منځه تللي دي. همدارنګه لیدل کېږي چې د سانتي ګراد د )

وله ورایټي تر ټ (Дон 107) 107( درجې تودوخې پر وړاندې د ژمنیو غنمو د دون 19

 7.5سلنه نباتاتو یې په یاده تودوخه کې ځانونه ساتلي یواځې  92.5ځواکمنه ده چې 

سلنه نباتات یې له منځه تللي دي. په دویم قدم کې د ژمنیو غنمو د دونسکایا 

سلنه نباتاتو په یاده تودوخه کې  87ورایټۍ  (Донская безостая)بېزاوستایا 

سلنه نباتاتو خپل ژوند له لاسه  13خپل ځانونه ساتلي او ژوندي پاتې شوي دي، پاتې 

 ورکړی دی. 

( درجه 21-له بل لوري په همدې جدول کې لیدل کېږي چې د سانتي ګراد په )

 (Дон 107) 107تودوخه کې د یخ وهنې د درجه بندۍ په اساس  د ژمنیو غنمو دون 

 (Донская безостая)سلنه نباتاتو او د دونسکایا بېزاوستایا  52.7ورایټۍ 
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 260/09سلنه نباتاتو د تودوخې په یاده درجه کې ځانونه ساتلي دي. د   49.4ورایټۍ 

سلنه نباتاتو یې له  11.3لاین نباتاتو د ساتنې تر ټولو ښکته کچه درلوده چې یواځې 

سلنه یې له منځه تللي دي.  88.7ه یې ساتلي دي، پاتې ځانه مقاومت ښودلی او ځانون

 23همدارنګه پورتنۍ څېړنې ته ورته یوه بله څېړنه د بلغاریايي ژمنیو معمولي غنمو په 

 Institute of Plant)په اوږدو کې په  (2009 – 2012)ورایټي ګانو د څلورو کالو 

Genetic Resources Malkov) ازمایښت  کې د نبات د مسقیمې یخ وهنې(Direct 

plant Freezing test)   په میتود به کنترول شویو کرنیزو سړو خونو(Controlled 

Frost Chambers)  دننه او په طبیعي شرایطو کې ترسره شوې ده. په یاده څېړنه کې

 Mironovska 808, Pobeda, Bezostaya 1, Sadovo 1, N 301, San Pastorد غنمو 

 25ورایټي ګانې د ستندرد په توګه کارول شوي دي. په څېړنه کې د هر جینوټایپ 

 ورایټي ګانې او لاینونه
تودوخه کې د  )- C)o19په 

 ورایټۍ د تحفظ سلنه

تودوخه  )- C)o21په 

کې د ورایټۍ د تحفظ 

 سلنه

 Дон 107  52,7 92,5 ( 107)دون 

Капитан )40,5 68,2 )کاپیتان 

Лидия )39,7 59,3 )لیدیا 

Изюминка )39,2 58,6 )ایزیومینکا 

Донская безостая  دونسکایا(

 بېزاوستایا(
87,0 49,4 

Лилит )29,6 53,3 )لیلیت 

Ермак )35,0 74,6 )اېرمک 

260/09 26,3 11,3 

Краса Дона )36,4 77,3 )کراسا دونا 

Адмирал )40,8 74,1 )ادمیرال 

Аскет )44,6 84,6 )اسکېت 

Капризуля )32,6 54,0 )کپریزولیا 

727/11 52,6 31,3 

Таня )35,3 52,5 )تانیا 

Донская лира )42,7 71,6 )دونسکایا لیرا 

Тарасовская 29  36,4 71,5 (29)تاراسوفسکایا 
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نباتات په مني کې د ځانګړو کانټینرونو )کرنیزو لوښو( دننه په محیطي شرایطو کې 

کې نباتات د نباتاتو د مستقیمې  (Tillering stage)وکرل شوو. د پنجه وهنې مرحله 

د سړو کرنیزو خونو  (Direct method of freezing plants)یخ وهنې په میتود 

(Growth Chambers)  20درجې تودوخې پر وړاندې د  (20-)دننه د سانتي ګراد د 

د جنوري په میاشت کې ترسره شوه،  (Freezing)ورځو لپاره کېښودل شوو. یخو وهنه 

کومه چې د یخنۍ پر وړاندې د نبات د اعظمي مقاومت سره سمون لري. جینوټایپونه 

له یو بل څخه د هغو نباتاتو د بقا او ژوندي پاتې کېدو د ارقامو د اوسطونو د توپیر پر 

بنسټ یو له بله تفکیک شوي، کوم چې په کنترول شویو کرنیزو سړو خونو 

(Controlled Frost Chambers)  درجو پر وړاندې  (20-)دننه د سانتي ګراد په

ه پاتې کېدو سلنه د لاندیني فورمول په واسطایښودل شوي وو. د نباتاتو د بقا او ژوندي 

 .(970: ص. 3) وشمېرل شوه

𝑃 =
𝑛

𝑁
100 

 په پورتني فورمول کې:

P د ژوندیو نباتاتو سلنه؛ = 

n  د ژوندي پاتې شویو نباتاتو شمېر؛ = 

N  .د ټولو نباتاتو شمېر دی = 

منیو درجې تودوخې پر وړاندې د معمولي ژ  (20-)د سانتي ګراد د  –څلورم جدول 

  (971: ص. 3) (2012 – 2009)غنمو د نباتاتو د ژوندي پاتې کېدو سلنه  

 ورایټي
 د ژوندي پاتې شویو نباتاتو سلنه

 اوسط
2009 2010 2011 2012 

Mironovska 808  100 97.1 100 100 99.3 

Pobeda 97 87.1 100 96.8 95.3 

Bezostaya 1 87 75 91.7 91.2 86.5 

Sadovo 1 84 70 74.3 85.5 78.6 

N 301 80 51.8 52 76.6 65.1 

San Pastor 64 18.8 10.5 18.5 28.1 

Prelom 91.7 76.5 93.7 96.8 83.8 



 …اندې د ژمنیو غنمو د ځینو ورایټيد یخنۍ پر وړ  ____________________________

91 
 

Zdravko 89.7 87.5 91.4 94.7 85.4 

Sadovo 772 88.9 97.2 100 97.1 82 

Ljusil 88.6 93.5 88.9 89.6 89.5 

Mustang 82.9 63.5 100 91.2 84.7 

Guinness 78.4 85.3 94.1 100 90.8 

Diamant 78 66.7 93.9 100 87.9 

Murgavvetz 77.8 44.1 100 94.6 67.3 

Momchil 77.5 90.9 100 64.1 90.2 

Yoana 76.5 97 94.1 84 83.1 

Sadovo 552 75.7 26.5 34.3 37.5 79.1 

Geya 1 75.7 76.7 78.4 97.1 84.4 

Nikki 75 97.1 100 100 93 

Borjana 74.3 90.9 100 76.5 89 

Sadovska belija 73 88.2 89.5 97.1 89.7 

Bononija 72.5 62.8 100 100 43.5 

Petja 66.7 96.8 100 92.3 95.8 

Katja 65.8 41.4 94.1 67.7 87 

Yunak 57.1 25.9 29.4 74.2 96.1 

Zarevetz 70.9 52.9 72.2 87.5 70.9 

Fermer 96.1 96.4 100 92 46.7 

زموږ په هېواد کې د یخ پر وړاندې د ژمنیو غنمو خورا ځواکمنې   

(Overwintering, winter wheat, cold tolerance)  94، ورایټي ګانې لکه: پامیر ،

د یخ پر وړاندې د ژمنیو غنمو لږې ځواکمنې ، 01او وام  095، الهام 1001صلح ، 96ګل 

، 00، درخشان 00، ششم باغ 11هرات ، 11، آمو 16، روش 11ورایټي ګانې، لکه باختر 

پر وړاندې د ژمینو غنمو للمي ورایټي ګانې، د یخ او  9او دیورم  095، افغان 095وحدت 

او زرین  093، گوهر 095 ي، للم3 ي، للم1 ي، للم9 ي، للم16 ي، غور 16دایمه لکه: 

باتاتو ن شتون لري. له بده مرغه زموږ د هېواد په کرنیز ډګر کې اساسي څېړنې، د 093

د اصلاح، نسلګیرۍ او انتخاب پروګرامونه او د دې ډول څېړنو د سرته رسولو لپاره د 
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متخصصینو، وسایلو او تجهیزاتو د نه شتون له امله د یخ یا د تودوخې د ټيټو )تر صفر 

لاندې( درجو سره د یادو ورایټي ګانو د ځواک کچه په دقیق ډول نه ده څرګنده چې 

د تودوخې تر کومې ټیټي درجې پورې ژوندۍ پاتې کېدای شي او یادې ورایټي ګانې 

بناءً ویلای شو چې د غنمو له ژمنیو ورایټي ګانو ښه حاصل په هغه خپل ژوند حفظوي. 

صورت کې ترلاسه کېدای شي، کله چې د کښت لپاره د یخ پر وړاندې د ژمنیو غنمو 

ری ولایتونه، لکه: کابل، خورا ځواکمنه ورایټي شتون ولري. دا چې زموږ د هېواد ډې

پروان،کاپیسا، پنجشیر، بامیان، دایکندي، غور، غزني او نور سوړ ژمی لري او د ژمي 

په اوږدو کې په یادو ولایتونو کې د تودوخې درجه تر صفر لاندې منفي درجو ته ښکته 

و مکېږي، نو اړینه ده چې د نباتاتو د اصلاح او نسلګیرۍ د پروګرامونو له لارې یادو سی

ته د یخ پر وړاندې د ژمنیو غنمو ځواکمنې ورایټي ګانې وروزو چې دا کار ډېرې سرمایه 

 ګذارۍ، د یادو برخو ماهرینو او متخصصینو، دقیقو او بنسټیزو څېړنو ته اړتیا لري.   

 پایلې

د یخنۍ اغېز په غنمو کې د مورفولوژیکي، فزیولوژیکي، بیولوژیکي او مالیکولي  – 1

بدلونونو لامل کېږي. که څه هم د ژمنیو غنمو ډېری کلتیوارونه د خطرناکې یخنۍ د 

زغملو لیوالتیا لري، خو د یخنۍ سره اوږود مهاله اړیکې یې د دې لامل کېږي چې د 

 ونه د وروستي تولید د بشپړې ناکامۍ سبب شي.تولید د یوې برخې او یا ځیني وخت

په تېرو څو لسیزو کې د اقلیم د غیر مترقبه بدلونونو له امله د ژمي مهال لنډ  – 2

شوی، خو مزمنتیا یې ډېره شوې چې د ژمنیو غله جاتو د زیان سبب ګرځي. نو ځکه 

ې د یخنۍ امله ی د غنمو د جنیټیکي ځانګړتیاوو سپړلو او تمرکز ته ډېره اړتیا ده چې له

پر وړاندې مقاومت رامنځته کېږي او نبات خپلې عادي ودې او انکشاف ته ادامه 

ورکوي. په دې اړه د طبیعي چاپېریالي شرایطو سره د غنمو د وحشي ډولونو ښه توافق 

 کوونکو سرچینو دودیزه نسلګیري به خورا په زړه پورې وي.

درجو پر وړاندې د ساتنې  (19 -)د د په مقاله کې لیدل کېږي چې د سانتي ګرا – 3

(Preservation)  107د ژمنیو غنمو دون  (% 92.5)تر ټولو لوړه کچه (Дон 107)  او

 ورایټي ګانو ښودلې ده.  (Донская безостая) دونسکایا بېزاوستایا (% 87)

ورایټۍ د ساتنې  (Дон 107) 107درجو کې د دون  (21 -)سانتي ګراد په  د - 4
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(Preservation) (52.7%)  او د دونسکایا بېزاوستایا(Донская безостая) 

 بدلون کړی دی.  (% 49.4)

یخنۍ پر وړاندې د ژمنیو غنمو تر ټولو ځواکمنې درجې  (20-)سانتي ګراد د  د - 5

 .دي Yunakاو  Guinness, Nikki, Petjaورایټي ګانې 

 وړاندیزونه

د افغانستان د علومو اکاډمۍ محترم ریاست ته وړاندیز کېږي چې د نباتاتو د  – 1

اصلاح او نسلګیرۍ اړوند څېړنو د ترسره کولو لپاره دې د کرنې د انسټيټوټ لابراتوار 

ته د نباتاتو د اصلاح اړوند وسایل او تجهیزات وپلوري، ترڅو د کرنې د انسټيټوټ علمي 

 بېلو نباتاتو په اصلاح او نسلګیرۍ پیل وکړي.غړي په هېواد دننه د بېلا 

د علومو اکاډمۍ محترم ریاست ته وړاندیز کېږي چې د کرنې د انسټيټوټ علمي  – 2

غړي دې د نباتاتو د اصلاح او نسلګیرۍ د زده کړې او په دې برخه کې د تخصص په 

 واستول شي. موخه دې بهرنیو هېوادونو ته د لنډ مهاله او اوږد مهاله کورسونو لپاره 

د افغانستان د علومو اکاډمۍ د کرنې انسټيټوټ ته وړاندیز کېږي چې د کرنې،  – 3

اوبو لګولو او مالدارۍ محترم وزارت د څېړنیزو فارمونو سره دې تفاهم نامې تازه کړي 

او د نباتاتو د اصلاح او نسلګیرۍ اړوند څېړنې دې د یاد وزارت د کارکوونکو سره یوځای 

         اساسي څېړنې ترسره کړي. 
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 څېړوندی حامد امان

 کارونه Remote Sensingپه ځمکپوهنه کې د 

Using of Remote Sensing in Geoscience  
Researcher Hamid Aman  

Abstract  
This article is about remote sensing usage in Geoscience 

and has been written with descriptive- analytical method. 
Renewable resources are limited in the whole world, so that 
the current generation can provide its necessary resources 
considering the needs of the future generation, it is necessary 
to manage these non-renewable resources. In the natural 
sciences in particular, the use of remote sensing in the earth's 
environment enables researchers to collect data on various 
phenomena on Earth from a distance using satellites without 
being physically present. This information may be topography, 
water conditions, minerals, vegetation types, plant and 
vegetable covers, climate change and other natural factors. In 
this article, the functions of remote sensing in geoscience are 
explained analytically and for example, the time difference 
between the forest fires of Kunar and Nuristan and the forests 
of Kunar province has been investigated using remote sensing 
and applied examples have been brought. 

 لنډیز

د کارونې تر  Remote Sensingپه ځمکپوهنه کې د  څېړنیزه مقاله –دا علمي 

توصیفي میتود لیکل شوې ده. په نړۍ کې بیا نوې  –سرلیک لاندې په تحلیلي 
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کېدونکې منابع محدود دي او د دې لپاره چې اوسني نسل خپل د ضرورت وړ منابع 

د راتلونکي نسل د ضرورت ته په پام کې نیولو سره برابری کړي، لازمه ده چې د دغو 

یت وشي. په طبیعي علومو کې په ځانګړي ډول په نه نوې کېدونکو منابعو ښه مدیر

ځمکپوهنه کې د ریموټ سنسنګ کارول څېړونکو ته د دې وړتیا ورکوي چې پرته له 

مټ د ځمکې پر مخ بېلابېلي پدیدو په اړه  پر د ستلايټ )له لرې واټن(فزیکي تماس 

 معادن، دمعلومات راټول کړي چې دغه اطلاعات ممکن توپوګرافي، د اوبو وضعیت، 

خاورو ډولونه، نباتي پوښښ، اقلیمي تغییرات او نور طبیعي عوامل وي. په دې مقاله 

کې د ریموټ سنسنګ کارونه په ځمکپوهنه کې په تحلیلي ډول تشریح شوې ده او 

د بېلګې په ډول د کونړ او نورستان د ځنګلونو د اورلګېدنې او د کونړ ولایت د ځنګلونو 

د ریموټ سنسنګ څخه په ګټه اخیستنې څېړل شوی او وضعیت په اوږدمهال کې 

 تطبیقي مثالونه یې راوړل شوي دي.

 سریزه

. ید تناکښاو ارز  ورګټکارول خورا  ګنسنس ټمو یرپه بېلابېلو علومو کې د 

پرته ) ولډ میمستق ریپه غ خهڅ نټوا ېله لر  ېته اجازه راکوي چ ږمو ګنسنس ټمو یر

 .وړ ک لتجزیه او تحلی ،ولټرا معلومات یاليرېاو چاپ یایيجغراف( له فزیکي تماس څخه

په کارولو  ونونس ساو د بېلابېلو  ينصب شو  ېک ویمکږ په الوتکو او سپو کنالوژيتدا 

 د معلومات چمتو کوي. یيایاو جغراف نهو عکس په دوامداره توګه د ځمکې په اړه سره

 زهیخړ ا او هر قیپه دق ېپروس عيیطب ېپه کارولو سره دا ممکنه ده چ ګنسنس ټمو یر

 ېبرخو ک لوېلابېپه ب ېمکځد  ېته اجازه راکوي چ ږمو کنالوژيت. دا کړومطالعه  هګتو 

 ګنسنس ټمو ید ر ،هګد مثال په تو  ؛وېږ ته ورس لویپا قویاو دق څارنه وکړو بدلونونهد 

او  تښک ،محصولاتوپه  ېد کرن ېک مهیس وهیپه  ېپه کارولو سره دا ممکنه ده چ

ره غو  رموېز  عيیاو د طب ېز ېد بدلون اغ مید اقلو ا څېړوبدلونونه و  ېحاصلاتو ک

ولای ک په کارولو سره ګنسنس ټمو ید ر هګهمدارن لپاره ورڅخه ګټه واخلو. تیریمد

 زمنېاغ رډې په اړه یېاو  وڅېړوبدلونونه او  ېو ایتړ ککبېلابېلې  چاپېریال دشو 

، او انونوید جر ندونوید س او کارول د اوبو ګنسنس ټمو ید ر .یسوون ریتداب يمحافظت

ټوله کې په  .په لویه پیمانه کارول کېږي لپاره ېارنڅد بدلونونو د  لونوګنځد نباتاتو او 
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 عيیطب ېته اجازه راکوي چ ږکارول مو ګنسنس ټمو ید ر ېپه علومو ک پوهنېمکځد 

په  رموېز  عيید طب او وړ کو  یې تحلیل او ارزونه ولډ زیخړ ا مفصل او هر رېډپه  ېپروس

 .وړ وک ګپرمخت زمنېاغ رډې ېک هاو ساتن تیریمد

 د څېړنې اهمیت

له لم عد  وادېاو دا ه ېشو  ېر تې ګړېج ېاتیز زویلسرو لو څله  ېپه افغانستان ک

 ېز یخړ هر ا ېکوم ېک وبرخ واو نور  رموېز  يعیطب، په یشو  ېپات ېلر  خهڅکاروان 

 لازمه ده چې امنیت برقرار دی، نو هېواد کېپه چې اوس  دي تر سره شوې.ن ېنړ څې

 نالوژۍنوې ټک د ګوټ ګوټ کې د بېلابېلېو طبیعي زېرمو په برخه کېد هېواد په 

 و.ځکهڅېړنې تر سره کړ په دقیقه توګه  سره څخه په ګټه اخیستنې ګنسنس ټمو یر

 لري.  تیاهم ګړیانځ په ځمکپوهنه کې د دغې ټکنالوژۍ کارونه

  څېړنې مبرمیت د

 ومومو  یهغه ساحو ته لاسرس ېدا ممکنه ده چ په کارولو سره ګنسنیس ټمو یر د

طبیعي معلومات په ګړندي او ټیټ  او ناممکن وي ایانسانانو لپاره ستونزمن  ېچ

موږ  وریموټ سنسنګ په میتودون په نسبت دلګښت راټول کړو. د دودیزو میتودونو 

ر تپه لنډ وخت او لږ لګښت  ماتومعلو  کرهچې  ډېر په دقیق او اسانه ډول کولای شو

 .نو ځکه دغه څېړنه په حاضر وخت کې خورا مهمه او مبرمه ده لاسه کړو،

 د څېړنې موخه

له ټکنالوژۍ څخه د ګټې اخیستنې  Remote Sensingپه ځمکپوهنه کې د 

 نقش په ډاګه کول د دې مقالې اساسي موخه جوړوي.

 تهند څېړنې پوښ

 ېڅخه په ګټې اخیستند ریموټ سنسنګ په ځمکپوهنه کې څنګه کولای شو  

 څېړنه وکړو؟

 د څېړنې میتود

نو او میتود په ذریعه او له بېلابېلو نړیوالو ژورنالو  توصیفي – تحلیلی دغه څېړنه د

 معتبرو کتابونو څخه په ګټې اخیستنې ترسره شوې ده.

ې د ریموټ سنسنګ په عادي خبرو ک(: Remote Sensingریموټ سنسنګ )
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یوه  .غړي نه رانغاړيخانیکي وسایلو ته اشاره وي او د انسان حسي ېاصطلاح اکثراً م

نسان بل پلوه د ا لهوه ډېره پېژندل شوې وسیله ده او ه د ریموټ سنسنګ یکمر عادي 

ا منظرې یدواړه )سترګه او کمره( له یوه شي  ،او کمرې تر منځ ورته والی شتهد سترګو 

ه په واسط یېعدس عکس د جوړولو لپاره دشوي او ښايي د تصویر او  عکسمن څخه

ځینې خلک د خپلې  .انتقالويوي،  کې روښنايي په ې ته چېححساسې سط هغه

ښې او یا منظرې ثبتوي او د هغې د ثبتولو لپاره له عادي کمرې څخه ېخوښې غوره پ

. توګه پاتې شيثبت شوي معلومات او پېښې یا منظرې د یادګار په  چېکار اخلي 

پوهانو  ود هغ ،مرې په واسطه اخیستل شوي ويونه چې د کعکس ههغ ،همدا ډول

 ،هغه معلومات رويډېر معلومات براب ،لپاره چې د استعمال سره یې اشنايي ولري

( ډېره Dataد معلوماتو ) ،څخه لاسته راځي عکسونوحقایق او اشکال چې له 

الیت چې د فع شتهحال دا چې اوس داسې سنسونه ؛ ګڼل کېږي سرچینهارزښتناکه 

 ټولې نړۍ لهپه دوامداره ډول تازه او نوي معلومات  چې په صورت کې د دې توان لري

ه هغ کشفولو )ثبتولو(معلوماتو د  ( دSensorsریموټ سنسنګ سنسونه ) د .ويراټول 

رمې ېمعلوماتو د ز  وخانیکي وسیله ده چې د شیانو یا منظرو په هکله د راټول شويېم

پدیده یا ثبت شوي معلومات له هغې څخه  ،سره له دې چې نوموړې منظره ،بڼه لري

 (.مخ146 3:)رې واټن کې پراته وي. په ډېر ل

نونو د بدلو  ېد کارون ېمکځاو د  ښښد پو  ېمکځشي د  یکولا  ګنسنس ټمو یر

 ښښد پو  ېمکځاو د  تونوړښد اوبو د جو مو،یس اريښد نباتاتو،  ارنهڅنقشه کول او 

. دا يړ ک ېاندړ معلومات و تناکهښارز  هړ او بدلونونو په ا شېد و  ېک ولونوډنورو په 

 تیریمد ېمکځاو د  دوېد پوه زوېد اغ تونوید بشري فعال ېباند الیرېمعلومات په چاپ

ې ک ړملاتپه  ونګغبر د او  تیریمدپه  نید ناور لپاره خورا مهم دي. ېونړ جو لاناو پ

ره ک دپه وخت  هړ او شدت په ا ېد کچ وېښپ عيیشي د طب یکولا  ګنسنس ریموټ

د  لونوګند ځاو  لابونویس ،ېلکه زلزل ؛وېښپ عيیچمتو کولو سره د طبپه معلوماتو 

مهم رول ولوبوي. دا معلومات  ېک ونګاو غبر  تیریمدپه  نید ناور هړ په ا اورلګېدنې

 زمنوېاو په اغ يړ مرسته وک ېک ږۍاو همغ ولوپلان وڅهد  ونګغبر  نيېړ شي د ب یکولا 

 یچلریموټ سنسنګ یو ډېر پې .يړ مرسته وک ېارزونه ک په زوېد آفتونو د اغ ېک مویس
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واسطه د یوې موضوع د څېړنې ه پ د دغې تکنالوژۍد  ، نو ځکهده يکنالوژ ټعلم او 

اب باو همدارنګه د ځمکې د بېلابېلو پدیدو د درک لپاره د پلټنې د بېلابېلو ډولونو په 

 .، تخنیکونو او میتودونو څخه ګټه اخستل کېږيۍله خورا لوړې تکنالوژ 

منابعو  دد ځمکې ، چې خورا زیات ارزښت لري لایټونهټس د نړي بېلابیلو هېوادنو

 1972 هپ بېلګې؛د  ،مصنوعي سپوږمۍ دي يتکنالوژیکپه اړه د څېړنې لپاره مهمې 

 Erath Resources Technologyلخواامریکا هېواد مه  23کال د جولای میاشت په 

Satellite  (ERTS( فضا ته وتوغوه چې وروسته بیا د ستلایټ د )Landsat1 لړ )په  ۍ

  نډسټیم لېده. در  ې( ته رسېدلLandsat 9) ۍنوم یاد شو چې تر اوسه پورې دغه لړ 

ه لتخنیکي خنډونو  وځین د ایز. کال کې فضا ته توغول شوې و  1977 چې باید په

له اول څخه تر څلورم  ۍلړ  لنډسټل.د ېدز.کاله پورې وځنډ 1987تر ېهغ وجهې

ځله په دایروي مدار باندې د   14کیلو مترو په لوړوالي په یوه ورځ کې  900پورې

ورځو کې په ټاکلي وخت له ټاکلي ځای   18ځمکې په شاوخوا څرخي او لږ تر لږه په

ګر م چې په دغه موده کې د ټولې نړۍ په پوره ډول عکسبرداری کوي، څخه تېرېږي

ورځو کې  16کیلومتر لوړوالي په لرو سره په  705پورې بیا  لنډسټ 9له پنځم څخه تر 

 .د ټولو نړۍ عکسبرداری کويد ځمکې په ټول مدار باندې څرخې او 

( Sensor) هغه حسي اله (:Types of Remote Sensingد ریموټ سنسنګ ډولونه )

 عکسدیدو پدیدو په وړاندې حساسې وي او د پچې په وسیله د ځمکې د مختلفو 

 په دوه ډوله دي: ،اخلي

 Active Sensorفعال سنسور  1- 

  Passive Sensorر فعال سنسور یغ 2-

 ېنکو تو د اس وړانګو پرتهد لمر له  ي چېهغه سیستم ته ویل کېږ سنسورفعال  :الف

ږي او له ېډول ګڼل ک یواستوي چې د انرژۍ وړانګه لایز دستګاه د پدیدې په لور یوه 

ږي او ېنستونکې دستګاه ته راستیرته اخېوروسته نوموړې وړانګه ب پدید سره له تماس

 ).مخونه 364-366 4:) سیستم غوره مثال )رادار( ګڼل کېږي سنسور د فعال. ثبتېږي

ه وخت تلو پیسعکس د اخغیر فعال سیستم: هغه سیستم ته ویل کېږي چې د  :ب

تلی سیاخ عکسد هغو شیانو  ،څخه ګټه اخلي او یا په بل عبارت وړانګېکې د لمر د 

په مرسته په سترګو لیدلای شو کله چې د لمر وړانګې د ځمکې  رڼاشي چې موږ یې د 
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په پدیده کې جذب شي او هغه وړانګې یې او یوه اندازه  يپر مخ پر یوې پدیدې ولګ

څخه  نګوړاوونه یې کشفوي چې له همدې س د ستلايټ سن کېږي، منعکسرته ېچې ب

 ېراځې چې وروسته له تحلیل او تجزی( کې معلومات لاسته Bandپه بېلابېلو باندو )

د وړانګو هغه ډولونه چې په ریموټ سنسنګ کې  بدلېږي. عکسونوڅخه په مختلفو 

 :په لاندې ډول دي ،اخیستل کېږي ټهورڅخه ګ

 

 

 

 

 

 

 Electromagnetic Spectrum (1.) طیف طیسيالکترومقناشکل:  1-

د لمر د  طیف طیسي   الکترومقنا: Electromagnetic Spectrum: طیفطیسي   الکترومقنا

 وولټ او تراکس(  او) گاما د وړانګو ان دازه یې  لن ډټولو  چې د لمر تر یل دارو ټواړنګو هغ ه ان

چې په الکترومقناطیس ی ساحه کې  ده، (Radio waveرادیو ویو )ش عاع یې د موج  وږدا

 و:کو  حبېلابېلي شعاع موجودې دي چې په لاندې ډول یې توضی

 0.1څخه تر  ومتر مایکرو  0.01دغه د شعاع موج له : (Ultravoiletالټراویليټ )1-  

پورې په ریموټ و( متر نانو  0.4تر  0.3) دغه شعاع څخه د مخه چې لهپورې رسېږي و متر مایکرو 

 ومتر مایکرو  0.4ګټه اخیستل کېږي. د انسانانو د سترګو د دید ساحه له  ېسنسنګ کې تر 

 ېی د انسان سترګې دید ور اخواساحې له دغې  ده؛ خوساحې پورې  ومتر مایکرو  0.7څخه تر 

نلري،  مګر زمونږ سترګې د لیدلو توان شته،شمېره شعاع ګانې  ېزمونږ په شاوخوا کې ب .نلري

ټ شعاع د الټراویلی .کړومګر د ریموټ سنسنګ په مرسته کولای شو دغه شعاع ګانې کشف 

 کېږي. اخیستلڅخه د بېلابېلو معدنونو په څېړلو کې ګټه 

په  ،چې په سترګو لیدل کېږي رڼا )د لمر وړانګې( هغه :(Visibleساحه ) یدد2- 

 ېږ، آبي، شین او بنفشژ الکترو مقناطسي طیف لیدل کېږي او په سور، نارنجي، 

 رنګونو ویشل کېږي.
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 و پورې مایکرومتر   0.446 څخه تر  0.4: رنګبنفش 

 و پورېمایکرومتر  0.500 څخه تر 0.446 :آبي رنګ

 و پورېمایکرومتر  0.592څخه تر  0.578:شین رنګ

 و پورېمایکرومتر  0.620 څخه تر  0.592ړ رنګ:ېژ 

 چې يد اصلي رنګونه شین، آبي او سور و اومایکرومتر  0.7 څخه تر 0.620: سور رنګ

ي . یاد رنګونه د انسانانو په عادد دغو رنګونو د ترکیب څخه پاتې رنګونه منځته راغلي دي

 مخ(. 1: 17) سترګو لیدل کېږي او دغې شعاع ته د دید شعاع وایي

سي طیف کې د ید انرژۍ هغه برخه ده چې په الکترو مقناط :(Infraredانفراریډ )3- 

ملي  1له کابو  اوله هغې ساحې څخه چې په سترګو لیدل کېږي  رڼا )د لمر وړانګې(

 (انفراریډده چې یوه برخه یې د )نزدې یې متر پورې د موج ساحه  1متر څخه تر 

Near Infrared  (انفراریډاو بله برخه یې د )لري Infrared  د دې  .نامه یادېږيپه

 فراریډانیا د تودوخو  انفراریډ( ساحه پرته ده.  ترمل انفراریډ يدواړو تر منځه د )منځن

څرنګه چې  .اخستل کېږي کې ورڅخه ګټه(Scanning) سکینیګ انفراریډپه ترمل 

 په بېلابېلو پدیدو کې تودوخې سره توپیر لري. 

ر او رادیومتري ویل کېږي چې په راداته  انرژي هغې :(Microwave)د مایکروویو 4- 

له ې چچلی سیستم لري ېلویزیوني کمره چې یو پټ ،کېږي اخیستل کار ترې کې

ښه چې کېږي. هغه ن تکنالوژۍ کې ګټه اخیستلڅخه په همدې  سنسونو بېلابېلو

ي. رته سنس ته راځېپدیدې ته استول کېږي او ب ېواسطه حساسه د دې ډول رادار پ

څخه د وړانګو د یو ځای کېدو  عکسله ورېځو څخه تېرېدای شي او له اخیستل شوي 

ویو رادیومتر د هغې انرژۍ اندازه ټاکي مایکرو جوړوي.  عکسپه صورت کې روښانه 

فعال  چېدوه ډوله سنسونه لري  ،يچې د بېلابېلو پدیدو څخه په طبیعي ډول راوځ

 نامه یادېږي.  هونو پاو غیر فعال سنس 

سنسنګ کې کارول کېږي  ریموټپه  د رادیو ویو څپې :(Radio waveرادیو ویو ) 5- 

ېږدوي او د دغو معلومات په بېلابېلو مخابراتي ته معلومات ل ېمکځ خهڅفضا چې له 

 سیستمونو کې په پراخه توګه کارول کېږي.

ونه چې د عکس يهواي Satellite Image :د ستلایټ عکسونو تجزیه او تحلیل

 کسعلې یا طرحې محصول دی، هر آ فوتوګرافیکي او یا غیر فوتوګرافیکي حساسې 
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 185کس د لنډسټ ع ،ل په ډولاد مث ؛فرق کويیې په بېلابېلو ستلایټونو د پوښښ ساحه 

پورې  ۍڅخه تر څلورمې لړ  ۍله اول لړ  تصویرساحه احتوا کوي. د لنډسټ  کیلومتره مربع

( او د الکترو Bandsموجونه ) یولس Landsat 9مګر ،( لرلBandsڅلور موجونه ) عکسهر 

مقناطسي طیف د لیدلو وړ روښنايي او نزدې انفراریډ له انرژۍ څخه ګټه اخلي او په لاندې 

 :توګه بیان شوي دي

Band -1 Coastal aerosol : کې ساحلي سیمو ته  په څپه ومتر مایکرو  0.43 - 0.45دا بانډ د

ږي. دا بانډ د هوا د ککړتیا، ې( مشاهده او اندازه کولو لپاره کارول کaerosolنږدې د هوا ذرات )

 ېږي.ریال اغېزې څارلو لپاره کارول کېد اقلیم بدلونونو مطالعې او په ساحلي سیمو کې د چاپ

 -2 Band Blue: پوښي او د ځمکې او ساحه کې په څپه  مایکرومترو 0.45 - 15.0د  انډدا ب

 ودلونونبد په هغو کې  او کې د اوبو اندازه کول او د هغه بېلابېل ډولونوسمندرونو په سطحه 

 تحلیل لپاره کارول کېږي.

-3 Green Band: کې د نباتاتو او نباتاتو بدلونونو  څپه په مترو مایکرو 0.59 - 0.53 دا بانډ د

  .مطالعې لپاره کارول کېږي

Red Band -4 : کې د کرنې، باغدارۍ او کرنې په  څپه په مایکرومترو 0.67 - 0.64دا بانډ د

 برخه کې څېړونکو سره مرسته کوي. 

Band -5 Near Infrared(NIR) :0.85 - 0.88  نباتاتو او د فصلونو د څپه کې په مایکرو مترو

 .ږيېکولو لپاره کارول ک او اندازه حالت مشاهده

6- Shortwave Infrared (SWIR) Band :1.65 - 1.57  د خاورې، کې څپه په مایکرومترو

 ږي.ېاوبو او د ځمکې د نورو سطحو حالت تحلیل او ارزولو لپاره کارول ک

 Shortwave Infrared (SWIR) Band 7: 2.29 -2.11  د شارټ  کې څپه په مایکرومترو

د خاورې، اوبو او د ځمکې د سطحو حالت تحلیل او ارزولو لپاره کارول  )لنډه ویو( انفراریډ ویو

 ږي ترڅو د نباتاتو ناروغیو او آفتونو کشف او تحلیل کړي. ېک

8-Panchromatic Band  :0.68 -0.50  عکس  کیفیتد لوړ  څپه کې په مایکرومترو

 ږي. ېاخیستنې او د ځمکې د سطحې د ښه توضیحاتو کشف او تحلیل لپاره کارول ک

9-Cirrus Band : 1.38 -1.36   بدلونو کشف او و د ورېځس و د سیر کې څپه په مایکرومترو

 .ريلس ورېځې کشف کولو توان و ږي. دا بانډ د لوړ دقت سره د سیر ېتحلیل لپاره کارول ک
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10-Thermal Infrared (TIRS) 1 Band : 11.19 - 10.6  د  کې څپهپه مترو مایکرو

. دا بانډ د کېږيد حرارتي څپو کشف او تحلیل لپاره کارول  1 (TIRS)انفراریډ حرارتي 

  بېلابېلو سیمو د هوا د تودوخې او تودوخې وېش په اړه د معلوماتو چمتو کولو توان لري.

Thermal Infrared (TIRS) 2 Band 11: 12.51-11.50  مایکرومتر موج یا څپه

 د یوېږي. ېول کد حرارتي څپو کشف او تحلیل لپاره کار  2 (TIRS)حرارتي انفراریډ 

 یو بانډ په منفي یا مثبتې شفافې او یا غیر شفافې صفحې تصویرټاکلې سیمې د هر 

اره له کله د یوې سیمې د څېړنې لپ ،په بېلابېلو مقیاسونو کې لېدای شوباندې چې 

 هموجونو څخه کله بیا د درېیو او څلورو موجونو څخه ګټ دوویوه موج څخه کله د 

د کونړ ولایت د ځنګلونو نقشې چې د د افغانستان  ،د مثال په ډول ؛ستل کېږيیاخ

څېړل  لو کلونو په اوږدو کېد ځنګلونو بېلابې اخیستنېا څخه په ګټه ډیټ لنډسټ

ریاضیکی د دغې  Band 4 جمعه Band 5 تقسیم پر  Band 4منفي  Band 5 شوي چي

 Band 5 Nearعملیې په اجرا کولو د ځنګلونو د پوښښ عکس لاسته راځې چې له 

Infrared(NIR)  بانډ او دRed Band 4  (.7لاسته راغلي دي ) اخیستنېڅخه په ګټه 

د ریموټ سنسنګ په تخنیک کې پرمختګونه د طبیعي منابعو د موندلو او په 

ګوته کولو دلارو چارو د سمون لپاره ډېره زیاته هیله پیدا کړه. څه موده د مخه هغه 

 .راتلل زو لاندېېتر اغ د ورېځو ،یمې په باب اخیستل کېدلونه به چې د یوې سعکس

تلو ساخی عکسپه واسطه د پراخې ساحې د  عکسونوکې د هوايي  هېواد په برازیل

چې د ټول هېواد له نیمايي څخه د لږې  الۍ شویکلنې هڅې یوازې په دې برشپږ 

په داسې حال کې چې ریموټ سنسنګ وکولای شول په ډېره ؛ عکسونه واخلېساحې 

 مخ(. 133 2: ) کمه موده کې د ټول هېواد سروې سر ته ورسوي 

 له ریموټ سنسنګ څخه ګټه یې هم کنترولپه ککړتیا هوا د ایکالوژي او د په 

 تود واسطه د ښار ده ویو سنس پمایکرو او  انفراریډترمل حرارتي یا . اخیستل کېږي

 ؛ټاپو د پروفایل جوړول د راتلونکي مودل شوي طرز العمل لپاره بنسټ جوړوي)ګرم( 

په ښاري اقلیم باندې اټکل او تر څېړنې لاندې ونیسي په  اغېزېتر څو د هغه 

نکو توګه دو ېهغه بله موضوع ده چې په مخ زیات لو څېړنهېسمندرونو کې د توی شویو ت

په دې هکله معمولي  ،را اړولی دییې د ککړتیا کنترول د مینه والو پام ځانته 

په داسې حال  ؛طرزالعمل د معلوماتو په راټولو کې له کمي سره مخامخ شوي دي
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ې د ک ویو رادیومتري وسیلې په سمندرمایکرو ترمل سکینر او  حرارتي یا کې چې

ناکه مرسته کوي. همدارنګه له ریموټ سنسنګ څخه ز ېنوموړي پرابلم په حل کې اغ

 .اخیستل کېدلای شيګټه هم په تشخیص کې  د ساحې ناروغیو بېلابېلو د

کې د نړۍ بېلابېل ستلایټونو هره شېبه د ځم: د ریموټ سنسنګ په مرسته د ځنګلونو څارنه

 2022څخه څارنه کوي چې د ځمکې پر مخ د اقلیمي بدلون اغېزې تر څار لاندې ولري. په  

کونړ او نورستان ولایت ځنګلونو کې  ز. کال کې د تودوخې درجې د لوړېدلو له امله په

اورلګېدنه رامنځته شوه چې د یادې اورلګېدنې مو د سټلایټ له لارې وڅېړله چې په کومه 

سیمه او په کومه پیمانه په یادو ولایتونو کې ځنګلونه د اورلګېدنې ښکار شوي دي. دا د 

وخت  لږلګښت او  ریموټ سنسنګ قوت او وړتیا مونږ ته څرګندوي چې لرې واټن او په کم

کې په دقیقه توګه د یوې لويې سیمې د ګواښ څارنه او پر وخت د اقدام لپاره زمينه برابره 

کړې ده چې په لاندې نقشه کې چې د اروپا ټولنې د ستلایټ د څېړنې په پایله کې لاسته 

 ه.دراغلي چې د کونړ او نورستان ولایتونو په ځنګلونو کې د اورلګېدنې سیمه په نښه کړي 

د نورستان ولایت په پورې  31څخه تر  25میاشتې له  ېز. کال د م 2022د 

د  ،ځنګلونو کې د هوا د تودوخې د درجې په توپیر وړاندې کړي دي. همدارنګه

 پهنېټې پورې د کونړ او نورستان ولایت   4څخه تر 1همدې کال د جون میاشتې له 

 ېنېټې پور  8څخه تر  4یاشت له دنې شاهدان وو چې د همدا مد اورلږې ځنګلونو کې

لو له امله د کې د هوا د تودوخې د درجې د لوړې په بېلابېلو ولسوالیو کې په ځنګلونو

 رامنځته شوي دي چې سیمه د ستلایټ په مرسته په دقیقه توګه څېړل شوې ده. 

 

 

 

 

 

 

 

 د کونړ او نورستان په ځنګلونو کې د اورلګېدنې نقشهشکل:  2-
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ې کونړ ولایت ځېن دد ریموټ سنسنګ په مرسته د کونړ ولایت د ځنګلونو څېړنه: 

چې د تاریخ په اوږدو کې د بېلابېلو  ل شوی دیپوښښ ونوپه طبیعي ځنګل برخې

 چې دلته مو په لنډه توګه د ریموټ ن شوي دی.زیانم و له املهطبیعي او بشري لاملون

 نیولای چې فورمول یې په دې ډول دی:نې لاندې څېړ  تر لګنځ سنسنګ په مرسته

NDVI= NIR - Red / NIR + Red (6.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ترکیب  بېلابېل بانډونو سټلایټ لنډسټشکل: د ځنګلونو د څېړنې لپاره د  3-

 )د څېړونکي کار(

ړل شوي له لارې څې سټلایټد کونړ ولایت ځنګلونو د  ته په کتونقشه  ۍپورتن

شوي دي  پروسې ترسره تحلیلي ېبېلابېل عکسونو باندېپر  سټلایټدغه د دي چې 

توګه  قهیځنګلونو مساحت په دق د چې په پایله کې یې په سیمه کې د ونو په توپیر

ولایت  یادپورې د  کالهز.  2018څخه تر  کال ز. 1985همدارنګه له ،  لاسته راغلي دي

  Normalized(NDVI) Difference Vegetation Indexڅرنګوالی  ځنګلونو د

معلومه شوې ده چې د همدې څېړنې په ترڅ کې ونو په کارونې د ځنګلفورمول 

 څرګنده شوه چې په یاده سیمه کې ځنګلونو  کال تر بله مخ پر کمېدو دي.

کیلومتره  2251.5633ز. کال کې د کونړ ولایت  1990ته په کتو په  ېلاندې نقش

 2018په  ملهله ا طبیعي او بشري عوامل مګر د بېلابېلو ،شوي وه لساحه ځنګلونو باندې پوښ

ونه ځنګل د د یاد ولایتمربعو ته ښکته شو؛ یعنې  وکیلومتر  1681.6743ز. کال کې ساحه 
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ي چې د یله منځه تلل ساحه کیلو متره مربع 569.889کابو کې  کلونو 30په تېرو پراخوالی 

 .مخ پر کمېدو دي ونوځنګلکې  یاد ولایت دکوي چې  يپه روښانه ډول د دې ښکارندو 

 

 

 

 

 

 

 

په اوږدو کې د  ز. کلونو 1990-2018شکل: د ناسا د لنډسټ، په مرسته له  4-

 )د څېړونکي کار( څېړنهد څرنګوالي په توپیر د ځنګلونو  کلونو

 ټمو ید ر ېک په ځمکپوهنه: په جیولوژۍ کې د ریموټ سنسنګ کارېدنه

د  ېمکځد  ېسره مرسته کوي چ ونکوڅېړ پوهانو او  نسیکارول د سا ګنسنس

 ټمو یر ،ېعلومو ک دغه. په يړ معلومات ترلاسه ک هړ په ا واو یتګړ انځ ېاو د هغ ېسطح

 يکیبدلونونو، تخن کيیولوژیج ت،ړښجو بروډد  ت،ړښد جو ېمکځد  ګنسنس

کارولو ه پسنسنګ  ریموټد  .کېږيلپاره کارول  ېمطالع رموېز  عيیاو طب تونو،یفعال

 یکولا  کيونڅېړ  و د ترلاسه کولو په مرستهعکسون ۍکس یاو ا ۍمکږ سره لکه د سپو

سه معلومات ترلا  هړ د بدلونونو په ا ېپه سطح ک ېمکځسره د  دوېر ېشي د وخت په ت

 د ېدا ممکنه ده چ په کارولو سره ورونوځد ان ۍمکږ د سپو ه،ګ. د مثال په تو يړ ک

شوي  تهځامنحرکتونو له امله ر  ونویټد پل ېمکځاو د  ېلکه زلزل تونویفعال يکیونټکټی

پروسو  کيیولوژیپوهانو سره د ج نسیدا معلومات د سا چې ييښبدلونونه و  يیایجغراف

ه کره او په اړ  تړښجو جهيلونو ندونو،یمرسته کوي لکه د غرونو، س ېک دوېپوه هښپه 

  پر وخت معلومات وړاندې کوي.

 ټمو یر ېعلومو کهایدرولوژۍ په د  سنسنګ کارېدنه:په هایدرولوژۍ کې د ریموټ 



 کارونه Remote Sensingپه ځمکپوهنه کې د  __________________________

107 
 

 ېور ګټه د لپار  رولټپروسو کن کيیولوژدر یاو د ها ېارنڅ ولولو،ټد معلوماتو را ګنسنس

ونو لپاره تیال د تل لپاره د انسان د فعالیرېطبیعې چاپ. کېږيکارول  هګپه تو  ېلیوس

 یا زلزلې له ناڅاپي پېښې څخه تر دغه شرایط د هوايي طوفانمساعد نه وي چې 

ریال نوموړې قوې د ېتوپیر مومي چې ځینې وختونه د چاپکرنیزې وچکالۍ پورې 

ېښې پ ده چې د طبیعت ټولې ناوړهڅرګنده خبره  .انسان د له منځه وړلو سبب ګرځي

 .دای نشيېکنترول کد کنترول لارې زده کړو  حد اقل تر هغه وخته پورې چې د هغې

اوبو  د او د ځکمې پر مخ د اوبو اندازه کول،جهيلونو او بندونو  ندونو،یپه سنګ ریموت سنس

 دله یادو معلوماتو څخه  د اوبو د سطحې معلومول چې ېمود ېدږاو د او هګتو  قهیکچه په دق

 ورټګلپاره خورا  تیریمد نویاو د اوبو د سرچ کلټا نوید اوبو د سرچ ،ېنیاندوړ و ونولابېس

ریموټ سنسنګ د  د ارنهڅاو  نهیاندوړ و ۍد وچکالمعلومات څېړونکو ته په لاس ورکوي. 

لګې په ډول، د یوې جغرافیایي سیمې د یمعلوماتو پر بنسټ وړاندوینه کېدای شي؛ د ب

 یستنېاخسحطې د اوبو کچه په یو زمانې انتروال کې د دغې تکنالوژۍ د ډیټا څخه په ګټه 

 NDWI= NIR - Red / NIR + Red (6.)  راځيلاسته په لاندې فورمول 

ی او څېړنه کولا  ژندلېپ واوب ېلاند ېمکځپه کارولو سره د  سنسنګ ریموټد 

 قیقد هړ په ا نویکارولو د اوبو د سرچ نویاوبو د سرچ ېلاند ېمکځدا معلومات د  شي

 تیریغوره مدد اوبو  ټپر بنس هغهاو د  يړ ک لیاو تحل ولټمعلومات را نيیتیښاو ر

 .وړ وک ړېکېپر 

 پایلې

 دا ،کېږي لامل پایلو ښو د کارول سنسنګ ریموټ د کې علومو ځمکپوهنې په د1- 

 ګټه د دغې تکنالوژۍ بله ،ويراټول معلوماتو هراړخیز او کره پیمانه لویه په میتودونه

 پوږمکۍس د وړتیا لري. کولو تحلیل پدیدو پارامترونو څو د کې وخت ورته په چې ده دا

 وښښ،نباتي پ کې نقطه یوه په ځمکې د سره کارولو په ومعلوماتد رادار  او عکسونود 

 .وکولای ش ترلاسه معلومات اړه په پدیدو نورو او رطوبت خاورې هایدرولوژي، اقلیم،

 تماس او د وړتیا ورکوي چې پرته له فزیکي حضور څېړونکو ته سنسنگ ریموټ 2- 

 تقیممس غیر او ګړندي په مرسته په عکسونو بی پیلوت طیارو او څخه د سپوږمکۍ

 چې ولک ترسره ځمکنیو څېړنې په د بېلابېلو چې ومومي لاسرسی ته سیمو هغو ډول

کې څېړنه  سیمه په لویه پیمانه پهدغه تکنالوژۍ په مرسته  د وي ناممکن یا ستونزمن
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 .په اسانې سره ترسره کېدای شي

 وخت د وړتیا ورکوي چې دا څېړونکو ته کارول سنسنګ ریموټ د په ځمکپوهنه کې3- 

 رادار وا عکسونو سپوږمکۍ د کړي او مطالعه بدلونونه جیولوژیکي سره تېریدو په

 د چې،ک د جیولوژیکي، اقلیمي، اوبو بېلابېلو وختونو کې په سره کارولو په معلومات

تحلیل او  ونونهبدل بدلونونه او د ځمکې پر مخ د نورو پدیدو یټیکټونیک ،ډولونه نباتاتو

 ارزونه وکړي.

 کیلو متره مربع 569.889کې کابو وروستیو کلونو  30د کونړ ولایت ځنګلونه په تېرو  4- 

د بېلابېلو طبیعي او بشري لاملونو له امله له منځه تللي دي چې دغه معلوماتو ته لاسرسی 

 .حتیٰ ناممکن وواو تحلیل پرته له ریموت سنسنګ څخه ستونزمن او 

 وړاندیزونه 

 ،ېزلزل ونوګواښ عيیطب د اخیستنېسنسنګ څخه په ګټه  ریموټباید د څېړونکې 1- 

او داسې نورو او وچکالۍ  لابونهېس ې،دنېوښ ېمکځ، د اورغورځېدنېاورلږېدنې، 

دغو ګواښونو په کنترولو او  ترڅو دطبیعي افاتو پېژندلو او څارلو کې ګټه پورته کړي 

 .کې پر وخت اقدام وشي کمولو

 لو لپارهو او ثابت لیتحلد  وښېپمنابعو او طبیعي  عيید طب ېچ کېږي زیاندړ دا و 2-

ځمکې ښوېدنې، يخچالونو، جهیلونو او داسې ونو، سېلابونو، وچکالۍ، سیند) لکه

اغېزې په دغو منابعو باندې په وروستیو لسیزو کې تر څېړنې  ونواقلیمي بدلوند  نور(

او څېړلو په موخه یې له دغه ټکنالوژۍ څخه ګټه پورته کړي ترڅو له  لاندې ونسي

لګښت کې سپما راشي او له بلې خوا څېړنو یې دقیق او مستدللې  یوی خوا په وخت او

 ترسره شي او تطبیقي بڼه غوره کړي.

علومه م ایتړ هوا د کک د اوبو کمښت او د دې لپاره چېاړوند وزارتونه اوریاستونه دې 3- 

سنسنګ په مرسته یاد موضوعات په دوامداره توګه تر څېړلو  نو باید د ریموټ کړي،

 .لاندې ونیسي
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Abstract 

Muslims have a golden history in all fields of Science 

from the beginning of Islam till now. The contribution of 

Muslims in the development of chemistry is very 

significant and important from 250-360 AH. During this 

period, Muslims not only did preserve the knowledge, 

information, writings, and ideas of the ancient Greek 

philosophers in chemistry and other scientific fields, rather 

they also made many new inventions, compiles, 

discoveries, and had significant achievements due to their 

deep and serious interest in scientific research. In this 

article, the compiles, innovations and achievements of 

famous Muslim scholars such as al-Razi, al-Farabi, Ibn al-
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Washiyah and al-Qurtubi in the period of 250-360 AH have 

been analyzed. Mentioning these initiatives and 

achievements will inspire the Muslim community as a 

whole and especially Muslim writers and researchers. 

 لنډيز

مسلمانان د علم په هر ډګر کې د اسلام له پيل څخه تر نن پورې خپل زرين 

هـ ق پورې د کيميا په پرمختګ کې د مسلمانانو ونډه  خورا د 360-250تاريخ لري. له 

پام وړ او مهمه ده. په دې دوران کې نه يوازې داچې مسلمانانو په کيميا او نورو 

ساينسي برخو کې د لرغوني يوناني فيلسوفانو پوهه، معلومات، تاليفات او افکار  له 

 ې او جدي علاقې له مخې يېورکېدا خوندي کړل، بلکي له ساينسي څېړنو سره د ژور 

ډير نوي اختراعات، کشفيات ، تاليفات وکړل او د پام وړ لاسته راوړنې يې درلودې. په 

 ـق کالونو دوران کې د کيميا برخه کې د مشهورو مسلمانو 360-250دغه مقاله کې له  ه

و ا پوهانو لکه الرازي، الفارابي، ابن وحشية او القرطبي تاليفات، نوښتونه، کارنامې

لاسته راوړنې تحليل شوې دي. د دغو نوښتونو او لاسته راوړنو يادول به په ټوله کې 

 اسلامي ټولنې او په ځانګړي ډول مسلمانو ليکوالو او څېړونکو ته الهام بخښونکي وي.

 سريزه

دا يو تاريخي حقيقت دی چې په منځنيو پېړيو کې د مسلمانو پوهانو پنځونې، 

کشفيات، تاليفات او لاسته راوړنې په طبيعي او اجتماعي علومو دواړو کې خورا مهمې 

پنځلسمې ميلادي پېړۍ پورې دوره د اسلامي تمدن   –او د پام وړ دي. له  اوومې 

بر بن حيان، الرازي، الفارابي، ابن سينا، طلايي دوره ګڼل کېږي. په دې دوره کې جا

البيروني، الخوارزمي او نورو مشهورو مسلمانو پوهانو په مختلفو څانګو لکه طب، 

جغرافيه، رياضي، ستورپوهنه، فزیک، کيميا او نورو علومو کې د حيرانتيا وړ او تاريخي 

چې د علومو  لاسته راوړنې درلودې. برعکس، اروپا هغه وخت په تیاره زمانه کې وه

پرمختګ په کې په ټپه ولاړه و. په تدریجي ډول اروپايانو له مسلمانانو زده کړې پیل 

کړې. عربي کتابونه يې لاتيني، انګريزي او نورو اروپايې ژبو ته وژباړل او د مسلمانو 
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پوهانو څخه ترلاسه شوې پوهې په اساس يې د ساینس په مختلفو څانګو کې خورا 

سمه او اتلسمه ميلادي پېړۍ په اروپا کې د روښانفکري او ساینسي پرمختګ وکړ. اوول

انقلاب زمانه ګڼل کيږي. په دې دوره کې لوېديځي نړۍ په ساينس او ټکنالوژي کې 

د حيرانونکي پرمختګ ترڅنګ د سوله يېزو موخو، انرژي توليد او تر نورو نومونو لاندي 

ې ړه. بلخوا مسلمانان په دې دوره کټوله نړۍ په کيمياوي او اټومي ټکنالوژي ککړه ک

 په داخلي کش مکش او سياسي ګډوډيو کې بوخت ول. 

( د عصري ساینس Chemistryد ځينو غربي پوهانو لخوا دا مفکوره چې کيمیا)

( د شوق، جادو او افسانې معنی لري، الشيمي په Alchemyمعنی لري او الشيمي)

ورسېده او کيمیا د لویدیځوالو سره پیل مسلمانانو پورې اړه لري او په هغوی پای ته 

شوه هیڅ تاریخي اساس نه لري، بلکي دا د عصري کيميا په منځته راتګ او پرمختګ 

وهانو د پخوانیو یوناني پکې د مسلمانو پوهانو ونډه څنډې ته کول دي. په حقيقت کې 

ګه د تو کيميا له افسانې او جادو څخه د ساينس او تجربوي علم په  کېد کار په رڼا 

مسلمانو کيميا پوهانو د اکسير  لخوا رامنځته شوې ده. ځکهپوهانو کيميا  ومسلمان

 و دتمیاوي تعاملا يد ک، میاوي میتودونو پراختیايد بنسټیزو کجوړولو پر ځای 

ې باندې ډير کار کړی دی او د کيمياوي تجربو لپاره يې داسي مهم میکانیزمونو مطالع

چې د کيمياوي لابراتوار بنسټ سبب شول او تر نن ورځ  لابراتواري تجهيزات جوړ کړي

پورې په کيمياوي لابراتوارونو کې استفاده کېږي چې دا په واضح ډول د عصري کيميا 

 د منځته راتګ بنسټ بلل کيږي.

د مشهورو اسلامي پوهانو  د لاسته راوړنو يادول اسلامي ټولنې او په ځانګړي ډول 

ته الهام بخښونکي دي. دا د کټلسټ په توګه عمل کوي مسلمانو ليکوالو او څېړونکو 

ترڅو راتلونکي نسلونه په  عصري زمانه کې بيرته د کيميا او په ټوله کې د ساينس 

رهبري وکړي. د درېيمې هـ ق پيړۍ له شپږمې لسيزې څخه د څلورمې هـ ق پيړۍ د 

که انو لشپږمې لسيزې تر پای پورې د کيميا په برخه کې د مشهورو اسلامي پوه

الرازي، الفارابي، ابن وحشية او القرطبي نوښتونه، تاليفات، لاسته راوړنې او د کيميا 
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 ږي:ېکپه پرمختک کې يې ونډه په لاندي ډول تحليل او څپړل 

 د څېړنې اهميت

هـ ق کالونو دوران کې د کيميا په برخه کې د مسلمانو پوهانو له 360-250له 

کيميا استادان، محصلين او په ټوله کې د کيميا مينه  نوښتونه او لاسته راوړنو څخه د

وال خبرول ، هغوی ته دقيق او مؤثق معلومات په لاس ورکول او د مسلمانانو وياړلي 

 تاريخ او فرهنګي ميراث خوندې کولو سره دا څېړنه د ځانګړي اهميت لرونکې ده.

 د څېړنې مبرميت

او د ثانوي زده کړو د کيميا دا چې د افغانستان پوهنتونو د ليسانس په کچه 

هـ ق کالونو دوران کې د مشهورو مسلمانو 360-250مضامينو نصابونو کې له 

کيمياپوهانو لکه الرازي، الفارابي، ابن وحشية او القرطبي د نوښتونو او لاسته راوړنو 

ځای په ځای کول په نشت حساب دي؛ نو ددې لپاره چې د ثانوي زده کړو  او ليسانس 

د کيميا مضامينو نصابونو کې د دوی  لاسته راوړنې ځای په ځای شې دا په کچه 

 موضوع يوه مبرمه موضوع ګڼل کيږي.

 د څېړنې موخه

هـ ق کالونو موده کې د کيميا اړوند د مشهورو مسلمانو پوهانو  360-250له 

اختراعات، کشفيات، تاليفات او په ټوله کې د  کيميا پرمختګ کې د دوی ونډه په 

 وګه تحليلول او معرفي کول ددې څېړنې اصلي موخه جوړوي.سمه ت

 د څېړنې پوښتنه

کومو مسلمانو پوهانو څه ډول  هـ ق کالونو موده کې د کيميا اړوند 360-250له 

 اختراعات، کشفيات او تاليفات کړي دي؟

 د څېړنې ميتود

تحليلي ميتود څخه استفاده شوې چې په کې له -په دې مقاله کې له توصيفي

، Google Scholar ،Science Directنړيوالو معتبرو ډاټابيسونو او کتابتونونو لکه 

Scopus ،ChemSpider ،Scirus ،ChemIndustry ،UGC Infonet ،American 
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Chemical Society   او نورو څخه د کتابونو او څېړنيزو مقالو ترلاسه کولو لپاره استفاده

 شوې ده.

 م( 930-864ق/هـ 250-318)  Mohammad Ibn Zakariya Al-Razi  محمد بن زکریا الرازی

دی چې په غربي نړۍ کې يې نوم ابوبکر محمد ابن زکریا الرازي د الرازي بشپړ نوم                  

(Rhazes او )(Albubator  ،لاتيني شوی )د . میا پوه وېک او فیلسوف ،یو حکیم

 طب، رياضي، ستورپوهنه او فلسفه ، کيميا  (.4)په رې ښار کې زېږېدلی دی خراسان

 ، فارسيپه لرغوني يونانيهغه د حنين ابن اسحاق له شاګرد څخه زده کړل چې يې 

ابن  یعل . ددې نه علاوه يې له او نورو علومو کې ښه بلد وطبي سيسټمونو او هندي 

هغه د لومړي ځل لپاره د رې په شاهي روغتون کې په  .زده کړې وکړې څخه همربان 

له هغه ځایه ډیر ژر په بغداد کې ورته مقام ته لاړ او هلته د اوږدې  .دنده وګومارل شو

ه سد مقتدرې په مشهور روغتون کې ترلا  مودې لپاره د مقتدري روغتون مشر پاتې شو.

کم ه پ الرازيشوې عملي تجربې له هغه سره د طب په غوره مسلک کې مرسته وکړه. 

پرتو  يير سیا له لاچې د  د ماهر په توګه شهرت ترلاسه کړ الشيميعمر کې د طب او 

او بغداد ترمنځ  ېپه وخت د ر  ،هغه وخت  .سیمو څخه ناروغان او زده کونکي ورته راتلل

 930 د ی او هغلتهرې ته راستون شو بېرته مختلفو ښارونو ته تللی، مګر په پای کې 

 (.43ص.  2:) ی دیمیلادي کال په شاوخوا کې مړ شو 

 ليکلي اثار محمد ابن زکریا الرازید 

ي. یادګاري اثار لیکلي دمهم او یو تکړه لیکوال و چې په ګڼو موضوعاتو یې  الرازي                

سره تړاو کيميا  يې له 21 طب او چې نیمایي یې د څخه زيات اثار ليکلي 200له هغه 

لیکنو شمیر د تبصرو،  کيمياويرازي د الد ابن ندیم په وینا د اما  (44ص.  2:) لري

چې ډیری یې په طبیعي  ليکنو ته رسيږي 30کتابونه او  115 په شمول خلاصو او ردونو

 سِر )رازونه( او  الاسرارليکلي دي. د کيميا په اړه يې  هنرونو کې د درملنې علومو او 

ع امج نور مشهور کتابونه لکه د هغه. (4) خورا مشهور ديکتابونه )د رازونو راز(  الاسرار

ت فی الحسامقالة ، الملوکی، الحسابة کتاب الجدری و، ویالح، اینوور کتاب الم، فی الطب

يم و سبر السعه او التق، كتاب العلاج الغربة، كتاب المفول ،کتاب القلب، فی کلی و المثنا

په مختلفو اروپايي ژبو چاپ شوي دي. د هغه څه باندې څلویښت اثار اوس  يرسالتخ
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هم د ایران، پاریس، بریتانیا، رامپور او بانکيپور په موزیمونو او کتابتونونو کې موجود 

 (. 45ص.  2:) دي

د هغه قوي باور د ارزان بيه فلزاتو بدلولو امکان په سپینو زرو او سرو زرو باندې د 

 Lapisن )په لاتی د فیلسوف ډبرېهغه له مړینې نیمه پیړۍ وروسته د ابن ندیم کتاب 

Philosophorum لخوا تائید شو. د الرازي معاصر پوهانو باور درلود چې هغه د )

 سرو زرو بدلولو راز ترلاسه کړی و.  اوسپنې او مسو په

دا کتاب د الرازي د نږدې ملګري، همکار او پخواني شاګرد ابو محمد   :کتاب الاسرار

بن یونس البخاري د غوښتنې په ځواب کې لیکل شوی چې یو مسلمان ریاضي پوه، 

میاوي يک په دې کتاب کې الرازي د مختلفو مهمو  فیلسوف او طبیعي ساینس پوه و.

 تفصيلي معلومات وړاندي کړي دي. او د هغوی د کارولو په اړه  جوړولوموادو د 

 Liberدا د الرازي تر ټولو مشهور کتاب دی چې لاتين ته د ): سِر الاسرار 

Secretorum bubacaris تر نامه لاندې ژباړل شوی دی. دا کتاب په درېيو برخو )

 ېژندلپدرملو   نابعواو معدنی م حیواني ،نباتاتي د ۍ برخه کېلومړ  .ويشل شوی دی

ېدونکو وسايلو د کار  ه برخه کې دوهم شامل دي. په کارول ویاو په درملنه کې د هغ

 میاوييد اوو ک او په درېيمه برخه کې او تجهيزاتو پېژندنه او تشريح شامله ده

نیک ی، د سلفر او ارستصعيد او تراکم کول سيمابوطرزالعملونو او تخنیکونو لکه د 

و لاو موم کو او صدف تکليس کولو  ، تالکې، شیشو، د منرالونو، مالګترسب کول

 . (4)شامل دي  دلژنېپ

الرازي په دې کتاب کې د سرو زرو په وسيله د سپینو زرو او نورو فلزاتو د پوښلو او       

 ملمع کولو طریقې او طرزالعملونه او د هغه رنګ سپینو زرو يا بل خپل فلز رنګ ته د

بیرته راګرځولو تخنیکونه وړاندي کړي دي. الرازي په دې کتاب کې منرالونه په شپږو 

 برخو وېشلي دي.

 لکه سيماب، امونيم سلفيټ، سلفر او ارسینیک سلفایډ روحونه )الارواح(: 

 لکه سپین زر، سره زر، مس، اوسپنه، تورسرب، جست او قلعي  جسدونه )الاجساد(:

(، ملاچايټ magnesia(، مګنيزيا )Marcasiteاشيتا )لکه مارق ډبرې )الاحجار(:

(malachite( توتيا ،)tutiya, zinc oxide( تالکوم ،)talcum( جېپسم ،)gypsum ،)

 ( او ښېښه.iron oxide(، هيماټايټ )azuriteازورايټ )
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لکه سپین پټکری )القلقدیس(، تور پټکری، سور  (:vitriolپټکري/ زمچ )الزجات/

 )السوری(، زیړ پټکری )القلقطار(  او شين پټکری )القلقند(.پټکری 

 )پټکري   هغه سلفيټونه دي چې د اوسپنې، مسو او نورو ناپاکي لري( 

 ( او ناخالص سوډیم بوریټnatronلکه ناټرون) بوريټونه:

لکه عامه مالګه، ايرې، نفت، ژوندۍ چونه، ادرار، ډبرې او سمندري  مالګې )الاملاح(:

 مالګې. 

الرازي په جلا، جلا توګه د دې موادو هر یوه تعریف او تشریح کړې او د هر یوه غوره     

شکلونه ، رنګونه او نورې ځانګړتیاوي يې بيان کړې دي. الرازي ددې ترڅنګ په دې 

کتاب کې د هغه وسایلو لیسټ هم ورکړی چې په کيمیا کې د فلزاتو د ويلي کولو، 

 روسو کې کارول کیږي. منحل کولو او يو په بل اړلو پ

 Liber)لاتین ته د  د الرازي د الشيمي اړوند دا کتاب  کتاب التجارب:

Experimentorum) دی. په دې کتاب کې الرازي مهمې ژباړل شوی  ېتر نامه لاند

کيمياوي تجربې چې په خپل لابراتوار کې يې ترسره کړې، بيان کړې دي. الرازي په 

ړي چې طبقه بندي کنباتات، حیوانات او منرالونو  کټګوريودې کتاب کې مواد په دريو 

بول پرانيسته. دا نسخه د استان میا لپاره لاريعضوي کغير د عضوي او يې په دې توګه 

 (. 15کې ساتل شوې ده ) Topkapisarayi, Ahmad IIIپه 

الرازي لومړنی کس و چې ددې کتاب په وسيله يې د چيچک : الحسابة کتاب الجدری و

(Smallpox او شري جلدي دانو د امراضو او د دوی ترمنځ توپيرونو په اړه بشيړ )

معلومات وړاندي کړل. دا کتاب په اتلسمه پيړۍ کې دوه ځلي لاتين ته ژباړل شوی او 

 (.45ص.  2:) لخوا انګليسي ته هم ژباړل شوی دی W. A. Greenhillد  

ډالۍ کړی، نو ځکه کتاب  د خراسان شهزاده المنصور ته دا  الرازي  ی:كتاب المنوور 

 Gerard ofد پېړۍ كې ميلادي په پنځلسمه  دا کتاب .يې د هغه په نوم نومولی

Cremona  لاتين ته له لوري(دLiber ad Almansorem تر سرليک لاندې ) ژباړل

لومات مععربي طبابت په اړه په بشپړه توګه -لس جلدونه لري او د يونانيچې شوى 

 (.4)كوي  وړاندې
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 (. 3شکل: د کتاب المنصوري اخيرنۍ پاڼه)1 

د هغه وخت تر ټولو لوی طبي دا د الرازي لخوا ليکل شوی  :ی فی الطبو االحکتاب 

او درملو طبي موضوع  ېهر خپل وخت د کې د . په دې دايرة المعارف و دايرة المعارف 

د  ،او عربي سرچینو څخه ترلاسه شوي وچې له یوناني  مهم معلوماتهغه ټول په اړه 

 علوماتومتجربې او  خپلې د او ترڅنګ يې د هرې موضوع اړوند  الفبا په ترتيب موجود و

 (.45ص.  2:) ورکړی وپه اساس  خپل نظر 

الرازي د ژوند وروستي کالونه ټول  :کشفيات او اختراعات محمد ابن زکریا الرازید 

رکړي و چې د کيميا اړوند يې د نظري او جادويې طريقو تجربوي او نظري علومو ته و 

ساده  تشریح په علم میايهغه د ک په ځای يې په عملي تجربو ډير تاکيد او کار کاوو.

د جابر ابن  ته  میايداسې ښکاري چې هغه کد هغه له اثارو ده. کړې او معقوله ژبه 

تعاملاتو توضیحات په میاوي ي. هغه د کده کړېور حیان څخه په خپلواکه توګه وده 

او  سایلو  شاوخوا شل لپاره يې میاوي تحقیقاتو ياو د ک لتفصیل سره انځور کړ پوره 

 (.44ص.  2:) لبشپړ توضیحات یې هم ورکړ  تجهيزات ډيزاين او د هغوی

او استخراج  تقطير. هغه د لجوړ کړ يې مرهم  سيمابوی کس و چې د نړ هغه لوم

او ا نيل توتيچې  په وسيله يې  وکومد  ،تودونه رامنځته کړلېپه زړه پورې مداسي 

هغه د خوږو محصولاتو په  (.4لاسته راوړل) ډسلفوریک اسی  تقطير څخهوچ و له الکول

یو ماهر جراح هم و او لومړی  الرازي د کيميا پوه ترڅنګ خړوبولو سره الکول جوړ کړل.
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. ددې ترڅنګ کارول( Opium)لپاره یې اپین  ي )بې هوشي(چې د انستیز  کس و

مهم رازي ال .(15) سیپټیک په توګه وکارول هغه لومړنی ډاکټر و چې الکول یې د انټي

ښي تکليس کولو لو د موادو ، ونه، فلاسکقيفونهلوښي لکه بیکرونه،  يلابراتوار 

(Casserole)په خپل او ډیری نور ، اوکلۍ )هاون ( او د هغې لاستی څراغونه ي، نفت

لابراتوار کې د فلزاتو اړول په يو او بل باندي، د فلزاتو ملمع کول او د کيمياوي موادو 

تجهیزاتو د جوړولو د چې د عصري ساینسي لابراتوار  کارولياو درملو جوړولو لپاره 

 .(4) وي لامل ش

 م( 950-870هـ ق/256-338)   Farabi-Muhammad Al  بياالفار محمد 

کې  دی چې په غربابو نصر محمد بن الفرق الفارابي د محمد الفارابي بشپړ نوم 

خرسان په کال د  هجري قمري ۹۵۲په ( لاتيني شوی دی، Alpharabiusيې نوم )

فاراب سېمه ) د اوسني افغانستان په فارياب ولايت او يا هم د اوسني قزاقستان په 

د او  وکړېلومړنۍ زده کړې يې په فاراب او بخارا کې فاراب سيمه( کې زېږېدلی دی. 

و څه مو ته سفرونه وکړل اېپرتو س يير فارابي ډیرو ل. لوړو زده کړو لپاره بغداد ته ولاړ

 ستون شو اوبغداد ته را بيرته، خو ېوکړ  ېزده کړ هم شق او مصر کې موده یې په دم

 نږدېکې یې د سیف الدوله دربار ته مراجعه وکړه. هغه د پاچا له ( Allepo)په حلب 

 ېکخپل مسلک  پهپه لومړيو کلونو کې قاضي و، خو وروسته يې  چې ملګرو څخه شو

 (.7) په دمشق کښې وفات شو  کالو په عمر 80کال د  ق ـه 339. هغه په شروع کړتدريس 

فارابي په ساینس، فلسفه، منطق، ټولنپوهنه، طب، ریاضي او موسیقۍ کې د پام 

دايرة  وټولنپوهنه ا ،فلسفه، منطق  اساسي کار او مسلکوړ ونډه اخیستې ده. د هغه 

ایه ډب بانديهغه د ارسطو په فزیک، هواپوهنه، منطق او نورو ددې ترڅنګ . و المعارف

م استاد هد دو په فلسفه او منطق کې له ارسطو وروسته  الفاربي ې دي.تبصرې لیکل

 (.47ص.  2:) دی ژندل شویې)المعلم الثاني( په نوم پ

یې معلوم  117کتابونه ورک شوي، خو  یډېر  فارابيکه څه هم د  :د الفارابي ليکلي اثار

یې په  7، (Metaphysicsطبيعت او فلسفه )یې په  11یې په منطق،  43دي چې 

یې  11یې په موسیقۍ، طب او ټولنپوهنه او  17یې په سیاسي علومو،  7اخلاقو، 

تاب ک فسوس الحکمد يو هم دي. د هغه په مشهورو کتابونو کې او تبصرې تفسیرونه 
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شوی او اوس هم د ختیځ په  ېد فلسفې درسي کتاب پاتڅو پېړۍ شامل دی چې 

 اء العلومكتاب الاحس. د الفارابي بل کتاب، ږيېکې تدریس ک تحصيلي مؤسسوځینو 

د علم طبقه بندي او د علومو د بنسټيزو اصولو په اړه په بې ساري او ګټور دی چې 

د ټولنپوهنې او سياسي علومو يې کتاب   ارا اهل المدينه الفضيلةد . ډول بحث كوي

 (. 47ص.  2:) په برخه کې د پام وړ لومړنۍ مرسته ده

)د کيميا اړتيا اړوند(  فی وجوب الوناعة الکيمياالفارابي د کيميا اړوند د 

ترسرليک لاندي رساله ليکلې چې په کې له جابر او الرازي سره دفلزاتو اړول په يو بل 

ډوله پېژندل شوي فلزات يو شان ګڼلي او  7باندي همغږی دی. الفرابي د خپل وخت 

 (.9) ه رنګ، شکل، نرمي او سختي کې توپير دیپه باور يې چې د دوی ترمنځ يوازې پ

 
مه ميلادي پیړۍ کې بيا  17شکل: د ارستو په ميټافزيک باندي د الفارابي د تبصرې بېلګه ده چې په د  2  

 (.11چاپ شوې ده )

 ابن وحشية بشپړ نوم د  :م .مړ( 930هـ ق/ 318)  Ibn Wahshiyya  ابن وحشية

سین ق ښار ته نږدېعراق کوفې  ی چې دد المختار ابوبکر احمد بن علي بن قیس بن
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اثار  ةد ابن وحشی و. پوهزهرنه پوه او کر دی. هغه يو مشهور  الشيميست،  دلیېکې زیږ 

د هغه له مړینې وروسته د هغه شاګرد او لیکوال ابو طالب الزیات له خوا لیکل شوي 

  (.8) شوي دي جوړاو 

ته نږدې شل اثار  ةهـ ق( کې ابن وحشی 987ابن الندیم په خپل کتاب الفهرست )

کتاب السموم و دفع مضارها د الشيمي په اړه د هغه موندل شوي اثار  کړي دي. ټلیس

درمل جوړولو معاصر  له کيمياوي موادوڅخه دپه اړه یوه مقاله ده چې  پوهنېد زهر)

 ،کتاب الاصول الکبير فی الونعة(، پوهه له جادو او ستورپوهنې سره یوځای کوي

کتاب المدرجة، کتاب المذاکرات فی الونعة،  ،کتاب الاصول الوغير فی الونعة

   (.10دي )الشواهد فی الحجر  الواحد، کتاب المحتوی علی العشرين 

دی چې د کرنې، هم لیکوال مشهور کتاب  یهتکتاب الفلاحة النباد هغه   

باړلی ژبه ژ عربي دی او له لرغوني سرياني ژبې څخه يې په  ستورپوهنې او جادو په اړه 

  .(15دی )

کې د لرغوني مصري ژبې کوډونه  واثار  په ځينو نورو ةابن وحشیددې ترڅنګ 

چې د جادو فارمولونو د يې کارولې  (Cipher alphabets)الفبا معرفي کړي او رمزي

 (.1) کوډ کولو لپاره کارول شوي

 
 (5يوه برخه ) یهتکتاب الفلاحة النبا: د ابن وحشية د شکل 3 

 

-Abu al-Qasim al-Qurtubi al-Majriti  (338ابو القاسم القرطبي المجریطي  

 م (1007-950هـ ق/397

مصري لرغوني  دلخوا  هید ابن وحششکل:  4 

 هڅه ړېد ژبا (Cipher alphabets)الفبا  تصويري

(5) 
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چې په  دی  المجريطي القرطبيأبو القاسم مسلمة بن أحمد  د ابوالقاسم بشپړ نوم 

په اسلامي شوی،( لاتيني Methilemاندلسي هم مشهور دی او په غرب کې يې نوم  )

   .(14) اقتصاد پوه واو  میا پوه، ریاضي پوهيیو عرب ستورپوه، ککې  هسپانيا)اندلس(

برخه اخیستې او د په ژباړه کې  (Planisphaerium) ابوالقاسم د بطلیموس د

محمد بن موسی الخوارزمي د ستورپوهنې جدولونه یې معرفي او اصلاح کړي دي. 

همدارنګه له  تاریخ پوهانو سره یې د جدولونو په جوړولو کې مرسته وکړه ترڅو هجري 

شمسي نېټې په هجري قمري بدلې کړي او ددې ترڅنګ يې د سروې کولو او مثلث 

کړي دي. د سيد الاندلسي په وينا، هغه په اندلس کې  جوړولو تخنیکونه  هم معرفي

د خپل وخت تر ټولو ښه رياضي پوه او ستورپوه و . ابو القاسم چې کله اندلس ته ورسېد 

دايرة المعارف يې تدوين کړ او مهم بدلونونه يې په کې   Brethren of Purity د

 ه اړه یو کتاب هم لیکلیرامنځته کړل. هغه همدارنګه د اندلس د مالیاتو او اقتصاد پ

 (. 6د هغه په شاګردانو کې ابن الصافر، ابو الصلت او الطورطشي شامل ول ) .دی

ابوالقاسم المجریطی یو له لومړنیو الشيميستانو )پخوانۍ کيميا پوهانو( څخه و 

( باندې يې عملي تجربې ترسره کړې او د هغه HgO( اکسایډ )IIچې د سيماب )

د الشيمي په اړه د ابوالقاسم المجریطی مهم کتاب کارول يې روښانه او ثبت کړل. 

. ابوالقاسم په دې کتاب کې د نورو شیانو په منځ ( دید حکمت درجه) الحکیم  رتبة 

کړې دي.  وړاندې کې د قیمتي فلزاتو د پاکولو او خالصولو لپاره فارمولونه او لارښوونې

ددې ترڅنګ ابوالقاسم المجريطي لومړنی کس و، چې په دې کتاب کې يې د کتلې 

د تحفظ قانون  بيان کړ، اما دا قانون اته پېړۍ وروسته د فرانسوي کيميا پوه لاوازيه او 

روسي کيميا پوه لومونوسوف په نومونو شوی دی. ددې کتاب ټولې برخې د هغه له 

میلادي کال کې راټولې او یوځای شوې دي. د هغه  1009وسته په مړینې دوه کاله ور 

م کال کې د  1252د ستورپوهنې اړوند دی چې په   غیاث الحکیمبل مشهور کتاب 

تر نامه لاندې ژباړل  Picatrixهسپانیا د پاچا اراګون الفونسو له خوا په لاتیني ژبه د 

شوی دی.ددې ترڅنګ هغه د اسطرلاب )ستوري ليدونکې اله( په اړه یوه رساله 

اله په نامه رس اختوار تعدیل الکواکب من زیج التبانیليکلې،د حساب اړوند يې 

او د بطلیموس د سطحې په اړه تبصره د هغه له نورو اثارو څخه  کتاب الاحجارليکلې ، 

 (.12دي )
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لخوا ايديټ شوی او په   Wilferd Madelungشکل: د القرطبي د رتبة الحکیم  کتاب په عربي ژبه چې د  5

 (.14انګليسي ژبه يې سريزه ورباندي کړې ده)

 وړانديزونه

د پوهنې وزارت ته وړانديز کېږي چې د ثانوي زده کړو د کېميا مضامينو  .1

کې د مسلمانو  پوري د کېميا پرمختګ هـ ق پورې360-250له نصاب کې 

 پوهانو ونډه ځای په ځای کړي.

د لوړو زده کړو وزارت ته وړانديز کېږي چې ليسانس دورې کېميا، رياضي،  .2

فزيک، طب، جغرافيه ، ستورپوهنې او نورو څانګو نصابونو کې د اړونده برخو 

 پرمختګ کې د مسلمانو پوهانو ونډې په پوره تفصيل سره ځای په ځای کړي.

تخنيکي علومو معاونيت ته وړانديز -لومو اکاډمي د طبيعيد افغانستان ع .3

کېږي چې د اړوند معاونيت مربوط ټول انسټيټيوټونو ته دنده وسپاري، ترڅو د اړوندو  

 مسلکي برخو په پرمختګ کې د مسلمانو پوهانو ونډو باندي څېړنې وکړي.
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 رنځوريار دوکتور محمدنعيم اکبري

دو او مړينو پر کچه د هوا یناروغۍ د اخته ک 91-د کوويډ

 زېید ککړتيا اغ

 (يوه سيستماتيکه کتنه)

Effects of Air Pollution on the 

Incidence and Mortality of Covid-19 
)A systematic review( 

Clinical Lecturer Dr. M. N. Akbari 

Abstract 

According to the articles reviewed: Air pollution 

temperature, humidity, wastewater, and waste could play 

a role in infection, and mortality rates of COVID-19. 

Spatial hot spots of COVID‐19 infections and fatalities 

are observed at places exposed to high levels of air 

pollution across many countries. Environmental control 

was found to be effective in preventing the spread of 

infection and reducing the mortality rate of COVID-19. 

Improving environmental performance could be of great 

benefit in preventing the spread of many diseases, 

particularly the COVID-19 pandemic. 
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 لنډيز 

 ، تودوخه، رطوبت، فاضله اوبهد هوا  ککړتياد کتل شويو څيړنيزو مقالو له مخې: 

ناروغۍ د اخته کیدو او مړينې  91-پر کوويډ او په زباله دانيو کې پاتې شوني کولی شي

پر کرونا ويروس د اخته کیدو پېښې تر  .د کچې په زياتوالي کې د پام وړ رول ولوبوي

یریالي چاپ ډېره په هغه سيمو کې ليدل کيږي چې د هوا د ککړتيا کچه پکې لوړه وي.

د اخته کیدو او مړينو د کچې په کمښت او مخنيوي  91-کنټرول کولی شي پر کوويډ

د  په څېر 91-کې د پام وړ غیزه ولري. د چاپیریالي کړنو ښه والی کولی شي د کوويډ

 ډېرو ناروغيو مخنيوی وکړي.

 یزهسر

سمبر په مياشت کې د چين په ووهان ښار کې ډزيږديز کال د  9191کله چې د 

ناروغۍ سر راپورته کړ، نړۍ ته يې د راتلونکې ستر ګواښ لپاره سور څراغ 91-د کوويډ

      (. 1روښانه کړ، دا مهال يادې ناروغۍ ټوله نړۍ له سختو ګواښونو سره مخ کړې ده )

ل کيږي چې وګړي د و هغه مهال نورو ته لېږد کرونا ويروسدې ته پام چې   

وړ نښې پکې  لېږدوونکي دي خو هېڅ د پامويروس ناروغۍ په پټ پړاو کې وي، يا د 

او شرايط لکه، تودوخه، د باد  عواملنه ليدل کيږي، له همدې کبله، چاپیریالي 

خوراک څښاک، چټلتياوې، پاتې شوني، حشرې، بې روحه سطحې او لاسونه   چټکتيا

مهم دي او د نړۍ په ګوټ ګوټ کې په بېلابېلو څیړنو کې ډېر په لېږد کې  91-د کوويډ

 (. 9د بحث وړ وګرځېدل )

 اوسمهال، د هوا ککړتيا په ټوله نړۍ کې تر ټولو ستر او ژر وژونکی چاپیریالي

دن ځواکمنتيا راټيټوي او وګړي د نورو ناروغيو د مقابلې لپاره ګڼل کيږي، دا د ب عامل

کمزوري کوي. نو ځکه دا فرضيه وړاندې شوې چې د هوا ککړتيا هم کولی شي د 

ناروغۍ د لا پيچلي کوونکي او بدتره  91-ناروغيو لېږدوونکې و اوسي او هم د کوويډ

 (.3کوونکي لامل په توګه عمل وکړي )
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ناروغۍ راڅرخېدلو څیړنو کې  91-په دې وروستيو کې په څو هیوادونو کې پر کوويډ 

د  ناروغۍ د مړينو د کچې ترمنځ اړيکه په ډاګه شوې ده. 91-د هوا د ککړتيا او کوويډ

شتون ته په   RNAد ويروسي  SARS-Cov-2انسانانو په لاړو او فاضله موادو کې د  

چټليو او د سيندونو په اوبو کې هم پورتني موارد ، فاضله اوبو کتو څیړنو په خامو

کولی شي د کرونا ويروس د خپرېدو لپاره يوه  ضله اوبهموندلي دي. له دې کبله خو فا

-احتمالي لاره برابره کړي. په هغه څیړنه کې چې د چين په ووهان ښار کې د کوويډ

 ې لپاره ترسره شوې ده،ناروغۍ د مړينې او د اوبو او هوا د پارامټرونو د اړيکې کتن 91

ناروغۍ له کبله په  91-د ورځنۍ تودوخې په کچه کې د يو واحد زياتوالی د کوويډ

زياتوالي سره مل و. دا څیړنه په ډاګه کوي چې د تودوخې او سلنه  2.92مړينه کې د 

اخته کیدو او مړينې په کچه کې يو د ناروغۍ 91-ی شي پر کوويډرطوبت بدلون هم کولا 

ناروغۍ او تودوخې ترمنځ  91-که څه هم ډېری څیړنو د کوويډ .وګڼل شي  عاملمهم 

ورته اړيکه موندلې ده؛ خو له بل لوري په دې برخه کې بېلابېل او توپير لرونکي 

د لېږد د ميکانيزمونو د غوره پېژندلو  91-نځته کوي چې د کوويډیمعلومات دا اړتيا رام

لپاره د يادې ناروغۍ په لېږد کې د تودوخې او رطوبت د مطلقو اغیزو په اړه نورې 

و سيمو لیلابیزې په بید خپرېدو روغتيايي او اقتصادي اغ91-وشي. د کوويډ هم څیړنې

ړلي ت کې توپير لري، ځکه ټولنيز، اقتصادي، روغتيايي او د ژوند د چاپیریال سره

 (.9عوامل په هر ځای کې بدلون مومي )

منونکو شاخصونو په اړه څیړنه ښيي هغه سيمي چې له اقتصادي او د  زياند 

د  91-ژوند د چاپیریال د هسکو ټيټو له اړخه يو څه پياوړې او مخکښې دي د کوويډ

اړوند د ژوند د  91-خنډ پر وړاندې به له ډېرو مهمو ستونزو سره مخ شي. د کوويډ

چاپیریال په اړه راڅرخېدلې څیړنې کولی شي د يادې ناروغۍ د کنټرول او مخنيوي 

د پراختيا له ګواښ  91-لپاره نوي دريڅې پرانيزي او په هغه سيمو کې چې د کوويډ

سره مخ دي اقتصادي لګښتونه هم را ټيټ کړي. په دې کتنيزه څیړنه کې هڅه شوې 

ويو څیړنو مهم اړخونه په ډاګه شي او د يوې چې د چاپیریالي عواملو په اړه د ترسره ش
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منظمي کتنې او شننې له مخې داسې ګټورې پايلې ترلاسه شي چې زموږ د ګرانو 

ناروغۍ د کنټرول او مخنيوي سبب  91-افغانانو د روغتيايي خونديتوب او د کوويډ

 وګرځي. هېره دې نه وي چې په دې برخه کې دا څیړنه بسنه نه کوي او په دې اړه د

 نورو ګټورو باوري څیړنو سپارښتنه کيږي.

 د څيړنې موخه

ناروغۍ د خپرېدو او مړينو له کچې سره د  91-د دې څيړنې اصلي موخه د کوويډ

 زو څرګندول دي.یککړې هوا د اړيکې او متقابلو اغ

 ړنې مبرميتید څ

تړاو په اړه د ژورو څیړنو او عامه سدا چې زموږ په ګران هیواد کې د چاپیریال او ناروغيو د 

 پوهاوي تشه محسوسيږي له همدې کبله دا موضوع له ځانګړي مبرميت څخه برخمنه ده. 

 د څیړنې ميتود

ه پ هوا د ککړتيا د اغیزود اخته کیدو او مړينې پر کچه د  91-څیړنه د کوويډدا     

اړه يوه منظمه او سيستماتيکه کتنه ده. په دې څیړنه کې يو شمیر هغه څیړنيزو مقالو 

ته چې له باوري او رسمي سرچينو اخيستل شوې ځغلنده کتنه شوې. تر ډېره دا مقالې 

 ينوسرچبرېښنايي  او سکوپوس په څېر معتبرو مګيران ګوګل سکالر وېب آف ساينس د

په پورتنيو برېښنايي سرچينو کې د يو شمیر . ديپرمټ پلټل شوې او ټاکل شوې 

د لټون 91-د هوا ککړتيا فاضله ابه تودوخه، چاپيريالي عواملاو کوويډ اساسي کلمو لکه

زيږديز څخه تر  9191، يادې مقالې له له مخې يادو مقالو ته لاسرسی موندل شوی

 پاکې شوې د مقالو له لړه تکراري مقالې زيږديز کال پورې خپرې شوې دي. 9199

سره يې د چاپیریال  91-. په څیړنه کې ډېری هغو مقالو ته پام شوی چې د کوويډدي

اړوند د يو شمیر عواملو اړيکې راسپړلې دي؛ د هوا ککړتيا، د وګړو له لوري ځاني 

ریال د ژوند ناوړه چاپید تودوخې بدلون، پاکوالي )نظافت( ته نه پاملرنه، ککړې اوبه، 

سره  91-دلي او د کوويډیتورونه په يادو مقالو کې د پاملرنې وړ ګرځاو يو شمیر نور فک

يې پر اړيکو جالب اوحيرانوونکي بحثونه شوې دي، د يادو څيړنيزو مقالو موخو او پايلو 
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ته پام منظمه او سيستماتيکه کتنه شوې ده. د کتنې او مطالعې په لړ کې په لومړي 

هغه يې د تکراري  911نږدې ر چاڼ وروسته مقالې راټولې شوې، ت 011شاوخوا  پړاو کې

نورې مقالې ځکه له لړليکه پاکې شوې چې زموږ  01والي له کبله پاکې شوې، نږدې 

مقالې  01له عنوان سره يې چندان اړخ نه لګاوه، د مقالو د لنډيزونو د کتو له مخې 

 991مقالې له دې ډلې هم له لړليکه ووېستل شوې، وروسته  01وپلټل شوې، نږدې 

مقالې د دې څیړنې  30 بشپړې مقالې چمتو او په نښه شوې، چې په پايله کې يې

پر بنسټ   PRISMAد دې منظمې کتنې راپور د پريسما بيانيې  .لپاره وټاکل شوې

ه ل . د څيړنې بهير ته د مقالو د غوره کیدو معيار ټول متن ته په کتویوړاندې شوې د

سره يې نېغه اړيکه لرلې او په  91-له کوويډهغه عوامل وو چې  چاپیریال سره تړلي

څیړنيزو مقالو کې پرې ډېر تمرکز شوی دی. په آنلاين بڼه دا ټولې پلټل شوې مقالې 

جونه کيفيت او باورسند مقالو په نوم سافټوير ته پورته شوې دي.  EndNoteد اېنډنوټ 

چېک لېسټ  STORBEد چېک لېست په کارونې سرته رسېدلې. د  STORBEيې د 

امتيازونو په لرلو،  90آيټمونه لري، مقالې لږ ترلږه د  99ټوليزو امتيازونو په لرلو  31د 

مقالې وارزول شوې. ارزول کیدونکي  30په پايله کې ټولټالباکيفيته وګڼل شوې، 

 مقالو تر ډېره مشاهده ای توصيفي )مقطعي، ايکولوژيکه( او تحليلي بڼه درلوده.

په څو هیوادونو کې ترسره شوې څیړنې ښيي چې د  :91-کوويډتيا او د هوا ککړ 

ناروغۍ ترمنځ اړيکه شتون لري. په انګلستان کې معلقې يا  91-هوا د ککړتيا او کوويډ

د اخته کیدو  91-لږ دی، پر کوويډميکرومتر   9.0( چې قطر يې له 2.5PMځړېدلې ذرې )

 2.5PMمتر مکعب کې د  9يو اصلي لامل و، ځکه چې د اوږده مهال د اوسط له مخې  په 

همدارنګه د امريکا په متحده ايالتونو  سلنې زياتوالي سره مل و. 99د  91-د کوويډ  زياتوالی

له اخته کیدو او مړينې سره اړيکه  91-پر کوويډ 2.5PMکې لومړنۍ څیړنې ښودلې چې 

( PMلري. له دې ورهاخوا په وروستيو کې څرګنده شوه چې په هوا کې ځړېدلې ذرې )

د ژوندي پاتې کیدو د وړتيا د زياتوالي سبب کيږي او دا ښيي چې  SARS-CoV-2د 

ه ږي او لنځته کيیزيږوونکو عواملو مستقيم لېږد د هوا له لارې رام غيود ميکروبي نارو 
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د هوا ککړتيا په نېغه   .دې سره په ککړو سيمو کې د نورې ککړتيا فرصت هم زياتيږي

 خونديتوب ګواښي، يا په غيرمستقيم ډولسږو پر وړاندې د  ناروغيو او ويروسونوتوګه د 

له چټکتيا سره مرسته  91-د تنفسي يا قلبي عروقي ناروغيو د چټکتيا له مخې د کوويډ

، 2.5PMله لوري په څیړنه کې چې د   Zhu et alل کې دزيږديز کا 9191کوي. په 

10PM  2اوNO  ښارونو کې سرته  991د ذرو ترمنځ د اړيکو تعيينولو په پار د چين په

( 91لس ) 2NO، او 2.5PM ،10PMورسیده څرګنده شوې چې په جلا جلا ډول د 

 91-مترمکعبه زياتوالی هر يو په ترتيب سره په ورځنۍ توګه پر کوويډ مايکروګرامه/

 (. 99سلنې زياتوالي سره مل دی ) 0.10او  0..9، 9.90ناروغۍ اخته کیدو د 

څیړنې ښودلې  Xiao Wuزيږديز کال د  9191د امريکا په متحده ايالتونو کې په 

ناروغۍ د  91-الی د کوويډيکروګرام پر مترمکعب زياتو ماکې تنها د يو   2.5PMچې په 

وجن نايتر او  نايتروجن اکسايډ سطحه،اوزون سلنې زياتوالي سره مل دی. د  8مړينو له 

ناروغۍ له کبله د مړينو له کچې سره د پام وړ ملتيا لري. په  91-د کوويډ دای اکسايد

متر مکعب  9انګلستان کې څیړنې ښودلې چې د اوږده مهال اوسط له مخې يوازې د 

سلنې زياتوالي سره مل دی او په نايټروجن  0.0د پېښو له  91-زياتوالی  د کوويډاوزون 

سلنه زياتوالي  9ښو د ید پ 91-يدونو کې په همدې کچه زياتوالی نږدې د کوويډکساا

هغه متغيرونه ګڼل کيږي چې د  2NO، او 2.5PM ،10PMسره ملتيا لري. له دې ډلې 

پر وړاندې  2SOنېغه اړيکه لري. په اوږده يا لنډ مهال کې د ناروغۍ له مړينو سره  91-کوويډ

دو سبب ګرځي. په ککړه هوا کې اوسېدنه د ید ګواښ د زيات 91-واقع کېدل د کوويډ

پر خورېدو او پراخېدو د پاموړ غیزه لري او په دې اړه لا ډېرو څیړنو ته اړتيا ليدل  91-کوويډ

، تودوخې، فاضله اوبو او په زباله دانيو ککړتياله خپرېدو سره د هوا د  91-کيږي. د کوويډ

 شمیره جدول کې راوړل شوي دي. 9د رول په اړه شواهد په کې د پاتې شونو 

پر  91-تودوخه کولی شي د کوويډ سره د تودوخې او رطوبت اړيکه: 91-له کوويډ

په يوه څیړنه کې په ډاګه شوې چې د تودوخې زياتوالی کولای  پراخېدو غیزه وکړي.

پېښې را کمې کړي. په چين کې په يوه څیړنه کې په ټول چين کې  91-شي د کوويډ

پر لېږد او خورېدو د مطلق رطوبت رول ارزول شوی او پايلو يې ښودلې  91-د کوويډ
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رو زيانمنو هیوادونو چې که څه هم مطلق رطوبت او تودوخه د چين په ولايتونو او نو 

له سيمه ييزې ودې سره اړيکه لري او مطلق رطوبت او تودوخې  91-کې د کوويډ

ه کړي؛ خو نځتیوکولای شوای په ترتيب سره يوه مثبت او يوه منفي ورکوټې اړيکه رام

د اقليم بدلونونه په يوازيتوب سره )يعنې شمالي نيمې کرې ته د پسرلي او اوړي 

د تودوخې او رطوبت زياتوالی( نشي کولی د عمومي روغتيايي مياشتو په رارسېدو 

 (.90په پېښو کې کمښت راولي ) 91-اړخونو له پراخه مداخلې پرته د کوويډ

، تودوخې، فاضله اوبو او پاتې شونو : د کرونا ويروس پر خپرېدو د هوا د ککړتيا-جدول

 د اغیزو شواهد )زبالو(

 لیکوالان هیواد موخی پايلې

داوزون او نايټروجن ډای 

د  91-اکسايډ اوږدمهاله زياتوالی د کوويډ

 مثبتو پېښو له زياتوالي سره مل دی.

انګلستان کې د  په

او هوا د ککړتيا ترمنځ  91-کوويډ

ن اړيکې
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20
20

 

په هوا کې ځړېدلې ذرې 

مايکرومټرڅخه کم  ۵،۲چې قطر يې له 

ناروغۍ له مړينو سره  91-دی د کوويډ

 مثبت تړاو لري.

په ککړه هوا کې ژوند 

ناروغۍ د اخته  91-او  پر  کوويډ

کا کیدو او مړينو د کچې کتنه
ری

ام
 W

u,
 X

 e
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l.,
 

20
20

 
په ځانګړو  دود او لوخړې

په لېږد کې  91-شرايطو کې د کوويډ

 ښکېلتيا لري.

چاپیریالي کنټرول  د

مهم اړخونه راسپړل او د پاملرنې 

 ټيمونو ته اړينې سپارښتنې

دا
انا

 ک
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et
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., 

20
20
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کرونا ويروس د هوا په 

ځړېدلو ذراتو کې تر درې ساعتونو پورې 

 ژوندی پاتې کيږي

دودونه )دوړې او 

او د کرونا ويروسونو د  لوخړې(

ن پايښت مقايسه
تا
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 ان
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موسمي نه وي؛ خو څیړنو څرګنده کړې چې د  91-که څه هم ښايي کوويډ

د لېږد لپاره  91-تودوخې او رطوبت اړوند يوه پوله شته چې په ځانګړې بڼه د کوويډ

مناسبه ده. په هغه څیړنه کې چې سجادي او همکارانو يې ترسره کړې، دا يادونه شوې 

خورېدل يې تجربه کړي دي، د چې د خاورينې کرې هغه سيمې چې د کرونا ټوليز 

دې وبا په لړ کې يې لومړی له لږ رطوبت سره سوړ اقليم لرلی دی. په ځانګړي ډول، 

ګرامو ترمنځ  0او  3درجې تودوخې او په کيلو ګرام کې د  ېډسانتي ګر  99تر  0دوی له 

 (. .9د يو ځانګړي رطوبت ټاکلی حد وپېژاند او يا په نښه يې کړ )
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درجې کې  0د سانتي ګرېډ په  SARS-CoV-2یړنې وښوده چې يوې لابراتواري څ

ډېر پايښت لري؛ خو د تودوخې له زياتوالي سره ډېر حساسيت لري. د سانتي ګرېډ 

درجو تودوخې لوړېدو پورې ويروس غيرفعاليږي. لوړه تودوخه او لوړ رطوبت په  1.تر 

تودوخې د پراخه بدلونونو په لېږد کې د پام وړ کموالی راولي. د  91-ترتيب سره د کوويډ

د لېږد او تودوخې د پارامټر ترمنځ منفي  91-لرونکو ښارونو تجزيې او تحليل د کوويډ

(؛ خو له نسبي رطوبت سره يې معنی لرونکی P=0.042او معنی لرونکی تړاو وښود )

سانتي ګرېډ  99(. د ويروس د غيرفعالېدو موده د تودوخې په P=0.198تړاو نه درلود )

درجو  00ورځې، د سانتي ګرېډ په  9درجو کې  .3ورځې، د سانتي ګرېډ په  90کې 

 (.91دقيقو ته رسيږي ) 00درجو کې  1.دقيقې او د سانتي ګرېډ په  31کې 

د لېږد، تودوخې او رطوبت ترمنځ هېڅ اړيکه ونه  91-په ځينو څيړنو کې د کوويډ

هوا په ګرمېدو سره د دې ويروس موندل شوه، په دې اړه ښه بېلګه د ايران هیواد دی چې د 

خورېدل خپل اوج ته ورسېدل. يوه څیړنې داسې شواهد راښيي چې تودوخه کولای شي 

 (.30د پراختيا سبب وګرځي ) 91-د انسان پر تحرک غیزه وکړي او دا بيا د کوويډ

پاتې شوني تر ډېره د اوبو  CoVsپه اوبو کې د  :فاضله اوبه او د ويروسونو خپرېدل

 د روغتون ،نيو فاضله اوبو، کور بو، د سيند او بواو  يو، تصفيه يا چاڼ شوبو)د نل او  په ډول

تودوخه، د عفوني کیدو ضد مادې  اړه لري. ې( پور فاضله اوبو او چاڼ شويو فاضله اوبو

مقدار، عضوي مواد او همدارنګه د لمر او ماورای بنفش تر وړانګو لاندې واقع کېدل 

کې د ويروس پر پاتې شونو غیزه لري. کرونا ويروسونه په هغه اوبو  فاضله اوبو په اوبو او

فعاليږي دا حالت ښيي چې په اوبو کې موجود  غيرکې چې جامد مواد پکې نه وي ژر 

ره کړي. يې زمينه براب ته جامد مواد کولای شي د کرونا ويروسونو ساتنه وکړي او پايښت

په برخه کې لا هم د اندېښنې وړ  شتون د اوبو SARSCov-2د څښاک په اوبو کې د 

موضوع ده. په هغو هیوادونو کې چې د اوبو رسولو ډېر پرمختللی سيستم لري، د 

فلترېشن او عفوني ضد پړاوونو پر وړاندې د دې ويروس بريا ډېره ستونزمنه ده. 

برعکس، هغه هیوادونو چې د ويروسونو د له منځه وړلو لپاره د اوبو د چاڼ مجهز 

لري، د ياد ويروس شتون پکې لا نه دی پېژندل شوی.  د کوويډونو سيستم نه 

ماليکولي جوړښت د اوبو په چاپیریال کې د ويروس پر پايښت او پاتې کیدو غیزه لري. 
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په حقيقت کې کرونا ويروسونه پوښل شوي ويروسونه دي، چې د دوه پوښيزې غوړينې 

ی او پاکو اوبو چمتو کول کولا  په ټوليزه توګه، د سالمو غشاء له مخې پېژندل کيږي.

 (.90په ګډون د هرې ساري ناروغۍ مخنيوی وکړي ) 91-شي د کوويډ

 په زباله دانيو کې د پاتې شونو اچول او د ويروسونو لېږد:

که څه هم د پاتې شونو په اړه يو د يو شمیر مقالو لټون وشو خو د اړتيا وړ مواد 

ډېرو څیړنو ته اړتيا ليدل کيږی؛ خو د  ترلاسه نشول، داسې ښکاري چې په دې اړه لا

ته په پام په دې برخه کې د ځينو هميت ناروغۍ اړوند طبي پاتې شونو ا 91-کوويډ

په  اپیریالچڅیړنو پايلو ته کتنه شوې. د پاتې شونو د بېلابېلو ډولونو توليد د ژوند د 

يي په روغتياد خورېدو پر مهال  وغيواړه ګڼې اندېښنې رامنځته کړې دي. د ساري نار 

مرکزونو کې د کثافت دانيو ايجادول په تصاعدي ډول زياتوالی مومي. په پايله کې يې 

يو ناروغ کولی  91-بايد د طبي پاتي شونو د مديريت په اړه پاملرنه زياته شي. د کوويډ

کيلو ګرامه پاتې شوني توليد  0/3پاملرنو له کبله په ورځني ډول روغتيآيي شي، د 

ناروغۍ  91-له مرکزونو، روغتونونو حتی هغو کورونو کې چې د کوويډ کړي. د تداوۍ

ې دا ته اړتيا لري. ځکه چملرنې تداوي پکې کيږي د پاتې شونو پاکول هم ځانګړې پا

پاتې شوني کولئ شي د ساري ناروغيو پراختيا ته لاره برابره کړي. پر سختو او 

ر لږه درې ورځې وخت ژوندي پاتې کېدل لږ ت SARS-CoV-2پلاسټيکي سطحو د 

ناروغانو پاتې شوي توکي ښايي د کرونا ويروس  91-نيسي، دا حالت ښيي چې د کوويډ

 (. 39له پراخېدو سره مرسته وکړي )

په ځينو ښارونو کې د کرونا وبا د پراخېدو له وېرې د کثافاتو کڅوړو راټولول هم 

پراخېدو اندېښنې  له خنډ سره مخ شوې دي چې دې چارې د ياد ويروس د خورېدو او

له پراختيا  91-را پارولي دي، د کثافاتو د کڅوړو او پاتې شونو ناسم مديريت د کوويډ

سره مرسته کوي، همداسې د هغوی سم مديريت، په منظمه توګه د کثافاتو د کڅوړو 

او بنډلونو راټولول، په مناسب ځای کې ترخاورو لاندې خښول يا سوځول کولی شي 

 .(39خپراوي له کموالي سره مرسته وکړي )د کرونا ويروس د 
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 نتیجه گیری

ايکولوژيکي تجزيه او تحليلونه ښي، په هغو سيمو کې چې د هوا له لوړې ککړتيا 

د پراخېدو ګواښ پکې زيات دی. په هغه څیړنه کې چې د  91-برخمنې دي د کوويډ

ې  وه رسېدل په اړه سرتهتنظيم ناروغۍ د ټوليز کیدو د ځانګړنو لپاره د موډلونو د 

ذرو زياتوالی په روغتون کې د بستري کیدو د لس سلنې  2.5PM( µg/m31.9د)

له لوړې کچې سره اوږدمهاله مخامخ کېدنه د  2.5PMد  .زياتوالي له ګواښ سره مل و

کولی شي  91-بدن د دفاعي سيستم له اختلالاتو او ګډوډيو سره مل ده. دا چې کوويډ

ولېږدول شي او د هوا په جريان کې يو ټاکلی واټن ووهي، له لارې دودونو او ګردونو  د

او  2.5PM(. د )۵۲نو له دې کبله په اوږدمهاله توګه د دې ناروغۍ د لېږد سبب کيږي )

10PM) ( په څېر د ورکوټو ذرو، د ځمکې د سطحې اوزونO3 او نايټروجن )اکسايډ  دای

(NO2)  له کبله د هوا ککړتيا کولی شي دSARS-CoV-2  روس له چټک خپرېدو وي

 (. 33ناروغۍ له سختېدو سره مرسته وکړي ) 91-او کوويډ

د اخته کیدو او  91-خپرېدل پر کوويډ 2NOد څیړنو پايلې ښيي چې په هوا کې د 

مړينې له کچې سره مثبته اړيکه لري. د دې سربېره چې په هوا کې په بېلابېلو اندازو 

0.1PM ،2.5PM  10اوPM  ذرې کولی شي د کرونا ويروس په کې موجودې ځړېدلې

لېږدولو کې د پام وړ رول ولوبوي په ګڼ نفوسه او لويو ککړو ښارونو کې د يادو ذرو سره 

(  CO) ( او کاربن مونو اکسايډNO2) ای اکسايډد(، نايتروجن O3زون )و يو ځای د ا

روس يپه څېر يو شمیر نور ککړوونکي غازونه هم ليدل کيږي. يو شمیر څیړنو د کرونا و

او تودوخې ترمنځ اړيکه موندلې ده، خو پايله يې بحث پاروونکې ده. دا ځکه چې که 

د لېږد له چټکيا سره منفي اړيکه لري، خو وګړي بايد په  91-څه هم تودوخه د کوويډ

دې اړوند کنټرولوونکو لارو چارو ته ډېر پام وکړي، دا ځکه چې که د تودوخې په کچه 

وګړي له کورونو بهر وځي. تر يو حده دا پايلې کولی شي په کې زياتوالی راشي، ډېری 

ځينو هیوادونو کې د تودوخې په زياتېدو سره د کرونا ويروس د نه کنټرولېدو يو لامل 

وګڼل شي. همدارنګه لابراتواري څیړنو وښوده چې د کرونا ويروس پر لېږد او ژوندي 

 (. 91پټېدای )پاتې کیدو د چاپیریال د تودوخې له اغیزو سترګې نشي 
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درجې زياتوالی کولی  9يوې څیړنې ښودلې چې د هوا په کچه کې لږ تر لږه د 

سلنه کموالی راولي. په هغه څیړنه کې  0..1ويروس په راټولېدو کې  91-شي د کوويډ

کې د هواپېژندنې د پارامترونو او هوا د کيفيت د لاملونو د رول په  91-چې په کوويډ

اړه په چين کې سرته رسېدلې، څرګنده شوې ده چې د کاربن مونو اکسايډ غلظت او 

ار شټينګوالی د ګواښ يو لامل دی، په داسې حال کې چې لوړه تودوخه او د هوا د ف

زياتوالی ښايي د کرونا ويروس د لېږد په وړتيا کې کمښت راولي. د بېلابېلو څیړنو د 

ناروغۍ چټک لېږد او په ورځني  91-کتنې له مخې موږ ته څرګنده شوه چې د کوويډ

ډول د کرونا ويروس مثبتې پېښې او مړينې د هوا د ککړتيا له لوړې کچې، ورځنۍ 

 له اوبوفاضيکه لري. د وروستنيو شواهدو له مخې په سره اړچټکتيا تودوخې او باد له 

کې د کرونا ويروس شتون منل شوی دی، خو د چټلو اوبو يا څښاک د اوبو له لارې د 

 (.9ياد ويروس د لېږد په اړه شواهد نه دي موندل شوي )

څارنه کولی شي يو لومړنی  فاضله اوبود پېژندنې لپاره پر  SARS-CoV-2د 

سيستم و اوسي، کوم چې وګړو ته دا خبراوی ورکوي چې ويروس خبراوي ورکوونکی 

کله او چېرته سرايت کوي او آيا ويروس کولی شي دويم ځلې په ټولنو کې سر راپورته 

کړي او که نه. پاکې اوبه د نړۍ په هر ګوټ کې په ګڼ ميشتو مرکزونو کې د ويروس 

همدې کبله په هغو سيمو پر وړاندې د مبارزې تر ټولو مهمه سرچينه ګڼل کيږي. له 

کې چې د ساري ناروغيو له ګواښ سره مخ وي د پاکو اوبو مديريت ته ډېره اړتيا ليدل 

ويروس د  SARS-CoV-2کيږي. د چټلو اوبو له لارې د ځمکې سطحي اوبو ته د 

( هم وخت پر WHOاحتمالي خپراوي ګواښ موجود دی. د روغتيا نړيوال سازمان )

خنيوي لپاره اړينې او باوري سپارښتنې کوي او د پاتې شونو وخت د کرونا ويروس د م

او چټليو د کڅوړو په مديريت باندې ټينګار کوي، ډېری هیوادونو د پاتې شونو د کڅوړو 

د مديريت لپاره چټک ګامونه پورته کړي او په دې اړوند د سرغړونو لپاره يې سخت 

 (.39وضع کړې دي ) نينقوا
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 پايله

د هوا د ککړتيا په څېر له چاپیریال سره تړلي يو شمیر عوامل کولی شي چې د 

ناروغۍ پر خپرېدو او د مړينو پر کچه د پام وړ اغېزې ولري. که څه هم په  91-کوويډ

جلا جلا بڼه د چاپیریالي فکټورونو په اړه کره او باوري څیړنې نه دي شوې. خو په ګڼو 

د ککړتيا په څېر له چاپیریال سره د تړلو عواملو اړيکه او د هوا  91-څیړنو کې د کوويډ

په ډاګه شوې ده، حتی په ډېرو مواردو کې د هوا د ککړتيا مخنيوی او د چاپیریال 

پاکوالی د کرونا ويروس د کنټرول او مخنيوي لپاره وړانديز شوی دی. دې ته په پام 

فعالېدو يا له منځه سانټي ګرېډ درجو د تودوخې لوړوالی د ويروس د غير  1.چې تر 

تلو سبب کيږي، د تودوخې له لوړېدو سره د دې ويروس پايښت هم کميږي. د هوا 

ناروغۍ له چټکتيا سره مرسته کړې  91-ککړتيا په مستقيم او غيرمستقيم ډول د کوويډ

او د مړينو د کچې د زياتوالي سبب ګرځي. له کرونا ويروس د ډکو پاتې شونو او چټلو 

ريت کولی شي د اوبو سرچينې او د ژوند چاپیریال ککړ کړي او په دې اوبو ناسم مدي

 ناروغۍ پراخېدو ته زمينه برابره کړي.  91-ډول د کوويډ

 وړانديزونه

دا چې د ژمي په رارسېدو سره د افغانستان ښارونه په ځانګړي ډول د کابل ښار 

ينې نور کړتيا او ځد هوا د سختې ککړتيا شاهد دی، د پورتنيو څيړنو پر بنسټ د هوا ک

په څېر د ګڼو نورو ناروغيو او ويروسونو له رامنځته کیدو  91-چاپیریالي عوامل د کوويډ

او خورېدو سره مرسته کوي او د هوا ککړتيا د يو وژونکي دښمن په څېر د ګرانو ښاريانو 

ژوند ګواښي، له همدې کبله اړتيا ده چې ولس او حکومتي ادارې د دې وژونکې 

له منځه وړلو لپاره يو له بل سره په ګډه کار وکړي، حکومت دې د هوا پديدې د 

ککړوونکو عواملو سره د مبارزې په برخه کې له سخت چلند کار واخلي او ښاريان دې 

د عامه پوهاوي پروګرامو له لارې وهڅول شي چې د ژوند چاپیریال په پاک ساتنه کې 

ځواکمنې څپې داسې ښکاري چې هڅې وکړي. په کابل کې ښار کې د ککړې هوا له 

له دې پديدې سره جنګېدل اوسنيو امکاناتو او تجهيزاتو ته په پام يو څه ستونزمن دي؛ 
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هوا د ډېری هیوادوال چې د  خو د کنټرول لپاره يې هڅې د ټولو ګډ مسوؤليت دی.

 ماسکونو ګټه اخلي، دا ماسکونهله د مخنيوي لپاره  ککړتيا پر مهال د ساري ناروغيو

لنډمهاله استفادې وروسته د کثافاتو او پاتې شونو کڅوړو او سطلونو ته غورځول د 

يو ويروسي ناروغکيږي، ځينې يې بيا په لارو کوڅو کې غورځول کيږي چې دا چاره د 

له پراخېدو سره مرسته کوي، اړتيا ليدل کيږي چې د دې ستونزې د حل لپاره د عامه 

هڅول شي چې په ياد ويروس د لتاړېدو پر مهال پوهاوي پروګرامونه جوړ شي او وګړي و 

دې له نورو واټن ونيسي او د روغتيايي پاملرنې په پار د ماسک په څېر د کارېدونکو 

 توکو له بېځايه غورځولو دې ډډه وکړي.

دا چې د ککړې هوا د ناوړه اغیزو د مخنيوي لپاره د ماسکونو کارول ډېر ګټور 

ل افغانان د ماسکونو په اغوستلو مکلف وګرځول ثابت شوي؛ له همدې کبله بايد ټو 

شي او د اړتيا په صورت کې دې د اړونده او مسؤولو ادارو له لوري هیوادوالو ته ماسکونه 

ووېشل شي، د تلويزيون، راډيو او تبليغاتي بنرونو له لارې دې هیوادوال د ماسکونو د 

 کړيو سره دې قانونياغوستلو فرهنګ پلي کیدو ته وهڅول شوي او له سرغړوونکو 

په روغتيايي مرکزونو او کورونو کې پر کرونا ويروس د اخته وګړو پاتې شوني  چلند وشي.

 91-د کوويډ»او کارول شوي توکي بايد په جلا کڅوړو او سطلونو کې واچول شوي او

چاپ شوې جمله دې پرې ولګول شي تر څو په دې ډول نورو تر ګواښ « پاتې شونې

و د سيمې اوسېدونکو ته د کرونا ويروس د لېږد شونتياوې را کمې شي، لاندې ښاريانو ا

دا ځکه چې د کثافاتو او ککړو توکو د پاتې شونو او کڅوړو ناسم مديريت د ساري 

اتې پ ناروغيو پراختيا ته لاره برابروي. په روغتيايي مرکزونو کې دې په منظم ډول د

لونو له تخليې وړاندې او وروسته سطلونو ته کڅوړې وپوښل شي او د يادو سط شونو

دې د عفوني ضد محلول او سپرې په واسطه ومينځل شي. د ماسکونو په څېر د کارول 

کیدونکو توکو لپاره دې د روغتونو په عمومي برخو کې ځانګړي او نښان لرونکي 

سطلونه ځای پرځای شي تر څو دا ډول توکي په هر ځای کې ونه غورځول شي او د 

 ويروسونو د خپرېدو مخنيوی وشي. په دې ډول د
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په پای کې ټولو علمي او څيړنيزو مرکزونو ته وړانديز کيږي چې د ژوند د 

چاپیریال، ککړې هوا او ناروغيو د تړاو په اړه دې ډېرې څیړنې ترسره شي تر څو په 

راتلونکې کې د روغتيآيي  ګواښونو کچه را کمه شي او هیوادوالو ته مو په يوه خوندي 
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Role of the Media in Protecting 

The Environment 
 

Mohammad Rafi Temmori 

Abstract 

       Due to the importance of guaranteeing the right to a 

healthy environment as one of the rights under solidarity 

rights, sometimes we witness the violation of this human 

right by the governments themselves in neoliberal 

societies. The perpetration of environmentally damaging 

behaviors by governments and citizens has increased in 

some societies, especially neoliberal societies. 

Governments and in this category of societies, in order to 

guarantee the interests of capitalism, try to normalize the 

harmful behaviors of the media. Wiki is one of the results 

of this process. It is a violation of the right to a healthy 

environment. One of the areas that paid attention and 

studies to the influence of the media and culturalization of 

environmentally damaging behaviors is green culture 

criminology as a branch of critical criminology that has 

taken an important step towards green studies by 

integrating the criminology of green criminology culture. In 
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today's world, the environment has become one of the 

important vital issues. The destruction of the environment 

is happening at an incredible speed these days. Today, 

the media plays a role. They play an important role in 

informing and educating about the environment, hence 

the influence of the people on the media. Their behavior 

and attitude will be effective with the environment. The first 

step of promoting the public culture of protecting the 

environment requires environmental education in all 

sectors, especially children and Teenagers are 

environmental ambassadors in society. 

     This article examines the role of the media in protecting 
the environment and their impact with a descriptive 
analytical method. It deals with the behavior and culture of 
people and society. In order to protect the environment, 
the solution to the problems will be studied and 
investigated based on this research.  

 هخلاص

 زیر هایحق از یکی عنوانب سالم زیست محیط بر حق تضمین اهمیت به توجه با     

 هادولت خود سوی از بشری حق این نقض شاهد گاهی همبستگی، حقوق مجموعه

 سوی از محیطی رسانهآسیب رفتارهای ارتکاب هستیم. نئولیبرالیستی جوامع در

 افتهی فزونی نئولیبرالیستی جوامع خصوصب جوامع از برخی در شهروندان و هادولت

 به اقدام داریسرمایه منافع تضمین جهت در جوامع از دسته این در و هادولت است.

 حق ضنق فرآیند، این نتایج از یکی و نمایندمی هارسانه آسیب رفتارهای سازیعادی

 سازیفرهنگ و رسانه تأثیر که هاییحوزه از یکی است. سالم زیست محیط بر

 قرارداد خود مطالعات و جهتو  مورد را محیطی زیست رسانآسیب رفتارهای

 اب که است انتقادی هایشناسیجرم از ایشاخه عنوانب سبز فرهنگ شناسیجرم

 سبز مطالعات جهت در یمهم گام سبز، شناسیجرم فرهنگ شناسیجرم ادغام

 است. برداشته

 .است شدهتبدیل مهم حیاتی مسائل از یکی به زیست محیط امروزه دنیای در     
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 پیوستن وقوع به حال در باورنکردنی سرعتی با روزها این در زیستمحیط نابودی

 ایفا خود از زیستمحیط آموزش و رسانی اطلاع در مهمی نقش هارسانه امروزه است

 زیستمحیط با هاآن نگرش و رفتار نوع بر ها،رسانه از مردم تأثیرپذیریو ازاین  کنند،می

 نیازمند زیستمحیط از حفظ عمومی فرهنگ ارتقای اول قدم بود، خواهد اثرگذار

 سفیران عنوانب نوجوانان و کودکان خصوصب هابخش همه در زیستمحیط آموزش

 هست. جامعه در زیستیمحیط

  از حفاظت در هارسانه نقش بررسی به تحلیلی -توصیفی  روش با مقاله، این      

 راستای در . پردازدمی جامعه و مردم فرهنگ و رفتار بر هاآن تأثیر و زیستمحیط

 مورد شده انجام تحقیقاتی این بر حل از مشکلاتزیست راه محیط از حفاظت

  خواهد گرفت. قرار   مطالعه

 مقدمه

 دارد کلیدی و اساسی نقش زیست محیط سلامت ارتقای در محیطی عوامل مهار      

 توانندمی برخوردارند خاصی پیچیدگی و گستردگی تنوع، از که محیط هایآلاینده و

 از یکی هارسانه اینکه توجه با ینوازا داوزونس مواجه خطر با را زیستمحیط سلامت

 محیطی عوامل مهار آموزش در هاآن از باید هستند جمعی ارتباطات ابزار ترینباارزش

 امروزه .کرد استفاده هست زیستمحیط حفظ در مردم فرهنگ افزایش باعث که

  انتقال فرایند در بدیل،بی مواردى در و مهم مجارى از یکى جمعى، هایرسانه

 این به گفتگو این و شوندمی شمرده محیط عوامل مهار حتى و توجیه تغییر، تثبیت،

 .پردازدمی موضوع

محیطی افغانستان در شهرهای  آلودگی هوا یکی دیگر از معضلات اساسی زیست      

وا ههای ناشی از آلودگی المللی بیماریبزرگ و صنعتی است. بر اساس آمار بین

اند و بنا بر گزارش سازمان ملل متحد  خود اختصاص دادهومیر را بچهارمین رتبه مرگ

میرند. تحقیقات میلیون نفر از مردم جهان به دلیل آلودگی هوا می 3 هرساله

ها در شهری مثل کابل دهد که میزان این آلایندهشده در افغانستان نشان میانجام

 برابر استاندارد جهانی است. 02بیش از 

بعات آن نیازمند عزمی ملی در همه سطوح مهار و رفع این بحران و کاستن از ت     
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 کننده این معضلتواند پاسخگو حلتنهایی نمیشک دولت بهدون جامعه است. بی

آگاهی  آن ۀکه مقدمه و محرک شروع و ادامبزرگ باشد. حل آن نیازمند عزمی است 

ی طالبه گری فعال، یعنمردم و مشارکت و مطالبه گری فعال آنان در این عرصه است. م

صورت و قبول سهم و اقدام در جهت آن بمطالبه مردم از دولت همراه با مشارکت 

 است. مند و ساختاری شدهدهی نظامسازمان

 هدف تحقیق

 ست.زیست اها بر حفاظت از محیطهدف اصلی تحقیق حاضر، بررسی تأثیر رسانه      

های حل برای حل این مشکلات راهشود و زیست میعامل که سبب خطر به محیط

 های مقاله بر مسئولین مربوطه آن بهگیری مقاله و پیشنهادگردد با نتیجهبیان می

ها برای حفاظت از آیم. همچنان باارزش دادن به رسانههدف تحقیق نائل می

ها و ها مکتوبی شامل: روزنامهایم، زیرا که رسانهزیست در این مقاله پرداختهمحیط

های دیداری مانند: تلویزیون و های شنیداری مانند رادیو، رسانهلات، رسانهمج

ه و های خود تأثیر گستردها و ظرفیتهای دیجیتالی، هرکدام با توجه به ویژگیرسانه

ها برای بسزایی در گسترش یک فرهنگ دارند. کمک گرفتن از ظرفیت نهفته در رسانه

سیدن ر  تواند ما را درگسترش این فرهنگ میزیست و ایجاد فرهنگ دوستی با محیط

 حال مسئله مهم اینجاستزیست یاری نماید. بااینبه جامعه و فرهنگ دوستدار محیط

ها در یک جامعه تا چه میزان فعال هستند و تا چه حدی به مسئله که رسانه

زیستی به سطوح ها با دادن اطلاعات محیطرسانه .دهندزیست اهمیت میمحیط

لف جامعه متناسب با نیاز هر قشر جامعه، القا و نهادینه کردن این اطلاعات مخت

عنوان رسانه به .شوندزیستی جامعه میموجب تغییر رفتار و گسترش فرهنگ محیط

ای در بهبود شرایط و جلوگیری از های هر سازمان نقش ارزندهناظر بر فعالیت

زیستی جامعه، رکن ارتقای دانش محیطترین ها باارزشرسانه .کمبودها بر عهده دارد

دارند و قطعاً بدون کمک توجه افکار عمومی بر عهده بدیلی در جلبنقش بی

 زیستی درتوان شاهد گسترش و بسط فرهنگ محیطجمعی نمیهای ارتباطرسانه

ها امروزه یکی از عوامل مؤثر در ایجاد و گسترش یک فرهنگ رسانه .جامعه بود

نقش مهمی در ایجاد آگاهی مردم نسبت به  سانهر  در این راستا د.آینحساب میبه

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 کند.زیست ایفا میزیستی و اقدام برای محافظت از محیطمسائل محیط

 مبرمیت تحقیق

 .دارد وجود زیستن آن، در که است فضایی و مکان عام، معنای زیست درمحیط      

 زندگی آن» زیستمحیط« در که فضایی و مکان یعنی انسان زیستمحیط سببازاین

 زیستمحیط دارد، گوناگون شئون و ابعاد انسان، زندگی و زیستن آنجاکه از .کندمی

 به توانمی اقسام، این جمله از .شود تقسیم گوناگون اقسام به تواندمی نیز انسان

 کرد اشاره طبیعی و سیاسی اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، دینی، زیستمحیط

 طبیعی زیستمحیط برای اندیشمندان است طبیعی زیستمحیط از ما مراد و،ازاین 

 و عوامل مجموعه  :از است عبارت تعاریف این مشترك وجه   که اندکرده بیان تعاریفی

 بر تأثر و تأثیر عام معنای به انسان، زیست و هاآن میان انسانی که غیر طبیعی عناصر

 فضا هوا، آب، خاك، زمین، نظیر جانبی امور و اشیاء شامل مجموعه، این .است قرار

امروزه، مفهوم امنیت انسانی شود می حیوانات و گیاهان همچون جاندار امور اشیاء و

و  تغییرات آب گیرد.زیست انسانی را نیز در برمیمفاهیم معمول آن، محیطفراتر از 

صوتی و نوری، به  نهاه گسترش آب، خاک، هوا و جدیدتر آ های رو بهوایی و آلودگی

 اند.شدهها تبدیلهای اساسی زندگی روزمره انسانچالش

های در آلودگییافته بیشترین سهم را در تولید انواع  کشورهای صنعتی توسعه     

دنیادارند و باید مسئولیت بیشتری در رفع آن بپذیرند. نوعی از جنایتکاری امریکا 

است. بر  زیستیهای محیطالمللی درباره جلوگیری از آلودگیها بیننپذیرفتن پیمان

چهارم کودکان ومیر بیش از یکاساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، عامل مرگ

 محیطی ناسالم است.شرایط زیستزیر پنج سال در جهان 

محیطی در کنار برخی مشکلات دیگر مانند مشکلات های زیستتشدید بحران     

ها و نشده است و رشد آسیب اقتصادی، تورم، رکود، بیکاری که در جامعه حل

 .تواند جامعه را به فلج اجتماعی برساندانحرافات اجتماعی و سو مدیریت بر آنها می

 روش تحقیق

 ها تعیینواقع مجموعه فعالیت هایی است که به کمک آن روش اجرای تحقیق در     

آوری نموده و کنیم که اطلاعات مورد نظر را از کجا، چگونه و با چه ابزاری جمعمی
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ی از انواع های متفاوتبندیدسته یابیم. وتحلیل نماییم تابه نتایج لازم دست تجزیه

های طوری کلی روششده است؛ اما بهنظران مطرحروش تحقیق از دیدگاه صاحب

نحوه  -0هدف تحقیق و  -1توان با توجه به دوم لاک تحقیق در علوم انسانی را می

 ها تقسیم کرد.گردآوری داده

 انداز:شوند که عبارتتحقیق علمی بر اساس هدف تحقیق به سه دسته تقسیم می     

وع بندی، این تحقیق از نبرمبنای این دسته بنیادی، کاربردی، تحقیقی و توسعه.

وان تکاربردی است زیرا هدف آن توسعه دانش کاربردی دریک زمینه خاص است و می

 از نتایج آن در تصمیمات استفاده کرد.

 وتوان به دهای موردنیاز میتحقیقات علمی را بر اساس چگونگی گردآوری داده -1

توصیفی  بندی این تحقیق از نوعی این تقسیماند از: برمبندسته تقسیم کرد که عبارت

ها بپردازد. در میان انواع ها به تحلیل آند ضمن توصیف دادهکناست و تلاش می

های موجود در تحقیقات توصیفی، این تحقیق، توصیفی از نوع بندیتقسیم

 بررسی قرار های یک جامعه آماری را موردکند توزیع ویژگیهمبستگی است و تلاش می

 ها به شرح زیر هست:بیین و کاوش بپردازد که توضیح آناد و ضمن توصیف آن به تد

شده را با آوریهای جمعوتحلیل، پژوهشگری داده در این نوع تجزیه توصیفی:

گر، در دیعبارتکند؛ بهبندی میهای آمار توصیفی، خلاصه و طبقهاستفاده از شاخص

م شده را با تهیه و تنظیآوریهای جمعابتدا دادهوتحلیل توصیفی، پژوهشگرها  تجزیه

 دهد وها را نمایش میکند و سپس به کمک نمودار آنه میجدول توزیع فراوان خلاص

 کند.ها را خلاصه میهای آمار توصیفی آناز سایر شاخصسرانجام با استفاده 

در زمینه تهیه  ها رسانه العادهپتانسیل فوق :ها برای اطلاعات عامهاهمیت رسانه

طور علمی ها بهها، در طول سالها و نگرشاطلاعات، ساخت دانش، پرورش مهارت

و حفاظت از  زیستیرفتار محیط مهم در رابطه با شده است. یکی از موضوعاتثابت

 است. زیستینهاد محیطهای مردمسازمان به آموزشزیست، توجه محیط

 پیدایش با عصر این که است عقیده این بر لوهان مک مارشان .است پیام رسانه      

 و نمایند ذخیره را اطلاعات آنان مدد به نستنداتو  انان که شده، آغاز الکتریسیته

 اتوماسیون عصر آغاز همچنین و شنیداری، و دیداری های رسانه اجتماعی، پیامدهای

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%20%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%20%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%20%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%20%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 

 _____________________________________________________________ طبیعت

150 
 

 امروزی جدید های رسانه از پس. است رسانه نظریه آن موضوع که اطلاعات و فناوری

 بینیم می شناختی ابعاد در همچنین شده، حاصل گستردهای تغییر چاپ صنعت در

 است های گذرگاه دهندهای بازتاب رسانه ی فلسفه .است وابسته ها رسانه به، که

 های رسانه نهایت در و محوری دورنمای چاپ صنعت از پیش تاریخی صورتب که

 نحوی به میدهد قرار هم با ارتباط در را دیجیتالی های رایانه و شنیداری و دیداری

تمام هستی انسان مربوط  به اطلاعات تبادل تغییرات کرده ذخیره زمینه در که

 (7: زمان،ص،2خواهدشد. )

فرایندی است که به افراد امکان بررسی مسائل زیست آموزش محیط       

. دهدزیست را میزیستی، مشارکت در حل مسائل و اقدام برای بهبود محیطمحیط

 اند از: آگاهی، حساسیت، دانش، نگرشزیست عبارتهای اصلی آموزش محیطمؤلفه

توجه به اهداف  با زیستینهاد محیطهای مردمسازمان . مهارت، نیت، مشارکت و رفتار

و رسالت خود، دارای امکانات مناسبی برای افزایش سطح آگاهی عمومی از طریق 

باشند و باید  آموزش و تعلیم اعضای خود و همچنین آموزش سایر افراد جامعه می

 شان صورت گیرد.  اهداف ها در راستای تحققهای لازم از این سازمانحمایت

های اجتماعی منبع اصلی اطلاعات شبکه های اخیر اینترنت ودر سال    

توسط جوانان  های دیجیتال بطور گسترده رسانه کهآنجایی زیستی هستند. ازمحیط

های آموزشی جدیدی برای پاسخگویی گیرند، باید مواد و روشاستفاده قرار می مورد

 (24:جعفری، ص، 1زیستی، ایجاد شود.)روز نیازهای اطلاعاتی مسائل محیط به

تن بر اساس گزارش سازمان صحت جهانی، در افغانستان هرسال چندین هزار       

درصد از  01افتد که دربرگیرنده محیطی اتفاق می ومیر به علت مسائل زیستمرگ

رسد بخش اعظم سونامی سرطان، کرونا ومیرها در کشور است. به نظر میکل مرگ

طی محیهای زیستزیست و قرار گرفتن آلودگیو... در کشور ناشی از آلودگی محیط

غذایی در کشور است. بر اساس برخی  در چرخه زندگی و بخصوص چرخه تولید مواد

تحقیقات در کشور چهار مسئله بحران تأمین آب، بحران ریزگردها، پیامدهای بحران 

 ترین مسائل کشور هستند.آب، بحران آلودگی هوا جزء باارزش

توان فشار بسیار زیاد بدون توجه به ارزیابی ترین علل این بحران را میباارزش     

زیستی و اجتماعی در استفاده از منابع طبیعی در سراسر کشور و در تأثیرات محیط

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%20%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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زیست و منابع سطوح مختلف دانست. عدم آگاهی کافی از ارزش محیط

ت گذاران دانسو سیاست محیطی و توان تهدیدکنندگی آن در بین عامه مردمزیست

محیطی شده قابل جایگزین زیست رفتن منابع ارزشمند و غیرکه موجب از بین 

 (50:رشیدی، ص، 3است.)

ساله عده زیادی از مردم کابل به دلیل مشکلات ناشی از آلودگی هوا و ریزگردها همه  

ی به حصکنند که این امر علاوه بر تحمیل هزینه سنگین به مراکز صحی مراجعه می

آنان و کشور موجب کاهش کارایی آنان نیز شده است. علاوه بر این پدیده موجب 

درصدی مصرف آب در کابل و از بین رفتن مزارع نیز شده است. تخریب  افزایش سی

 هایها و نابودی مراتع و همچنین انقراض بسیاری از گونهاستفاده از جنگل و سوء

ل آلاینده پلاستیکی و رمازیاد و خارج از حد ن گیاهی و جانوری نادر، مصرف بسیار

های الاز جنج دور شیمیایی در کشور نیز از معضلاتی است که نیازمند توجه عملی به

  زیست است.ای سازمان محیطسیاسی رسانه

زیست توجه چندان صورت نگرفته است. به نظر در سالیان گذشته در زمینه محیط      

ل آن رسانی و تبدین و ثروتمندان متنفذ از موانع اصلی اطلاعرسد منافع قدرتمندامی

به یک ارزش و مطالبه اجتماعی و پرداختن به این موضوع مهم باشد. بازهم عزم جدی 

ازین دیده خواهد شد. بخشی از  در مسئولان برای مواجه با این معضل مهم بعد

ه هم است که در این زمین حل المللی قابلمعضلات این عرصه در ارتباط بااقتدار بین

ها و مراکز علمی و .  دانشگاهقل در دستگاه دیپلماسی خواهد دیدتحرک لازم حدا

 پذیری لازم را بدوش خواهد گرفت.آفرینی و مسئولیت تحقیقاتی ما هم نقش

ی واسطهزیست ما با بهمحیط :زیستهایی منطقی برای کاهش مشکلات محیطحلراه

ای که انسان در آن نقش دارد، با بسیاری از مسائل مختلف کنندهتخریبفرایندهای 

یطی محترین مسائل زیسترو هست. در اینجا به برخی از باارزشمحیطی روبهزیست

 .های آن اشاره خواهیم کردحلو راه

 باور ایجاد ظراوزون زیستمحیط آموزش در حفاظت نقش: آموزش افراد جامعه     

 در افراد آگاهی است فراوانی اهمیت حائز فرهنگی بسترسازی و محیطیزیست

 هایانگیزه و رغبت ایجاد و زیستمحیط حفاظت اصول از اجتماعی مختلف سطوح
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 در .   دهدمی کاهش را زیستمحیط آلودگی و تخریب آن از حفاظت برای داوطلبانه

 ۀوظیف خود درون در افراد که بود امیدوار توانمی محیطیزیست هایآگاهی پرتو

 آینده و فعلی هاینسل حقوق به احترام و زیستمحیط حفظ برای وجدانی اخلاقی

 .شوندمی پذیرمسئولیت زیستمحیط قبال در و نمایند احساس را

تنها باعث حفاظت از خاک استفاده از کودهای ارگانیک نه :جلوگیری از آلودگی خاک

با مقدار کمتری مواد شیمیایی سمی نیز تولید محصولاتی گردد، بلکه منجر به می

ای سالمی را برای گیاهان و محصولات گردد. استفاده از کودهای ارگانیک مواد تغذیهمی

کننده به همراه ی خود مزایایی را برای مصرفنوبهآورد که این امر نیز بهزراعی فراهم می

 .خواهد داشت

ها ترین اقدامات انسانباارزشیکی از  :توجه به رژیم غذایی غیر گیاهخواری داشتن     

 خواری است. دنبال کردن شیوهیاههای غذایی غیر گدر این زمینه روی آوردن به رژیم

  ،محیطی را حل کند گوشت گاوتواند بسیاری از مسائل زیستخواری میزندگی گیاه

 است کهخوارانی های مناسب موجود در بازار برای گوشتمرغ نیز برخی از جایگزین

کنند. سویا نیز منبع مناسبی از گوشت حیوانات در معرض خطر انقراض استفاده می

 .رودخواران به شمار میبرای گیاه

ی طولانی است که شیوع پیداکرده است هااین مسئله سال :جلوگیری از آلودگی آب    

رائه آلودگی آب ا ۀحل رضایت بخشی را برای حل مسئلو هنوز بشر نتوانسته است راه

 .ل این مسئله هستو کتور مهم مسئو هد. دفع ضایعات صنعتی به درون آبها یک فد

حل احتمالی برای این مسئله است. اجرای بهبود فرایند بازیافت یک راه اقدامات:    

ای دفع های محلی حاکم در زمینهگیرانه توسط سازمانهای سختدستورالعمل

 .احتمالی در این زمینه هستحل آب فاضلاب یک راه

مدت بر دفع مواد زائد خطرناک دارای تأثیر طولانی :دانستن خطرات دفع ضایعات

ها همگی تحت تأثیر دفع این مواد زائد حیوانات و انسان زیست هست. گیاهانمحیط

ها، کششوند: آفتگیرند. انواع مختلف مواد زائد خطرناک شامل این موارد میقرار می

 .ها و غیرهحلال هاگزا، رن سرطانمواد 

ه حل مهم برای این حل مسئلمناسب این ضایعات قبل از دفع یک راه ۀتصفی :اقدامات     

های نظور جلوگیری از دفع مواد شیمیایی یا حلالباید بم ۀگیرانهست. قوانین سخت
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 .ها اجرا شودها و دریاچهخطرناک به درون رودخانه

ساکن بر روی  ۀن از موجودات زندهو ز و ا یۀلا :اوزونی آگاهی داشتن از تخریب لایه 

کند. این لایه به دلیل بنفش خورشید محافظت می های ماوراءزمین در برابر شعاع

روز هب سولفور اکسید، سرب و مونوکسید کربن روزهایی مانند نیتروژن اکسید آلاینده

ن، انتشار این گازها باعث بروز مشکلات و ز و ا ۀنازک شدن لایاز  غیر شود. بهتر مینازک

 .گرددجدی برای سلامتی نیز می

ه ب اوزون ۀحلی برای حفظ لای بررسی انتشار گازهای مضر به درون هوا راه :اقدامات

ز باشند، نیهایی که عاری از کلروفلوئوروکربن میرود. استفاده از یخچالشمار می

 بهتر اوزون ۀریب لایحل احتمالی دوم در این زمینه هست. برای جلوگیری از تخراه

 .است از محصولات طبیعی برای تمیز کردن و شستشو استفاده کنید

پیچیدگی وابسته  ۀواسط ها بهآن های مؤثرحلمحیطی و راهزیستموضوع مسائل    

 ل شیوهحااین های مختلف اکوسیستم امری پیچیده و مشکل هست. باها به مؤلفهبودن آن

 زیست خواهد داشت. آگاهیانسان از منابع طبیعی موجود تأثیر زیادی بر محیط استفاده

 .تواند به حفاظت از منابع طبیعی کمک کندمحیطی نیز میاز اخلاقیات زیست

 بزرگترین که دارد ارتباط زیادی مسائل به زیستمحیط حفظ :محیطیزیست فرهنگ

 رفتارهای زیستمحیط مسئله در. است اجتماعی فرهنگ مسئله آن ترینباارزش و

 عدم و شهرنشینی فرهنگ با آشنایی نا علت به زیستمحیط با ارتباط در نابهنجار

 مردم فرهنگی اعتقادات وضعیت جامعه بر حاکم محیطیزیست اوضاع از درست درك

 فرهنگ و محیطیزیست امکانات و طبیعی منابع از استفاده فرهنگ مردم زیرا هست

 اندنکرده درونی را آن درستی به یا و اند نیاموخته را طبیعت با باهمزیستی همراه زیستن

 حفظ بر مؤثر فرهنگی عوامل از جنبه چند به که دارد آن بر سعی تحقیق این که

 .بپردازد زیستمحیط

 فرزند رفتار و زندگی سبک  .هست انسانی اکولوژی گذاربنیان خانواده :خانواده تأثیر    

 والدین زندگی سبک و رفتار راستای در خانواده هر )پایین )سنین در فرزندان یا

 خویش فرزند به را خود فرهنگی رسوم وآداب شک بدون خانواده هر .هست خانواده

 با را خود فرزندان چقدر خانواده هر که دارد این به بستگی موضوع این و داده انتقال
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 .دهدمی آموزش و کندمی آشنا زیستیمحیط مسائل و فرهنگ

 مدرسه و مکتب طریق از خانواده از پس فرزندان :عالی آموزش و وپرورشآموزش تأثیر    

 برای بایستی که است نوع گامییک  این. شوندمی جامعه وارد رسمی طورهمین

 مسائل یاددادن در پرورش و آموزش اهمیت. نمود ریزیبرنامه زیستمحیط از حفاظت

 نقش راستا، در نیز معلمین نقش برد،می بالا بسیار را محیطیزیست مشکلات و

 حفظ مورد در پرورش آموزش سوی از جامع و کاربردی برنامه یک ۀگونبه هست حیاتی

 .هست تأثیرگذار و مهم زیستمحیط

 نقش ... و اینترنت ها،ها، روزنامهقبیل تلویزیون از هارسانه :جمعی هایرسانه تأثیر  

 این تلویزیون ملی در نقش. کنند ایفا توانندمی بالا موضوعات از پس را تریرنگ پر

 مسائل آن در که کاربردی هایبرنامه تهیه . بود خواهد ترارزنده بسیار زمینه

 منابع از نگهداری و حفظ در حیاتی نقش دهد قرار بحث مورد را محیطیزیست

 کامپیوتر، همراه، تلفن مجلات، مطبوعات، سینما، تلویزیون رادیو، .دارد طبیعی

 روی مهمی تربیتی تأثیر اما اند،آمده وجود به دیگر اهداف برخی برای هرچند  ویدئو

 . اند سهیم زیادی حد تا عمومی فرهنگ توسعه و رشد در و دارند افراد رفتاری الگوی

. دارند رسمی مقررات و قوانین نه و اندداشته منظمی و معین هایبرنامه نه گاهی هاآن

 غیرمستقیم، اصلاح، و تغییر این فرایند اما دهند؛می تغییر را خود مخاطبین رفتار هانآ

 .است ناخودآگاه و غیررسمی

 هاپیشنهاد

 انکار افراد جامعه غیرقابل زیستینگرش محیط نظور افزایش دانش وبم رسانه نقش

ستی و زینظور تسهیل انتقال اطلاعات محیطباید بیشتر از قبل بم رسانه . است

 استفاده قرار گیرد. زیستی موردترویج نگرش مثبت محیط

  ریزی برنامه زیستینهاد محیط های مردمسازمان های مختلفی توسطنامهباید بر

های ویژه اینترنت و شبکه ها به رسانه زیستی را از طریقشود تا اطلاعات محیط

 .اجتماعی به اشتراک بگذارند

  زیستی صورت گیرد زیرا کهخاطر حافظت از محیطها توجه بیشتر بباید به رسانه 

یری ترین نقش را در جلوگزیستی باارزشرسانی و ارتقای دانش محیطتوانند اطلاعمی

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4%20%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4%20%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%20%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%20%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 زیست ایفا نمایند.از تخریب طبیعت و حفاظت از محیط

 ها دین و مذهب نیز تأثیرات فراوانی بر گسترش فرهنگ حفاظت از در کنار رسانه

ار دتوان گفت: یکی از عناصر ریشهپس می  جامعه را دارد. زیست در یکمحیط

 .مؤثر و دارای تأثیرات فراگیر و گسترده در جامعه عنصر دین و مذهب هست

 اهمیت  که افراد با ۀگونآموزش افراد جامعه و تلاش برای ایجاد فرهنگ به

از  دزیست محافظت کننزیست آشنا شوند و بیاموزند که در زندگی از محیطمحیط

یک یا دو نهاد و سازمان خارج است. برای رسیدن به چنین هدفی و ایجاد  ۀعهد

ا و هایفای نقش و فعالیت تمامی سازمانزیست فرهنگ دوستی با محیط ۀو توسع

سازی تأثیر دارند ضروری است. که مستقیم و غیرمستقیم در فرهنگ نهادهایی

توان در جهت ایجاد است که می ل و مرتبطو تنها باهمکاری و هماهنگی نهاد مسئو 

 .زیست اقدام کردفرهنگ دوستی با محیط

  ها و نهاد مرتبط باید زیست سازمانسازی در زمینه حفظ محیطبرای فرهنگ

زی ریهای گوناگون آغاز و با برنامههای خود را در ابعاد مختلف و در زمینهفعالیت

 و هماهنگی با یکدیگر اقدام کنند.

   زیستی را مختص به یک ارگان ندانسته افزود که فرد فرد کشور مسائل محیطحمایت از

 زیست کوشا باشد. به گفته موصوفطدر زمینه مسئول است و باید در حفاظت محی

 .تواند در زمینه رسانیدن آگاهی به مردم نقش کلیدی داشته باشدها میرسانه

 ست زیردم در حفظ محیطهای مشارکت مباید دولت وظیفه داشته باشد که زمینه

با هر گرایش سیاسی، قومی و  های مرجع تلاش ورزد: نخبگان جامعه، گروه

دهی اجتماعی در این عرصه واردشده و به کمک  مذهبی همه باید با یک سازمان

 همه شناسند.گرا نمیطلب و اصولزیست، اصلاحدولت بیایند و مشکلات محیط

 ها باشند و دولت باید پاسخگوی همه مردم باشد.باید مطالبه گر فعال برای حل آن

 های تفریحی و علمی تبدیل شود و برای عموم مردم ها به پارکباید دشت

بندی امه نبومی است، دقیقاً بر  استفاده قرار گیرد و این طرح علاوه بر اینکه قابل

یم نار برای همیشه باید این طرح را اجرا کبهای سازمان ملل است. یک استاندارد

 .و ثمرات آن را ببینیم
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 طور استاندارد احتراق ندارد یعنی موتر ها که ب :آوری شودموتر های فرسوده جمع

ت بیابیم تا موترها و موترسکلی ۀکند. باید چار وقتی قدیمی بشود، بدتر عمل می

آوری کنیم و نگذاریم عمر این وسایل طولانی شود، چون به ضرر ها فرسوده را جمع

 زیستمان است.محیطخودمان و 

  کیفیت پایین مواد سوخت در کشور است: که نقش مستقیمی در آلودگی هوا

کیفیت است و هم در گازوئیلمان گوگرد وجود دارد که دارد، تیل یکی از مواد بی

 باید حکومت در بالا بردن کیفیت تیل و دیگر مواد سوختی تلاش بیشتر نماید.

  جای اینکه به این موضوع پرهیز و بو جناحی بهتر است از نگاه سیاسی

گیری سیاسی جناحی پیدا کنند همه باهم ( جهتNGOنهاد )های مردمسازمان

زیست معضلی در حل این معضل اجتماعی مشارکت نمائید. بحران محیط

صورت متحد در آن ها باید بهاست که هم مخالفان و هم موافقان دولت

 مشارکت و مطالبه نمایند.

 گیرینتیجه

ی و زیستترین متغیر تأثیرگذار در نیت محیطعنوان باارزشزیستی بنگرش محیط     

یستی و زعنوان دومین متغیر تأثیرگذار در نیت محیطزیستی و رسانه برفتار محیط

 منظور افزایششده است. نقش رسانه لعه شناختهزیستی در این مطارفتار محیط

بل انکار است. رسانه باید بیشتر از قغیرقابل زیستی افراد جامعهدانش و نگرش محیط

زیستی زیستی و ترویج نگرش مثبت محیطمنظور تسهیل انتقال اطلاعات محیطبه

معرض  روز درکنیم، روزبهزیستی که ما در آن زندگی میمحیط مورداستفاده قرار گیرد.

ا توان بکه میتخریب و کاهش بیشتر منابع آن قرار دارد. اقدامات زیادی وجود دارد 

 .ها با این مسائل مقابله کردکارگیری هرکدام از آنبه

ها نقش بسیار مهمی در تخریب ها و همچنین سبک زندگی انسانفعالیت 

ست ای بوده اکند. تا به امروز، عوامل انسانی یکی از عوامل عمدهزیست ایفا میمحیط

 تعامل با سایر فرایندهای گذاشته است، چون درزیست زمین تأثیر میکه بر محیط

کشور ما یک کشور استثنایی در جهان است. جالب است بدانید  .طبیعی قرار دارد

د، اما شکه افغانستان هم باید مثل بعضی از کشورهای همسایه، سراسر بیابان می
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وهوای متنوع خوردگی وجود کوهستان در کشورمان، آبخوشبختانه به دلیل چین

اند؛ هر ظر تنوع محیطی، افغانستان با سایر کشورهای متفاوتاوزونپدید آمده است. 

حفظ و  آید.شود، در افغانستان هم به عمل میمحصولی که در دنیا کاشته می

زیست طبیعی کشورمان ازجمله مسائلی است که پارها در بیانات نگهداری محیط

 زیست و تهاجم بهرهبران امارت اسلامی مورد تأکید قرارگرفته است. تخریب محیط

ها را خلاف مصلحت برشمردند و بر مسئولیت انسان در قبال حفظ و حراست جنگل

 ای نمودند.زیست تأکید ویژهمحیط

زیستی در جامعه هست. امروزه در ترین رکن ارتقای دانش محیطها، باارزشرسانه      

سطح زندگی و کننده مسیر، افکار و فرهنگ در تمام ها تعیینتمام جهان رسانه

امروزه مسئله  .باشندزیست میها در حفاظت از محیطهمچنان رفتار انسان

ها زیست یک موضوع جهانی است و این مهم بدون حضور و کمک رسانهمحیط

ها با منعکس کردن نقاط ضعف و عملکرد هر سازمان یا اداره رسانه .پذیر نیستامکان

مسائل حساس کند و مسئولین نیز با توجه به تواند افکار عمومی را نسبت به آن می

نسبت به جبران کمبودها اقدام هاست، های آندهنده فعالیتکه رسانه انعکاساین

سازی و دادن زیستی با آگاههای محیطزیست و سازمانمتخصصان محیط .کنند

قای تزیستی به عموم مردم و اقشار مختلف جامعه سعی در بالا بردن و ار اطلاعات محیط

زیست رادارند، این امر بدون زیستی و ایجاد فرهنگ حفاظت محیطسطح دانش محیط

ترین عامل ارتباط بین ها، باارزشپذیر نیست زیرا رسانهها امکانمشارکت رسانه

 .زیستی با مردم هستندهای محیطزیست و سازمانمتخصصین، کارشناسان محیط

 که است فراوانی محیطیزیست هایچالش دارای اکنون،هم افغانستان کشور      

 هایچالش رویارویی برای راه بهترین آموزش هست؛ و متعارف غیره رفتارهای از ناشی

ها در تنویر افکار و ایجاد فضای جایگاه شایسته رسانه بود. خواهد محیطیزیست

ده نظرات و همچنین اهمیتی که اوزونوگو برخورد سالم و سمناسب برای گفت

های گروهی در ارتقاء سطح آگاهی و تعالی فرهنگ و دانش عمومی دارند، رسانه

های پویایی و تحرک هر جامعه ترین عامل توسعه و از نشانهگمان یکی از باارزشبی

ها در درون خانه و خانواده مدرسه، مکتب و پوهنتون اداره و کارگاه و... است. رسانه
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 ها تقریبا همراهان غیرقابلروند. رسانهعنوان زمینه همه انواع رفتارها به کار میبه اقل

کنند تا عادات اجتماعی خود را با توجه گریز زندگی روزمره هستند که ما را وادار می

هه اند که ما را در موجها تنظیم کنیم از دیگر سوی رسانه ارزشمند و متنوعبه حضور آن

 دهند.اجتماعی و مشکلات فردی یاد میهای با موقعیت

های گوناگونی مطرح حلزیستی، راهاین تحقیق برای حل معضلات محیط     

های ها، تکنولوژیکی هستند اما امروزه به دلیل هزینهحلکنند که اغلب این راهمی

ا هناند. آ مند شدهها، به دگرگونی سبک زندگی و رفتارهای مردم علاقهزیاد این روش

زیستی باید در تغییر رفتار و نگرش انسان خصوصاً حل مسائل محیطمعتقدند که راه

 ها موردبررسی قرار گیرد.رسانه
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  معاون محقق صدیق الله فیضی

 بررسی اهمیت هنگ و چگونگی

 پرورش آن در افغانستان

Investigating the Importance of Ferula 

asafetida and Its Cultivation in 

Afghanistan 
Research Assistant Sidiqullah Faizi 

Abstract   
  Hing is one of the native plants of Afhanistan. Which 

grows widely in the plains and mountains of the Northern 

Province. in the last 10 years, due to the increase in the 

price of the product of this plant, which brings high income 

compared to the cultivation of any other plants and has a 

domestic market, the cultivation of Hing among the 

farmers of the northern provinces, especially Takhar, 

Badakhshan, Baghlan, Samangan, Faryab, and Balkh has 

been promoted more. Currently thousands of hectares of 

rain fed land have been cultivated and the farmers are 

very happy with the income they get and it has led to the 

economic development of the farmers. In addition to the 

fact that hing has high and multiple incomes compared to 

and other, including poppy cultivation, it grows with the 



  

 _____________________________________________________________ طبیعت

160 
 

lowest amount of precipitation, it can survive and grow in 

any types of soil except salt marsh, and it is also important 

in the environmental discussion, four regiment plants can 

cover and area of one square meter of land under the 

umbrella of its green leaves, therefore, comprehensives 

research has needed. 

 خلاصه

ها و وسیع در دشت ۀباشد که به پیمانمی افغانستانهنگ از جمله نباتات بومی      

ر بنابر بلند رفتن قیمت شیره یا یخاسال  10 در .می رویدولایات شمال  اتکوهستان

اخلی و مارکیت د هآورد بیشترمحصول هنگ که نسبت به کشت هر نبات دیگر عواید 

کشت هنگ در بین دهاقین ولایات شمال به خصوص تخار،  از اینرو ،نیز دارد

زاران ه این اواخردر  . استشده سمنگان، فاریاب و بلخ بیشتر ترویج  ،بدخشان، بغلان

 ،آورندکه دهاقین به دست می ین للمی تحت کشت هنگ قرار گرفته و از عوایدیهکتار زم

 .پرور گردیده استاقتصاد دهاقین هنگبلند رفتن خیلی خرسند بوده و سبب 

وکنار از جمله کشت ک نباتکه عواید بلند و چند برابر نسبت به هر هنگ علاوه بر آن     

زار، کند، در هر نوع خاک به جز شورهگی رشد میدارد، با کمترین مقدار بارنده

حایز اهمیت است و چهار  و در بحث محیط زیستی نیز تواند زنده بماند و نمو کندمی

 ء˝ بنا .بپوشاند خودهای برگ توسطتواند مساحت یک متر مربع زمین را هنگ می بته

ات این نب در مورد نیاز است تا با در نظر داشت اهمیت طبی، اقتصادی و سایر خوصیات آن 

 تحقیق همه جانبه صورت گیرد.

 مقدمه

 هایدر بازار  ،استFerula assafetida آن هنگ یا انغوزه که نام علمی یا لاتین     

 ،می نامند  Hing يا assa Stinking جهانی بنام هنگ یاد شده که به انگليسی آنرا

تیز است. هنگ يکی از نباتات مهم طبی و بومی افغانستان  بسبارکه بوی هنگ 

یک دهقان در یک سال از  ،کشت هنگ قانونی است زرع و محسوب می گردد. چون

ه ک یمعلومات یۀ ئاحصا لک افغانی بدست آورد. طبق 8الی  7کشت هنگ میتواند از 

از دو جریب زمین که هنگ کشت  بدست آمده، چنین اظهار می نمایند: هموطناناز 
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ماه دوام می کند که  4تا  3 از این سلسله و می آیدبدست امریکایی دالر  011شده روز 

در افغانستان تا  این نبات ی ازنوع  88. می باشدچند کوکنار  3چند الی  دوعاید آن 

  عبارتند از: شده نوع آن مشهور 3حال شناسایی شده که 

 هنگ سفید که بازار زیاد دارد .0

 هنگ سرخ.8

 هنگ چیر راف .3

گ هن سفید در افغانستان از لحاظ فروش بازار خوب دارد. هنگاز جملۀ  این سه نوع،       

های آن به رنگ زرد و به گروه فقط يکبار توليد گل می نمايد. گل ی خوددر طول دوران نمو 

هر  .باشد سال می 31الی  82هنگ  ۀعمر بوتچتری مانند در آخر ساقه پدید می آید. 

  .شود شیره دهی آن نیز زیادتر می ،قدر که عمر بوته زیاد شود

 باتن. مردم از این فصل نمویی این نبات در اوایل فصل بهار با  باریدن باران آغاز می شود    

اما خیلی ها خوشمزه و  ،اگرچه بوی تندی دارد ،آشی می پزند که به آش هنگ شهرت دارد

 خوش خوراک است. 

 های ) حوت، حمل، ثور( سبز میهعقرب کشت شده در ماه هنگ در ما نبات       

دیگر ریشه در  هما 9ولی در  ،و ضرورت به آب و دور کردن علف های هرزه داردد و ش

میلی  021که بالاتر از  یهیچ ضرورت به مراقبت ندارد. هنگ در مناطقباشد  زمین می

هنگ در مقابل سردی هوا، آفات   میتواند بصورت للمی کشت شود. ،گی دارده تر بارندم

 .کشت نهالچه نسبت به تخم بهتر استباشد.  بیماری بی نهایت مقاوم میو 

 اهمیت تحقیق

ن مختصر به آ ̋ تحقیق در مورد این  موضوع فوق از اهمیت مهمی برخوردار می باشد. که ذیلا

 اشاره می شود.

میلی  021بصورت عموم در مقابل کم آبی مقاوم بوده در طول فصل نمو به مقدار  -0

 متر آب ضرورت دارد.

نمودن زمین، شرایط را برای احیا و نموی دیگر همچنان نسبت پوشش و سایه  -8

موضوع فوق الذکر از اهمیت  ء˝اقسام نباتات و علوفه جات مهیا می سازد. بنا

خاصی برخوردار بوده ایجاب می نماید که در این راستا تحقیق بیشتر بمنظور 

 توسعۀ  ساحۀ کشت آن صورت گیرد.
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 مبرمیت تحقیق

محیط زیستی بنابر رشد در هر نوع خاک و  و اقتصادینبات طبی هنگ از نظر      

ار عواید مزارع کوکننسبت به که چند برابر جلوگیری از فرسایش خاکی و آبی زمین و این

  یرد.صورت گتحقیق موضوع   ، بدین اساس مبرم است که بالای این آیدحلال بدست می

 هدف تحقیق

 برملا ساختن اهمیت طبی و اقتصادی نبات هنگ.      

 سوال تحقیق

 کشت نبات هنگ در افغانستان چطور است ؟ -0

 چطور کشت نبات هنگ یک بدیل خوب نسبت به کشت کوکنار شده می تواند ؟ -8

 سطح  کشت و تولید  نبات هنگ از نگاه اقتصادی در افغانستان چطور است؟ -3

 میتود تحقیق

بر شتن آن از کتب معتو تحریر گردیده و در ن تحلیلی -فیمقاله به روش توصیاین       

 داخلی و خارجی استفاده به عمل آمده است.

 خصوصیات بیولوژیکی و ایکولوژیکی ورایتی های مهم هنگ موجود در افغانستان

1. Ferula badghysi 

 اسم دری: هنگ بادغیسی

 افغانستان: شمالغرب افغانستان

 گسترش جغرافیایی: ترکمنستان

 شرایط اکولوژیکی: اماکن زیست خشک

 متر از سطح بحر 811-011ارتفاع: 

 دارای گل های زرد می باشد. Ferulaهمه گونه های  ا  گل: اواخر بهار، تقریب

شکل زیست: جیوفایت، گلدهی فقط یکبار بعد از چندین سال تکامل غیر جنسی و 

 مردن بعد از شگفتن گل ) مونو کارپیک(

گونه مونو کارپ، از این سبب تشخیص  21مشتمل  بر بیش از  Ferulaتذکر: جنس  

عقیم،  ˝دقیق شان بدون میوه های پخته بسیار مشکل، چتر های خارجی اکثرا

بدست می  Doremaو  Ferulaحاوی صمغ  Doremaبسیاری از گونه ها  همانند 
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 آید در قرون گذشته بنام مواد مخدر معروف بود.

8. Ferula Hindukushensis Kitamura 

 افغانستان: شمال، شمالشرق و مرکز افغانستان

 گسترش جغرافیایی: بومی، صوات

 شرایط اکولوژیکی:دامنه های سنگلاخی

 از سطح بحر  متر 3111 - 011 ارتفاع:

 گل: اواخر بهار

 سانتی متر 811 -011شکل زیست: جیوفایت، مونوکارپیک، 

 تذکر: نبات بسیار جذاب 

3. Ferula trachyphylla Rech 

 افغانستان: شمال و شرق افغانستان

 گسترش جغرافیایی: بومی

 شرایط اکولوژیکی: دامنه های صخره یی و خشک

 متر از سطح بحر 711 -811ارتفاع: 

 گل: اواخر بهار

 سانتی متر  411 -811شکل زیست: جیوفایت، مونو کارپیک، 

 (.888.ص: 0) Ferulaتذکر: یکی از بلند قامت ترین گونه های 

 . نمای از شکل ظاهری نبات طبی هنگ0شکل 

   طبی نبات هنگخواص 

گرم بر  کمحل کنید و آنرا بصورت  ،مقداری صمغ را در روغن زیتون حرارت داده       

ضد ميکروب های مضره و ضد موجودات  هنگ اصولا . محل نیش حشرات بگذارید
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توصيه  هدرمان سنگ گردبرای اختلالات عصبی مفيد بوده و برای  .طفيلی می باشد

مقاومت سيستم دفاعی بدن ، جهت کاهش تب های شديد استفاده شده شده است.

آن  ۀبرخوردار است و از شي  یرا تقويت می نمايد. اين نبات از ارزش اقتصادی بالا 

امراض انسانی و حيوانی  ۀجلطبی برای معا ۀنوع ادوي 011 ،نوع علفكش 01 بيش از

، به علت نبود صنعت تبديل آن به ادويۀ عصری ، در افغانستانهآيد. متأسفان بدست می

اين نبات طبی بصورت خام به ساير کشور ها ارسال و به صورت ادويۀ عصری دو باره 

امروز از هنگ در صنايع عطر سازی نيز کاربرد وسيعی صورت  می شود.وارد افغانستان 

  (.08) می گيد

ترين و  یدوست داشتن .شود یمی متنوع یها از هنگ بعنوان خوراك استفاده       

هيه نيز ت یبصورت ترش .اصيل ترينش همان آش هنگ است كه بسيار خوشمزه است

د چون بسيار تن ،كند یاذيت م یبصورت خام قابل خوردن است و گلو را كم ،شود یم

 یخورند كه بسيار طعم لذيذ یپخته شده آنرا بصورت آبپز با ماست م یبعض ،است

 نمايند یآن را در آفتاب خشك نموده و بصورت پودر همراه دوغ مصرف م یبرخ .دارد

 (:0که فواید آن در ذیل شرح می گردد  )

 کند. گرام از آن در کپسول خالی ریخته بخورید معده را تقویه می 8هر روز  -0

 ثر است.ؤ بسیار م ءبرای درمان بیماری های فلج، سستی اعضا -8

ل نخود آنرا در یک کپسول خالی بریزید و هر مقدار هنگ را  بکوبید و معاد  -3

روز صبح، ظهر و شب هر بار یک کپسول بخورید، سیاه سرفه، نفس تنگی را 

 کند. در مان می

هنگ را در آب حل کرده و قدری از آنرا بنوشید برای حلق  و صاف کردن صدا  -4

 نیز مفید است.

بریزید برای تسکین هنگ را در روغن زیتون بجوشید و همرای قطره در گوش  -2

 ثر است.ؤ درد گوش و رفع طنین صدا در گوش م

 طرق کشت

برای احداث قوریۀ هنگ و پرورش نهالی، عملیات زیر انجام می گیرد: تهیۀ خریطه      

های پلاستیکی، انتخاب زمین قوریه، تهیۀ مخلوط خاک در خریطه های پلاستیکی، 
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پر کردن خریطه های پلاستیکی، آماده کردن تخم، کشت قوریه، آبیاری قوریه و یکه 

هترین نسبت که برای این مخلوط به کار می کردن نهالی قوریه به وقت و زمان آن. ب

رود، شامل یک قسمت خاک، یک قسمت ریگ و یک قسمت کود حیوانی پوسیده 

در تمام فصل های سال میتوان نهالی را تولید نمود؛ مگر در فصل خزان  شده می باشد.

نتیجۀ خوبتر دارد. فاصله بین دو قطار یک متر و فاصله بین دو نبات یک متر غرس می 

ساحه تراس بندی شده و در دو موسم سال بهار و خزان نهالی ها غرس  گردد و باید اولا 

 (.3گردد )

  مقدار تخمریز

بهترین طریقۀ بذر و تکثیر هنگ کشت تخم آن در خریطه های پلاستیکی بوده،       

ولی توسط پاش دادن بصورت قطار نیز صورت می گیرد. تخم در هر حالت باید پاک 

وده و به اندازۀ کمتر از یک انچ عمق در خاک و یا خریطه های پلاستیکی بذر و سالم ب

-3دانه در هر چقرک کافی است و در بذر مستقیم آن از   4-3گردد. مقدار تخمریز از 

 (.00تخم سالم در هر بستر آماده شده کشت می گردد ) 8

 آبیاری

قتی توسط سطل تا وقتیکه نبات در خاک ثبات حاصل نماید، ؤ در سال اول با آبیاری م      

آب ۀ جهت ذخیر  (Water Catchment) آبیاری صورت می گیرد و هم عملیات زراعتی 

یده که باید تذکر داد که در سال دوم نبات مذکور به آبیاری دهای طبیعی تنظیم ګر 

اری سال سوم به آبیکمتر البته یک یا دو بار نظر به ضرورت نبات آبیاری ګردیده و 

 (.3) باشد ضرورت نمی

 دهی ریشه هنگزمان و تنوع در حاصل

 کند.برداری هنگ به شرایط خاک و تربیت مزارع هنگ فرق میزمان برای بهره       

گردد و در برداری می در سال چهارم بهره ،هایی که حاصلخیز باشدهنگ در زمین

 .دهددر سال پنجم حاصل می فهای ضعیزمین

های هنگ رشد اگر زمین هنگ قوی و غنی از مواد غذایی باشد و دیده شود که برگ

برداری قرار گیرد و در غیر آن یکسال در میان  تواند هر ساله مورد بهرهسریع دارد، می

 (.8) گرددبرداری می بهره
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زمان برای برش و آغاز بهره برداری در شرایط اقلیمی افغانستان فرق  برش: ۀنحو 

صد خشک گردد، در آن فی  81 بهترین شیوه این است تا شاخه یا برگ هنگ باید. کندمی

گردد و باشد، قطع میصورت از قسمت بالای ریشه که به شکل پنبه و یا پشم درشت می

ی بیرون ی سانتی به شکل دایره 81 ریشه تا خاک اطراف ریشه نظر به رشد و ظرفیت تولیدی

 .(2) گرددشود و قسمت قطع شده از مواد اجنبی پاک و صاف میانداخته می

 و سایر نبات دیگر کوکنار ۀکشت هنگ به مقایس

کشت هنگ  ۀهیچ کشت در افغانستان به انداز  سود دهی هنگ بسیار بالا است و      

 ۀکه از اين شي  ۀاما ادوي ،بد بو نا خوش آيند است ۀسود دهی بالا ندارد. هنگ ماد

هنگ موارد استعمال فراوان طبى  .در سراسر جهان مورد نياز است ،متعفن مى سازند

رشته از امراض را برطرف می کند. از لحاظ ظاهری چندین نوع هنگ وجود  دارد و يک

از  بهترین هنگ فعلا . تا می باشداما از لحاظ کیفیت متفاوت  ،دارد که باهم مشابه

شت باشد که فعلا  در افغانستان ک و تجارتی، هنگ سفید تاجکستانی می طبیلحاظ 

شود. به اساس آمار وزارت زراعت شود. نبات هنگ از افغانستان به هند صادر می می

که ارزش  را تولید نموده هنگگرام هزار کیلو  322 تر ازبیش 0410سال در افغانستان 

مله کشور منجولایات  یازده در ˝ فعلا  .رسدمی امریکایی لرامیلیون د 31بیش از به آن 

 ۀپروژ .ش ھ 0411 شود. در سالبلخ، تخار، جوزجان، سمنگان و بدخشان کشت می

، سمنگان، بلخ تاافزایی محصولات طبی بخصوص هنگ را در ولایتنظیم و ارزش

، غزنی ،س، غور، پکتیاکندز، تخار، بدخشان، جوزجان، فاریاب، سرپل، هرات بادغی

د. همچنان کشت و پرورش انغوزه در ناندازی و تطبیق نمودراه  نیمروزو  لوگر، فراه

ن ولایت ایدیگر نقاط  اکثرولسوالی های سیغان و پنجاب بامیان افزایش یافته و در 

طبی دهاقین این  نبات. از فروش این می باشدبه صورت للمی و آبی رو به ترویج 

  (.                                                                                          0) نه صد ها هزار افغانی عاید بدست می آورندولایت سالا 

 دهی نبات طبی هنگتخم 

م آوری تخجمع .گرددرشد و خاصیت برگ شناسایی می ۀنوعیت جنس هنگ از نحو     

گی تخم دقت کرد و در صورت تعلل، گیرد و باید در پختهجوزا صورت می هدر اوایل ما

رنگ تخم هنگ که به مقصد تولید  .کنندگی از ساقه سقوط میها بعد از پختهتخم
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های جغرافیایی فرق گردد، از نظر شکل ظاهری نظر به موقعیتهنگ کشت می

ر آوری داد اجنبی و جمعکند و اصل قیمت بیشتر به پاک بودن، عاری بودن از مو می

بندی آن است که اگر معیارهای لازم را داشته باشد، قیمت آن بلند است و  سورت

رشد  ما هنگ، سه نوع آن در کشور طبی نباتاز مجموع خاندان  .خریدار بیشتر دارد

 یکی دارای تخم سفید و دیگر کنندکه اصل آنرا بنام هنگ سفید و سرخ یاد می کندمی

 .(2)باشد که در کیفیت و قیمت تفاوت کم دارد. ی مییسرخ قهوه دارای تخم

يا صمغ نباتی است که از جرح ريشه، جرح ناحيۀ تحتانی ساقه و يا  ههنگ شي        

برش  ۀساقۀ نبات مؤلد از محل جرح خارج گردد. بعد از هر سه روز، يکبار در ناحيقطع 

يی نصواری رنگ، سخت  ۀشود که در مجاورت هوا، به ماد یترشحات نرم سفيد مشاهده م

رايزوم نبات از دست داده شیره تولید  ،و با بوی تند تبديل می گردد. پس از سه ماه

شود. طعم هنگ در اکثر انواع تلخ بوده و بوی آن مشابه به بوی سي و خيلی تند  نمی

  (.7.که در شکل ذیل مشاهده می گردد )می باشد

 
 ای از شیرۀ نبات طبی هنگ. نم8شکل

 دانه يی  هنگ

نبات بدون ايجاد جرح  ۀاين نوع هنگ به مقدار خيلی کم و به صورت طبيعی از ساق

افراز می گردد و از مرغوبترين و نادرترين نوع هنگ بشمار می رود. هنگ دانه يی 

تیره  ا  خود را نيز برای مدتی حفظ می نمايد. اين هنگ در مجاورت هوا سريع نرمی

دهد. در ی ي رنگ میسرخ تيه تغ به رنگ بنفش تيه و سپس به رنگ اابتد ،رنگ شده

 ،تشود. از نظر جسام یبه رنگ سفيد يا زرد تيه ديده م ،صورت شکسته شدن مقطع آن

  .(9) شده است به همين دليل بنام هنگ دانه يی مسما ،بزرگتر از نخود است

 (توده يی )متراکم هنگ

بعد از مراحل آماده سازی در اثر ايجاد جرح در ناحيۀ تحتانی این نوع هنگ  شيۀ     
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 .ساقه، از محل جرح خارج شده و در عدم موجوديت نظارت کامل جمع آوری می شود

اين نوع به رنگهای زرد مايل به سرخ روشن، نصواری روشن و خاکستری تيه مشاهده 

ه در طوريک ،ه و ناخالص تر از آن استمی گردد. سختی آن بيشتر از نوع دانه يی بود

و قطعات کوچک برگ مشاهده می شود ارزش هنگ توده يی از نوع  هآن قطعات ريش

 (.8) دانه يی کمتر می باشد

 

 

 

 

 

  هنگ دانه دار. 3شکل  

 ییصمغ هنگ تود. 4شکل  

 افغانستان یاقتصاد توسعۀ  کشت هنگ درنقش و زرع 

 واردات به تفکیک جنس: ارزش و مقدار 0جدول       

 سال ارزش به دالر مقدار جنس

 0399 3307 کیلوگرام 08123 تخم هنگ

 : صادرات اجناس به تن8جدول       

 0389 0388 0387سال واحد مقیاس اقلام

 337 888 8088 تن هنگ سفید

 1 1 22 تن هنگ سیاه
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 (.0390-0388: صادرات هنگ بین سالهای )3جدول      

واحد  اقلام

 مقیاس

0388 0389 0391 0390 

 1 404 337 888 تن هنگ سفید

 02 1 1 1 تن هنگ سیاه

 (.0393-0389: ارزش هنگ و صادرات آن  بین سالهای ) 4جدول             

 0393 0398 0390 0391 0389 در مقابل ارزش پول دالر جنس

 849 730 0780 80814 08141 دالر عواید هنگ سفید

 1 80 31 080 084 عوایددالر  هنگ سیاه

 08دهد. از یک بوته در یک سال ( سال شیره می31الی  82به همین ترتیب یک بوته تا )     

 .یعنی نبات است که از عمر بالای برخورد دار استدهد، بار شیره می 00الی 

 ۀاین نبات از ارزش اقتصادی عالی برخوردار است. بازار جهانی دارد. یک سیر شیر 

 .رسدهزار افعانی به فروش می 01الی  21در بازار داخلی در حدود  نباتاین 

کیلو تخم  8الی  7در یک جریب زمین به مقدار  ،اگر از تخم این نبات استفاده کنیم

 7111دریک جریب زمین به تعداد )  هنگ نیاز است. اگر نهال استفاده کنیم ۀیا دان

هزار نهالی کم  8111الی  7111و همین ( هزار نهالی یا قلمه نیاز است. 8111الی 

 311دهد. قابل ذکر است که اگر افعانی حاصل می 411تا  311آن  ۀفی دان  ازکم

شود. در یک سال میآن انی فقط مفاد غلک اف 81انی فی بوته را حساب کنیم. غاف

 ،دهده میزیادتر شیر  ،کند. اگر بزرگ باشداین نبات نظر به جسامت بته فرق می ۀشیر 

گرام شیره  011تا  21متوسط این نبات  ۀیک بوت. کمتر ،کوچک باشداگر برعکس 

 (.01) دهدمی

 مراحل جمع آوری شيرۀ هنگ

 جمع آوری شيۀ هنگ به سه مرحله تقسيم می شود 

 و با گذاشتن  شده ییدر اوايل بهار بته های هنگ شناسا گذاری:ۀ نشانه لمرح

 .شودی قطعات سنگی محل آن نشان گذاری م

 اثر  كاهش نبات را کنار زده بخاطر ۀخاك اطراف ساق اندازی:تربيه يا سايه  ۀمرحل
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 .آفتاب محل را باسنگ می پوشانند باران و نور

 3 41 اول آن پس از ۀباشد. مرحلبرداشت شیره دریک سال می ۀمرحل بار 00 الی 

خارج  یرهسطح زمین قطع شده که با این عمل ش ۀساقه از ناحی روز یعنی اواخر ثور

متر و به عرض  میلی 3الی  8عمدتا   گردد. جرحآوری میو پس از سخت شدن جمع

نبات صورت گرفته قبل از انجام جرح بعدی شیره تجمع یافته بر روی ریشه  ۀساق

گردد. بیشترین شیره از برش پنجم به آوری میبه کمک قاشقک مخصوص جمع

عمل جرح بار  00تا  01هوا و قدرت ریشه بعد آغاز شده معمولا  نظر به شرایط آب و 

ماه تداوم  3روز یک مرتبه الی  8آوری هنگ هر تواند. جمعانجام پذیرفته می

 8811گرام و برداشت هر نفر از  41یابد. در این روش حد اوسط تولید هر بته می

آوری شده بعد از یک پوشش پلاستیکی . محصول جمعمی باشدبته در یک دوره 

 . (7) گرددبندی میهای چوبی بسته جعبهدر 

 پا ککاری ۀمرحل

 ری دوکندن کا اول بعد از ۀتیوبر مانند که در مرحل ۀدراین مرحله قسمت بالائی ریش

توسط )تیشه گک خورد( پس دورکرده توسط  باره زیر خاک شده بود، همان خاک را

 بقایای صول آن اززمان جمع آوری شیره مح کند تا در برس خوب پاککاری وصاف می

 ی آن توسطیبالا ۀحص پاک باشد. بعدا  از…( )مثل برگ، چوبک ها وغیره  نباتات

کند. به تعقیب آن بخاطر آفتابگیر بالای آن پتری یا  برش می یا تیز می برد، ۀدسکال

ا کاری ی نکه در مرحله کند سنگ هموارگذاشته می شود. دراین مرحله تمام بته ها

 و ،ردیگ می دربر روز را 4این مرحله مدت  گردد. و لچ شده به این طریق پاککاری می

جهت جمع آوری شیره )محصول هنگ(  ین مرحله ساحات برای هر روزاهم در 

 .( 9) گردد تقسیمات می

 پاککاری  ۀزمان اجرای مرحل تدابیری احتیاطی در

 گذاشته شود پاککاری باید پتری دوباره بالای آن بعد از. 

 )وزش  موقع باید سنگ گذاشته شود تا در  بالای پتری )ساختمان نیم دایروی از آهن

 ۀآوری است که )وزن سنگ باید به انداز د بردن آن کاملا  حفاظت کند. قابل یا باد، از

  .ندک سبک باشد که باد آنرا بیجا یا هم آنقدر بشکنانند و زیاد نباشد که پتری را
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 برش به سنگ وغیره چیز نخورد ۀاحتیاط شود که دسکال بریدن زیادزمان  در. 

 .سمان ابری نباشدآ بریدن آن  موقع جمع آوری شیره و در

 ی این حادثه زمان جلوگیر  موقع بریدن باید دسکاله به سنگ یا زمین نخورد، از در

 یک حصه بریده ناشده گی باقی بماند ،شود شود که در قسمت آخر محل که بریده میی م

 دیدآ آنرا ش تولید منفی دارد و تولید محصول اثر که بالای مقدار آفات بعضی از

 :ذیل است سازد که قرار می متضرر

 جمع آوری ۀالی ختم مرحل نکند ۀمرحل سرازیرشدن باران های شدید بعد از  

   از هنگ دور می کند طوفان های شدید که پتری را . 

 از سر بته  مناطق که هنگ دارد )که حیوانات هم پتری را چراندن حیوانات در

 .هنگ دور می کند

 داری گردد بریدن هنگ خود هوای ابری از در. 

 باید در رفع نمودن آن تا  ،گی به آن امکان پذیر استه آفات که رسید ساحۀ که در

  (.8د )جلوگیری شو وقوع چنین حوادث  حدی امکان کوشش به خرچ داده شود تا از

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . نمای از مرحلۀ جمع آوری شیرۀ هنگ 2شکل 

وبر تی ۀبعدا  ریش اولا  پتری که بالای آن قرار دارد از سر آن دور کرده و :گرفتن شیره طرز

جمع آوری  شیره گیرۀ توسط دسکال  ،ی آن بریدهیپا ککاری قسمت بالا ۀمانند که در مرحل

به همان اندازه  ،که ضخامت آن نازک باشد پیمانۀ به هر ،قابل تذکر استشود.  می

)زود خشک نه می  شیره دهی آن طولانی تر می شود ۀهم دور  خوب شیره می دهد و
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احۀ . باید طوری ستولید شیره تزئید قابل ملاحظه به میان می آید مقدار هم در شود( و

ریختن آن  آوری شیره ازدر موقع جمع  داشته باشد تا قاب مانند را شکل مورد نظر

 ،آفتاب بالای آن گذاشته می شود جلوگیری شود. سپس پتری را جهت جلوگیری از

 (.0ود )ش می روز بعد تکرار چهار بار 02الی  04مذکور  ۀبه این ترتیب پروس

 نتیجه گیری

 از موضوع فوق الذکر مقالۀ هذا چنین نتیجه گیری می گردد.

توافق محیطی خوب داشته و در مقابل کم آبی  هنگ در اکثر خاک های افغانستان -0

 نیز مقاومت زیاد نشان داده است.

هنگ از جمله نباتاتی شمرده می شود که در رشد و توسعۀ اقتصاد کشور رول مهم  -8

ن کشت و ترویج آ  ء˝داشته و یک بدیل خوب کوکنار برای دهاقین می باشد، بنا

ه بیشتر داشته و نیاز آبی نبات ب بسیار مهم بوده چرا که در مقابل کم آبی مقاومت

میلی  021مقداری کم بوده و در اکثر ساحات که مقدار بارنده گی آن بیشتر از 

متر باشد رشد بهتر می نماید، بخصوص در ساحات دشتی که زمین های لامزروع 

 است می تواند از نبات هنگ به شکل للمی کشت نمود.

ن بمنظور ادویه سازی، عطر سازی در هنگ از جمله نباتات طبی بوده که بیشتر آ  -3

 011نوع علفکش، حشره کش و نیز بیش از  01تهیه و انواع غذا و همچنان بیش از 

 نوع ادویۀ انسانی، حیوانی مورد استفاده دارد.

کشت، ترویج و توسعۀ نبات هنگ بمنظور ارتقای اقتصاد کشور بسیار مهم بوده  -4

، سردی هوا و در مقابل کم آبی چرا که هنگ در مقابل امراض، آفات، حشرات

مقاوم بوده و کشت آن در اکثر ساحات امکان پذیر می باشد و نسبت به سایر 

 نباتات عواید و مفاد آن چند برابر بیشتر است.

 پیشنهادات

به وزارت محترم زراعت، آبیاری و مالداری پیشنهاد می شود که ساحات بایر  -0

 ت نبات هنگ بیشتر ترویج گردد.را شناسایی نموده تا در ساحات مذکور کش
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به وزارت محترم زراعت، آبیاری و مالداری پیشنهاد می گردد تا خدمات تادیۀ  -8

سال به مرحلۀ  2-4قرضه را برای دهاقین فراهم نماید، زیرا نبات هنگ بعد از 

 حاصلدهی می رسد، تا دهاقین بیشتر به کشت آن تشویق گردد.

 مآخذ

، محمد ظریف، جغرافیای اقتصادی افغانستان انتشارات کاروان سال ڼیوال ت .0

 .ش.ھ 0393

معرفی نبات طبی هنگ. ریاست عمومی انستیتوت تحقیقات زراعتی، بادام  .8

 باغ، کابل افغانستان.

   نبات هنگ ) انغوزه ( و روش جمع آوری محصول )شیرۀ( آن .3

4.  S.-W.Breckle&M.D.Rafiqpoor علمیافغانستان رهنمای سیر year 

2010 

5. Available at http:// BLOGFA.COM. Accessed 

[1402.5/3]. 

6.Available at http:// mail.gov.af/dr/node/3427. Accessed 

[1402.5/3]. 

7. Available at http://mashal.org/blog/ accessed 

[1402/5/5]. 

8. www.http:// resreachgate.com 

9. Available at [synthesis of Lipid Nanoparticles 

Incorporated with Ferula assa- foetida L. Extract 

1402/3/11]. 

10. 7.www.http:// resreachgate.com 

11. Available at [Effect of Breaking Dormancy 

Treatments on Germination of Ferula assa foetida 

L. seed 1402/4/12]. 

12. www.http:// 
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 ر احمدجاوید وردګنوماند څېړندوی ډاکټ

 د ورۍ د حجم د زیاتوالي د لاملونو څېړنه

Research on the Causes of  
Enlarged Gums 

 

Assistant Researcher Dr. A. Jawid Wardak 

 Abstract 
 An increase in the size of the gums is considered a 

clear change, which is also known as (increase in the 
volume of the gums or gingival enlargement and over 
growth of the gums). The purpose of this study, which was 
conducted by descriptive analytical method and taking 
advantage of books, journals and internet articles, is to 
investigate the causes or etiological factors of the 
enlarged gums. Studies have shown that several 
physiological and Pathological factors and some drugs 
can cause gingival enlargement. Tooth decay is one of the 
main factors that can cause an increase in the volume of 
gums; also continuous use of certain drugs such as 
(nifedipine, phenytoin, cyclosporine, etc.) can lead to an 
increase in the volume of gums. It is worth mentioning that 
various other conditions such as pregnancy, puberty, 
leukemia, etc. can also cause this problem. In short, it can 
be said that local factors like tooth decay and general 
factors such as pregnancy, leukemia, etc. and the use of 
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certain drugs (nifedipine, etc.) can lead to an increase in 
the volume of gums.  
We recommend public awareness about oral hygiene and 
prevention of tooth decay, as well as avoiding the 
recommendation and use of drugs that increase the 
volume of the gum without necessity.  

 خلاصه

د ورۍ په معینه اندازه کې زیاتوالی یو روښانه بدلون ګڼل کېږي، چې دا بدلون 

او د ورۍ په وده کې  Gingival enlargement) د ورۍ په حجم کې زیاتوالی یا 

( په نومونو هم یادېږي. د دې څېړنې موخه  Over Growth of Gingiva زیاتوالی یا

ود څخه په ګټې اخستلو سره په تشریحی میتچې د کتابونو ژورنالونو او انټرنټي مقالو 

ه ایټیولوژیکو فکتورونو څېړنه ده. للاملونو یا ترسره شوی، د ورۍ د حجم د زیاتوالي د 

مطالعاتو څخه جوته شوه چې ګن شمېر فزیولوژیک او پتولوژیک فکتورونه او ځینې 

عواملو څخه دی چې  اصليدرمل د وریو  حجم زیات کړی. د غاښونو منګ یو له هغو 

کولای شي د ورۍ د حجم د زیاتوالي سبب وګرځي او همدارنګه د ځینو درملو لکه 

نیفیدیپین، فیناتوین، سایکلوسپورین او داسی نورو پرلپسې کارول کولای شي د ورۍ 

د حجم د زیاتوالی لامل وګرځي. د یادونی وړ ده چې نور فزیولوژیک او پتالوژیک 

ري، بلوغ، لوکیمیا او داسی نور هم کولای شي دا ستونزه منځ ته حالتونه لکه امېندوا

 راوړي. په لنډه توګه ویلی شو چې موضعی عوامل ) د غاښونو منګ(، عمومی عوامل)

نیفیدیپین او داسی  ( او د ځینو درملو کارول      ) امیندواري، لوکیمیا او داسی نور

ګرځي. د ورۍ د حجم د زیاتوالي د (،کولای شي د ورۍ د حجم د زیاتوالي لامل و  نور

وقایې په پار د خولې د حفظ الصحې او د غاښونو د منګ د مخنیوي په اړه د خلکو 

پوهاوی، همدارنګه له اړتیا پرته د هغو درملو چې د ورۍ حجم زیاتوي له توصیې او 

 کارولو څخه ډډه کول وړاندیزیږی.

 سریزه

، د غاښونو په شاوخوا کې ځای لري. د ورۍ هغه نرم نسج دی چې د خولې د ننه      

دی. د اناتومي له نظره ورۍ له   نياو مرجا وریو نورمال رنګ ګلابي، کمرنګه ګلابي 

( Marginal gingivaدرېیو برخو څخه جوړې شوې ده. د ورۍ څنډه یا آزاده برخه )
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 چې د غاښونو تر (Papillaپاپیلونه ) .چې د غاښ د غاړې په پای کې موقعیت لري

( چې د ورۍ Attached gingivaمنځ فاصله یې احاطه کړې، او سریښېدونکې ورۍ )

چاپیریال څخه بېلوي. د ورۍ د اندازی زیاتوالی یو داسې حالت دی له  لېخو د فایبر 

یا تر هغه ډیره برخه یې پوښلي  3/4چې وریو وده کړې وي او د غاښونو د تاج نږدې 

   (.14:ص. 3، 29:ص. 1وي)

وریو د حجراتو  د )يا، د وریو هايپرپلازېودې زیات ېوریو غټېدل د وریو ډېر د       

ل یا د د وریو غټېد ېږي.د وریو د حجراتو غټېدلو( ته ویل ک)زیاتېدلو( یا هایپرتوفي 

 دوتېوریو تر حد زیاته وده د وریو له معمولو ناروغیو څخه دي چې د وریو د حجم په زیا

اندازه کې یو روښانه بدلون ګڼل کېږي. دا زیاتوالی ي. دا د ورۍ په ږېسره تشخیص

 کېدای شي چې د موضعي عواملو او یا سیستمیکو بدلونونو له امله رامنځ ته شي

همدارنګه د وریو زیاتوالی کولای شي په موضعي بڼه د یو غاښ په شاه او خوا کې 

اصره کړي چې رامنځ ته شي او یا په عمومي ډول د غاښونو د یوه قطار شاه او خوا مح

کولای شي د اختلاطاتو لکه له وریو څخه د وینې بهېدنې، د خولې بد بوی 

(Halitosisپه خبرو کولو کې ستونزې او داسې نورو لامل شي ،).  په دې مقاله کې د

وریو د غټېدلو لاملونه تر څېړنې لاندې نیول شوي دي تر څو چې د ترلاسه شویو 

 وی، اصلاح او درملنی له پاره اړینی کړنې ترسره شي.معلوماتو په رڼا کې د هغو د مخنی

 اهمیت د څېړنې 

د انسان د وریو د غټېدلو د لاملونو څېړل د وریو د صحت او سالم ساتلو او له        

 نورمال حالت څخه د زیاتی ودې د مخنیوی له پاره ډېر اړین او د اهمیت وړ دي.

 مبرمیتد څېړنې 

د وریو له غیر نورمالې ودې سره د خولې حفظ الصحه خرابېږي، د خولې بد بوي        

او آن خونریزي هم ترینه رامنځ ته کېدای شي نو ځکه د لاملو څېړنه یې د تداوي او 

 وقایې له پاره ډېر مبرمیت لري. 

 د څېړنې موخه 

 د دې مقاله موخه د ورۍ د حجم زیاتیدو د لاملونو مطالعه او څېړنه ده.       
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 د څېړنې پوښتنه

د وریو د غټېدو او غیر نورمال ودې لاملونه کوم دی؟ او څرنګه یي مخنیوی کولای     

 شو؟

 د څېړني میتود

 دا څېړنه په تشریحي بڼه تر سره شوی ده.       

د ایټیولوژیکو فکټورونو او پتولوژیکو بدلونونو په  :د وریو د حجم د زیاتېدو لاملونه

رثي د ایا جانبي عوارضو، د درملو د اغېزو اساس د ورۍ د حجم زیاتوالی د التهابي عواملو، 

عبارت دي چې  و ناروغیو او نورو حالاتو له امله منځ ته راځيسیستمیکد  ،فیبروماتوزس

 :له

I- پتولوژیک لاملونه 

 Gingivalوریو آبسې له کبله د ورۍ د حجم زیاتوالی )د حاد التهاب یا د  -1

abscess:)  دا یو موضعي او دردناکه آفت دی چې ناڅاپي سیر لري او په معمول ډول

په انترپراکسیمل او مارجینل برخو پورې محدود وي. په لومړیو مرحلو کي یو تورم او 

ساعتونو  48ه تر څخ  24سوروالی په صافه او جلاداره سطحه کې لېدل کېږي چې له

پورې پړسېدلای شي او وروسته د یو سوري په واسطه پېژندل کېږي چې له هغه څخه 

زوې بهر ته راوځي. د ایټيولوژي له مخی دا ډول زیاتوالی د مختلفو اسبابو لکه ټروما، 

میکروبي منګ او نورو له امله رامنځ ته کېدای شي له مایکروسکوپيک اړخه  د ایپتیل 

ونو د انفلترېشن او اذیما مختلفو درجې ښیي. د دې ډول زیاتوالي انذار د او لوکوسایت

 (.7تشخیص او درملنې په وخت کې ښه دی)

 تر وریو د حجم د زیاتوالي د د مزمن التهاب له کبله د ورۍ د حجم زیاتوالی: -2

غټوالی دی چې د وریو د انساجو د اذیما او د  ټولو عمده ډول د وریو مزمن التهابي

انتاني ارتشاح او منګ سره د پرلپسې مخامخ کېدولو په نتیجه کې منځته  لهحجراتو 

  د یوه خفیف ځمن تر marginal gingivaاو  papillaزیاتوالی د غاښونو د دا  ځي.را

 ښونو پهتش منځي پړسوب په شان رامنځ ته کېږي. په لومړی پړاو کې د اخته غا

شاوخوا کې یوه څنډه رامنځ ته کېږي چې د اندازې له مخې غټېدلای شي تر څو د 

غاښ د تاج یوه برخه وپوښوي. په معمول ډول دا زیاتوالی موضعي یا عمومي وي او په 
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آسانۍ سره له درد پرته تېرېږي. سیر یې له تومور سره ورته دی او ډېرې انترپراکسیمل 

نې وخت دا په خپله کمېږي، مګر ځینې وخت په چټکۍ سیمې پرې اخته کېږي. ځی

سره وده کولای شي، ځینی وخت د دردناکو ټپونو د رامنځ ته کېدو لامل کېږي او ناروغ 

ته په خبرو کولو او ژوولو کې ستونزې رامنځ ته کوي. د ورۍ د حجم دا زیاتوالی معمولًا 

ښیي. اخته برخې په سور یا  ډولونو یو مزمن التهاب   Proliferativeاو Exudativeد 

په شين بخونده سور رنګ ښکاري، نرمې او ماتېدونکی وي او سطحه یې صافه او جلا 

داره وي او په ډېرې آسانی سره وینه ورکوي. اکثره وخت د وریو فعاله هایپرپلازیا د 

وریو د التهابي ناروغیو په پایله کې رامنځته کېدلای شي او اکثره وخت دا د اوږدې 

دې لپاره د غاښونو له منګ سره د مخ کېدو له امله رامنځ ته کېدلای شي. همدارنګه مو 

د وریو  د حجم دا ډول زیاتوالی په هغو خلکو کې چې د خولې له لاری ساه اخلي 

لیدل شوی چې د کلینیک له نظره روښانه سور رنګ لري دی او کله ناکله  اذیمايي 

آسانۍ سره توپیر کېږي. د یادونې وړ ده  وي چې د ورۍ له سالمو برخو څخه یې په

چې فیبروتیک التهابي هایپرپلازیا او پاپیلاري التهابي هایپرپلازیا د خولې د مخاطي 

غشأ د ناروغیو له ډلې څخه دي چې کولای شي د غاښونو د بشپړ پروتېز له امله رامنځ 

 (. 12، 5ته شي)

دا د ورۍ د پرولیفیراتیف او  ( زیاتوالی:Idiopathicد ورۍ د حجم مجهول ) -3

فایبروزي ضایعاتو څخه دی چې د ښکلا او وظیفوی ستونزو لامل کېږي دا حالت په 

 elephantias،gingival hyperplasia idiopathic familial لاندې اصطلاحاتو:

gingival fibromatosis ،hereditary gingival fibromatosis  سره هم یادولی شو

 (. 7، 4، 220:ص.2)

یو نادر  Hereditary Gingival Fibromatosis (HGF)د وریو ارثي فایبروماتوزس     

ته کوي. په معمول ډول په  حالت دی چې د وریو د حجم بطي زیاتوالی رامنځ

وي. د وریو ته ک ماشومتوب کې پیل کېږي مګر په بالغانو کې د پام وړ ستونزه نه رامنځ

 دعمده دلیل په دې حالت کې د کولاجن الیافو زیات تولید دی.   د حجم د زیاتوالي

په ساحه  Attached gingivaپه حجم کې دا زیاتوالی ډېری د  کلینیک له نظره د وریو

کې لکه د غاښونو تر منځ پاپیلاګانی او مارجینال ساحې تر اغیزې لاندې راولي او د 
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، Lingual  ،Maxillarسطحې لکه  فیناټوئین په استعمال سره د ودې زیاتوالی نورې

Mandibular اوFacial   تر اغیزو لاندې راولي خو اکثراً اخته آفت په یوه ژامه پورې

په معمول ډول د ورۍ د حجم زیاتوالی ګلابي رنګ او کلک قوام لري،  محدود وي.

د غاښونو سطحه په  سطحه یې د کوچنی ډبرې په بڼه ده او په پرمختللو حالاتو کې

بشپړ ډول پوښوي او حتی زیات شوی حجم د خولې په دهلیز کې ښکاري لکه څرنګه 

  Idiopathicچې مخکې یادونه وشوه لامل یې لاتر اوسه ناڅرګنده نه دی نو ځکه 

ګڼل کېږي. په ځینو مواردو کې دا میراثي اساس لري او په ځینو مواردو کې له یو 

Malnutrition  او دا معمولاً هغه وخت پیلېږی چې غاښونه راشنه  سره مل وي

 (. 9کېږي)

د لوکیمیا په سیر کې د ورۍ د حجم زیاتوالی کولای شي مارجینل،  لوکیمیا:-4

موضعي یا عمومي وي همدارنګه دا ضایعات کېدای شي د ورۍ د مخاطي غشأ د 

منتشر زیاتوالي په شکل یا د وریو د څنډو د زیاتوالي او یا د داخلي کتلې په شکل سره 

مه کېدای شي. د حجم په رامنځته شي. د ورۍ هایپرپلازي اکثرا د مرض لومړی علا 

دا ډول زیاتوالي کې د ورۍ رنګ سور یا شين ته ورته وي، سطحه یې ځلېدوونکې او 

قوام یی نسبتاً سخت او ماتېدونکي وي، وینه بهېدنې ته میلان یو له مشخصو علایمو 

څخه دی. په خلاصه ډول ویلی شو چې لوکیمیا او د هغه تداوي په مستقیم یا غیر 

خولې په انساجو تاثیر لري چې علایم یې د ورۍ د حجم زیاتوالی او مستقیم ډول د 

  .(220:ص.2التهاب دی)

 Wegener’sد ګرانولوماتوز مرض په سیر کې د ورۍ د حجم زیاتوالی ) -5

Granulomatosis :)  یو ډېر نادر مرض دی چې په معمول ډول رګونه تر تاثیر لاندې

یعات رامنځته کوي. د دې مرض لومړني راولي او حاد نکروتیک ګرانولوماتوز ضا

بدلونونه د خولې د مخاط زخمونه، د ورۍ د حجم زیاتوالی، د غاښونو لقي او لویدلو 

 څخه عبارت دي، ورۍ په سورته ورته ګلابي رنګ ښکاري او په آسانۍ سره وینه ورکوي.

 D او C،Bد  د ورۍ د حجم زیاتوالی د ویتامینونو د کموالي په سیر کې: -6

ویتامین ارتباطي انساج  C ویتامینونو کموالی د وریو د التهاب او غټېدو لامل ګرځي. د

 نهوینه بهېدروغ او قوي ساتي، کوم چې غاښونه په خپل ځای کې محفوظ ساتي. هغه 

خوا امراض له امله  او ته کېږي، او یا د غاښونو د شا چې وریو د التهاب له امله رامنځ
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 سيد ویتامین غ د ویتامین سي له کموالی سره مل وي. منځته راځي ښايي د نارو 

حاد کموالی د ورۍ د التهاب لامل نه ګرځي خو کولای شي چې د وینې بهېدنی، د 

کولاجن دیجینریشن او اذیما لامل وګرځي او انساج سور شين ته ورته رنګ واخلي، 

ینه ینه ترماتیدونکي وي، سطحه یې ځلا ولري او په خپل سر یا په لږ تماس سره و

وبهېږي. ځینی وخت پراخه نکروز او د کاذبې غشأ جوړېدل د هغه له کلینيکي علایمو 

ته کوي  کموالی د غاښونو کریس رامنځ B 12په ماشومانو کې د ویتامین . څخه دي

لري ځکه  اغېزېکموالی هم منفي  B 12مین یټاچې د وریو له آفاتو سره مل وي. د و

 . (220:ص. 2)ب او میکروب ضد خاصیت لريمین د التهاویټاچې نوموړی 

 د ورۍ د حجم د یو پایوجنیک ګرانولوم(:)په نورو حالاتو کې د حجم زیاتوالی  -7

فعال زیاتوالي څخه عبارت دی چې د التهابي غبرګون، تخریشاتو، کلکولس، کسري 

غاښونو، ناقصو ترمیماتو، اجنبي اجسامو او داسې نورو په پایله کې رامنځ ته کېدای 

شي او یا په بل عبارت یوه وعایي التهابي هایپرپلازیا ده چې په معمول ډول د خولې 

سترګو کېږي. کلینیکي تظاهرات یې د یوې کروي توموري کتلې په څېر کې تر په جوف 

په کلوئیدي بڼه ښکاري. برجسته علایم یې روښانه سور رنګ او ماتېدوونکی نکروزي 

  سطحه ده.

 lupus, Crohn's لهلامل کېږي  ناروغۍ چې د وریو د حجم د زیاتواليفیتي هغه معا

Disease  ،Scleroderma ياو نورو څخه عبارت د. 

د سلیمو تومورونو په سیر کې د ورۍ د د ورۍ د حجم نیوپلاستیک زیاتوالی:  -8

حجم زیاتوالی: ایپولیس یوه عمومي اصطلاح ده چې د ورۍ په حجم کې د زیاتوالی 

ټولو هغو ډولونو لپاره چې تومورنو ته ورته کتلاتو په بڼه ښکاري، کارول کېږي. دا 

د ځای معلومول لپاره کارول کېږي همدارنګه ډېری کتلات چې د  اصطلاح د کتلې

 )ایپولیس( تر عنوان لاندی نومول شوي په حقیقت کې پرمختللي التهابات دي.

دا تومور د منظم نسج څخه منشأ اخلي، په معمول ډول د کروي کتلاتو  فیبروما: -9

 دی. په بڼه وي، بطي سیر لري، کلک وي او د نودولر سطحې لروونکی 

دا واقعات ډېر نادر دي او د منفرد ګل په څېر د برجستګیو په بڼه تر  پاپیلوما: -10

سترګو کېږي، په معمول ډول سطحه یې نامنظمه وي. په عمومي ډول د حجم زیاتوالی 
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د خبیثو تومورونو په سیر کې هم له هغو حالاتو څخه دی چې باید په نظر کې ونیول 

 او نور خبیث تومورونه.شي مثلا د وریو کارسینوما 

II- (د درملو له کبله د ورۍ د حجم زیاتوالیDrugs Induced Gingival 

Enlargement:)  د وریو د حجم زیاتوالی کېدای شي د ځینو درملو له اغېزو څخه

 وي. هغه درمل چې د وریو د لوی والي لامل ګرځي په لاندې ډول شرحه کېږي:

د درملو عمومي کلینیکي بدلونونه: په دې حالت کې د ورۍ د حجم وده او زیاتوالی 

د تسبیح په شکل یا د غاښونو تر منځ د پاپيلاګانو په څېر  پیل کېږي چې بي درده 

وي، د غاښونو قدامي او ژبنيو اړخونو ته پرخوالی مومي او کله چې دا پروسه اوږده شي 

سره وصل کېږي او دا پراختیا کولای شي د غاښونو  مارجینل او انترپراکسیمل ساحې

يا ډېره برخه وپوښوي. په عمومي توګه په وریو کې التهاب موجود نه وي، د  3/4د تاج 

 11) .،9 ،(4 توت په شکل کلک او پیکه وي او وینه نه ترینه بهېږي

آ د اکثر د درملو له کبله د وریو د حجم زیاتوالی ځینی وخت عمومي سیر لري چې      

پورتنۍ او لاندینۍ ژامو په مخکینیو برخوکې لېدل کېږي. همدارنګه په هغو ځایونو 

کې کم ليدل کېږي چې غاښونه نه لري او برعکس دا په غاښ لرونکو ژامو کې ډېر 

ليدل کېږي. پوهان په دې باور دي چې په هغو وریو کې چې التهابي نه وي، 

نې ل دي او ممکنه ده له فنیتوېین سره چې د ویفیبروبلاسټونه کم فعال دي یا غیر فعا

په جریان کې د حرکت په حال کې دی هیڅ عکس العمل ونه ښيي په داسې حال 

کې چې په التهابي سیمه کې موجود فیبروبلاسټونه په فعال حالت کې شتون لري. 

دا نوع زیاتوالی مزمن دی او په آسانۍ سره سیر کوي په هغه صورت کې چې د جراحي 

تود په واسطه له منځه ولاړ شي کولای شي چې بیرته عود وکړي مګر د درملو په می

بندولو سره کېدلای شي د دوه تر دریو میاشتو پورې په خپله روغ شي. همدارنګه دا 

زیاتوالی کېدای شي له کم منګ سره یا پرته له منګه رامنځ ته شي. د مایکروسکوپيکې 

نده هایپرپلازیا موجوده وي. همدارنګه د متراکم له منظرې د ارتباطي انساجو یوه څرګ

کولاجن د منضمو انساجو بنډلونه، فیبروبلاستونه او رګونه متوسع ښکاري. د 

سایکلوسپورین له امله د ورۍ په حجم کې زیاتوالی ساختماني بدلونونه په معمول 

   (. 7،10ډول د اپیتیلیل حجرو په بهرنۍ سطحه کې واقع کېږي)
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 او د ورۍ د حجم زیاتوالی: Drugs)  (Anticonvulsantsدرمل د تشنج ضد -1

مګر  په لومړی ځل د وریو د حجم زیاتوالی د فینتوئین درملو په واسطه راپور ورکړل شو

 :وروسته هغه درمل چې فینتوئین ته ورته اغیزې لري لکه

  Methosuxinamide،Depakine   ،Sodium Valproate, Phenobarbitone, 

Vigabatrin, Primidone, Mephenytoin,   ،Ethosuximide  او داسې نورو درملو

انو درملو په واسطه په ځوان فینتوئینۍ د حجم زیاتوالی د رپورونه هم ورکړل شول. د ور 

کې ډېر لېدل کېږي، دا درمل کولای شي د خولې په لاړو کی ښکاره شي. پوهان په 

ست په څېر د حجرو او اپیتیلیم وده هڅوي او د د فایبروبلا  فینتوئیندې باور دي چې 

 (.4،7ورۍ د حجم د زیاتوالی سبب ګرځي)

2- Cyclosporine :څېړونکي په دې باور دي چې د ورۍ  او د ورۍ د حجم زیاتوالی

د حجم د زیاتوالي ستونزه د سایکلوسپورین د کارولو له امله رامنځته کېدای شي، تر 

دی چې غړو د پیوند او مزمنو التهابي ناروغیو په صورت  A Cyclosporineټولو مهم یی

ملي ګرام څخه لوړ دوز یې د وریو د حجم د زیاتوالي لامل  500کې کارول کېږي. د 

ګرځي. په مایکروسکوپیکو معایناتو کې په ساحه کې زیات شمېر پلازما سل او ګڼ 

 الی په حقیقتشمېر بین الحجروی مایعات په ډاګه شوي دي. دا ښیي چې دا زیاتو 

 (. 4،10کې له سایکلوسپورینو سره یو حساسیت دی)

( او د ورۍ Ca- Channel Blocker Drugsد کلسیم کانال بلاکوونکي درمل ) -3

دا درمل په معمول ډول د زړه د ناروغیو، لوړ فشار، صدري خناق،  د حجم زیاتوالی:

د زړه د اریتیمیي او داسې نورو ناروغیو د درملنې لپاره کارول کېږي، د دې ګروپ 

ځینی درمل د ورۍ د حجم د زیاتوالي لامل کېږي چې نفیډیپین یو له هغو څخه دی، 

رپلازیا د کلسیم د کوم چې په طبابت کې زیات استعمال لري. د وریو هایپ

، Deltiazemانتاګونستونو د اوږد مهاله مصرف له امله رامنځته کېدای شي، همدارنګه 

Felodipineh  او Verapamil  .هم کېدای شي د ورۍ د حجم د زیاتوالي لامل وګرځي

په هغو ناروغانو کی چې په نفیډيپین سره  تر درملنې لاندې وي د ورۍ د حجم 

هغه ناحیو کې تر سترګو کېږي چې موضعي التهاب لري، کلینیکي زیاتوالی یوازې په 

پایلې ښیی چې  په کنټرول شویو شکر ناروغانو کې د فیلوډپین له بندېدو سره د ورۍ 
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د حجم زیاتوالی له منځه ځي، همدارنګه املوډیپین یو خوندي  درمل دی چې په 

 (. 11، 4، 220:ص.2ندرت سره د ورۍ د حجم د زیاتوالي لامل کېږي)

III- :فزیولوژیک لاملونه 

دا زیاتوالی کېدای شي  د امیندوارۍ په وخت کې د ورۍ د حجم زیاتوالی: -1

موضعي یا عمومي وي او یا دا چې د تومور په بڼه راښکاره شي. دا باید په یاد ولرو چې 

د امیندوارۍ په جریان کې د اسټروجن او پروجسټرون هورمونونو کچه لوړېږی چې دا 

برابره پورۍ رسیدلای  30څخه تر  10لوړوالی د امیندوارۍ تر درېیم ترایمستر پورې له 

 چې په خپل وار سره د ورۍ د اذیما لامل ګرځي او د التهابي عکس العمل شي

زیاتوالی له منګ سره تړاو لري. د ورۍ د التهاب کلینیکي څرګندونې د منګ له امله 

په عمومي ډول دا ویلای شو دی  د امیندوارۍ په دوران کې د هورمونل بدلونونو اثر

زیاتوالی په حقیقت کې په ماوفه ناحیه  چې د امیندوارۍ په جریان کې د ورۍ د حجم

 75څخه تر  30کې د التهاب شدت دی. د امیندواری په جریان کې د ورۍ التهاب له 

سلنې واقعات جوړوي، چې کولای شي د هورمونل اختلاطاتو او یا ایمونولوژیک 

بدلونونو له امله رامنځته شي. د کلینیک له نظره دا ډول زیاتوالی معمولا عمومي دی 

او په انترپراکسیمل ناحیه کې دا د قدامي او ژبنیو سطحو څخه برجسته دی. ډېری 

ه سور رنګ، نازک نرم او جلاداره وي، سطحه اخته شوې ناحیې روښانه سور یا کم رنګ

یې صافه او ځلېدونکی وي او په لږ تماس سره وینه ورکونکی وي.  هغه میرمنې چې د 

امیندوارۍ په جریان کې د ورۍ التهاب لري په بعضو کې د ورۍ  غټوالی شتون لري 

ومور ت د امیندواری په درېیم ترایمستر کې ښایي د %50د ورۍ حجم موضعي زیاتوالی 

په څېر ښکاره شي چې دا پیښه یو نیوپلازم نه ده بلکه د باکتریایي منګ پر وړاندې یو 

التهابي غبرګون کېدلای شي او د یوې مسطح کروي مجزا کتلي په بڼه ښکاري چې 

په مارجینل یا ډېری انترپراکسیمل ناحیو کې ښکاري او په معمول ډول دا کتلې په 

سره  هډوکې د یېهمداراز سطحې مېږي. لاداره معلو روښانه سور رنګ او صاف او ج

م هپه اثر دردناکه  د تخریشاتو یې او ځينې  ويپرته له درده  اً اکثر  ي او اړیکه نلر 

د ورۍ مرضونه د  دوران کېچې د حاملګۍ په یلای شو ډول و لنډ. په کېدای شي

 تر یوی سرهښه ساتلو په  لصحېد حفظ ا لېاو د خو  لولرې کو په منګ غاښونو د 

  .(8، 220:ص. 2)شو لایړ وله منځه  ېپور  ېانداز 
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دا زیاتوالی اکثراْ د ورۍ په هغه  د ورۍ د حجم زیاتوالی د بلوغ په دوارن کې: -2

سطح کی چې د منګ اندازه زیاته وي، پیدا کېږي او په نارینه او ښځینه دواړو کې 

رامنځته کېږي. په معمول ډول په مارجینل او انترپراکسیمل ناحیو کې ښکاري او د 

غاښونو ترمنځ پاپیلا ګانی برجسته کېږي او حبابي شکل نیسي، په وجهي سطحه کې 

لساني سطحې ته ډېر زیاتوالی مومي چې سبب یې همهغه د ژبې میکانیکي  نظر

حرکات او بدلونونه ګڼل کېږي. د کلینیک له نظره ځینې وختونه دا د ورۍ د مزمن 

التهاب نښې نښانې لري د امیندوارۍ او بلوغ پر مهال د هورمونونو زیاتوالی په موضعي 

تړاو لري، وروسته له بلوغ څخه دا  او عمومي ډول د ورۍ د حجم له زیاتوالی سره

زیاتوالی کمېږي په دې ډول زیاتوالی کې د منګ پاکول او د کلکولس لرې کول نشي 

 کولای ورۍ عادی حالت ته بیرته راوګرځوي. 

 پایله  

د وریو د حجم زیاتوالی د مختلفو عواملو له امله رامنځ ته کېدای شي. د حجم      

منګ له پرلپسی مخامخ کېدو سره منځ ته راځي، ډېر  مزمن التهابي زیاتوالی چې د

شایع دی او  په اکثرو مریضانو کې شتون لري، همدارنګه د ورۍ آبسې ګانی یو حاد 

حالت دی چې کولای شي د ورۍ د حجم د زیاتوالي لامل وګرځي. د درملو د خوړلو 

جم د په برخه کې باید ووایو چې درمل په خپل نوبت سره کولای شي د ورۍ د ح

زیاتوالي لامل وګرځي، دا بدلونونه د ځینو درملو په کارولو سره ډېرېږی، نیفيډیپین یو 

له هغو درملو څخه دی چې ډېر توصیه کېږی او د ورۍ د حجم د زیاتوالي لامل ګرځي 

او هغه کسان چې په دوامدار ډول له نیفیډیپین څخه ګټه اخلي ډېر د ورۍ د حجم 

ږي. همدارنګه د ترانسپلانت اعضاو په سیر کې د له زیاتوالي سره مخامخ کې

سایکلوسپورین درملو څخه ګټه اخیستنه هم د ورۍ د حجم زیاتوالی لیدل کېږي. د 

درملو په اخیستلو کې هم د ورۍ حجم د  Anticonvulsantیادونې وړ ده چې د 

 زیاتوالي راپور ورکړل شوی دی. ځینې وخت د ورۍ د حجم زیاتوالی په ایډیوپاتیک

بڼه هم رامنځ ته کېږي چې په دې حالت کې اکثرا الرژيک مسایل مطرح کېږي. 

امیندواري هم له هغو حالاتو څخه ده چې کولای شي د ورۍ د حجم د زیاتوالي لامل 

وګرځي، دا زیاتوالی کولای شي عمومي یا موضعي وي او په معمول ډول د امیندوارۍ 



 د ورۍ د حجم د زیاتوالي د لاملونو څېړنه ___________________________________

185 
 

غیو لکه همدارنګه د بعضو سیستمیکو نارو  په درېیم ترایمستر کې ډېر تر سترګو کېږي.

لوکیمیا، پایوجنیک ګرانولوما او داسې نورو په سیر کې هم د ورۍ د حجم زیاتوالی 

لېدل کېږي چې باید په خاصه توګه یې درملنه وشي او یا د فیبروما او پاپیلوما په سیر 

ي لوحه نیککې هم یو ډول زیاتوالی تر سترګو کېږي چې هر یو له دې خپل خاصه کلی

 لري. 

 وړاندیزونه

د خلکو پوهاوی چې د خولی حفظ الصحه وساتي او  د غاښونو د منګ د مخنیوي      

لپاره مراجعه وکړي. همداراز د  (Scalingلپاره باید د غاښونو ډاکټر ته د پاک کارۍ)

هغو درملو له غیر ضروري توصیې څخه چې د ورۍ د حجم د زیاتوالي لامل ګرځي  

 باید په جدي ډول مخنیوی وشي.
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