
  

 

 

 

                                                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 تفـکـــر

وْیییییاْرککه  کویییینک و و   یییی کمحلییییرکمییییا    ر ک 

گؤ باشییی رکییی ی رکرو  یییررکا یییْک.اییی یاْ  کشییاْ ک

گیا لیررکوینکبینی ی کگیا لیی ینقک لیْکک وْییاْرککه  ک

باْ ۉپک سل رک سیل کگیییْکیپییْکگلییْکرییی ک لیْکک

 وْیاْرکه  ک لقی  ک ؤ  کطیفی   رکرؤ قکریلیْکریی ک

کشییاْ ا  ک ینییی کویینک و  یی ک لییْکک وْیییاْرکه  کیییاکرق

محلرکک وْیاْرکه کیار کفا کلا کک وْیاْرککه  کری لیپی یی ک

ه ې ی ک وتیپرک  وْییاْر  لْکک وْیاْرککه  کیاکرقکمحلیر

ک-بییییل ک لقی ییی کرو میییایکمنیبییی کتیییی ی   کف ییین

بللیییرکرو  یر  یییرکک-فی تیییامی رکگی یییییی ر کبللیییر

گذ   ، ی ر مییییییاا ، ارکک-یاشییییییی، ی ر کگیییییار

شرطلیی یییر ک پیییرک یییا  یی رک کوی یی یییر کیاشیییی ک

ما یخی رکونک و نمککباْ ییاْ  کویب ییک  سیارک ی یقسی ک

ویکوک ربیاتک ولی  کیخیرک  قکمعلامکریی ی ک یا یلرک

 لییْک   یی ک و ی یی ک ییا کبییاْهرکک وْیییاْرککه  کبییا  ک

شیاْ    کییا هکویب یییکک وْییاْرکې ی کویینک و ی ی ک ییا ک

شرطکوکشر یییلاکه  کبییا  کباشییق کملییېک یییکیییا هکمییا  ک

 یی کویینکک ی یی کبییا کمییا یخرکوک و  ک   یی کملپییرک  

ی ی رکک وْیاْرککه قک یی کریی کبیاْککک وْییاْرککه ر رک ی ی ک

-گییییا ی ک و.یییی،ق کگا با.یییی   ک.ییییاق»مییییی ا  ک

و یییکوکشیاْ   ک-مپییک.ا  .ای اارشیاق-گین  یک کمپیی

می  نیکک وْیاْرککه کریی کباْکیل کک وْییاْرکک ییررکمیا    ک

ماایییْک  و عکسییی ر لییْک   یی کفیو  ییرک مییا یخرکوک

ا یْکریی کوشاْ   کم  نیکمحلرکک وْیاْرک یکبیاْککگیا لیک

  تییی  قک فاا سییپارکمییا    کنا.یی که  کاکک- و کییامین

یا هک وی  ک یلمارکوک و جل مارکک یررقکباْهک ییییکباشا کیییک

کریی 

 والیبال  اوْیوْنې نېنگ تاریخچه سی

   کو  یبییا کک وْیییاْ هکمؤاییا کیییار کگیییوقکیییاکماْاییا کشییکی

 وی ییا یارکب یییک وْیییاْرکباْ ییۉپ ک ی یی قک وْیییاْرکنییرکه ک

ب یی ک یی ک   ی ک.ا شیرک-مؤ ې  ک یکرکطیفی   کب ی

تییی   قکری ییییاْ ه  کبیییاْ ک وْیاْ ییی قکک وْییییاْرکنیییرکه کک

 وْیاْ   یی کرو گا لیی یی ک تاتیی، یْ کمییاارک.ا شییرک

مؤاا ی یی کمی   ی یی ک.انییما.یی کتییی ا یاه  کو  یبییا ک

  ی ک ی یی کم ینکوکمیی ا کک وْیییاْرککه  ک وْییاْ هکر یا 

 نیرک-1274 نیرکمیی،ر ک-1895    کب ی کباْ ۉپ ک

بسییکپبا کک وْیییاْ هک   یی کمییاای، رک ونییی کی ل  یی ق

رؤ تکی ییبکباْه یی  رکتییاْ  ک مییکییارقکویلیییامکما گییارک

کطیفی  رک وْ ماگلیْکمینکویپ  کبۉمی کر یاکیایی ر  

 کو  یبییییا کار  ایییی کتری  یییین، کتییییر ک  ییییلی  

ار کبیییل کما ییاهرکو  یبییا کک (Migninette)می پۆ یییېک

 یکرکتؤ ررک وْ ماگلیْ کو  یرکآاایاقآکوکبیا کآکمیاْپآک

 تپیی  فیل کماتاناتېکبیلیینک مع اتی رکا  ،میاْ  

یاْ ری رک.اما  رکویلیامکما گیارکباتیکپبا  کبییاکبیا ک

می یییاکوکو یی با ی  کب ییکیی ییم لرکا یییا رکو  یبییا ک

 میی   ک یلکییرکباشیی  کو  یبییا ک وی امییاقک وْیییاْ ی رکر ک

 ینی کبللرکب یکری گارکیاْقکمر کویک ییرکویکیۆ می  ک

 و ک یسل رکباْیاْ ی کرو  رک  ا که کبیل ک وی یایۆ مر ک

تییاْ  رکبیییل کو  یبییا ک یینک یینکررکر یا   یی کروْ  ییرک

تبپلیی  کوک طیی  که ی ی کییایی پ کتیاْ  رکبییل کبیاْ ک

 ۲صـــــ   کوکیاعیییی قکوک وْیییییاْرکک ینییییی کرو گییییارک یییییک

ک
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 ـرادر بـه زبـان هـای، ادبی و فرهنګی اقـوام بتحقیقی -یای علمـفعاليـت هر ـنـاش
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 ماهنامۀ

 گیریش

 ریییبک  سییارکه کیییا هک ؤ  ک ی یی ک وْیییاْرکه کویینک

 ؤ ی رک ی  ی، ر رکا یْک.ایی یاْرکبیا کمیا یخرکبیا کوک

باشیییا کنییی کایییی   ی ینرقک وْییییاْرکه ې ییی کمیییا یخرک

میییا یخ، ر رک ما  لینییی کی ، ې ییی کمیییا یخرکرییییی 

بیلییی ینکیا هکک وْیاْرککه ې  کی ی رکرو  ییررکبیی  ک

لیرکرل ک اویلر ک یریْ ک یینکطیفی ی رکرؤ قکریل یرکبل

ریییی ککمییا یخرک   ه ی ییاک.ییا   ی ینر کبعوییرکک وْیییاْرکک

ه ې  ک ینکطیفی  ر ک ایسیرک لیْکطیفی ی  رککب ییک

 ینیی کک وْیییاْرککه کویینکباْ ییۉپکرېییی کبییاْه ر رکفامبییا ک

 وْیییاْ   ر کو  یبییا کک وْیییاْ   ر کباتییکپبا کک وْیییاْ   ر ک

رککو یی با ک وْییی که  کیییا هکک وْیییاکْوک م یییاکک وْیییاْ   ر

ه ر رکاتکماایاقکم کی  کو ی قکو  یبیا کک وْییاْ رکوینک

 لییْکا  کوکییی ی رکک وْیییاْرککه ې یی کب ییی کباْ ییۉپکبییینقک

ی ی رک ما ، ر رکباش،پکباْککگیا لیقکن لیرک لقی ی ک

ایییی می کویینکیییایکیی یییېک یې یی کا  تییی  قک.ینیییْک

شکلی  قک وی ا یْکگلیاْرکریی ککمی   ک لْیبا  کوا ک

 

ـفی ـتر لارښـود حـضـرت محمــد مصـطـد انسانیت او بشریت س
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 محقق امان الله ضیایی                                                                                                                          اوزبیکی        

 
  
 

څېړندوی شریف الله سانېن                                         ( ۱)                                                                        ګوَري     

 ادبی تیل، اوزبیک ادبی تیلی نینگ ترقیاتی باسقیچلری

ک و بیکک ربرکمیلرک ی  کباتقییلی :

ک  ف ککی ی  رکمی رک ربرکمیب؛

کب ک ېسکرک و بیکک ربرکمیلر؛

 کک ربرکمیلر؛ج ک اضرگرک و بی

ع ییامک لییْکک– بییرکمیییبککی  یقی .ییرک ربییرک نییْ ک

میلییرک ی یی ک ییییللکبیییییل   کتیییقلل   کوکمعلییامک

بیییییکمعیا گییی کتیییا ی   کشیییکبکشیییاک ی ییی ک وکنیییارکک

میییبک ی یی کبا یی قک ک ا ی ییییرکشییکلی  کمسییپقینک

ع ییییامک لییییْکمیلییییی رکک– ربییییرکمیییییبک»کمیی  ییییییفک

ریییلکب ییاکبییییگ ک ېیی   کرې ییک ک«کیسییل  کگل تییپ 

بیییکک ربییرکمیلییرکشیییاقکوک  نیی ک یییکبییییکبامییارک و ک

 یکیی رکعبییا تکبییا   ک و بیییککملییرکمیلییی رکفییل یی ک

ر  ک و بییییییکک ربیییییرکمیلیییییرک و بییییییککمللپی ییییی ک

م  ییییلرکبییا   کمللییرکمیییبک ی یی کمی یبییرکیسیی رک

 سییابل  کر   کمللییرکمیییبکبیییل ک ربییرکمیییبکیک نییْ ک

یسییین کع امیلیییککک–ا قکتییی قکگییرکع،ییی کبامییارک

تیییبپرکرېیییککبا ییی کر  ک ربیییرک صا ییییلیککم اک–

مییییبکیک نیییْ کمعیا  یییی   ک وک لیییْکشییییاقک ییییی رک

 وتیییپارکمیییا قکر کوک وک ی ییی کمعیا  یی ییی کینعیییرک

 عایییی کییلیییی کشیییاکمیلییی قکیک لققییی کتیییا هنرک یییی ک

کما  رکشیاقکوک  ن کوک یللی 

یاعیی قک یی یییرکک– ربییرکمیییبکمعیییی کگی میییکییییا ارک

لیییک ۏ ییی قکشییکلل پییگ  ک وکیییاک یی کبییاک لییْکبعوییا ک لق

 ی یی کمخصییا ک ییییرک نپلییی  کمکپییلکمعلی ییر ک

 ا یی قکگییرکیا میی کم اتییبپلی  کفیی  کبیی یعرک ربیییات ک

تییا ک فییارقکتییی  کمییا  رکمیی  یېکع،ییی ک ییی ک ونییارک

کع امرکبۏ   کیا م کوکا.نقکگرکمیبکریی 

 ربیییرکمییییبک و  ک ی ییی کعل یییرک یییییل   لی ر ک

بییی   ی ر کمعلامکبیییکمیلی قکتا  ییاونرک جپماعیرک

 کو  کترک ونارکع یامرکوکمنبیا  ی ر کجماع ک ی 

ـــ   ککککککککک یللی ییر ک ۏ ب ییککوک– تییلابرک یل یی ک ک۳ص

ک

ک

شیییعی کبګپییینکم  یییامکو سییییيک ربییییام يک یییا ک

فۉ م ام کا   کیککما ۆو ݩکشعی کفۉ مکمی  ک ېکو سییيک

 وکریییا شکشییاعی  هکمی ییهک ییهک ییاکشییعی ام کجیی ک وک

 کا   ک ېکګاَ  ک یبی کشکبګپینکییڅ ٿێپۉر کاۆرمهک ت

  یییک ک و که مکمی یهک ېکهکمثا  ام کم ن کبحثکی ام

نا اټیی ک ییهکبګپنییی ک ې ییيک وېککيیيک ربیی ک یییو سیی

کایا یک 

سیییيک ربتییاتکویییکجامعا یی  کو ییاک وکفۉ کلییۉ  ک ییاکو 

ملپ  ک ربيکما  خ ک هکبتن ليک   شېک ر کډېاک یيمیارک

 وک ییککټۉال یجامعییا ک وکو سیی ک یی ک لپییا ک وک جپماعییرک

 ې پ لیک ک  ک اک   شېک ر کټۆ ې ک وکبک امکمی یهک یهک

 وکک  څییارکر کمی  ییې کو سیییيک ربتییاتک ییککجامعییاش

ک لپۆ قکشکتهکمۆ ک ر کډېاکمت يک ېکجامعاشکيملپ 

مییار ک وکمع ییا ک صا ییتاتک وککي ې پ لتک ییيک لک یی

يکیو س ک  کوی ک تپع  رقک  ړقکمارک ېک یاک ی یهکو سی

 کی ربیییاتکمییا ۆکو سیی ک یی ک جپماعییيک ې پ لتک یی کا ې یی

کار ییارکريمی   

يک ربییییاتک ېک م ییی کو سییی ک ییی ک جپماعیییيکیو سییی

یکمی ی  ک کی کو سی ام  کو  ېک ې پ لیک  کاثیبک وکمصای

م ن ݩکییهک هکتییه   نار م یی کګاېییېهکضرو م یی کمییۆک

هکٿیجتمارک وکو س ک  ک ې پ لتکی کم ینېکایاوقکایاوقک یهک

څۆ کمتمار کو س ک  ک ې پ لتک  کمتیې ک وکاتپ  کیمی ک

 ک یهک ۆ ی  ک  یییمارک وکوی  وکټۉݩګي کب ک وک نکما ۆک

مس ک ی کتیاپک  ی اف کمخصیا کمعیاشرقک وکمخصیا ک

ۆ قکا  یی کاتیی  کبیسیی کمع ییا کګمایا یی کګاېییېهک لپیی

 جپماعي ک یپصار  کمی ک وکمیا  خيکپیا یجات(یې ک

 وک   شېک ام  کمفکیقک ی کډو  کعقایی  کج یارکبی یيک وک

منیب ک امی کییکک یا کمی کنا اټی ک یهکالکیمارک ېک

 اشحاليک  کو پ ک هکمس ک م کمیا ۆکبنمی ک ی کمنلیاک

مس ک می کمیا ۆکګا   کو پ ک هکف ام کمپۉکتامت  ېک وک 

ګ  ېکوړقک ام  کبړ ت ک ا ت  ېک وکګییی ک و  یيکَ وېک

کجیٿی  ݩکهکویی   ی کوی  کا سهک  کا سیهکاݩکیهک وکٿي

يک ربی کا  ی کمنلیلکیݩکهک  پقا ک  ییمار کو سما سل ا

 کب ک وک  یهقک امی ک کا   تهک ربکمی  ک ېکهمک وکباډ ام

ا  یی ک  ګییيک ک ییاک وکعییامکطبقییاکم یینېک وکو سیی ک یی ک

یک کم نېک  مباطک ی ک یا ک و ک ربکع امیا کمسیۆک ې پ ل

څۆیس کو یعام  کمییییحک وکماضعک  یییمارک ېک لکی ک

 ییی ک ې پ لیکییی ک یییهکمحسیییا ک وکما   سییی کمثا  یییامک

ک ۴یيمار یییییی 

یم  ییامک وککيک ربیییاتکډ کېییاټاک ییهکریکډېییاېیو سیی

ب  ېارکر کمی  یېک ېکمسی ککٿيم ثا  کو سیيک ربیامهک

یپ  ی ییام ککيکفۉ م ییامیسیی یی کویییکیییککډېییاکمخپلییفکو 

 یيمار ک و ک ېک م يکماضا کم  امکو سیيک ربییام يک

 میهکیکۆ ی کم  یامک یی  ک تاتیهکٿیيکمیباطکمی ي ک ۆک

کݩکهکګییی  ک:ابحثک م و سيک ربیام يکډېاقک

يک رب کشکډېاک اکېیۉباش ک   شیېک ر کیم  امکو س

 وکبیییین ليکمع یییا کګمایییی کمت یییيک ېکو کډېیییاکبيکریک

کډېا امهکب  ېارکریمار:بین ليک

که ماضا ک وکمو ا   کمۆکک- و 

که شکبک وکپیا    کمۆکک-ریوم

ه:کماضییییا ک وک ماضییییا ک وکمویییی ا   کمییییۆکک- و 

يکشیاعی ت ک ی کټۉایبک یاک تیا  کیهکو سی مو ا   کمۆک

می یییيک وکعقیییی و  ک جپماعیییي کتییییا  ک یپصیییار  ک

 لپۆ  ک وکم ک ې پ لیک  کتاپکټۆ ې ک وکبک ام ک  څی ک

پماعیيک ې پ لیک ی ک   شییېک یامکمی یهک ییهک جک ېمیارک

کبيکمی  ې ک وکم عکاکما ۆکشکبک وک وېکمصا ی

يکشاعی ی ک  کبیا  ک یهکماضیا ک وکی ۉ ک ېک مهکو س

هکبحییثکبیییمار کو سیییيکوییا قک ام یی ک مویی ا   کمییۆک

مارکريم ې ک کی :کمی هک هکمخپلفکماضاعيکیِس  امک

ری یییيک وکمیییذوبي کعییییقي کمیییا یخي کجای فییییا  ک

 ،یییییيک وکټییییۉ يک ېک ی ییییهکمخپلییییفک جپماعییییي ک 

کماضاعاتک وکمسایبکمی هک هک  څارکر کمی  ې 

هکم  امک رب ک ی کب  ی :ک شکبک وکپیا    کمۆکک-ریوم

ـــ  ۲    یویییا قک یییام کشیییکل ک ییی ککو سییییيکشیییعی ام کم

ک

ک

 کیریش

 و ک   کع،ییی کیییا   ر کفکیییکمیییبک  سییا لیکا  تییی قک

 فییارقک یی کری یی کو تیین کریییی ک  سییا لیکمیییبکا ییی ک ییرک

بیی یی یییرکفکیییی ک یسیییپک کتیییینگرکوک و یییرکک–بیییییک

یی یی یییرکبک– ییی  ییی ک یی یییرک فیییارقکییلییییل کبیییییک

کماشا  کریلی 

میییبک یییییلیک ی یی ک ې یی کم یینکع،ییی کو تیین ک

تییر کمیییبکفقییلاک یییییلیکگیی کگی یی ک ییا  کوکفقییلاک

 ونییارک یی مېکییلیی کر  کمیییبکک یییییلیکع،ییی کتییر

 ی ییی کج عییییېکرقکگیییرکو یفییی کتیییی رک وک ی ییی ک

ج عییییېک یییییرکا  یییرکوکفکیییی  کییییابلیپرکبییییل ک

ع،یییی کتیییرک  ییییْک   ییی ک کما ییییل کمییییبکمینی یییر ک

یاعیی قک یی ییرککنقییا کک– و ی یی کبیی یییکک یییکوکیییا ارک

ک   للکبالم کی   

میبکفقلاک  سا   کوکج عیېکگ کک ا کبا   ک ارث ک

   تییی قکگی یی کمیییب کیع ییرکگییْک یییی ککریییی کار مک ییی

 ا یک ییی کتیییرک ا یییبکبا ییی کر  کمییییبک ییییییلیکک

ج عیپی قک ې ی کم ینکع،یی کو تین کتسیرک یفپی قک

  مېکییلی کری ی کییا   کبا ییل ک وک ی ی کیا رمیی قک

 یییییییلیکفکیییییک لمیییییییلیی ر ک و ک یسییییپکلیی ر ک

 سیییاملیی ر ک یفیپلیی ییرک فییارقکییلیی کریلییی کری ییکک

برکنیییاکبیییا.لیْکبا ییییل کمییییبکمفکییییکبییییل کن ییی

 یییییلی ی  کفکیییک لمیییییلیی رکمیییمی ک ییلکبییییقک

کری  کیا  کریی 

 شییا قکک–میییبکما یلییییرک قنیی ک  یییکییی رکب ل ییرک

 یییکمییا ومی رکمیییکیبک ېپیی کر  کمییینینکری  یی قکبییییک

یییییی کبیییییل کبییییا.ل    کع امیلییییی   ک و ی یییی کبک–

یاعیی قک یییکوکمیمیییلک یییکماال  یی کتییرکک– ییا کیییا ارک

ییییییبک ی ییییی ک و بی ییییی ک یییییا کماشیییییا یل کر  کم

 یییییی کگیییییْکماووشیییییلی  کتیییییا  ی  کیاشیییییی ی ک

  کمی یبلیییییی کییک ییییییاعییییی قکک–یا یلیییییییرکییییییا ارک

کر جیییییاکماک

 
 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یپیییاْ ه ؛کتییبیبرکبییاْ کک وْیاْ   یی کتییی  کر  ک

 یی  رااتپار کطیفی  رکر یبرکمۆمیۆهرکرییی ک

ا ک نیییرکونیییی کی لییی  رک-1300 فاا سیییپا  قک

تییا لرک ییییرکبییاْ ک وْیییاْرککگاْ  ۆشییرکبیییل ک

ما ی کباْ ۉپ کباْ ک وْیاْرک    کری گارک یی کوک

یاعیی قکوکیییا ارکه ی ییرکگییؤ ک ؤ  ا یی قکمۉاییارک

ک وْی ایاْرکمی که  

 نییرکی لیی  کتییپا تکمکپبییرک   یی ک-1323

 ینییارکباْلمییا.رکبیییل کو  یبییا ک وْی  ییرک تیی رک

رکب یی نیرکگۆ  اش ک ی کباْ    کو  یبیا ک وْییاْ 

میمبیییی کرقکر شییییا  کیییییۆ م، کو کییییا که  ک

طیفی یی رکمیبیییېکبیی  رکمکپبییرکرو قکریلیییْ ک

کو  یبا ک وْیاْ رکونکشاْ کمکپب  ک ویا یۆ مر 

 نییرکونییی کش سییرکی لیی  کمی ییی  ک-1335

جااار کالمار ک مییکاکوک و  کیرکشیاْ و ک و کی ک

 ییی کیییا هکرو  ییرکیییۆ تکه ې یی ک ییاب یک ییی ک

 وْییاْ   رک و ایکک ینیی ککبیلیم ک ی کو  یبیا 

تپا تکمکپبی  ک ت رکمایی  رک ییی کا ی ی  ک

 یکوککمیبیېکب  رک  سیپیپا رک   ی ک وییاونرک

-ه  ک   یی کفییا ْکباْه ی یی  رکتییاْ  کرو  ییر

رو  یرکتیپا تکجییا کوک لیْک یی یرک و  ا یییْک

کرو  رکرو  رکمینک ی ک وْ ماکگپییر ک ی 

 نیییرکی لیییی  ک-1980 فاا سیییپارکمیییی،ر ک

رکونی کش سرکی ل کگۆ   ک لیْکا  ک ن-1359

و  یبییا کف   تییا رک   یی ک عواتییرکباْ یی   ک

 نییرکی لیی  ک تییپارکمح یی کعلییرکیا یی  ک-1329

 بیبی کمکپبی  قک یلکی نیرکو  یبیا کمی ی یرک

 ینارک م   کشاْ   رکتیاْ  کیؤ ر  ی کرو  یرک

  جکوک  ا ه ی  قک تاتیاکوینکمکپبلییرقک یؤپک

پا  قکتیییا لرکمیییینک ییییک وْ میییاکگلییی   ک فاا سییی

ب یی نیییرکگییینبکو  یبیییا کملیییرکف   تییییا رک

 نییرکی لیی  کمی ییامک تییپارکعبیی   قیامک-1354

عل ییین کطیفی ییی رک تاتییی،  یییل   کشیییاْ ک

ویپی ییی ک ی ییی کگیییاییلرکمیییینک یییی ک   ییی ک

ا  تیییی  قک  روکمی ی ییی رکاتکماایییاقکبیییاْه  ک

 تفکـر میاشتنۍ                                           (،ل. کال کب )حوت ۱۴۰۱                                           ګڼه، مه  ۱۲۵پرله پسې                                          ګڼه، دولسمه                                       دویم مخ،

 

 
يکشیعی امه کیهکریکډېاېی ا ک وکعامکو س مۆک

کب  ېارکر کمی  ې:

شییعی امکیوییا قک ییام :کعییامکيکیعییامکو سییک-۱

شعی امکبيکم  یامکو سییيک ربییام يک یاکو سیيک

می ېيک وکوړقکبێن  یٿيکډېاکمی یيک ېکڅا ۆ ی ک

ما یخک ییمار کو سیيک رب کشکو کم نکډېیاک یاک

ډو ک وکفۉ م یییامک یییییمار ک یییۆک یییا کو سییییيک

یوییا قک ام یی  ک یی، ک تیی ک یی کشییاعیکشییعی ام  ک

معلامک  کمیمارک وکتاپکو س ک  ک ۆبۆتیسی ک وک

عیییامکو سییییيککمییییم کمیییا ک   یییارکرییییمار 

شییییعی ام  ک ی ییییهکمخپلییییفکډو ک وکیِسیییی  امک

مخپلییفکو ییېک وک ا پ امیی ک ییهکم ن ݩکییهکجییيک

می  ېک ېکو  ېکو سیيکشعی ام  کګاېېهک ی هک

بيکا سیيک  کا سیيکاݩکهک وکوی   ی کویی  ݩکهک

هکا ییی  کییییکک سیییل کا  ییی کو  ېک سیییبکاݩکییی

 ک ک :ک  ه  ک یک ک یکا ی کویا قک یام ک۲می  ې ی

 کم  یامکمپل یام کم  یامکجا ک یام يکویا قک یام

 ییێپی  ک امینیسپا  ام  ک   ٿ ک  کویا قک یام ک

ک یک ک یکا  کمیاعیقک امک وک شیکهکو  ې 

ا کو سیییيکشییعی امکیوییا قک ییام :کمسییۆک ییک-۲

کهکجییارکریییمارک ېکو سیی ک یی کمعلییینکݩشییعی اما

  ې  کایککمعلینک رقکیاکمعلیینک رقکیباتیا رق ک

کيکشییاعی  هکجیی کمییۉر کمییا ۆکمحینیی ک یی یو سیی

مۆېۉتک وکم ا ی امی کمی یهک یهکاثییبک  یی ک

 کو سیيکتیارقکمی ی ک وکمحبپی ک ی کمصیا یقکۉرم

 وکما ۆکټیارک وکمحینی ک ی ککۉرمی هک هکڅ ٿی کم

م نکما  خيکمۆېۉم ام کمی یهک یهکمی عکاک وک

 ک ی ییهکشییعی امیوا قک ییام کو سیییيکۉر  څیی کمیی

 وکذوییا  ییی کک  ویییا قکجێٿییی ک ام ییی  کمنلسییییا 

يکاݩکهکګییی  ېکیا سکيک  یوتیل ک هکٿهکا س

 وکوی   ییی کویییی  ݩکهکییییکک سیییل کا  ییی کو  ېک

ک س،ݩکهک قبکبی  ې 

 یاکډېیاکشیفاويکمی یي ک تی ککي مهکشیعی ام 

 نییرکمییی،ر کی ل  یی قکویییکطیفی یی کک-1918

 وْیییاْرکنییرکه  ک   یی کتییا رکا پییرک ییییرک

 نیرکمییی،ر ک-1921باْلمیا.رکیبیاْ ک ریلیی   ک

ی ل یی  کویییکمییینک یدکضربیی کر رکتییاْ  کمییاْارک

 نرکمیی،ر ک-1923طیف کیاهنما.رکوک.ا شرک

ک18×9ی ل  یی قکباْ سیی کو  یبییا کمییی   رک   یی ک

یا شیی  رک-مییمکری لیییْکیبییاْ کباْ یی   کیییا ی

تاْ  قرکی ، ر کباْککک وْیاْرکک ینی ک ؤپکتا لرک

رو  لییییکرو قکریلییی  کوک و  کیییرکرو  لیې ییی ک

 ؤای گی یییی قک ویپ ییییی  ک یییییکگییینیلیییی   ک

 یبییا ک   یییقک یییضر رکویپیی قکبییۉمی ککر یییاکو 

تیی   قک وْیییاْرککری ریکیاعیی قکوکیییا ار ک ییی ک

   یی ک ؤیپ   ییرکویییکمییا تکی لیی  کب یییکگیینبک

کیباْ ک ریل   

 ا ار ک و ک کتیرکو  یبیا کک وْییاْرکی یرکیبیاْ ک

 ررک یلکی نییرکر شییا  کیییۆ تک سییاا، یاْ  ک

 نییرکمییی،ر کی لی یی ک-1900تییاْ  رکبیییل ک

 نییرکمییی،ر ک-1905تییاْ  ی   کسبسییپارکوک

 نییرکمییی،ر کی ل  یی قک-1909ل  یی قک ابییا کی 

 نیییرکمیییی،ر کی ل  ییی قک-1910اا ما یکیییا ک

 نرکمیی،ر کی لی  ک و وگیا   ک-1912فلیپی  ک

 نییرکی لیی  ک-1917 نییرکی لیی  کنییی  ک-1913

 نیرکمیی،ر کی لی  رکباشی،پک-1914جااارکوک

 مییکیییا رکعسیییکیکوکیییییاْرک یییی کطیفی ییی ر؛ک

نیکفی  س  کنکسلا  یا کاا  ی کوکشیاْ   کم  ی

 واییا رکیییۆ تکه ی یی کما یییی یییل   کو یی قک

 نییرکمییی،ر کی ل  یی قک-1949ب یی نییرکگیین 

نکاتلا  یاکیاْ رو ی قک لیْکا  یکجیامکج یا ر ک

و  یبا کک وْیاْ هک   ی کیا ییی  کتیریکمسیابق ک

 نییرک-1952تییر ک   ییکک یې یی کا  تییی  قکوک

مییی،ر کی ل  یی قک وتییی ک و کیی کتییرک   یی ک

 تیییی  قکمسیییکاکشییی یی  قکعییییا که ې ییی کا ک

باْ ییۉپکگییی   کو یی قکایپما.ی ییینکگییی ک یی  ک

 ) لْک   کو  یبیا کف   تییا رک   ی کمخففیرک

FIVB)نییرکمییی،ر کی لی یی قک-1947باْ ییۉپکک 

 (۸) گی هاصول رسیدن به موفقیت در زند

 است. اصل بیست و سوم موفقیت، برقراری ارتباط موثر و سالم با دیگران

ارتباط، یک ضرورت بنیـادین بـین انسـان هاسـت و هـم یـک نـوت فوالیـت دو 

سویه است که موجب شناخت تآمین وحدت مقاصـد و تـ ه هـا جنـت نیـل بـه 

کـه  ،مقصد می شود. ابراهام مازلو روانشناه امریکایی در این مورد گفتـه اسـت

گی و تولق اسـت. در ارضـای ایـن نیـاز لبسته یکی از نیاز های اساسی انسان، د

اسـت و ارتبـاط روانی اساسی، ارتباط نقش حیاتی دارد. ایجـاد ارتبـاط یـک هـ  

کـه روابـا انسـانی بـر  ،از منارت هاست. ارتباط میکانیسـمی اسـت ییمجموعه 

اساس آن و به وسیلۀ آن به وجـود مـی آیـد. هـر کسـی کـه دارای روابـا بنـتر و 

گی موفق تر بـوده و رشـد و شریشرفـت بیشـتری ه موثرتری با دیگران باشد در زند

رین آن بـرای دسـتیابی بـه کـه منـم تـ ،خواهد داشت. مـا ده نـوت هـوه داریـم

موفقیت، هوه ارتباطات است. میزان موفقیت و شریشرفت ما به میزان و کیفیت 

گی دارد. یونی ما به هر اندازه که ارتباطـات بیشـتر بسته ارتباطات مان با دیگران 

گـی موفـق تـر خـواهیم ه و بنتری با دیگران داشته باشیم، هـنن انـدازه در زنـد

 ارتباط موثر و سالم با دیگران، اصول زیر را باید رعایت کرد.بود. برای برقراری 

یک شنونده خوب و فوال باید بود، گوینده را باید ترغیب به صـحبت کـرد. از  -

گوینده باید سوال کرد. بدون قضاوت و شریش داوری، سخنان گوینده را تا شرایـان 

 باید شنید و موضوت زود نباید عوض کرد.

ــد نشــان داد - ــه  ،بای ــرایش احــترام ک ــد و ب ــده را مــی فنمی حــره هــای گوین

 قایل هستید.

ــده توجــه هــوده و در هنگــام گفتگــو  رکــز داشــته و  - ــه حــره هــای گوین ب

 موجب حواس شررتی گوینده نشویم.

ــم توجــه هــوده و  - ــه احساســات ه ــد، بلکــه ب ــنت گــوه ندهی ــه کل ــا ب فق

 گوینده را درک کنید و همدلی خود را با وی نشان دهید. ،کوشش کنید

بــه فــرد مقابــل احــترام قایــل باشــید. بــی احترامــی و حرمــت شــکنی، باعــ   -

تخریب ناکامی روابا انسانی می گردد و بر عکس رفتار و کردار درست و احترام 

 م با موفقیت و شادکامی می شود. اگی تو ه آمیز، به روابا بنتر و زند

ـــ - ـــت و رواب ـــل محب ـــازید. اص ـــت بس ـــق و محب ـــار از عش ـــود را سرش ا خ

ــه شــنر مــی رود ــاط ســالم ب  ،دوســت داشــز، از اصــول منــم در برقــراری ارتب

 که باع  زیبایی بنتر شدن کیفیت روابا می گردد. 

ــل ارتبــاط - ــا طــره مقاب ــت، امــا بــا  ،ب ــش باشــید و بــا حاح صــادو و حی

 ...ادبه کې  يـولس ګوَري زیبه ني

 بګتۍ   

 بـه نـام خداوند لوح و قلم

  ې پر ځایسرمقالد 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 یلکی نیییییرکو  یبیییییا کتیییییای،م کمسیییییابق ک

 نییرکونییی ک-1349تریمسییابقاتک  پخییابر ک

 ل   قک اببیمی ن کر  یرکرو  یرکمیینکش سرکی

 یې ییی کا  تیییی   قکک  ییییفکوکبکمییییینک یی ییییرک

کتای،ماقک ینی کگییییل   

 فاا سییییپا    کملییییرکو  یبییییا کمؤاییییا  ک

 عوییاه  ک   یی ک یلکی نییرکر شییا  کیییۆ تک

 نییرکی لیی  کماشییک  کشیی یی  ک-1353تییفی ک

باْ    کشاْ کمؤاا ی ی ک عویاه  کعب   قی ییک

ر کمنلرک فېکوکگیا  کنْ کار مک ارکیا  کوا ی

 افرکعب   ح ی  کعنیاک  لی  کعب   لی ک یا بر ک

  ی کم  ب کمح  ک یابک ییک کبیا کمح ی  ک

طاویکتبن کعبی   علرکا نی کوکجیارکعلینک یارک

کر   رکه ر رکعبا تکمر 

 نرکونی کی ل  ی قک-1369 یکی نرکگن ک

 نیییرک-1368ماجکسیییپار ک  نیییا نرکگییین ک

کونیییی کی ل  ییی قکاا سیییپا    ک تییی،مکابیییار

 نیرکونیی ک-1382ش یی   کما ری نرکگن ک

ی ل   قکگارک و م کاتیاکییاْ ره  ک   ی ک و می ک

تییی   قک یییرکمسیییابق ک ینیییی ک تییی،مکابیییار ک

 نیییرکی لییی قکب  لییی ک-1383باشیییی نرکگییین ک

 نییرکی ل  یی قک-1384رییی  ک  پی نییرکگیین ک

 نییرکی ل  یی قک-1385ایی  یی کوکییی ی نرکگیین ک

کګی، کاک و ک کتی  کتفیک م  ک ی 

و  یبا ک وی رک   ی کمیی   رک   ی ک یییرک

 ی رکتببرکمعا  کتا  کتی  قکمینک وتیاپ ک

تییاْ  رکبیییل کمعییا  کتییا  کتییی  قکباشییا ک

ر شیییا ی  کوییینک وی ا ییییْکباشییی،ر  کو ییی قک

ایپما.ی یییینکگیییی ک ییی ک فاا سیییپا    کملیییرک

و  یبییا کمی ییرکب یی نییرکگیین ک یییی رک و کیی ک

تییی  ق ک ورکا پی نییرکرو کاتیییایرکمییینک ییی ک

 یی کا  تییی  قکباْ ییۉپکگییی کمسییابق کتییی  ک  

.ام اشیی   ککتییاْ  قرکییی ، ر کیاْ ری یی کملییرک

و  یبییا کمؤاییا  کو  یبییا کف   تیییا رک   یی کوک

 لمپیکک  یپ کترک   ی ک   یرکبییل ک یؤپک

ر یک و ک ک یقکتفی ریْک ؤپکروشاْو چک یک  ی ک

گپییییر ک ییی ک وه ې یی ک ی یی کم یینکب ییسییرک

تیییی  قک نیییرکی لییی  کما ییی یفک و کییی ک-2023

گییییل کاتیاکیۆ م،  ک    کا  تی  قک یؤپک

ک   ک ر م کر  رکککککیخیرک پین ک یا    

 

 

شعی ام کمنلسییارکریییق ک نییق ک اشیحالي ک

   ٿک وکمیل ک امی ک یهکماتییقی  کتیا قکم ینېک

ېۉبا  ک  ېهکٿيکج  ېک وکو اکمس ک می کمیا ۆک

  ک  ی کجێٿی  کاوډ ا  کاۉټ کمار ک مهکشیعی ام

یع هکشیاعیکمعلیامکمییمارک وکمع یاه کشیعیقک ی ک

  ییی کبیییېکیییاکب یی قک ییهکمییا ۆک ییامکیییاکمخلصیی ک

ا یمار؛ک ک :کمقامکی باعي  ک.ن کیبی    ک ابی  ک

ک ۳نا بیپ  کبګېنک وکر تپار ی

 ی هک ا کو سیيکشعی امکو سیيکشیاعی    ک

بک کا   کو سيکمعلامکاو ګ امهکپیاارکری  ېک

ۉ م ییامک یی  ییې ک مییهکیسیینک ېکمییا ۆک ییا کف

شعی ام  کشیاعی رک یاکمیینک لک ی ک وکو سی ک ی ک

عار ک   یام کروقا یار ک سیبګی ر کویا قکجێٿی ک

 امک وک ۉ ک ۉ کم،ییارک وکباتیا رقکشیاعی رکارک

 مهکمینک ېکرییا رک ییٿی کاسیسی کشیاعی رکبيک

و سیییيک ربیی ک یی ک ییا کشییعی کفۉ م امیی ک ییهک

شیییعی امکڅ ٿییی ک وکج  یییېک وک میییهکډېیییا ݩکهک

ټیکی  ییې کمییا ۆکبیی یعيک ثی ام یی کیییککډېییاقکیک

و س ک  کتارقک وکڅۆیسی ک یبیهکمسیۆ  ک و ییاک

م ن کبی بیکو سییيکاو ګ یامهکپیا  یېک وکمیا ۆک

ک ۴ټۉال ک وکو اکاݩکهکاۆرمک  یی  ې ی

و ک ېک م ییيکماضییا ک یییامهک ییا کو سيییک

شییعی کفۉ م امیی کا  یی کګییاَ  ک یبیی کشکم  ییامک

 تاتیهکو سیيک رب ک هکبګپنکمی یي ک یۆک یی  ک

 مهکبګپنکی يکایا اوقک وکګاَ  ک یب کشکم  یامک

و سیيک رب ک هکمس ک ی کیکپی کمثا  یامهکبحیثک

ک   ک ر م ک ییمارکککککککککککک  یی  ک:

ک

ک

ک

ک

یا ارکه کرؤ قکریل   کبعورکمک ی کرک ی ېک

ک یکوک  اه ک وْ ماک.ایا    

 نرکمی،ر کی ل  کویکک وْییاْرک   ی ک-1900

ب ییک مپییا کری لییْکک21ک مپیا یکب اترک   ی  

 نیرکمیی،ر کی ل  ی قک-1912یباْ ک ریلیْ کوک

ای،ووک ی اامریتیسپنکنی ییر ک ومیاکگلی   ک

کرو قکریل   

 والیبال میدانچه سی

 لییْکا  کو  یبییا کف   تیییا رک   یی کیییا  رک

ری گا لیی ییی کگیییؤ  ؛کو  یبیییا کمی   یییی کتیییرک

 و ی لیایرکمسپنیبکشکلی  قکباْ ۉپ ک وْ   ی ک

مییمکباْلمییا رکریییی کک9مییمکوک ی ییرکباْ سیی کک18

ک9می نی    رکییی ی کمی ن کنینیْ کمی   رک

مم یکک یکرکباْ   کباْ یاْ  کشاْیل کونک وْ    ک

مم یییککونییامک نییریک ییلاکک3ویییکطیفی یی  ک

ک  ل  کیاک ی  کتاْ  قرک نرکییی ی کریی 

و  یبییا کک وْیییاْ هک   یی کمییاْ  کویینکمی یین ک

 ک  تییپۉ  ق کبییییکک ی ریبل یی کنین.ییرک   یی

مییمکوکعیییا ، کک43 2 ی ییر ک   ییکک یییک ینییی ک

میییمکیبیییاْ کباْ یییۉپ کو  یبیییا کک24 2 ینیییی ک

می   ی کترک    ک  ا کوک.ییقکه  کویک یکیرک

میمکک 1,75طیفی ی   رکنین.یرکر رک ی ی کا ک

ممکک7 ی  یپ  کوکتا ا    کبییکک ی رکیییررک

-ر یکباْلمیییا رکرییییی کو  یبیییا کمی   یییی کتیییر

تا پرکک5ما   گی    رکنینی،رکنین.رکه رقک

کممکباْلما رکریی 

 والیبال  اوْیوْنې نېنگ شرط و شرایط لاری

ګویییاک ریلنییککویپی یی قکایییا.ی  ینکک-۱

کنین.رک    ک  تپۉ  قکباْلما رکر   

 وْیاْرککا  تی  قک  ی  ینکیارقکوجاری  ینکک-۲

کماْ قکری   ک رکر   

 وْیییییاْرکنییییرکه کګویییییاک ریلی ییییی ککک-۳

کنین.رکر رکر  شا  کباْلما رکر   

 یییییی رکک7می   ییی ک ییییییی کتییی  قکک-۴

ک اْپکباْلما رکر   

 وْییییییییییاْرککویپی ییییییییی قکاییییییییییا.ی  ینک -۵

کسیییی کفییییا  ییبی  ینی یییی کمی   ی یییی قکباْ 

ک ارو.ی  ک ساب، یاْ  ی

 نېنگ تاریخچه سی افغانستانده والیبال اوْیوْنی

 فاا سییپا  ک یریییْکو  یبییا ک وْیییاْ هک   یی ک

گل یی ی رکروْ.ییی کتیی   قکانیییْکوکبللییرکب یییک

معلاماتکیاْق کیؤ  کباْک وْیاْ    کنی کررکییاکر ک

و  وتییپا   رک فاا سییپا  کگل یی ی ی رکنییاقک

ــ ــت خ ــور و درخواس ــتانه، مند ــب و دوس ــی مناس ــر لحن ــد. اگ ــرنم هایی ود را مط

یــا قطــا خواهــد شــد و یــا بــه شــکل  ،ارتبــاطی فاقــد صــداقت و حاحــت باشــد

 ه، مبنم و نا سالم ادامه می یابد.مغشو

موانـــا و ســـد هـــا را از بـــین بتیـــد. توـــاره، تدـــاهر، درو ، فریـــب، سر  -

ــره  ــان ح ــردن و بی ــخره ک ــردن، مس ــد ک ــردن، تندی ــاوت ک ــردن، قض ــش ک زن

ــوثر و ســالم هــای تشرــیفاتی و بی ــاط م ــراری ارتب ــا برق ــه از موان ــا هم جــا، اینن

 هستند که باید آننا را از بین برد. 

با افرادی که م قات مـی کنیـد، صـمیمی باشـید و در مقابـل آننـا بـه راحتـی  -

که طره ارتباط هـم  ،صحبت کنید ییحس و احساس خود را ابراز کنید. به گونه 

 هم مونی سخن شن را بفنمد. لحن ک م و صمیمیت شن را درک کند و

در برقـــراری ارتبـــاط بـــا دیگـــران بایـــد مراقـــب طـــرز گفتـــار و رفتـــار خـــود  -

ــان و  ــا آننــا منرب ــه طــرز شرســندیده و درســت باشــد. ب ــد ب ــا بای ــار م باشــیم. گفت

خــوه برخــورد بایــد بــود و در هنگــام م قــات بــا افــراد بایــد برقــراری  شــمی و 

 م. لبخند زدن را هم به یاد داشته باشی

ــرار  - ــانی برق ــوب زم ــاط مطل ــد. ارتب ــان دهی ــاط، اطمین ــل ارتب ــره مقاب ــه ط ب

اگــر  مــ  ً ؛مــی شــود کــه دو طــره ارتبــاط بــه همــدیگر اطمینــان داشــته باشــند

 که هرگز افشا نخواهد شد.  ،باشند مطمئن ،رازی را به هم بگویند

بایـد هده و مندور خود را از برقراری رابطه با فرد مقابـل، واضـش و مشـخ   -

با فرد مقابل، رابطـه داشـته  ،هود. به این شررسش باید شراسخ داد:  را می خواهید

 باشید؟ هده و مندور شن از این رابطه  یست؟ 

 خیر انداختن لذت و پاداش است.تأ اصل بیست و چهارم موفقیت، به 

که در روز اول انجام وظیفه، موـاه دریافـت  ،افراد موفق و سالم توقا ندارند

کنند و لذت بتند، بلکه آننا سی روز برای بدست آوردن مواه انتدار مـی کشـند 

اما افراد نـا موفـق،  ،و شرس از آن شراداه کار خود را دریافت هوده و لذت می برند

و  توانایی صت کردن و انتدار کشیدن را نداشته به دنبال لذت شراداه فوری بوده

کـه ایـن افـراد  ،برای دریافت شراداه هر لحده بیقرار می باشند. به ندر می رسد

کـه تـا دو سـالگی،  ،در دوران کودکی آسیب دیده اند. قاعدۀ تربیتـی ایـن اسـت

کودک به محض آنکه  یزی را طلب مـی کنـد، بایـد مـادره ب فاصـله  ـام کـار 

گی هوده و نیـازه را ه های خود را متوقف بسازد و به خواستۀ کودک خود رسید

تـا آسـیبی نبینـد. امـا بـین دو سـالگی تـا شرـن   ،برطره هاید و او را منتدر نگذارد

بایـد مـادره کـودک را  ،سالگی، قرار است که هرگاه کودک  یزی را طلـب هـود

تا کودک انتدار کشیدن و صت و شکیبایی را بیـاموزد. مـ    ،اندکی منتدر بگذارد

 نـد دقیقـه  لطفـاً مادره به او بگوید: )) فرزند عزیـزم ! اگر کودک آب خواست، 

صت کن تا من غذا را آماده کنم، بود از آن به تو آب خواهم داد.(( شردر و مـادر کـه 

بتوانند از دو سالگی تا شرن  سالگی، انتدار کشیدن را برای فرزندان خود بیـاموزد، 

کودکــان لــذت و  موفقیـت  ــام عمــر فرزندانشـان را تضــمین خواهنــد کـرد. اگــر

خیر انداخته و توانستند انتدار بکشند در بزرگسالی در همه ابوـاد و تأ شراداه را به 

فت شریشــر د و گی اعم از تحصیل و شغل، خیلی موفق خواهند بو ه بخش های زند

خیر بیندازنـد تأ اما اگر کودکان نتوانند لذت و شراداه را به  ،زیادی کرده می توانند

 گی ناموفق و عقب مانده خواهند بود.ه اموزند، در زندو انتدار کشیدن را نی

 ...  ادامه دارد                                             

 

ــگ  ــری نین ــرکمی ل ــتان ت افغانس

...والیبال اوْینی نینگ آراسېنده  

 

 

 

 

اوْرنی   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باشییییلیی  کییییی   ک و کمییییایعی رککعصیییییی یییییرک۲۰

یایااییی کر  کعکسیییی ی  میثییکر یییییقکتیییی رکمابیییا قک

    یپیییییییل کک ییییاضرگرک و بیییییکک ربییییرکمیلییییرک

ک ونارکمسپحکنک می  کییقکم   

 ېسیییکرک و بییییککمیلیییرک ی ییی ککعصییییی ییییرک۱۵

و یییی ک صا یییییپلیی رکعکییییاک ېپییوونییییرک مییییییک

 و بییییییککمیلیییییرک»کعلیییییییی ا یرک ثی یییییی کمیلیییییر

 ا تییییی قک طیفلیییییی کبیییییارکییلی یییی   ک«کمییییا یخر

شییییا  قک کبا سیییی کویییین کبییییاکرو کمیلییییرک قییییی قک

گپییگ ییی ق کعلییییییک یییا یرک ی ییی ک و بییییکک ربیییرک

میلییرکمیییامی یی کیاشیی  ک صیی کتییی رکمعییییفک یی ک

ک  کبک ومیلکبالم کی   مر کنیېک

 یییاضرگرک و بییییکک ربیییرکمیلیییرک و بییییکک لقیییرک

 ی ییی کی ا ییی کع یییامکملیییېکمیلیییی یی ک و بییییککملیییرک

 ربیییرکمیلیییرکع یییامک لیییْکمیلیییرک ی ییی کیاییییا  کوک

کمکاملی  کباتقییی یی 

تیییا  رکییییییلکبیییییکعهیییکمابی یییی قک و بییییکک

 لقییرک ی یی کی ا یی کملییرکمیلییرکویییکاا ل یی ک وتیییلک

یپییییککمینی ی یی کمعلیییامکوکیا سییل   ک وک ی یی کفا 

 و لیلییییکمی یبیییرکک–ر جییی کرقک و گییییییلیک ییپیلییی  ک

 یخی لییییی   کک و   شییییلیکمی یبییییرکبعوییییرکبییییییک

ی  ییرکفا ی یی ک یییک  لیییلکیاشیییل   کمیییبک ی یی ک

 ایییېکمی یبیییرکی  یییرکتیییا کوکعبیییا قک ییییک سیییابی  ک

بایییییی   ککتییییا کمع ییییا ی ک    ییییی   ک ېسییییکییلک

ییییییا   کتیییییا  یک تیییییپعما  رکنقییییییلک  پییییی   ک

ککمیلیییییرک ی ییییی کگی مپییییییککیا و یییییییرک و بیییییی

کمکاملی   

 و بیییککملییرک ربییرکمیلییرکمییا  رکبینیی کملپیییرک

ای یلیی یی کییشیییرک یییا قکشیی قک وتییی   کمسیییپحکنک

 یییرکعهییکک۲۰  یی  کوکو ییی کگیی کییپیی   ک ی قسیی  ک

 ی ییی کبییی ییییرکییی لییییی قک و ییییک و بییییکک ربیییرک

میلی یییرکمیییا.ی کوک و رک و جل یییی کیا یییی رکنیپ ییی ک

یییییلک ییییا ریلی:ک ییییاضرگرکبا یییییی  کیپیییییْک و ی 

 و بییییککملیییرک ربیییرکمیلی یییرک ېسیییکرک پیییابکمیلیییرک

 تاتییی قکیا ییییی ر ک تییپعما  رکنقیییلک یییپ  ک

 ییؤپکطییی ک ییرکریشییۆ یْکباْ یییاْ  کمییث، :کییی ینک مییارک

ه رقکبییکتییا نیْکیاشاپکرییی ک و کاییککگؤ مییر ک

اْ ۉپ ک ؤ کیا ی   ر:کآمی ک ی ی  ک یییْکمسېکبک- ییْ

 نک.الماتامککایککبیل کگۆیچکتی ا یسنکونک     ر

گیقک آکرییْکتامی  ک    ک و یی کبیاکتیؤ  ی کنؤ ی قک

گنیْکیؤ رکبییکیابا رکاییی ی ک.ۉه.ی ی ک یلییاْ  ک و ک

رق کک-تییییا نیْکر یییمارکر  یییاکا یاتییی   رکگلیییاْ 

 و یییی کبیلی ییی رکمۉمییییْ ک.یسییییْکباشیییلیاْ  کجیییا رک

باْیۉ ر .ی   رکگل کتییا نیْکبیی ینی کتیؤ کریییْ ک

 یاْ  ک میییاکایییی  رکتیییؤ  ی کاییییی ی ک   ه ییییْکیا بیییا

.اه.ی یی ک یل یییاْ  ک و کتییییا رک ییییاْ  کشیییل ک و یییېک

یلع آکک-ب، کری ک-ه ی کتاْݩرک ریبکشاکه کیا رکآریب

کریی کاماکه کتؤ  کرؤ لپکریی 

میی   ک قیبکه کوکامیاکه کتییؤ ی  رکبیییک ینی کمثییا ک

که :

 ابار  ییلیْ کا.ن کبیی یک رکریی ک-

کیاْ رکبا کملې کبخپلرکریی ا یْکک-

.یرک یْک مس  ک ؤ یݩ کیا.یرک یْک   ک یم کیاک-اماک-

ک ر یݩ یی 

مییېکوک یی مېک ایی کریییک ک یلیی ک  یی کتییی  ک یکک-امییاک-

ک یمېکوک  مېک ان 

ک   ک کعیا رکبیل ک   ککریی ک-

کبیل کگرک و کبییی رکییقا  کبیلی رک و کمۆݩی ر ک-

ک ، ک یا کیتن کیݩیل نریی ک-

کار  یبکبایلیک-بایلیارریبکک-

ک ؤپکیاشارکبیل ن ک ؤپکگؤ رکی ویار کبیلی ک-

ک.اݩیرک ی ک.ا ا.رک و رک یلی ک.ا ا.رکریی ک-

کعلنکتینکبییکیاشا  کعلنک رکماݩ ک-

کیا.یرکی یېک یبکعیبرک رکانما  ک-

کیامارک یا  کیا.یرک یْ کل ک یرک ی ک ییرکریی ک-

 اۉلانیلان چشمه لر )منابع و مآخذ(:

م  کمییی   ک2010 کیN   کامییایاوق G ومیی  ک و  کک-۱

 لییْکرؤ قکرینیلی یییر کعییییْکابیییار:کمیییی   کرو یییېک

مت یی کالیی کیییا  رکایی کنپړتییپيکایی ک نییاااکشییاتینکشییهک

ډوگییی ک ییایکمیییاتکهمییاینک یییاگنکنمیییا کراییېکجیییا نک

اییییا ی نک ییییاکفکیییییکمیییییېک و نا  یییی ک ر کډوگیییییک

گاشیی  هک ې ییاک وکما ییکک ېپسییپاک  پییهکم  ییي کتییباک

  پیهک ییایکمییاتکالیی کیییا  رکاېیینکااشییا یاکشییه کنپییړ ک

یییاک وگیړ  ییيکنپییړ ک ی ییاکجایییاک و ییاکمییاه کنپړ یی کجا

ییییار يک ییی کم یییې ک ېپیییي کرتیییپيک و  کنپیییړ ک انییی ک

گیییا اکم یییاک  اما ییی کایییات کوې یییي ک نااییییهک ی  یییاک

مسیییپ ک   یییيکگیې یییيک وکمیییاهېک نییی کگیییيکمیییاه ک

نپړیییییی ک وکگړې یییییيکنپیییییړ ک ی  یییییاکر    کم خییییی ک

 وتې یییي کبیییا  کجاا یییا کنیییی ک.ییی  رک ی  یییاک ا ییی ک

 ییییا  ک  ییی  کډوگیییی ک یییا يکر هکنیییی ک.ییی  رکشرقک

ا  ییا کر و  ک ومپییی کایی ک یییاگ  ک ییا هکشییاې اک ییایکجا

ماټ یییکک ېې ییی کجیییيکگیییيک ییییاگ  کر و کم یییاکایییی ک ووک

شیییکا  کيک نییی کگیییيک یییا  کمیییا  ک یییاگ  کډوگیییی ک

نل یییيکر  وې یییيکیوییییبکب یییا ک بیییا ک ا یییاتکبا ییی ک

ر گیی ک کمیی، ک ذشک  ییی کگا یییاکډوگییی ک و گییاک وو ک

 اییاکماتیی، کوی ییيکنمییا ک اییا کاو  ک اییاکماشییرک ومپییړ ک

ی ییيکم نیی کگییيکنپییړ ک انیی ک و ېییېک یینوک یی  کگیړ

میییاه کمیییا قکگیییيکنپیییړ کگ ییی قکشیییایاک یییایکمیییاتک

رورېکشییاتگا ک وک ییایکمییاتکر ییاکر و  ک اییات کاو  ک اییا ک

 ییایکمییات ک  ک ییایکمییاتک و، و کا ییي ک ییایکمییی کو ک

مان ییی کایییایکجاا  ییی کجیییيکوعییینکمیییاکډوگیییی کاو   ک

  ې ییییي کرتییییپيکلمبیییینک   ییییاکر و    کنییییا   ي ک

هک ی  ییا ک یییاگ  کډوگییی ک ووټییاکمییاټت يکروې یی کااشیی

ا یاېییی  کایییا کنپیییړ ک انییی کوې ییی کااشییی   ک

نپییړ کاییاو وک  یی قکشییاې  کډوگییی کاییات ک ییایکمییاتک

ایک یینک ییاکاا ییاکاییایکنپړ یی کنییما ک  یی قکشییایاک

اېاهې یی کشکگیی ک واېییاه ک ړ ییی کبیییبکبیییبکنپړییی ک

 ییاليک ییيکگیی  کاېاهییی کاییایکاا  بییا کنپییړ کجییرک

گیی کروی یی کمییییاگ کااشییهکاېاهییی کما ییکک تییپ  ک

اشیی    کییی کگاهییی  کډ یی کم یییک  یی  کن پړیییاکاېییاهکا

 ی  ییاکا یی کگیی کاو  ک  سیی،مکعلیییکن کماټیی کنییهکماټیی ک

نییه کروې یی ک تییپ کډایی   کوعلیییکنک  سیی،مکمییاکماټیی ک

کگيک ییکناببکشاتو کا ي کشابسيکشابسيک!

رکمیلییییرک  ییییییرکع ییییامک لییییْکا.یییینقکگییییرک ربیییی

 ی یینیییی قکیا مییی ک ربیییرکمیل یییرکییییا قکگییی ک یلپیییییقک

کر  

 و بییییکک لقیییرک و  ک ی ییی کمییی  رکما یخیییی قک

میییا  رکییییاینووکشیییکللیی رکفایییی قک  ییییلک ییییل   ک

یییی ینکرو  ییییررکباشیییلل ک و مییی کاتییییاکوکین یسیییپارک

میییییا  رک لقلیییییی  کج لییییی کرر ک و بییییییکک لقیییییرک

ی سیییر ک ویایییا  کعییییب کهمیییی ککوک و کک– و  یییارک

تیییرک تاتیییی قکگیییرکییییا ووک ییییررکفایییی قکگی فیکییی ک

  یییلک یییل   کری ییک ک و بیییککیا میی ک ربییرکمیلییرک

کونک و ی ی  کبا کما یخرکمیی ثی  ک ی   

 یرکعصیییییییک۱۳یلیییییرک و بییییییککیا مییییی ک ربیییییرکم

عهییییی یرقکشیییییکلل  کباشیییییل  کبا ییییییل ک ېسیییییکرک

عهییی یرقکک۱۵ک–ک۱۴ و بییییکک ربیییرکمیلیییرک یییفپی قک

کمکاملی  ککی پکینیل   

 ی ییی کمیییا یخرکمییییییاتکک و بییییکک ربیییرکمیلیییر

ییییۏ ی رک ودک تاتیییرکباتیییقیچکگییی کبا یبکا تیییپی ک

کم ک :

ییررکک–ک۷ کیییی ی  رکمی یییرک ربیییرکمییییبکی۱ ک–عهی

کگی  ؛۱۳

عهی یررکک۱۵ک–ک۱۳ ېسکرک و بیکک ربرکمیلری کک-۲

کعه ی  ک یککی یرکییی رکگی  ؛ک۱۹ ک

ک۱۹ ک ییییییاضرگرک و بیییییییکک ربییییییرکمیلییییییری ک۳

ک عه ی  ک یککی یرکییی رکررک اضرکگی  

 ېسییکرکمییا  رکمیییبکرو ییی قکیییا یل  ک ثی یییکبینیی ک

مییییییا  رک لقلی ی یییییی کع ییییییامرکیارگییییییا  یکلی ک

 سییابل  کر  کشییاک ی یی ک ونییارکویینکبییاکرو کع ییامک

کما  رک ربرکمیلرک فپی قکییقک  کر  

ییییی ی  رکمییییا  رک ربییییرکمیییییب ک و میییی کاتیییییاکوک

ین یسیییییپارک  ور ییییییی رکمیییییاگل  کیا مییییی کییییییارک

 رک و کگیییییا  یکلیکمیییییا  رک لقلییییییک ی ییییی کی ی ییییی

مییی  یپرکوک و ک ربیییرکمیلی ییی ک ې ییی ک ی یییی رکگیییا قک

 یییککب یییقکر  کبییاکمییا یخرکم بییعک یییکمییا  رک و وْکوک

عهیییک یل یییی کک۴ک-۳یبیلییی ک ییییک ی ییی ک ېییییقکمیییینررک

ماجییییارکبیییییۏ   ی ر کج عیییییېکبا ییییییلکمییییییکیبک
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 ېسییییکرکتییییا کوکعبییییا قک ی ییییرکییپیییی کمیکلییییی ر ک

یبییییاقکرییییا کپی رکع یییامکملیییېکمیلی ییی ک تیییا ک

ییلیییلکا ییییی ر ک ربییرکمیییبکمی یبییی قکگییرکویییکبییییک

رییییییییا کپ رکمسیییییییپقبکمییییییییبکر جییییییی کتیییییییی  ک

یییییی  ارکییلیییی یلی ک  کییییی ک و یییییک امییلییییییی رکا

ی یییییی ک ییییییکک و ی  ییییی کتیییییی  ک و کمقصییییی  یی  ک

 یپیییی کالمیی کریلییی ک ییاضرگرک و بیییکک ربییرکمیلییرک

 و بی ییرک تاتییرکمیییییاتکیا ییی رکا.یییی رکبا یییلکک

 و کیا سیییییلی کیا یییییی قکرو مک یپییییی   ک یییییاضرگرک

 و بیییکک ربییرکمیلییرک ی یی ک و جل ییییی  ک و بیییکک

رکوکمنباعیییاتکعیییالملی  کشیییاعیکوک ریبلیییی  کمییییجما

ک ارملی ک پ ک ص کیاش  

 و یلیلییییرکک۶ ییییاضرگرک و کبیییییکک ربییییرکمیلییییرک

فا یپییییییککمینی ی ییییی ک ی ییییی  کتیییییا  رکییللییییییرقک

 و بییییککمیلیییرک ی ییی ک و ییی  یکمینی یییی قکمعلیییامک

 و گییییییلیکبا ییی   کبا  ییی ک و بییییککمیلی ییی ک و ک

میلیییییی رک االیییییْکی  یییییرکتیییییا  ی ی  ک ییییییییلک

 ییییکک یلیییییرکوییینکتیییبلکبا ییی   کبا ییی قک کا ی  ییی 

می یبییی قکگییرک ییییینکماووشییلیک ی یی ک و بیییککمیلییرک

فا یپییییککیاعیییی قک یی ییی کمییییا ک ییییل اک ی ییییر ک

 و ی ییییرک و کفا یپیییییککمینی ی یییی کما فقلیییییپییی ک

 و کبیییککمیلییرک ی یی کماووشییلیکمینی ییی قک ییییینک و ک

ک گیییلیک ی  ک یلیلکنیقییی  کتبلکبا  

 فایده لنیلگی ادبیاتلر

 و بییکک ربیرکمیلیرکبی کمی  و ک   ک یاضرگرکک-۱

ک ۱۹۸۷ماشک ې:کف  کک– ی  ک یکسیککیپلنک ی  ک

 و امیل اکمقا  ک ییکوکشیعی یکمیاال ر کمن اعی کک-۲

ک ۱۳۹۹مقاهت  ابب 

تیفک  لی کییبی  ک یاضرگرک میارک و بییککمیلیر کک-۳

ک ۱۹۹۰ماشک ې:ک

ک-مییییکمییاجرک   ک و بیییککمیلییرکفا یپیکیی کتییر ک-۴

ک ۱۹۸۱ماشک ې:ک

ماشک ې:کف  کک-لاپ کتر  و بیککمیلرک یکسیکک-۵

ک ۱۹۸۱

 و کبیککمیلرک ی  کملفی ک اپیر کبی  پیا ک   کک-۶

ک ۱۹۶۶ماشک ې:کف  کک–

کضیاک و  ک یې ک-۷

ک

ک

ډوگیییی کاو  ک ایییاکډ ییی ک ییی یی ک ېییییْک یییيک پییییبک

ر ومیییارک ک مییی کبییی کوټییی کو کاییییاکرمیییارک سیییرکډ ییی ک

هم  یی کشییاتو ماکم  ییاک ی  ییاکبییبکبییا قکگییاککمییگییيکو ق

 ېپیییاک   ییی ک ې ییی کو تېکشرقک ییییاگ  کډوگیییی کروې ییی ک

 تییییپ کمپییییاکډا  ییییيکاېییییاه کوت ک ک تییییپی  ک

شییام ک  ییکک ا  یی کگییاک   یی ک وشرتییپاک ېیی کگییي کټییا  ک

 اییاک ییایکمییاتکاکا  ېییککاېییکک  یییيک ک ییایکمییاتک

 و ییاک  یی کشییهکاکییا ک ېییککاې ییهکډ یی کمییییېکډې ییيک

اې  ییییهک ېییییا کشییییامل  يکډ یییی کم یاکییییا ک ېییییکک

مییاو   يک پیییبکجاایییاک وک ییپلاکنییا کنییاای ک ییپلاک

نپییییاکمیییاوک ایییاکبکیییا ک پییییبکجاای یییاکی یییارکگ  یییا ک

ټ  یییا کگییی  کاپیییيک کابیییا اک لپیییا کاییی  کگ  یییاک

ابیییا ا ک تیییپ کمپیییاک پ لییی کوې یییيکشییی لککو تییییاک

شر کشییی  ورکمیییا ادکج  یییاک وکاپیییرکومیییړ کالییی ک  ک

ک رواا اکډا ک   يکش  ور

ک

ک

ی  ک ې یی ک یک لی ییرکبیییل کمیییبک ی یی کیا میی کشییکللی

کباشق کو  کشکللیی رکیییل  کر  

 اوزبیک ادبی تیلی نینگ ایککی شکلی بابر

 ی تیل.آغزه گی ادب -۱

 یازمه ادبی تیل. -۲

 ربییرکمیییبک ی یی ک ې یی کییی ی رکشییکلرکا.یینقکگییرک

 ربیییرکمییییبکرییییی ک و بییییککا.ییینقکگیییرک ربیییرکمیلیییرک

 ینییار :ک و بیییکک لقییرک ی یی کبییا کبییا کا.یینقکگییرک

 شییا  کوکمقا یی ک ییی  ک ېیمییککوک کاییی ک ییی  کمییا یخرک

ب ار  یییکک یپاتییلی  کمااییییماقکوکمییینک یپییییلی  ک

 تیییییکی کوک ک پلیییییرکتیییییا  ی کو تییییین کتیییییی قک

ی یکاشیی ک سییل رک  سییل  ک ومیییلکک–شییکلل   کوکعهی

 یییبکک– یییل   کا.یینقکگییرک ربیییاتک ی یی کبییاک یل یی ک

پ  ی ییی کباییییل ک    یی کیییل کمکاملیییلکبییا گ  کبییاک

و بیییییکک لییییْکمیلییییرک ی یییی کویییینکشکلل ییییییر ک 

ک وتییرکوکمکاملیییی  ک مکارکب یگ  

 ربیییرکمییییبک ی ییی کیا مییی کشیییکلرکوییییکبیییییک لیییْک

 ی یی کمعلییامکیییا ووکمنی ییرکوک ویییاوکمیی  یپرکبیییل ک

بییا.لیْ کیییا ووک ی یی کوجییارکگیی ک یلییییر ک وک ی یی ک

ع لیی قکیا لیی ک ییییرکوکیا میی ک ربیییاتک ی یی کشییکبک

مییییییاا  ی ر کوکبیگیییییی ک یکیییییی قکییییییییلک یییییییاتک

ک  ییگ ی رک ا تپ کر  

یخرکییییی ی  رکمییییا  رکیا میییی کیارگییییا  یکلیکمییییا 

ک۱۵۰عهیییییررکباشیییییللکک۵۰ی  یییییرک ېییییییقک ی ییییی ک

عهیییگی کبیییا   کرو ی یییرک و ک ییی ییی کا ییی کر  کبیییاک

ک–رو ک یییییکیا میییی کیارگییییا  یکلی ک تاتییییا ک و  ییییارک

کی یسرکوک ویاا کیا وو یی قکیا یل   

مییییییبک صا ییییییپی  ک یییییا قکیییییی ی  رکیاینمییییی ک

یارگیییا  یکلیکمیلیییرک یییاضرگرکماجیییارکمیییا  رکمیللییییک

مییا ک  ل یی کییی   کک ی یی کبی  میی کتییی  کویینکما یی 

شیییا   ک یییا قکیییی ی  رکیا مییی کیارگیییا  یکلیکمیلی یییرک

 ییییاضرگرکمییییا  رکمیللیییییک ی یییی ک وکیییییاک یییی کبییییاک

 صا ییییپلیی رک و یییی قک ېپیییییگ کع یییامکمیییا  رکییییاک

ک  کیاک  کی ی  رکما  رک ربرکمیبکرېی کم ک  

 ېسیییکرک و بییییکک ربیییرکمیلیییرک ی ییی کییییا قکگییی ک

 یلییییرک و بیییکک لقییرک ی یی کمیییکیبکمااییییرکوک

لییی کمیللییییی ک ی یییی ک لیییْکمیلی یییی ک یلی ییییییرکیبی

جیییییا رکبییییل کمحکییینکبیییا.لیْ کنا کییی  کک صا یییا  ک

 لییییل کمیییا  رکیبیلییی ک لیییْک ییییک عهییی یگ کک۱۲ک-۱۱

 ی یییی کما یخییییا ک و بیییییکک لقییییرکبا یییییلکمیییییکیبک

مااییییرک ونییارکېیم ییرکشرطکوکشر ینلیییکوجییارکگیی ک

 ییییرکعهییی یگ ک  لییییلک ېسیییکرک۱۳ک–ک۱۲  لییی  ک

کباشل کر  ک و بیکک ربرکمیلرکشکلل  

ک–ک۱۴بییییییکک ربیییییرکمیلیییییرک ی ییییی  ېسیییییکرک و ک

 یگ کعایییی کنما یییی ک یییی ک ییییفپی قکعصییییییک ییییرک۱۵

»ک کرو ب یییکک ی ییی ک«محبیییېک امییی »ک یییا  مرک ی ییی ک

 ثی یی ییییرک ا تییییپی کم کیییی  ک«کیاتییییفکوک  یخییییا

 نفیییرک ی ییی ک ۏمکیییییکشیییعی ی  ک یییا یرکوک و ی ییی ک

 ما   شییییلی  کتییییکا رکوکامییییایرک.ن لییییی ک ېسییییکرک

 کییییاک سیییل  لی ی رک و بییییکک ربیییرکمیلیییرک ی ییی

ک ا ت کماونرکر یبکریی 

علیییییییی ا یرک ی یییی کبیییی یعرک ربیییییاتک ی یییی ک

مییا  رکپ  ی یییی قکگییرک ثی ییی  ک ربیییاتکش اتییلیککوک

میلی اتییییلیککتیییییا  کتیییییی قکعل یییییرک یییییییلی ک

 ییییرکعهیییرقک ېسیییکرک و ب یییکک ربیییرکمیلی یییرک۱۵

یایییییییییا  کمیییییییییییاتکناییسییییییییی  ک ییییییییامیر  ک

کعلیییییییی ا یرکیا سییییلپییگ کبییییاک ربییییرکمیییییبکمییییا

ک 108-107 شریاتک.ا یار ک صک

م  کمییی   ک لییْک قییبک2005نییا  ک و  کمییی ر کیک-۲

ه   کعیییْکابییار:کرو ییېکمنبعیی  کمی   سییپارک ییی ک

ک 18 ک11 ک9م  یېکآمیی ثآکمی ن  ک صک

م  کمیی   ک لیْک2006ی جلک و  کرو ر کمی ر ک -۳

رؤ قکرینیلی ر کبییی نیرکنیاپ کمیی   کابیار:کرو یېک

ک 21-20منبع  ک صک

ک

ک

  یی قکشییایاکگاشیی  ببکاییا   کا یی قک و ییې ییيکمیییاک

یا ټ يکگيکملپ یاکمی یاکر   ک یی کگیيکگیرکو  کهمایی ک

 ېا    کالی کو گیارک ېیا ک  کمی اکتی   کماېېیککای ک

الیی کما ییکک ېا  کیی کالیی ک و یړې یی ک  ک وک ېا  ییککو  ک

  بړ ییاک و یړېییکک و شریی  کک  پییهکرا وکاییا ې  کمیی ک

 و یړې يکهما کباک ېا  کک یاگ  ک ومپړ ک و ییړ کر ک

رو یاتک ې  کرمېاکما ککب اتتپاکو تېکال کمسیپ ک   یيک

 وکما  هک ې  کو ت کشرقک   ا ک وکډاا کا ا هک   کگیيک

 وکا ا يک ان ک  ت  کگی اکو جسیپاکباتیا ک وکمسیپيک

يکی  کیییا ینکم  ییاکری   شییمایبک ییا کشییهکالیی ک  یی کگیی

 شکا  کرمسپاکبی بیک   یيکایبیبکب یات  ک  ی قکشیاېاک

کگاش  يک ې اکب ات  ک  پاک وقکډېی ک ی  اکج  ي 

 ومپییړ  کاییی کگییاقکروې یی کمیییا کم ییا  ومپړ کاییا َ نک

ک ې يکماټ ي ک ومپړ کشابسيکایام 

 ومپییړ کوټییا کم ییاکااواېېییککشرقک   ییاک وکما ییکک ییا قک

کا ک ان کډوپکبا ټ سپاک ی

 و یړقکگيک  بړیاک ان ک وشرقکجيکگیيک وکهمی کبیبک

شاتیاگ کی کو پ کماېېکک  بړ کشرقکج پیاکگاشی  هک

 ې ییاکشریییاک ک بړتییپاک    ییا ککا لییا ک ی  ییاج  يک وک

کما کک  ن ک   سپاکما  ک وقکډې يک 

شییامکاذ رکب ییاک مپییړ  کر ییاکمامیییاکاذ رکاو  ک  ېییکک

 وک و یی  کمسیین کبییبکجلیی کج، یی کم  ییاک وکبییاک مییب،ک

شیییاتگا کایییاکمسییین کاا   یییاکمکیییبرکشرو کایییاوک یییف ک

مسییپ اکنمییا ک ام ییا ک ییاټا ک قییبک اییاک یی   کاییا ک

  پییییهکتییییا  ک تییییپ کاییییان یکجار ېا ییییاکمیییییاگ ک وک

  یییی کنیییا کطیییی ک وجا سیییپاکشرقک تیییپ کگیې یییيک وک

و  کو پا ییی کالییی ک   ېیییاکگاشییی  کبیییبکباگیې یییاک ېک

اک  پییهکو پییا  ک ییایکمییاتکاو  ک اییاکډوگییی ک  ې ییيکتییب

ــ  ــوالا وان ــتانل اول ــراد داس  ...ډوگ
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یاک یپهکمخلیقيکر تپا اک و ا هکو  ې کشهکگ ک فاا سپارکعلاماک

کا اډمهک  سا هکعلاما اکمعا یېکجلک وک ربیپی اکعل یيکمی ینکهیی،

ملیپ اکعل يکمی نکمفکیک شریاکی ک اووکو ې ک شرکبیا کشیه ک يمی کبیرک

ککک بایا کاړقک ا ی  کاامیسپاکپ  ی ن

ډوگی شل   ک اکبیاک   یېک ی ک وک یا   ک  ی ک اه ب ی  گيک  ک

ک یپرکرو  ک ویاک وک  کر   ک!

ډوگی کما ککگاش  سپاکننک وکگا  ک کااشهکنپړی کوېپیاک  ی قک

مییاکگاشی   ک  کگیا کمل پیاکوکنا  یکک وکشایسپاکاېاهې  ک   ي ک

ک  کاات کمل پاکن  یېککمل   تپاک امیېکتام ایاکاې ک 

یکمیاکرو   کو  ک و يک اکشا مرکجا  ا ېکاې کگیيکمامسیپاکالی ک

گاشی  ک وکمل    کجا     کالی کتی برېا کمییاگ کجسېیاکاا ی ک وک

کمپړ ک وک  یېا ک ام کر و کشهک!

وک اررک اررکا  کمامسپاک . یيکای کیک ومپړ کډشېاکاا  کباک ییایک 

کجاا پاک ړقک  کج  يک!

م یمکر و کبابکا ک ا ک ا یېک وکجااا ک  لق اک او ی کا کایی ک

مامسییپاکالیی ک   ییا ک   یی کو  ییېکگا یییا کهمکو ییاک وکو پاییی ک   ییا ک

 اپيک یا ک وکبکا ک امی  کییارقک یيکگی کملپ یاکمی یاکر  ییاگ  کمیرک

ک   یپيکګقک  نک یا  اکگی  یاک وک امیېکگيکیاکډشې

ک م  اتی کماېېکک امکر   

ی کما یککاا  سیپاکر و کالی ک  کرو  کتیبا کتیکبکما یککییییکډوگ

اکییی اک وک  وییییيکن ی کر  ک وکما  یییشارکن بړ  کگړېککم ناکر  ې 

کک  یییی يکااگیی نی

ر  مۉشی کری  رکطی که ی  کرگییلر ک. سا  کارمکه قکعقب کمیبی کبیینرک ا ییېک

اایخاتی  کنیی  کتیر کک-تؤ لمک یقک قیبکرییلییاْ  ک قیبکه  کعقلیی کگیؤ   کف ینرل رک

بابیاکه میینی کک-میی کمصیلحپیرک سیابکهمیاقکبیاْه  کتیببرک وْه کامیاک-یاݩلییمایاْرکیک 

اایخا ک   ی  ر کر  مۉیکت  ا.    رکگیییْ کبیینی کگیۆرک یمیینقکگلییْکیپییْکرییی ک

ریییکبیییک ربیرک ثییی کای یی کتیرک تاتیی  قککرقک ایسیرک- قبکه کر  مۉیکمنیب کترکییا

کرؤ لپکریی 

ک- قییبکه ک لقییی کر  مییۉیکبیییل کبا.، ییی قلیارک ییر کمییا یخرک ییر کری ییرک ییر کرلپ

 یپصار کیا.  یرک ر ک   یېک ی ک لقیی ک ؤ کا  ر  ایرک   ی ی قکک-رتپا  ک ر کتیاتر

ه  کیی ېک یرکا یْکبا  رکگؤ یک ی ک رکوکر یاک.ا  ی که  ک رک ؤ نمککرقک لقی ک قبک

نی  ک سابک ریلیاْ  کتببرک لْک قبکه  کر  مۉیکبیل ک ی  یۆ کتیینکبیا.لرکباْ یۉپ ک

ما یخرکشرطک یرقکیۆ قکنیقیاْ  کشیا ی ک ینیی ک وْه کملیرک ی یر کناْݩ یۉ کمع یرک یایر ک

اایخاتی ک  .یوه لیایر کا کتیؤ رقکگیی کمع یرکبیمی کگی یی کعناییلکک- ؤم یۆ  ی ر کعقیب

 کنپیکتؤ ک  عپرک ی کبیل ک رکگؤ  ۆیک یی  رکرییْکگؤمیکمفیاوتک سخ کترک یارکبیل

که یاْ  

می   ک قبکه  کوکاماکه کتؤ  ک ی کرؤ قکیی کمیا یخرکک و.یا ک ما ی کتیی  کبی بییکرییی ک

یؤ  ک وْه ی کایی می ک یق قک ایسرکترک ی ک اویېکرؤ لرکری رک رک س یېک  کمیککو یرک

مییی   کماْای .  یی قکیا یلیییْ کتییاݩیقکر یییاکیییایی رکجییۉر کییی  کریییی ک مییاکمۉݩیی ک.ا  مییا ر رک

رقک ؤ لرک ییین  کک-املرکمی ا ک پابکبیل کبا.لرکرؤ لر کبیینی کگیۆرک یمیینرق«ک ویسپا»

 ییېک» ک«.یاتکگلی  ک- ییېکگیلی  » ک« وْتکاتپی  قکبی،ک.المیا » ک« و  ضک- وت»  ه یلیارک

ْکریی ک یی کبییل کبیا.لرکیا رک قبکه ی ک وْتکایتېکنیلیْ کتی کایتیېکنیلیی«کوفا    

ریارک ر کباکری ک یی کباْ س ک  پککمی   ک یک ت،مکری یرک یرکیبیا ک اینکررک یا ک ؤݩک

 وکمپییړ  کمییا کو گییارکای ییيک ییامیېکر و ک ا   ب ې  یییا ک یب ییيک

کک   ایاکاېخ کای ک وکمپړ  کمچک وک ااشپاک اې يک بېکجاک ليکاېکک لي

 ومپړ کما ی اکگيکمامیاک وهی کر    ک ېا  کرتیپيک مب،ېی  ک ې یا ک

ما کماټ يکاېیي کمامسپاکباکوټا کاو ې  کميکگ ک ومپړ کما کو گارک

هتک  ی کگا ه  یاک ی ک یاېکا  چ ک ومپړ کهتک   کگاک و اک  ا نکاې چکم یک

کای چ 

ا  ک تپيکو ېکک  اټاکډوگی ک  پهکر  ېا ک وک مپړ کببکاړ ک  یاگيک

هتک  یییاگ کډوگییی ک ېپسییپاک تییپا ک  ا ټییا کر ې ییيک وکبسیینک  لیی ک ییاک

و ېکک  اټا کرو قکجی يکو ېککا  اکا ککرکاايکشکیک   کگا کر و ک

 وکو  ککمامسپاک تپا ک  ا ټا کگا ې يکڅ کا ک و ا ټیا کرو قکر ې یي

کا  اکشکیکیاک  ل کشکیکم  ا 

ډوگییی  کرمیینکبی بیییک ی  یینکنلیینکمسییپا  کابییا اک لپییا ک ییيک

ما یاکر  م ن کیوتو کگا ې ي کابا ا ک تیپ کمپیاک لک ی کوې یي ک

کېړي منجه شندون مالوچ جیگاا ڼېاش شا وا و ړا  ک وکشل ککو و

ال کرو  کاا اک   کگيکما ادک   ا گا ې ا ک ل ک ی اکابیا اکشرقکجیيک

گییيکنل ییهکر وې ییي ک ومپړ ر ییاک ییی ک ووکشییکا  ک وکایی کهکجاا  یی ک

میا  کروگړ کنل یيک ی  یا کرو ییاتکج  یي کډوگیی  کرمینکبی بییک

ب ا کر و  کا  کرواېېککو  ک ناکروی کاېې  ک ی  اکج  ا کنا کاېېکی ک

ج  ییا کډوگی و گییاک ی  یینکشییک ک ییا ن  ککگیییرک وک  کاېېییککم نییي

گا ې يکبسنک  ل ک وک لکاکااتکوکنا ک    مک  اکر تتیپاکشرقکا کمیا ک

 ک وکما یککگیې اک تمارکببکاړ ک وروعا ک تیپ ک ی   کبیبکر  ې یي

ک  ېپککشرقک   ا
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کباه  یارک رکبییک ین کارمکه ک ؤ ک ی ک یی  قکایی م  ک  اپاپکریی  

 و.یا کیا .ی، ی ی  کک- کبیلی ک یرکمیی   «می رکریبک یی کریا  ی  »مح ارک اشای ک ی ک

یا رکشاقکر تپارکه  کمینق کشیل کونک لیْک«کگا ک و.لر» ک«.ا یاتکاما» ک« و.ا ک ام که ق»

املیرک«کبییلنک امی » ک«یام .ابیلیک»ر تپارکه  کمینق کیاتفک ا ک اجلکباهتا.ا لرک

می ا ک ثیی   ک سی رک ی  کفنو یرک یی  کییا اک مییقک یی  کبیایی مک یا ی  کع ی  یلکیی  ک

وکبیلیی ک ییرکتییؤ ک تییپارکه  ک ییی ک ثیییک ییی کا  ر ک ییی  ک.ییایبرک ییی  کمخیی ومکیلییرک ییی ک

گؤنۆ   ک.اْ یا م ک.اتکه ی  کریشیۆپ کبیینقکییا وک یتیپرکبییل کگلییْکییتنک قیبکه یی ک

رؤ لرکرو ک ی ک ا ک یی رک مارکه قکرگییلرکری یرک یر کنکیی چرکانییْکایپسی کبیاْه  ک

 کری یرک یرکاشای  یرکمثا که قکګکتاهنمینرقک قبکه ی ک ا ک یی یرک میارکه ر رکگلی

کگؤ یمیاْ یا 

ک یبییکمثا که :«کریا  ی   ر»مح ارک اشای ک ی ک

ک.اْیکییلیچکیی ا کتیاما  

کادک  ک ی ا کماقک یم کمی ا 

ک یی  کیاوْوشا  ک-ما.ق کیاْوشما  ک یرک-ماْ

ک یی ک گی ک  ت کیا ک ی ۆ 

کمثا کا ی ارک قبکه ی کبینی کگۆرک یمینرل رک  ه ییر:

ک.یی  کتیاما   یکرکیلیچکبییک

کانلیْک یم ک ی ییمن کروْیلیْک یم کری ییمن 

کارم ک.ۉشا  ک-ر . ک.ۉشما  کارمک-رْ 

کلگی کونکباْ س کیاْ کیا.یر 

ک قبکه کوکاماکه کتؤ  ک یکرکمااا قکبؤ ۆ یاْ :

ک- قبکه ک  بکونکگؤن  کمع رکرقکباْ ییاْ ه  کمثیا ک ینیی :کآ یییل کمی یککنقل لار: -1

.ینیبکگبآ کشاْ کبییکویپی ک ؤ ی ی قکوینک  یب کوینکگؤن ی کک-رقکآارمک  رک-رییل کمنآکیا

رقکبیا  کآینیا کرقک ییکباْ سی  کییۆ کیییرقکیاایا آ کآبیا یای کک-مع رک یرکاݩ،رییارک قیبکه 

رقکک-رق کگؤن ی کمع یرکتیی  قک-ریییلی رکتاوکبییل آکییا رک قیبکه ک  یبکمع یرکتیی  ق

کفای قکه یاْ  

مای  رکبیینم کنیلیییی لیی قکوکمع رکتیی  کبیینمی ک وْی، ییْک قبکه ک یم کری ی ییرک

کریشۆنملرکباْ یاْ  

کمث، :ککآبۉ.   ک ا ی کباْلمات  کبۉ.   کتؤ ی کیاْی ار ؟آ

کآما ک یی کتی ی کگؤ ی  رکتاوک یییآ

باک ق، ی کمع رکترکشیل کریی ک.اارکر رکریلی کبییل کگلی کارمی  کتیاْ  یاْرکذ ری یرک

ک- یایکتیؤ کبییل ک.ایپا میا رکرییی کبیاکارمکنیلییْکر رکرییی کما ی ک وْتبییْکبیل  کت  ک

تاو ک ین ک ؤپکبیت  ک وݩ کیۆ بکم یی رکبیمس  ک و کت ی ک یسلییی کیا رکر ج کرقک

کر یانما  کت یقکمن 

رقک  مکیرکک-اماکه کتؤ  ی ک ایسرکرییکبییکا ییْک و یپیی  ک کیایپی کییاکآتا لار س زی: -2

گؤ ۆمبکمع رک رکج ل کرییی ک وه یی کاݩیتیی  قکیامیارک و ییېکه  ک ی ک تاتی  قکرؤ لرک

ک۳صــــــ   ککککککککککبیلسییییی  ک وه رقکاݩ،ریلنیییییاقکباْ ییییییاْرکمع یییییرک یییییا کناݩ یییییا کوک

ک

ک

یکر و  کای ک وېکشا رک ی  اېک کا اک تپ ک وټيک  یاکبی یېک  پیهک

جیییا  ک   یییا ک اتیییاې  کمیییاوم  ي ککرو ک  یییا کشیییا يک انیییا  

نپسپاې  کبکا ک  کاا ک وکایا   ي کب ات  ی کگییقکروعیاک  یککالی ک

وې ي کب ات  کرو تپاکبکا ک  کټ    ي ک وک ې  کماشک ی  یاکب یات  ک

کمسپ ک   يکما ک وکمپړ ک  ل   کا ن   يک ار  

یک وکمپړ کگاش  ک ی  اکو پا  اکاو  ک َ ا  قکبا ا ا  کالی ک اټیکک وک

اررکرا  کمی یاک کبا ا ا ی ک انی کبیارمړکنک یاک ایایک وکبا ا ا ی ک 

کک  وریاک ر ک ا  

یییکاییی کاو  ک  ییا ک مپړ   مپییړ ک ییهک  ل  یی کب ییات  ک ایییا کجییا  کو توک

کب ات ی کوپ  مکشه 

 ومپړ کا سپاک و  ېک  ې يک اک  ل   کمیا کگاشی  يک ی کایی  ک ی ک

ېپیاکن  یاک وکمامسیپاکگاهی کروگی کما ککاا َسپاکر و ال کگيکر و  کوک

کډوگی  کر  وېپاک    ک یاگ  ک وکما ککوېپا  ک     ک  اکجيکگ  

ر و  کای ک وکډوگی  ک یپيکماټیه میاټیهکر و کایا َ  نک ې یيک

کایا کب ليکبیارکوېپا کگی رک کیاگی رکوېپام ک نام ک!

رتپيکاېې  کجرکگیي کډوګیی  کاېې یيکمیا هک ی  یاکجی ي گیيک

کما  کگ  سپاټ کگ کر  

وې  کمام کاا ک یاگ کگړی  ک  اکاییی ک وتې ی ک یاکو ت  کبیا  ک وکر

کک اشيکم اگيکگړېکک وتېکک  پهک نکر    کم خک  ا کمیاگ 

یکر و  کای کرتپرک ا ا کگا ې يک و کډېی ک ی  ا کا اکبسنک  ل ک

بسنک  ل کم ککال کم ککال ک وېکډېیی  ک وېک   یا ک وکم  یاک ی  ینک

و کډو  یی کشرقک ییا هکجی ییي کبابکییا ک وقکډو  یی ک  .ا اییی کمی ییاکډوقکر

کای ک    

ډوگی  کگ سی  کما ی کټکیا کبیاتې کوټیا کټ یاک یاکو یېک ور  ک

ک َ امکگا یاک وکمیس کو ېکال کبکا کگذ  تپاک   يک 

یکر و کرما کبی بیک وټيکباکوېپپاکروتې يک   ا کن  ای ک  اکایات ک

ک وکن  یېککاات ک وقکتی ي 

ای کایا کټ یاکیییتیی کماېېیککگیيکشیک ی کو یېک وکگاهیی کر و  ک

 وییاککشاې  کماک نککاا ېا کشر کج ا کاېاهی ک انیا ک ې یاکا ی 

ک  ني کماټنکک و اک یامک نِن

ماېېککما کماټ يکر و مکهیامک م کگيکمیاټ يکر و  کا ی کر و ک

  پهکگیيک َ  ی کمییا کن  یړ کشرقکا کمیا کگیې یاک وکم  یاکر و  ک

ا کاکړ سپاکې  کر و  کمسکا کن  اک وشاشکگړ    يک ې اک وکما 

 ایسپاکاا ک   يک وکایببکډو  ی ا کا اک تیپ ک وک نیاکم  یاکتیار ک

يک   امییییاکیړ   ییییبړ اک وکبیییییذ   ک وتییییا ک ړېیییککن ییییییشیییارک وکگ

ک  ییی و  ک ړیاگیییت

ر و ک َ  یی کمیییا ک یسییپاکاو  ک  ییا ک یییامک وکمپییړ  کنییاکا  کاییی ک

ر و کر اک ی کشکا ې يک ن کگيک وکم نا ليکاېېککشرقکجیيکگیي ک

اسیی،کملپ یاکوېیړوک وکمییدکا اکش ا   يک پیکک وکملپ یاکا لی کټکی ک

 ییا ک  کییا ک پییککجا سییپاک وکماېېییکک  پییه ک وک پ ییيکشییکا  ک

م ن ک وېکشرقکشکا  کيکاېېککشرقکج  یي کماېېیککو  ک  بیړ ک

 کگيکما  ک   یک و یړې يکو  ک نا ما ک ی  اکجيک ی کگ  ی کمامی ک

اا  کای ک وی ک   ک یا  ک  ی کمیییاگ  کر و کماېېیکک  پیهکاو  ک  یا ک

  ک ا پرکاا ک ن  کماېېککبنکهییامکرتیپيک تټیهکبیا ککماېېککتیام

هی کم نبک وتو کشرقکمیا نکيکاییا ک یا ېيک نیاکر و  کرې یي کرو  ک

ایا ک ا ېيکما کک اټاکټپی کشرقکجی يکماشېی  ک   کگيک تیپ   ک

ایا ک ا ېيکپ می کاامی ک  يک وکشیکا  ک وکشیې کجیرکگیر کر و  ک

یک شيیک وکبکیا کشی ارکای ک وکماېېککمی اکک ی  ینکتی   کگیيکفییو

گیېا ک  ا کارک وک ا تپا  کوقک کگ  ک تپ ک وټيکملپ اکجنکایا  ک

 تییپ ک وټییيکروعییاک وکشییکیک  یییاگ  کب ییات کگییيکمییا هک ی ییاکمسییپا ک

ډوگییی  ک  ییی ک وکمپییاجهکبییا ک وکمپییړ ک  پییهکرو قکپ    ییي ک ومپییړ ک

  ل یی ک یی کاگییيکاییا ک وېک یی کوقکمییا  ک ېسییپيک وېکی   ییاني ک ییی ک

هک مپړ کهتک   اما ک  ل  کاا ک گین کروکب یات کج یاکاېی چ کگا ېا کش

ک!م   ک ېیْکن یقک نا ک  ک بېکااگنات ا رکډو گا ا ک

ا هکشا ېککناکشیهکگیر کبپیات  کټ   یيکک نیا کایی کشیا ې هک

 ن يکشا  کټککگړ کټ  ا ک ومپړ ک تپ کج  ي ک ومپړ شیا  کټ یهک

روتې ي کب یات  کټ    یي کب یا ت ک  ی قکشیاې يک وک  ل  ی کشیات  ک

ا  قکبامسپ   کشاتو  کجا هکال کگيکمت اک وکااوکگ، کو ې یيکو توک

ار ک  کاېیییاکر و   کنیییا ا ک وکو توکشرقکوټ ییی ک  لییی کر و    کگیییيکتییی

ات ا رکگبکب کک  ا ماک ما کب ات  کډو کاپيک ی  اکمسپ ک   يکم اک

و  تیپاکرکایاؤ ک  کیا کجییا  کډو کاپیيکشرقک ام یاکاتی ا رک  تییپيک

گا ې يک ې ،ک تپ کډو کاپيک ور یک تیپ   ک ی کو تییاکیکی ک َی ک

وې ی کک سپاکش ک  کگيک وېکب ات ی کوې يک وکما کک      کوې ا کرو یْ

 ات ببکنې  يکما  ک وټپ ک ا  کک انیا کجیا  ک ام یا ک وک مپیړ  ک

ب اتتپاکډو کاېيکشرقکاییقکټ  یي ک وکمییاک.ی ک وېکب  ی کمی یا ک

گییبکب ییککاو  ک  ییاک ومپییړ کنییاکبییبکگ  ییيکمییا  ک وپک ییړ کشییرکیاتیی ا ک

 ومپییړ  کیییا شک ېپییاکی لیی کملپ ییاک  ل  یی کمیییا ک ییاررک اټ ییکک وک

ی یا کیی ک وک وتیپاک  پیهکبلکیبکفکیی ک اررکت  کا کتی  اکډ  ی کم

 یه کمیاکجا   کا نرکگا یا کاتی ا رکاو  ک  یا ک ومپیړ ک ومپړ  یيک

جیا  ک وېک وکبپیا ت کایاتې ن کر و ک وېسییپاکب ات  ی کو کییاکنیبک ییات  ک

بپا تی ک  اک وېکگاناک وکبپات  کګتپاکجاا پاکمړک وکگچک ییا ک ومپیړ ک

او  ک  یاکوې یېک یا نک ی کک و   ک ې ا کرو ْکوې یاک وقک ات بیبکنې یا

رې  رکرو ْک و کو  کب کوې اک ات کی کوې اکبپاتپاکبکا ک وې  کایا وک

ـــــ   ککککککککرو قکټ    ییییه کب ییییات  کشییییا    کټ  یییی کگییییيک ک۳ص

ک

ک


