
  

 

 

 

                                                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 تفـکـــر

اوز قهرمانلیق و باشارجانگلیق لارینی گؤرکزیپ بییک  

مقاملارا ایه بوْلدی لار. اونگه گؤرا؛ افغانسکاا  وکورک   

لری نېنگ والیبالی نېنکگ استکادندگ گۆرگنکگ اهاگکه 

ا  وکورک   کؤپ ییربار. اینها شکوْ مقکالامېز گ افغانسکا

ککا  -لری نېنگ والیبال اوْیوْنیند  گوز کچیریکپ  زز گ

 ا اوْنېنکککگ نکککه یااکککدای  ا  یغینکککی ز یقلایکککوْری . 

افغانسکااندگ والیبکال  اوْیکوْنی نېنکگ ککؤپ ووْماشککا ی 

تی بار. والیبال  اوْیوْ    یلاری نېنکگ کؤییسکی یکا  

 اوْالا  لارېنگ زراتېند   یر.

ېنگ زراتېندگ  باشگاهی والیبال یاریشی وورک   لر

صورویندا یوْق  یس  هم بوْلجاق مکلالا بلکو ولایاینکدگ 

یکه جه بېکر وکیم گکوزگ گؤرگنیوْراکتایکر یکۆری وی کی  

اوندا  گ افغانسااندا وورک    اوْیکوْ   کی لاری والیبکال 

یاریشلار اامسککککککابقه لار ا  افغانسککککککااندا ا ککککککدا  

وْاکلا  ز ی اگتاۆنلی  لراازانیپ گلیوْرلار. مکلالا  زق ا

بیل  وانالا  الا  رتکول ییکدری  بلکو ولایاکی نېنکگ 

کا  ایر وی ی نېنگ کایاانی و  اوْیوْ   یسکی  اول ککا  

نجکککی  یېلارینکککدگ -1401و  1400ایکککر وی کککی بکککیل  

افغانسکککاا  وکککیم لکککری نېنکککگ زراتکککیندگ قهرمکککانلیق 

اازانیککپ   اوْیککوْ   ککی لارېنککگ زراتککیندگ هککم کامکک  و 

 کی  یېلیکپ وانیلکدی. شکوْنېنگ اینگ یخشی اوْیوْ  

 یالی مح د  عبدالقیو  الله نظر یا  گ انعا  الله.

افغانسکککککااندگ وکککککورک    اوْیکککککوْ   کککککی لارینکککککی 

شککاوقلاندیریو  مهککم  لیکک  لککری نېنککگ هککم بېریسککی 

ایلاوینگ بوْل  اوْیوْ  گ تکا گ ا یکپ زیکدانی یز گ  بکوْل 

ورزشککه ایقجککا  لیغککی ه ککدگ ااککی ایزیقلانیککو  لیککق 

ایندی گلینکگ وکورک   والیبکالچی لارېنکگ   یر.لاری 

 اازانا  اگتاۆنلی   لارینه تی  ا گ لینگ.

بلو ولایای نېنگ ویم لکری نېنکگ زراتکیندگ بوْلکدپ 

گچیککو  والیبککال مسککابقه لارینککدا کتایککر یککۆری لیلیککه 

تی نېنگ وی ی هر یې  بېرینجی بوْلدپ گلیکو   یکر. 

لنکدا نجکی یې-1401ینه هکم زیکدیپ گچیشکی یز یکال  

ووققیز ولایاینگ زراتکېندگ  کتایکر یکۆری لیلیکه تکی 

نېنگ وی ی بېرینجی اورنه ایه بوْلدی. اونگکه گکؤرا ککا  

ایر  کتایر یۆری و نگکی  هریکوا وی کی نېنکگ وکورک   

والیبککال  اوْیککوْ   ککی لاری افغانسککاا  ملککی وی ینککدا 

 اویناماق اگ ی  کؤپ  اایریلیوْرلار.

و اللکه نظکر کری کی  بوْل یې  هم الا  تکول ییکدری

زتیا ویم لرینېنگ زراتېندگ  والیبال مسابقه اوینامکاق 

اگ ککککی  تککککایلانیپ افغانسککککاانېنگ ملککککی وی ینککککه 

اوْشککۆلدی. بککوْل یککاریا لار مالککدیس اولکککه تککېندگ  

اوینالدی. بوْ  یکاریا لار گ هکم اکلا  رتکول ییکدری و 

الله نظر کری ی یوْقاری  رجه  گ اوْیناپ یخشی نایجه 

 یه بوْلدی لار.لرگ ا

اککلا  رتککول ییککدری یککدهکی  ور گ کککا  ایرینککگ 

وی یندا؛ نقیب الله  عبدالقیو   عاشکوْر و عبکدا بلب 

یال  وورک    اوْیوْ   ی لاری بیل  بېرلیکدگ اوینکایوْر. 

کا  ایر وی ی اولارېنگ ارقاتی بیل  یکاریاا مسکابقه  

لار ا اونگککای نایجککه لککرگ یاککدی. اککلا  رتککول ییککدری 

یاب ولایای نېنگ  اندخوی ولسوالیغیند   یر. اول فار

ــــ...  والیبکککال  اوْیکککوْ  ینکککی موانکککدا  او  یېککک    ۳ص
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 ماهنامۀ

ینـی  افغانستان تورکمن لری نینگ آراسـننهه  والیبـال اون

رنی  نننگ اون

افغانسککاا  وککورک   لککری نېنککگ زراتککینه تکک وری 

یگیرمکه بکا  یېک  ی-اوْیوْنی عل کی صکورویندا ییگیرمکه

ا یککککپ گلنککککدیر. اسنککککد  ا نککککگ کککککدبېر  بککککدری  وا 

اینچیلکککیقلار؛ زیکککراوی  هکککم ایکککب اسرسشکککلار تکککببلی 

ت وری بدلد  لری هیب بېر  سزگونکه گیرمکا   وکورک   

ییگیککر لککری هککر اوْبککه  یککر ایشککلاق لار گ بېککر وؤیککار 

 بوْلدپ  اوزلری نېنگ زرالاریندا اوْیناپ یوْر  ما لر.

ری افغانسککااندا گچکک  یېگیرمککه یېکک  لیقککدا تکک و 

 یسنگ ا تدی. وورک   ییگیر لری هم هر بدلد   گ 

ویم بجریکپ  اوْیکوْ  لارینکه   زگکو  بریکپ  اوز میکدا  

لارینککککی گینگلککککدیپ  یوْر ی یزینککککگ زراتککککېنداکی 

 و مسابقه لارگ اوْشۆلېپ باشلا یلار. یاریشلارا

وورک   ییگیر لری زز وقادگ اکاوی اوتکوپ  ورلکی  

یکق لارینکی باشکگاگ لکر  ورلی بدلد   لر گ باشارجانگ ل

زراتېنداقی یاریا لار ا گکؤرکز یلر. یاکی کدبېریسکی 

 هـژب

 ژبــــــه پــــــه تــــــن کــــــې  ــــــه عجایبــــــه ده

ـــــه ده ـــــم ژب ـــــه ه ـــــه ده، تب ـــــم ژب ـــــحت ه  ص

 مـــه پـــرو  ـــبر شـــوم ،ر کـــ چـــې مـــه مـــې  یـــ

 جنـــــت هـــــم ژبـــــه ده، دوز  هـــــم ژبـــــه ده

 خوشحال خان خټک                              

 ترکمنی

  اسـتاد روز محمـد عمــر             
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 څېړنوال عبدالمالک لاموال                                                                                                                        پشه يي        

 
  
 

مترجم: سرمحقق خیر محمد حیدری                            ( ۱)  نویسنده: دکتور خوش نظر پامیرزاد          شغنانی     

 .وې  گوریایې  انج

ه تکال  ایېکر گوومونېک  خوشکا  ڵگی یگا   ویا 

انا  برابري کاگ   لاماي ډشکاا ملانکا مکاول کولیکا  مکم 

کولیا  وانکوارا زيپ ايکاو کاا گووې   کيي کو که ویاکا 

 کا ر گوریاکا  کاالک  ملانا معلو  اندازگ ډشای  اناک  

 و ي یاگ   وېنا گوشنگ  یولک  یلکه بکو عکزی او قکدر 

یکا او کې  گوریا مېني گوو شربر وټایه کو ه  ېک  گور

 .انخول خوشا  انجوی  گوریا

لاماي  شاا یکا ملک  گکلاي یکاز ینکزلاپ او یکالا واو 

گي ا   بکوا وکا اېيگکا  او  ککه مکي کرانکا ایگاکو بیکاگ  

او میککدا  کو ککه گککوو گي ملکک  اي  کککي گککوو ایيگککا 

واوې شرگ جېگکي او وري واوېکدي گکي  ا  اتکاا وگکا 

گوو  گي کوټه گي او زورگه بمبکارز بمبکارز اواز کگکا 

گي می  اواز یلکه جکم یيکوي زیکپ او ورز ککالا  زیکه 

ببسککاا اناکک  بمبککارز بمبککارز زواز کککاگ   گککي  تککاي 

کالا  وان  وارا جوا  گوو   کري کنکدگ شکاېگي یکووا 

الا  واویککا یککا مککاو   م بککه   ککيي  بککه بککا بایگککا  ککک

اویيوي خلگه ورې  اوزې ه   بالوکوله  و  و  ککي گکوو 

واریکاگ  او   ېگي  خل  گورې اناک  بکو قکدر انچکه  ي

گوشینگ عقیدا گراي ایجکاب او قبکول نامیکدگ وونکا بکه 

مندو یولا او  ویه نا بکار زندگي   مینه محبر اناک  بکه 

 گورا .خير او عافیا   وعا کې  

روا جکک لا مونککدگ گوومککوگیگ   و  و    زیککي ای ککه 

 .یولې  گوراگ 

کو   گي گوومون گ   و  وا  یورا  دوره اتنک : – ۱

بېنب کاالېگ  واوسکاا گکراي  ورگ اوک   وا  نامیکدگ 

کالا اومی  زیه ببکا او ملانکا وکانکوارې اېکي  گکوراگ  

کالا  وان  وارا زې ه کاالیگ   شکو  نامیکدې  گکور  

ا  رویکککا   ی گککک   گکککي يکککو  وا  گوومکککوگیگ  اگککک

خوشالساا اخر وا   وا  نامېکدي یکا گ او او کا  بکا   

گککي مېککدي زیککي وانکک  گککری  اېکک  او یېکک  انجککوی  

ـــ ... گوریککا  کککالا  کاککالېگ  واویککا اشککېر  او زیککه  ۳ص

 

 

خږنوْ  منبقه یدی  زمؤ  ریا ذو طرف واقع تکجج . 

زمککؤ راتککر طککرف خږنککوْ  وککر واجیکسککاوْ  مربککؤ  ای 

 ککدپ طککرف زمککؤ  ریککا خږنککوْ  وککر افغاوْنسککاوْ  مربککو  

د  خږنککوْ  ڤکک اکککخ خککو  نظککر یککامیرزا  لوْ انجتڅککر. 

جکایې  یسکاب تکوْ   ا ې اوتکاا  ییوا  زریایی قدیمأ

  ڤکااب اند وه زریاناویجه وی یاذ توْ . خږنوْ  مکر   ز 

ې  محسکوب ڤکییوا ا  شرقی زریوْنی ز  ڤخږنوْنی. ید ز 

توْ . خږنوْنیېنې  اریکوْنی قبیلکه یکې   ر   یکې  ا  

څ ا ې  زریکايی قکدیمأ کاکابې  ڤاتلوْ  یی مقادر قبیله 

  ۱شب تجج.اڤ ی بارأندی ن

ذکر تکجج ا ې   "خیااَ زنه"ه اوتاا کااب اند ید قبیل

څ ای ا  خو باب ای ڤزر شاي  ی  قایرې   ر مبارزگ 

 ا  رتم ای رواجې   فاع  ؤږج. ید  فاع زریکايی یکې  

ؤږجی ا ې هزارها تال یکد ذېکد ڤبی  ار  ذېد ای و ځد 

 ووْ   ؤږج. ید قبیله خوباب ای  ا  رتم ای عنعنای 

یېنې  قبکؤل  کؤږج ای خکو ل ث زی ېاې  ای قربوْنی 

ا   ی  ڤؤږج. ال ڤکرتم ای رواجېنې  وامی عصککرېڅ 

قبیلککه اخږنککوْنی یککې   رتککم ای عنعنککای ا   لککم ای 

ا  واشکچېڅ خږنکوْ   ڤښکنجه ا  بی  وؤیی جر ال 

  ۲مر   بی  ار  اجرا توْ .ا

رتککم ای عنعنککاوې  ا ی  نراکک  خږنککوْنی بککابې  ای 

مکر   بکی  ار   اجدا  فرهنګ نښوْ  څکه ذېک   خږنکوْ 

شب  رقم وی ل ث زیکای اک  ویکنب تکوْ . ڤشتاهی انان

بشدندی بررتکی  یکداو جهکر خږنکوْنی فرهنکګ افکر 

 څوْند قس ر اند مبالعه تؤ .

تککؤر ای خشککی رتککم ای رواج  تککؤر  ا  نککد   -۱

 تر  میله.

ا  زر شای  ی  یې  رتکم ای رواج اککې  ای  -۲

ر ایککوْ  یرهیککز  الویککرز  خیریچککار  خیککر  ککزوْ   خککدی

 خجایی .

تکک ؤروې    یهلککووْنی  یککب ویککن   جوککوْ  یککایوْې  -۳

 بېښر  وؤپ بازی  ولچدی بېښر  ل  بېښر.

بککازی یککې   تککقه بېښککر  یککوْی بېښککر  وککاقی  -۴

  تککاخوْ  تککتېدز  مشکک  ڤیشککیقی  خککرم  ځېکک

بېښر  ییش لأوز  کل   شلی بېښکر  بکؤ بکؤ یلک   

کچُکک  کچُکک   ولکک  بېښککر  جېککد  نوْلکک   څې کک  

 ښر  تنج  بېښر  جیندج بازی  ُ بند بېښر.بې

خککراکې   ز   کککا ی  شککیر ر اکک   نککوْ  ر اکک    -۵

 ا  اماچ  ښ  .ڤخښ د  قیچ  باج  بدی  ښر 

ذتای کارې   صکدبؤ  جؤر یکد  ووْنک  وولیکدې    -۶

یوْتککت وولیککدې   ذاریکک  وولیککدې   جککرأی  وولیککدې   

 ت ن  وولیدې .

تکتر  یکداو   اد  رتم ای رواجې   مدریر میکد  -۷

 طبیعی زفاې .

تؤر اعروتکی  رتک ې   خږنکوْ  تکؤرې  انکد  -ییو 

 -۳خېښککی  یککد   -۲ولأیاککاو   -۱څوْنککد مریلککه یککې   

 جوْمه بروْ .  -۴قرار ا   

ولأیااو اخواتاواری   ید مریلکه وکه  ی رقکم    -۱

توْ  ا ې  زیای وروخر بچولأوه ادڅې  اناخابې . یکد 

جج ای ڤکوْ  اکد  ار  ککد   وْن  تابقې  جووْ  ای جو 

ل دی وخاې  اجأ یابچه  ا  ای ند  اناخاب  ید تر  

اما اجأ ای اد  ار  اناخاب یکاخا  یکداو  کوْن  ککد  

جج. خا یدأ  اص  یدپ وی یدې  ولأیااو وکه څرأنکګ ڤ

شروع توْ ؟ اد   ی ا  طرف اجأ ند  ای  ا یکا خکو  

ج تکر  اکجأ نکد  ای قریکب قکومې  ڤاجأ زیر نظر انجؤ 

   یعنککی ا  اککجأ قککومې  وککه تککې  وررزینکککدار ږنکک

خېزخککو   اککد  نککد  ای مککؤ  قایککر مصککلحر کنککې . 

بعدا   ی یدې امیجواری یدیېنې  یېجا تر  یکبکارذو 

ییج وه  ارکې  ور رزینکدار جکاې تکې   و   ا  یکا بکاب 

قایروه مصلحر کنې  ای ایه ووافق  رمیا  یر   ذوکه 

  اکد   یکد ا وکرو ڤکیی ښوْ  ذو ارې اله تال  کارکې  

 ارکې  ار  وه  اې یا یکی  یزیکه خیکداو  ڤرمیې .  ې

ې    ذوه ا  رزیندار  یداندو  بکاب  ایکه بکاب و ڤار  

 ۲صــ... دیوه و  نز یک  قکو   خالک  یکا امک ڤمندنه 

 

 ککارکې  یېښککڅر ای وأذ وککه خککو هککدف  ڤوککه  ېکک 

فرهنگ او فلکلور ایگه قو  او ملا  رېشکا شک  گکي 

وه قو  او ملکا  زندگسکاا ارککون وناکه ککو ا وکاوا او 

برالا یېرې لش  گوریا او مېسکه فرهنکگ گکراي جویېاکا 

یېن  گوریا  یشه يا  بکو یرانکا زمانکان زریکايي قکومی  

گروی   اريکا  جب نام دي افغانسکاا    ار ي جبنا

کو ه زندگي انجویکوې هنکدوکا او گنکدهارا  ابکاری 

 ارا او  ور  رایککه کو ککه ک کککوی تککان   ارایکک  یلککه 

مالککداري او خانککی  یاصککلای او اي وانکک  شککا  او 

گککجارې کېککوي او کککاگ  طبیعککا  یککراا نع ککر او اي 

بوبکار ن ا ینکا  اریک  یلکه مالکداری  یاصکلای انخکول 

یوتکککر او یکککول او اي منجنکککا او وري هوري وایکککا او 

 نکو،  رواک   جکال  کيو  ټوکنا  شرتاا او اي  خا  

 کوو   او وري زېنا اتاه کو که ککاگ    مالکداريا اکک ز 

لو اېکيا زېک  گکي رمایکه یېکري او ککون  یاوې   گولانگ 

کون یوکال  ون  ریاا وا  ار اوشه جا گوشینگ مکال 

 ري یله مینا  اریاگ  .تاویاگ  او مالدا

يه بابر بکو زیکای معلومکای او وخقیکق اناک  هوری 

خو اما مبلبن یشکه قکو  کو که ککون علاخکا او منبقکا 

ل باباککه یککرا،  و ېلايککه کو ککه گککوو موگېکک  او گککوراوا

 .باباه ش 

ايما یامساو ژنگېگم یشکه يکي ولسکیلایه کو که گکوو 

و   موگېگ  وان  گري اک ز بو ناه گالا او کو   کک

و لا زې نککا کککو ا گککي تککباري ویککاگ     ولېککو، يککا 

زیپی میچاا  ییاا گ  ا   ېنا اي  ماول کو   م بویا 

و تېنا پولې، مین  اویاام تنناا ا ه مین  اویام او یه جچ ا

او ا ه تېن  اویاي او یه جچ مینا پولستم انتاې  سا ڵپو

دیااا، دااود   اا  دااېا او یااه او یااه جااچ و   اویااا وا  

یکا رووپ بيېنکگ ا که دستی اي دسما  او ملتنا سو   

گا او کاال  کرانا ج گکا او کاکالېگ   وتکاي اونککا  

 و ي  او خوشککالی   وعککا کککاگ  گککي مخککول  وتککاي 

او مشکورې نکا تکلا کې  اک ز زي ه خوشېدي بکا او ورک

  کې  یله وان  گری  اېک  او ڵ به ملانا وگا او مېسه 
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ویلگککککککککه زلینیشککککککککید  وشککککککککقری "اوزی 

او کککر گلکککم لکککر" "زینکککی اویلایکککرگ  قکککا " 

قنککککای او گکککک  زی لککککر"  "تککککویله لککککر   "بی

گککککوو ی  یککککوارلر"  "بالککککه بککککوپ قککککالگ  

 ککککککاللر" تککککککنب اوویلککککککه  ی. یقیقککککککر 

هکککککم  "زیگکککککول بکککککیل  بخایکککککار" ا بکککککی 

ایروگینککککککی یازیشککککککدگ شککککککاعرگه  خلککککککق 

ایروککککک  لکککککری نینکککککگ تکککککیرلی عکککککا ی 

الهکککا  بغیشکککله گککک  و ی یکککد عکککالیم جکککا  

اوز اوقکککککککککو ی تکککککککککیگه بکککککککککو الهکککککککککا  

ایضککککککککایینی گککککککککوزل تککککککککوزلر بککککککککیل  

اگزیشکککککگه یرککککککر قکککککیلگ . یوقاریکککککدگ یی

کیلایککککککرگ  فکرلری یککککککز خلککککککق ایروکککککک  

لکککککری نینکککککگ  یقیقکککککی تکککککوز صکککککنعای 

صکککککککتایدگ قکککککککدیم    ییشکککککککب کیلکککککککه 

یکککککککاوگنینی  خلکککککککق ییاویکککککککدگ اولکککککککر گ 

وصکککویرلنگ  عکککا  معکککی  اه یکککر کسککککب 

 ایاگنینی  لیللیدی.

خلکککق ایروککک  لکککری میکککز نینکککگ بکککدیعی 

ایجکککا ی هونکککه تکککی صکککتایدگ گکککی جکککانر 

ی قوییکککککدگ گکککککی لکککککر   خصوصکککککیر لکککککر 

 عباری   

ایروکلکککککر خلکککککق زاکککککزگ ککککککی ایجکککککا ی 

نینکککککگ  ای یککککک  جینسکککککی اوکککککوری  گکککککه 

 منصوب.

ایروکککک  اتاتککککا نکککک  گ ییککککرگ ویلککککه  -۱

 ی. فقککککککککا ایککککککککریم ا رلککککککککر گ گینککککککککه 

ایورولاککککککا   طککککککاهر و زهککککککرگ و باشککککککقه  

قوشکککیق نکککی ایسکککله  و کککی شکککعری یر کککه 

 لر او رگ یدی.

بیربککککککککککارایک  بیریککککککککککوق ایککککککککککک   -۲

تککککککککی و مککککککککرا  مقصککککککککدگه باشککککککککلن ه 

ییایباککککی یکککککو  لن ککککه تککککی ایروکککک  لککککر 

نینککککگ عنعنککککوی بیلگکککککی تککککی یسکککککاب 

 لنه  ی.

 تفکـر میاشتنۍ                               (،ثور -)حمل غويي -ل. کال وری ۱۴۰۲                                 ګڼه،  (مه ۱۲۷ -۱۲۶) پرله پسې                                  ګڼه، مه(۲ -۱)                               دویم مخ،

 

 
 کککککارکې  یېښکککککڅر ای وأذ  ڤوکککککه  ېککککک

ې  ای ا  اککککد   ا  ڤوککککه خککککو هککککدف لککککوْ 

ای بکککاب وکککه لتککککی زېککک . اکککککدی رقکککم وککککه 

اواری  رواج ار  کواتکککککککککککککککککککککککککککلأیااواخکو

 رت یر ذاذج توْ .

ام  ڤکککککبعکککککد ا   ی وکککککه یوکککککه مېکککککث 

ار ییکککککن  نتکککککر وکککککه ڤکککککوعیکککککی  تکککککوْ   څ

وررزینکککککککدار  یدتکککککککې   ور یکککککککدې   ی 

ې  وککککه  بسککککم اللککککه الککککری   ڤ ېککککد لککککوْ 

حا  اللکککککککه و بح کککککککدگ الکککککککرییم  تکککککککب

تککککککبحا  اللککککککه العظککککککیم  اتککککککاغترالله 

 لایول ولا قوة الا بالله العظیم.

اکککککدی رقککککم اککککد  خوْنککککوا گ وککککه مکککک  

ا  قریکککککب قکککککومې  خنکککککد ولأیکککککر   ڤال 

بعکککککدا  خکککککراز خیکککککد  کککککارکې  ا ې ا  

اکککککجأ  ار یکککککدې  څکککککه یکککککلاب  هکککککر وکککککد  

ېکککد  یکککو وکککه ڤبکککی  ار  څکککه  ڤ اکککلأ وېککک

وکککه نکککه د  ارَامکککد  ڤکککصکککایب خوْنکککه ار  لوْ 

یېښککککڅېاا  خککککا زمدوککککه مککککد  وککککه لنیاککککا 

یکککککا  ای نکککککه یېښکککککڅیاا ا  ککککککد ای  یکککککز 

 جاود  یلاب؟

رزینکککککدار  یکککککد کانککککک  بکککککه شکککککوخی 

د  اېکککراز وزهکککه  یکککز یېښکککڅم  هېکککر ڤکککلوْ 

ه ېښکککککد  یکککککرذوْ . یوکککککه الکککککه  ی ا  

د  نککککاز بایککککد یېښککککڅ ڤککککمه ککککوْنې  وککککه لوْ 

مکککد . مدشکککد   یکککز جکککدی یکککلاب. بعکککدا  

 یکککککز  ی اوکککککد  یکککککدالأ وکککککه یېښکککککڅر  

مقصکککککد جدوېکککککر یکککککلاب؟ اکککککجأ  ا  یکککککا وی 

د  زنکککدگ یکککوْنی ولأیاکککاوأ  ڤکککرا  وکککه لوْ ڤکککاکککلأ 

د وکککه  ڤکککدخو  لوْ ڤکککیکککلاب   ذاکککجأ نکککوْ  انجی

فلکککککوْنی بکککککه صکککککتای خکککککو الکککککوْ  قبکککککؤل 

د  مدشککککد  ڤکککککنېککککر ای بعککککدا   ی وککککه لوْ 

بککککه  ی امیککککجیلاب ا ې  هنککککد... نککککوْ  وککککی 

ع ککککر نککککو  و  ولککککر تککککلیینی را نصککککیب 

ایشکککا  بوکککر ا . اللهکککم افکککا  لنکککا ابکککواب 

الاری ککککا و الدولککککا و السککککعا وه و العافیککککا 

والککککککدی  و الامککککککا . طیبککککککی  البککککککاهری  

 بالری ا  یا اریم الرای ی .

بعکککدا   عکککا زخکککوْ  وکککه بلنکککد صکککداوی 

د  مبکککارز  مبکککارز ای فککککث هکککر وکککد  ڤکککلوْ 

جلککک  انکککد څکککه وأذ وکککه مککک  وککککرارکنې  م

ېککککککککد. ڤېککککککککد  مبککککککککارز ڤا ې مبککککککککارز 

ې  ڤجککککواب انککککد لککککوْ  ڤمه ککککوْنې  وککککه  ېکککک

خککککجاي مبککککارز کښککککر. بعککککدا   ی وککککه 

ولأبیجککککې  یککککا مه ککککوْنې  یککککدې  وککککر اککککجا 

 ار  یککککد ای  یککککه تککککؤر مریلککککه ار  وککککه 

زمکککککا گ یکککککی انجکککککې . بعکککککدا  ولأیاکککککاو 

مریلککککککه یوککککککه مریلککککککه یککککککدې  وی وککککککه 

 ې .ڤخېښی  ید لوْ 

 ... ا امه  ار                           

 

 

ایروکککککک  ایککککککک  لیگینککککککی اتککککککله ویککککککب 

 اووگ  میز.

ایروککککک  ورمینینکککککی اوزبیکسکککککااندگ گکککککی 

ه کککه ولایالکککر ایکککالی تکککی جکککو گ یخشکککی 

بیلسکککککه  گ بکککککو جانرگکککککه  عایکککککد ا کککککر لکککککر 

یککککدلر گ وککککورلی  ککککه  -وککککورلی  ککککه یککککد

اولگکککک . خصوصککککا  واشکککککینر لیکککک  لککککر 

"ماککککک " " ویچککککک " فراانکککککه لیککککک  لکککککر 

خککککوارز  لیکککک  لککککر "ورتککککقی" اوزبیکککک  و 

واجیکککک  ویلیککککدگ توزلشککککو ی وطنککککدا  

لری یکککککز "اوشکککککوز" طکککککرز گ اییاشکککککگ . 

بککککککولر   وشککککککقری جککککککانلی توزلشککککککو گ 

وکککک  اوککککه مککککه بعضککککا افسککککانه  اووریکککک   وو 

 لری هم او ورگ ی  ی.

ی علکککی شکککیرنوایی هکککم ازللریکککد  یضککککر 

 بیریدگ  ویچ  توزینی قوله گ  لر 

 (۹) گی هاصول رسیهن به موفقیت در زنه

 اصل بیست و پنجم موفقیت، ایجاد عادات  وب است.

گی به طور خودکـار و ییـر ارادی، ه که در زند ،عادات عبارت از رفتار هایی اند

با کمترین دقت و توجهی از ما سر می زنند. نود درصد اوقات ما خودکار رفتار می 

گـی، بایـد ه را انجام می دهیم. برای تغییر دادن زند همیشه ګیکنیم و کار های 

در عادات خود تغییر ایجاد کنیم. اگر عـادت هـای روزانـه خـود را عـوی ن نـیم، 

گیمان رو نما نخواهد شـد و مـوفقیتی نخـواهیم داشـت. شـنیده ه ندتغییری در ز 

گـی ه شده است که : )) انسان بنـد  عـادات خـود اسـت.(( یانـی انسـان در زنـد

که به آنها عادت نموده است. حالا اگر عـادات  ،را انجام می دهد ییهمان کار ها

عـادات انسان مثبت باشد، کـار هـای مثبتـی از او سر مـی زنـد و بـر ع ـ  اگـر 

کـار  ،کار های بد و منفی از او سر خواهد زد. افراد نی ـو ،انسان بد و منفی باشند

های نیک انجام می دهند و افرادی بدکار بنده و نوکر عادات بد و منفـی خـود انـد 

 از اینرو کار های بد و زشت را انجام می دهند.

افــراد موفــق عــادت هــای خــوو و مثبــت ،ــون ســحر خیــ ی، ورزش کــردن، 

طالاه کردن، کمک کردن، مهربان بودن، شنیدن برنامـه هـای عیمـی را دارنـد و م

که باعث ناکامی شان در همه امور  ،افراد نا موفق درست بر ع   عمل می کنند

 گی می گردد.ه زند

هــدا از پروســو پــرورش تایــیم و تربیــت کــودد، کاشــ  و رشــد دادن 

تــا در تربیــت  ،تولیت والــدین اســمســ  عــادات خــوو در وجــود کــودد اســت. 

ــت در  ــوو و مثب ــان ایشــان کوشــا باشــند و در ایجــاد و رشــد صــفات مطی کودک

شخصــیت ایشــان تـــدش نماینــد. ،ــون عـــادات خــوو و مطیــوو مت ـــمن 

ــی  ــا م ــود م ــت در وج ــوو و مثب ــادات خ ــاد ع ــود. ایج ــد ب ــراد خواهن ــت اف موفقی

قیــت گــی پربــار و موفه گــی مــا را تغییــر داده و زنــده شــیوه و ســبک زنــد ،توانــد

 آمی ی را برای ما ارمغان خواهد آورد.

 اصل بیست و ششم موفقیت، راستگویی و درستکاری است.

راستگویی یانی بر خدا واقایت و حقیقت سخن نگف  و درسـت اری یانـی 

درست عمل کردن. افرادی که خواهان موفقیت هستند راسـت اری و راسـتگویی 

آن را رعایـت مـی کننـد و بـه ایـن گـی ه را پیشه خود سـاخته و در همـه امـور زنـد

کـه راسـتگویی،  ،ترتیب ن د افراد از اعتبار بالایی برخوردار می گردند. باید گفـت

گـی دارد. مـا بایـد بسـته ولی درست اری به رفتار مـا  ،مختص به گفتار مان است

 درست ار باشیم نه راستگوی بدکار.و راستگوی 

 ... ږنـــــونن ســـــ ر رواجـــــنن

   

ـــــر ـــــه دی ـــــک لرنیم  ...ایرت

 

 

 

 

 

 بـه نـام  هاونه لوح و قلم

  ې پر ځایسرمقالد 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

خیکککککککککالی فناسکککککککککای  وصکککککککککویر  -۳

ایروکلککککککر تککککککیوجیایدگ قوللنککککککه  یگکککککک  

 اتاوار اصول  یر.

ایروککککککک  لکککککککر نینکککککککگ ع کککککککومی  -۴

مضککککککک ونیدگ  ای. .ف  فارمولککککککککه تککککککککی 

ربیکککککر ایروککککک    ای کککککی وکرارلنکککککه  ی. ه

 -میکککککککدی  - ؛ باشکککککککلن ه -ینیاسکککککککی  -ی

یکککککو  لن ککککه  -فینکککک  -اتاتککککی قسککککم  ف

    عباری بوله  ی.

 ... ا امه  ار                       

 

رزیککککک .    خکککککو رزیککککک  مکککککد ... ار  بکککککه 

 مسل وْنی نکا  ذېر.

اککککد   ا  وککککه  ی کککککار ور یککککه خوْنککککوا گ 

ای نغکککککؤږ وکککککه  ڤنتکککککرې   أکښکککککر. لکککککوْ 

 ووْ  تکککککککر ای ییکککککککوا  الکککککککه یکککککککې  

د   ی ڤککککککادڅکککککدار  یدنککککککد فکککککککث ار  لوْ 

یکککککدپ شکککککب خکککککلا  کنېکککککر ای قکککککومې  

زیککککای ززار مدذېککککر. اکککککدی رقککککم اککککد   ا  

یکککا یوکککه نتکککرا   ی  یدنکککد وکککه  ی نتککککر 

ار  اخایککککار ذیککککد  وککککا فیصککککله یککککو کښککککر. 

ی یکککککد نتکککککر صکککککلاییر بعکککککدا   ی یکککککد

د  بشکککککدند  ڤکککککیېکککککجا ؤ   بلنکککککد  وکککککه لوْ 

وخاکککککککا ککککککککار اخایارېکککککککر مکککککککوار  ذاذج  

م ا ې وز  ... نکککککوْ  ڤرښکککککنایی ا  وکککککه لکککککوْ 

مه ککککوْنې   ڤوککککی مککککد  رزېکککک  څککککه مېکککک

 یڅ... نوْ  ار  ذاذج.

 ی یکککککدپ ښکککککداووی اکککککجأ  ا وکککککه ا  

خوجککککایای انککککدیز    ی نتککککر ذتککککر وککککی 

بکککککد کښکککککر.  ی رقکککککم وکککککه  ی ز   تکککککر 

ای بد یککککککدوی ولأیاککککککاو وککککککه  داوڤککککککانجی

رتکککک یر ییککککجا کښککککر. بعککککدا   ی اککککد  

را أر ای و  فکککککث قریککککب قککککومې  ڤککککنککککد   

ذتککککککر وککککککه  ڤی ندڅککککککه ځیککککککې   وېکککککک

ېکککد اکککد  نکککد  وکککه ڤانجکککې . ایکککه مخالتکککر 

داو نککککه لکښککککر. ایککککر ڤککککخوذتککککر انجی

 ی وککککککه مه ککککککوْنې  رزینککککککدار خؤنککککککوا گ 

ذتکککککککاې  انجکککککککې . بعکککککککدا   ی اوکککککککه 

تککککخخم د  ڤککککرزینککککدار  یککککد اککککلأ وککککه لوْ 

وېکککککجېر. تکککککخخم ا ې یکککککې  ا  یکککککې  

ویکککار تکککجج  څکککه  ذو طکککرف ځینوککک  وکککه 

یکککککا  لککککککې    ذوکککککه ی اکککککی تکککککخخم و 

یکککجې  ای زخکککوْ  وکککه بلنکککد اواز قایکککر  عکککا 

کښککککر.  عککککا وککککه  ی رقککککم شروع تککککوْ   

الهکککی مبکککارکای ککککار خیکککر  امکککر خیکککر را بکککر 

زور گ بخیکککککککککر بور انکککککککککی. خوشکککککککککی و 

خوشککککککبخای را نصککککککیب ایکککککک   و جککککککوا  

ی. بنیککککا  ایشککککا  تککککبز بور انککککی  بور انکککک

اویلکککه مهلککک   یبیکککبم یسکککنی وصکککتی 

 انگله کیم بولغای

قاشککککی   گ قصککککه ی یوتککککس بیککککر اویقککککو 

 کیلخور  ویچ .

ابیکککککککککککر  گ گکککککککککککی " ویچککککککککککک " 

ییلگککککککی  1959"نوا رالشککککککباب" نینککککککگ 

ککک گ " ویچککککک " شککککککلیدگ یکککککازیلگ .  نشرک

شککککککونینگ او کککککککو  علکککککککی شکککککککیرنوایی 

زمانیککککدگ  ور کککک  یککککا کککککه  ویچکککک  اوککککه 

مکککه تکککی بکککار ایکککدی  یکککب خلاصکککه قیلکککیا 

ی  ییاککککدگ "اویقککککو" م ککککک  بولککککه  ی . عکککک

تککککوزیگه اعابککککار بیرینککککگ. معلککککو  بولککککه 

 یککککه  زقشکککم ییکککدی بالکککه لرینکککی اوخلکککه 

وککککیا  گ ایروکککک  نینککککگ تککککهرلی وککککا یر 

کو یکککد  بوگکککو  گکککی کونکککدگ فایکککدگ لککک  

ایکککک  میکککز  بکککو عنعنکککه هکککم بیجیکککز ییکککدا 

بو کککه گنینکککی قیکککد ایاکککه میکککز.  ر واقکککع  

ییلککککککدگ  1937 . عککککککالیم جککککککا  نینککککککگ

ل  بخایککککککککار" یککککککککازگ  "زیگککککککککول بککککککککی

ایروگینککککککی ایسککککککله شککککککی میککککککز هککککککم 

  1اورینلی.ا

 باله لی  کوندگ لری دگ

 اوییقو تیز وونلری دگ

 کوپ ایرو  ایشیاگندیم

 تویلب بیرگ  ی بوویم

 ایسی دگ اوشه    لر

 اوزی ا او ر گیل لر

 طاهر و  هرگ یوریلاا 

 زینی اویالایرگ  قویا 

شککککککککککاعر  اتککککککککککاا  باشککککککککککلنیا  گ 

مضکککککونی هکککککم ا اتکککککاا  نینکککککگ بکککککا  

"ززا گ  هکککککککرگ" ایروگکککککککی گکککککککه اتکککککککا  

لنیشکککککی نکککککی واکیکککککدلا م کککککک   خلکککککق 

ایروککک  لرینکککی جازبکککه تکککی نکککی شکککاعرانه 

کشکککککتیاولر بکککککیل  یاریایکککککب بیکککککرگ . بکککککو 

مصرککککککککع لککککککککر گ "طککککککککاهر و  هککککککککرگ"   

"یاریلاککککا " ایروکککک  لککککری نینککککگ  نککککامی 

 گی است.ه ود زنهاصل بیست و هفتم موفقیت، داشتن معنی و مقص

گـی دارای مانـا و مقصـود نیـک و عـالی هسـتند. میـل و ه افراد موفق، در زنـد

اشتیاق زیادی برای کمال گرایـی، مهـر ورزیـدن و خـدمت کـردن بـرای ب ـیت 

دارند و در هنگام اجرای کار مفید احساس رضایت و خوشنودی به آنها دست می 

خود خـواه، خـود محـور و خـود شـیفته دهد. بر خدا افراد نا موفق، خود پسند و 

گی تنها به منـاف  خـود مـی اندیشـند. ه اند. ف ر بسته و محدودی دارند و  در زند

که برای دیگران نی  بـه نـوعی مفیـد واقـ   ،در حالی ه افراد موفق در صدد آن اند

کــه فرزنـدان ســا   ،شـده و خیــر و نفاـی بــه ب ـ برســانند. آنهـا در تــدش انـد

پرورش دهند، کتابی بنویسند و عـادت و  ییدرختی ب ارند، بایچه پرورش داده، 

رفتار خوبی را در افراد ترویج نمـوده دنیـای انـدکی بهـتری سـاخته و آن را بـرای 

 ،نسل آینده تحویل دهند. افراد موفق را می توان به درخت پر بـاری تشـبیه نمـود

تفید مـی گردنـد و یـا که از میوه لذیذ و سایه آرام بخش آنها همه بهره منـد و مسـ

آنها را به باران رحمت و خورشید درخشانی تشبیه نمود که بر همه می بارنـد و بـر 

گی دارای مانـا ه همه می تابند. برای دستیابی به موفقیت های ب رگ، باید در زند

و آرمان والایی بود و دنیا را با عمی رد های مفیـد مـا انـدکی بهـتر سـاخت و بـرای 

 و خدمات مفید انجام داد.نوع ب  کار ها 

 اصل بیست و هشتم موفقیت، آرامش داشتن است.

آرامـــش عبـــارت از رضـــایت امنیـــت و اطمینـــان درونـــی اســـت. آرامـــش در 

ـــاز هـــای ف ی ـــی،  ـــی و تـــنش اســـت.پ  از نی واقـــ  ضـــد اضـــطراو، نگران

ــه  ــه ک ــت تشــ یل داده اســت. هــمان گون ــاز انســان را آرامــش و امنی ــین نی دوم

ــد ــان در زن ــیه انس ــاز  گ ــ  نی ــت نی ــش و امنی ــه آرام ــت ب ــذا اس ــد آو و ی نیازمن

دارد. داشـــ  آرامـــش ی ـــی از لـــوازم و  وریـــات مهـــم و اساســـی موفقیـــت 

ــایج خــوبی  ،دانســته شــده اســت ــا نت ــود و ی ــق ب ــوان موف ــدون آن نمــی ت ــه ب ک

ــد درســت فاالیــت نمایــد کــه دارای  ،بدســت آورد. مغــ  افــراد هنگــامی مــی توان

یـر آن اگـر مغـ  مـا بـه نحـوی زیـر فشـار قـرار داشـته آرامش کامـل باشـد و در ی

گــی ه باشــد، کــارکرد و کــارایی خــوو و مــومری نخــواهیم داشــت و در امــور زنــد

ــود ــواهیم ب ــاموفق خ ــام و ن ــوردار  ،ناک ــش برخ ــق از آرام ــا موف ــراد ن ــنرو اف از ای

ــوده دـ ،نب ــا ه بی ــه د،ــار اضــطراو و اف ـ ــا راحتــی و ن گــی هســتند، در حالــت ن

 گی شان ممیو از فشار و تنش ها خواهد بود.ه برده و زندرضایتی به سر 

باید دانست کـه آرامـش ییـر از اسـتراحت و تنبیـی اسـت. آرامـش را نبایـد بـا 

خواو استراحت به اشتباه گرفت. آرامش به مفهوم اسـتراحت و خوابیـدن نبـوده 

گـی از حـد اکـی نیـروی ف ی ـی و ه کـه مـا در زنـد ،بی ه آرامش واقای این است

امـا در جریـان  ،انی خود استفاده نموده و بیشترین تدش خود را انجـام دهـیمرو 

تــدش کــردن، م ــطرو و وحشــت زده نباشــیم بی ــه از درون راحــت، آســوده و 

باشیم و در انجام کار از اضـطراو، نگرانـی، پریشـانی، تـرس و وحشـت  مطمئن

گـی بـا ه زنـدگی بدور بوده و آن گاه با احساس راحتی درونـی خـود در مسـیر ه زد

 و استوار به پیش خواهیم رفت. مطمئنگام های 

 )سرمحقق عاطفه نورستانی(          ... ادامه دارد                                            

 

 

 ګوَري شار

 زیب

ــب تینــي ــه)ی( ت زی ــت الل ــو  ل نعم  ل

ــــي ــــب تین ــــا  کــــه وارو زی  ګوَرب
 

ــ   ـــي ت ــت بۆش ــاناز منبل ــې انس  زیب

 مـاککې میټـ ي تــان  جـای زیـب تینــي
 

 کــنن زو تــان  زیبــاککې ۉــم کنــر ن بــ 

 سې زیـب میټـ ي مـاچي پنـهن تینـي
 

ـــنم ـــه افتۆـــار زانیم ـــم ت ـــاککې ۉ  زیب

 مـنيت میټـ ي تینـيشیلاز جای زیـب 
 

 زیبــه امنــه فرهنــت، هویــت لنــ ه مــان

 وۍ پلــل بیســن زېنتــي بــا  تینــي
 

 ساننن جـه مم بـ  سـاا سـاننن جمـنم آ

ــــــي ــــــا  تین ــــــانني ب  وۍ عالم
 

ــاککې ــور نام ــان  ګ ــان ت ــاننن" ج  "س

ــي ــاچي تین ــې م ــه ک ــو، جکک ــه ج  زیب
 

 شریف الله ساننن                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هرینککککای  وکنیکککک   واکایکککک    وهککککرا   بامککککدا  

 اناشاراوی.

وربیر بدنی  ر     کلیای1387نبوی  مح د ا   -10

 مدار   وهرا    انشگاگ ت ر اناشاراوی.

 

 

و کککالا اجامککای  او کاالکک  اشنشککوري  نامېککدگ یککا گ ا

ي  که تو ي او اص  یشکه يکي نکا  شک  یکا گ ڵاکنه وی

ه گکيا نامیکدي ڵ و ي کنه ویبیاگ    کالا یگا  کاال  

زې  او یې  کیاگي يو هتاا کو ه  و یانا مونکدگ یکولا   

ري کککالا  بککو قککدر او عککزن کککاگ  او شککېر او شنشککو 

جامککای نککاري نامیککدي مکک  اناکک  بکککار نککاري او اېنککا 

 .جویاگ 

  ۵ار تاله ارککون گکع عیکدگ عیکد یېلک  نامېکدي ا

  شکورې  گو   اش ار  گوو رنگ کېکوي ۱۰ ی  ریاا ا

اگا   کاال  انا  جکووا   ارککون وانک  و  یلکه لامکاي 

ي جانکه تکنیگار او کاالې  ملانا  زيه   تیه اومامبیا گک

جوی ککوې وگککا شرگ جېاککا کاالکک   و ې یککاگ  او مککه 

 .ه کاال  یووا جی گ شکور گه کو اي شی

اومخککول عیککد یلېکک  یلککه عیککد  نگککيا  نگــ ا :چعیــه 

نامیدي بکار ووينگ یا اېيا گی بووا بوولې  او امبرېک  

یوتککر رنگیککدي رنککگ کېککوې وگککا منککدې او شککنگا 

تککور  یککا روپ بيینککگ وېککوې کککالا  اتککاا کاالکک  

  او ېک و ې عید  نگيا نامیدي نې  گوریا یکو ع کد یل

عید  نگيا یگکا  وکا الهکه گکالا جکا کاالک   و ې نکې  

 یا گی گوراوال  کې  گوریر.گور

وزگککار   او ر وزای ڵ جامککای شېرتککاا گوشککنېگ ارککک

   موندگ یولېک  کو که بککار کو ه یارا  با او ارکون ڵ 

 او اوېدي وانټ گورېر.

گوراوال انجوې   ي  و تکال یکووا  گوراوال انجوېک :

گوراوال کی گ  یروگرا  او گوراوله مصرف ک گ  گکي 

ي اوو  یگک  گکو  کی جکم ولسکگوراواله لآ  نکاري نام کد

مارز مال یاخا  ایگاو کاگ    گکي مکه هورونکا یکورا 

کې  کو ه وانکوارا او  وتاا  به کوم  کاگ  گي یکو 

اې ککه وري کومکک  کېکک  ای جکک  یلککه نککه بلکککه ارکککون 

اونککگ اوبککه وی ینککدگ باشککلاپ  اگنکک  ککیککز یاشککینه 

یانینککد  تککوْنگ زفاککاج وی ینککه اوْشککۆلدی. تککوْنگ 

فغانسکککاانېنگ جککوانلار ملکککی انجککی یېلینککدگ -1392

جکککی یېلینکککدگ ن-1395وی نکککه یکککول وایکککدی. تکککوْنگ 

وی نه اوْشۆلوپ  اوْنېنکگ کایاکانی ااانساانېنگ ملی 

صتایندگ بلله نیلکدی. اکلا  رتکول ییکدری وکنینک  

لککی والیبککال  ککی لارېنککگ بېککری بوْلککدپ  اوزی نېنککگ 

شکوْی لکری افغانسکااندا اینکگ گکویچلی شکوْی  ییکپ 

بللککه نیلککدی. اککلا  رتککولی ییککدری ملککی وی ککی بککیل  

اوزبیکسککاا  میزبککا  لیغککی بککیل  وککوری اولکککه نېنککگ 

گ بوْلککدپ گچکک  مسککابقه  گ هککم قهرمککانلیق زراتککیند

مقامینه ایه بوْلکدی. ککا  ایرینکگ وی کی بکیل   ه کدگ 

ری  اولکه تکیندگ بوْلکدپ گچک ؛ نجی یېلدگ بح-1402

زتککیال  اولکککه لرېنککگ وککیم لککری نېنککگ زراتککېنداکی 

یاریشا اوْشۆ ااه بحری  اولکه تینه گیکدیپ اکووی 

ا هککم اککلا  نایجککه لککرگ ایککه بوْلککدی لار. شککوْل یارشککلار 

رتککول ییککدری یااشککی والیبالیسککر لارېنککگ بېککری 

 وانالدی.

باشغه اگتاۆنلی   اازانا  وکورک   لکر   جوزجکا  

ولایای نېنگ زقچکه ولسکوالیغیند  بکوْلا   مح کد    

نجککی یېلککدا -1384هککم  زی ووهککاق  گککرد. مح ککد 

افغانسااندگ اینگ کام  والیبالیسر بوْلکدپ وانیلکدی. 

روتککیه یوْر ینککه  بېککر مککدی نککی یېلککدا-1389مح ککد 

گیدیپ روتیه نېنگ ویم لریندگ اوْینا ی. ینکه بوْلسکه 

ا ز وطنینکککه اایکککدیپ افغانسکککاانېنگ ملکککی وی ینکککه 

 اایریلدی. یده بوْلسه روتیه اولککه تکیندگ مربکی 

 لی  بیل  مشغول  یر.

شوْنېنگ یال  الله نظکر کری کی و انعکا  اللکه گکۆنا 

 کی لاری اللکه نظکر  کتایر یۆری وی ی نېنکگ  اوْیکوْ 

کری ی؛  بېر زز مدی هرای ولایای نېنکگ نگکی  هریکوا 

اوْیککوْ   ککی تککی شکککلنیدگ   وی ککی نېنککگ کایاککانی و

اوْیناپ  یده بوْلسه کتایر یۆری وی ی نېنگ  اوْیکوْ  

 ی بوْلدپ اوینایوْر. اللکه نظکر کری کی فاریکاب ولایاکی 

اوالککی نېنککگ یککا گ زاایغککی نېنککگ طویونککدگ والیبککال 

مسککابقه تککی گچیرمگککی  ساککرې تککیندگ مصککلحر 

اویککوْرلار. تککوْنگی بککیل  طوینککگ وقاککی و گککونی بللککی 

دا  تککوْنگ هککر وی ککه یککا گ وؤیککارگ زیککراوی  بوْلانینکک

 اقیلیق خبی یولانیکپ  طویکه  کاایریلیوْرلار. طوْیکه 

 کککاایریلا  وؤیکککارلار ا ز زرا لارینکککدگ یکماریتکککری  

تایلاپ  از واشلایوْرلارا قرعه کشی  اویوْرلار.  از 

واشلاناندا  توْنگ هرویم ا ز یریتینی واناپ اوْنېنگ 

دیپ هر ویم یا  گ هر وؤیار اوز بیل  یاریا یوْرلار. شوْی

یریتینی ینگنیند  توْنگ ایکی زخیرگ االا  ویم لکر 

ا ز زرگ لارینکککدگ یاریشکککیب یکککنگ  طکککرف بېرینجکککی و 

اارشی طرف بوْلسه ایکینجی بوْلیوْر. بېرینجکی بکوْلا  

طرفینکککگ  یکککایی ادیکککد   هوْجککک   مکککوور  مکککوور 

بایسککک  و یککول یککال  اشککیاع لار ا  عبککاری بوْلیککوْر. 

والیبکککال مسکککابقه تکککی ع ومکککا طکککوی لار گ گیجکککه 

طرفیند  بوْلدپ ککدبېر وقکر لار وکا ارویکرگ  نلکی  وا  

 اویوْر.

 افغانستان تورکمن والیبالچی لاری

 الا  رتول ییدری -۱

زق اوْاککلا  ز ی بککیل  وانککالا  اککلا  رتککول ییککدری 

دخوی ولایایندگ  وْاولکدی. اکلا  نجی یېلدا ان-1372

اونکککگ والیبکککال  اوْیکککوْنېنی  رتکککول ییکککدری اس  یېککک 

یاشکیندگ زفاکاج  18اندخوی ولسوالیغیند  باشکلا ی. 

بلو وی ینه اوْشۆلوپ  بوْل وی دگ با  یېک  اوینکا ی. 

تککوْنگرگ کککا  ایککر والیبککال وی ینککه اوْشککۆلدی. اککلا  

غانسکاانېنگ جکوانلار ملکی نجی یېلدا اف-1392رتول 

وی ککی نېنککگ اعضاتککی بوْ ککاای باشککار ی. تککوْنگ 

ونی نېنگ باشارجانگ لیغی و قوی ارا گ تکی بکیل  اوز 

غانسکاانېنگ ملکی والیبکال وی یکه نجی یېلدا اف-1395

  اایریلیپ یخشی نایجه لر اله گایر ی.

 عبدالقیو   ا ه -۲

نجککی -1372زاککه مککرا  اوْالککی عبککدالقیو   ا ککه 

یېلکککدگ یاکسکککاا  ا لککککه تکککیندگ  وْاولکککدی. زواتکککی 

الیغی نېنککگ جوزجککا  ولایاککی نېنککگ مر یککا  ولسککو 

جنگکک  زریککق اوْبککه تککیند  بوْلککدپ  افغانسککااندگ ایککا 

نجککی یېلککدا قنککدز ولایاککی نېنککگ -1399 نیککا اینککدی. 

والیبککال فدراتککیونی طرفینککد  اسروککااویولا  والیبککال 

مسابقه تیندگ مح د فرید اینگ یخشکی  اوْیکوْ   کی 

بوْلدپ بلله نیلدی. یکده بوْلسکه کتایکر یکۆری وی کی 

 نېنگ اعضاتی بوْلدپ اوینامااه مشغول  یر.

 عبدالخالق -۶

نجکککی یېلکککدا فاریکککاب -1379عبکککدالخالق عزیکککزی 

ولایاکککی نېنکککگ انکککدخوی ولسکککوالیغیندگ  وْاولکککوپ  

یېک  اونکگ انکدخوی ولایاینکدگ  4والیبال  اوْیکوْ  ینکی 

باشککلاپ  یککده بوْلسککه کتایککر یککۆری وی ککی نېنککگ 

 اعضاتی بوْلدپ اوینایوْر.

 تخی مرا  زاهد -۷

زاهکد مح کد قک  یکاجی نېنکگ اوالکی تکخی مکرا  

نجککی یېلککدا فاریککاب ولایاککی نېنککگ انککدخوی -1368

 15ولسکککوالیغیندگ  نیکککا گلکککدی. تکککخی مکککرا  زاهکککد 

یاشککیندا  تککوْنگ والیبککال اوینامااککه باشککلا ی و بککوْل 

اور گ یاتدگ اگتاۆنلی   لر و باشارجانگ لیق لار الکه 

نجکککی یکککېلار -1385-1383گایکککر ی. تکککوْنگی بکککیل  

وی کککی نېنکککگ زرالیغینکککدگ فاریکککاب ولایاکککی مناخکککب 

 کایاانی صتیاندگ وایی  بوْلدی.

 نتیجه

افغانسککااندا  وْاککا  و ارینککدا  بوْلککوپ یاشککایوْ  

ملیر لرېنگ بیری هم وورک    ملیاکی  ېکر ککه قکدیم 

 ا  بککدری بککوْل یککؤری  ا یاشککاپ فرهنککگا اوْیککوْ  لار و 

 تککککاورلار  و هککککد  تککککایه تککککیندا اگنککککی - اپ

اوْشککوْپ گلیککؤر. استککدسرم  اگ ککی  اوز اوْشککاندینی 

شوْل ملر لرېنگ هر بیرېنېنگ اسزسنه  گېشلی اوْیوْ  

لاری  بار یر و بوْل اوْیوْ  لارېنگ یایراوی جد ا گینکگ 

بکؤلانی اگ کی  بوْلارېنکگ ه ککه تکی نینکگ استککاوندگ 

 بحث اه  امکاندا   اشاری  یر.

بککوْل مقالککه  گ بیرینجککی    والیبالینککگ واریخچککه 

یککپ اوْنېنککگ افغانسککااندگ تککی باراتککیندا بحککث ا یل

باشککلانغیب وککاریخی  افغانسککاا  ملککی والیبککال وی ککی 

نینککگ اعضککالاری  افغانسککاا  وککورک   لککری نینککگ 

زراتککینداکی ا رنککی و افغانسککاا  وککورک   والیبککالچی 
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 گوراوال کېکالا یله گوریا.

کوذنگککه گککوراوال اناکک   و مککاي  رېککنب او گککوراوال 

ککاو وري ډشکای جنکه یلکه وکابې  کالا  واو ا لامکاي 

گي نز ی  خکاموارا بکه ملانکا بیکاگ  ککالا  شېرتکاا 

او ېي یکاگ  او بکو اکزی او قکدر یلکه گکوراول  اېکي گکي 

کککاگ    شېرتککاا گککراي گککوراول  اجککازې  ېکک  گوریککا 

یگکا  مکه اېکوي  شککا  شېرتکاا اناک  ااوي و  نککارې  

نامیدي مصرف  گي واوساا وا نکوارايه انا  کې  گوریکا 

 او کالای ببساا گراي  ې  گوریا.معلو  

گککوراول  معلککو  بکک    زیککی کککالا  زیککه  یاتککه  

 ي  ریاککا وککا  ي جککا  ۵مامبیککا  لا  او وناککان کاالېکک  

ايگاککو بیککاگ  جانککه تککنیگار کککي گکک  اوډلا باککا ای ککه 

اورایککه او ې اویلهککا  نامیککدی خوشککا  خککاورې وانکو 

 .یاگ 

  انککټ وينککي گککوراوایکچککه   کچــه گانــن وینــي: – ۱

بسخا او کچه گانټ جویې   وا  انا  کالا  زیکه یکا 

مامبیککا لا  او وناککان کاالېکککه یلککه گککي ج نککا جانککه 

تینگار او جوییوې وگا لامولامه وانک  خامورایکه او ی 

ویلهککا نامیککدي یککاگ  او کچککه گانککټ وينککي  وا  اناکک  

خبر کي گ  ارکي او ډېگه گکي یکاگ  وکه بمبکارز بکاو  

  انککدازا یلککه شکککو  انخککول  ي گکک  او ملانککا وانکک  و 

گوو  اگا ارکون رویکا ککالا  ایسکاا ي گک   اویگکا  

معلو   وته اېيېوي زېپ ایاگ  خوشا  او گک  مېک  

یلا گوراوا  بسخا او کچه گا  ایگاو کاکا تکه وېگک    

گککي يککه وخاککه کککالا  زیککه  تککیه یککا مککامبی کککالا  

گککوراوال گېسککاا گککی کککالا او کاککالېگ  ایکککالا زنککدگیا 

یا گ ککې  بواوگکا مکېگ  او وري زېکپ مکي اناک   کو ا

جوییاککا کککاو جککاگ   کککو   کککو   وري زېککپ بککه مکک   

گ سککاا یلککه کککع ایگاککو کککاگ  زېککپ ایککه  تککیه او وري 

نز ی  خامورا وربو یوشیاگ  او  ناکي بکالوکول اگیکا   

اگیککا زوزگ  ي وربککوگ  ککوټېگ  اېککوي زېککپ گرشکککو  

لا  روز نامیدی زیسکاا رویکا   اگکا او گکوو  ېگک  ککا

خا  به ایاگ  او ارککون وانک  و  انکدازا یلکه رویکا او 

مال کوم  کاگ  اېوي خلگني بوبکار مکال ماریکاگ  او 

ناري  ی گ  اوکون اوکون  چی  او خا  یلکه اوو او 

ناري  اگ  یو خوشا   وا  کچه گاپ وينکي نامیکدي 

 .                      ...  روا  ارا گ بایا

 

 

تکوا  لاری تککببلی یاکسککاا  اولککه تککینه مهککاجری 

ا  . عبدالقیو  باشلانغیب والیبکال  اوْیکوْنینی ییکروزی 

 2013-2011وی ند  اوْیناپ باشلا ی. توْنگی بکیل  

یېکک  لار زرالیغینککدگ کابیلینککگ شککهر ارلیق وی ینکککه 

نجکی یېلینکدگ  واجکسکاا  و ایکرا  -2014اوْشۆلدی. 

اولکککه لرینککدگ بوْلککدپ گچکک  والیبککال مسککابقه تککیندگ 

کابلینگ شکهر ارلیق وی کی بکیل  بېرینجکی اوْرنکه ایکه 

بوْلککدپ قهرمککانلیق مککدالینی الککه گایککر ی. عبککدالقیو  

 ا ه یده بوْلسه بلو ولایاکی نېنکگ اتکاالس وی کی 

 نېنککگ  اوْیککوْ   ککی تککی و ک اککانی صککتیندگ وککایی 

 لاندی.

 الله نظر کری ی -۳

ېندگ فاریاب نجی هجری یېل-1381الله نظر کری ی 

ولایای نېنگ اندخوی ولسوالیغیندگ  نیکا گلکدی. اللکه 

نظکککر کری کککی مدنکککدا   سری یېککک  اوْنکککگ انکککدخوی 

یندگ استک  اوْبکه تک-ولسوالیغیندگ اسزسنی نېنگ اسنوپ

یاشککیندگ قککا کتایککر  19والیبککال اوْینککاپ باشککلا ی. 

ل وی ینه اوْشۆلیپ  بېکر یېک  بکدری بکوْل وی کدگ والیبا

ر ینکگ یاشکلار نجی یېلکدگ یوْ -1400اوینییوْر. کری ی 

وی ی نېنگ اعضاتی بوْ اای باشکار ی. اوزی نېنکگ 

ر ینگ ملکی وی ینکه نجی یېلدا یوْ -1401زی ای بیل  

ر ینککگ نجککی یېلککدا یوْ -1401 اایریلککدی. کری ککی 

والیبکککال  ایکینجکککی  ور لیگینکککدگ افغانسکککاا  ملکککی

فدراتیونی طرفیند  یوْر ینکگ اینکگ کامک  و اکووی 

 یا  اوْیوْنچی تی بوْلدپ بلله نیلدی.

 انعا  الله گۆنا -۴

ېنککدگ نجککی هجککری یېل-1380انعککا  اللککه گککۆنا  

فاریککاب ولایاککی نېنککگ انککدخوی ولسککوالیغیندگ  نیککا 

یېک   4گلدی. انعکا  اللکه گکۆنا  والیبکال  اوْیکوْ  ینکی 

نجکککی -1399یایکککدا  باشکککلا ی. ا نکککگ فاریکککاب ولا

یېلینککدگ هککرای ولایاککی نېنککگ نگککی  هریککوا وی ینککه 

اوْشکککۆلدی. بېکککر یېلکککدا  تکککوْنگ التکککا  وی ینکککه 

اوْشۆلدی. انعا  الله یده بوْلسه کتایر یۆری وی کی 

 نېنگ اعضاتی بوْلدپ اوینیوْر.

 مح د فرید -۵

-1381مح د اشرفینگ اوالی مح د فرید شریتی 

یای نېنگ  هکار رگ ولسکوالیغیندگ نجی یېلدا قندز ولا

 لاریندا  بحث ا یلیوْر.

بککوْل مقالککه نېنککگ تککوْنگېندگ زیککایق گککرد کککه 

الی بدشکغه  افغانسااندگ گکؤر   اوْاکالاق و شکوْنینگ یک

محلککی اوْیککوْ  لاری قبارینککدگ والیبککال اوْیککوْنی بککیل  

تکک وری بدلدمینککدگ  مشککغول لانیککپ افغانسککاا  هککم

باشغه ا لکه لر یالی اوْیوْ  لار بیل  ایزیق لانیکو  بیکر 

ا لککککه  یکککر. مکککونی هکککم زیکککدیپ گچ ککک  هورککککه  

افغانساا  وورک   لری نینگ زراتیندگ بویلکه یااکدای 

باشککارجانگ والیبالیسککر لارېنککگ لارېنککگ اوکککدگ و 

واییلیاینککدا کتایککر یککۆری وی ککی نېنککگ باشککلیغی 

ملاعبدالغتور وهاب و یا هم شریس الله یاکا  فارایکاب 

ولایاکی نېنکگ والیبککال فدراتکیونی نېنکگ باشککلیغی و 

شوْنگه منگز   بیی  یا  اولی و واجر لری یکز و بکوْل 

اور گ یککا  ییگیککر لری یزینککگ  ککک  زی الرینککی 

یرلی بیلیپ  و اولارا موندا   ا اولی راق ینگیا لکر  وا 

 اوتاو  لی  لر و بیی  مقا  لار  زرزو اویوْری .

 مآ ذلار

   1380ابریکککا  ج شکککید  تکککلی ی  هوشکککنگ ا  -۱

 اناشاراوی. نجی جلدی  وهرا   بوْ تاا -2-1والیبال 

   وکاریو وربیکر 1389اتیعیلی  مح کد راکا ا  -۲

  انشگاگ ت ر اناشاراوی.بدنی و ورز   وهرا   

یاککا   مح ککد شریککس؛ جنسککیر  ارککک   یککا    -۳

  اوقککوو  ورومککی  بکلوریککا  فاریککاب ولایاککی والیبککال 58

 فدراتیونی نېنگ باشلیغی.

  30 ا ککه  عبککداقیو ؛ جنسککیر  ارککک   یککا    -۴

 اوْقوو  ورومی  بکلوریا  اتاالس وی ی نېنگ ک اانی.

  یککا   ییککدری  اککلا  رتککول؛ جنسککیر  ارککک  -۵

  اوقوو  ورومی  لیسان   افغانسکاا  والیبکال ملکی 30

 وی ی نېنگ ک اانی.

   اصککول و 1384تککید مح ککد یسککی .ا  راککوی  -۶

 مبانی وربیر بدنی  ایرا    انشگاگ شیل اناشاراوی.

  20کری کی  اللکه نظککر  جنسکیر  ارکک   یککا    -۷

اوقککوو  ورومککی  لیسککان   افغانسککاا  یاشککلار والیبککال 

  ی نېنگ ک اانیملی وی

   ویککوْری وربیککر 1388مح ککدی  اککلا  تککخی ا  -۸

 بدنی  کاب   وحصیلای عالی اناشاراوی.

 . زمککککوز  والیبککککالا 1388مهککککری  کیککککوا .ا -۹

نجککی -1401نېنککگ انککدخوی ولسککوالیغیند  بوْلککدپ  

دگ افغانسااندگ اینکگ یکا  و کامک  والیبالیسکر یېلېن

نجکککککی یېلکککککدا  بکککککدری -1401بوْلکککککدپ وانیلکککککدی. 

افغانساانېنگ  یا  لار ملی وی یندا اوْینکاپ اسزونکد  

  ر یلی  گؤرکز ی. هریوا وی ی شوْلارېنگ زرقاتی 

بکیل  افغاتکاانېنگ وککیم لکری نېنککگ زراتکېندگ  کککؤپ 

هکم فاریکاب   اونگای نایجه لر زلدی. انعا  اللکه گکۆنا

ولایای نېنگ قراا  اوباتېند   یکر. افغانسکااندا اول 

هم ا لی والیبالیسکر لارېنکگ بېکری وانکالیوْر و باشکغه 

هککم تککخی را  زاهککد فاریککاب ولایاککی نېنککگ مناخککب 

وی ی نېنکگ کایاکانی  اول هکم فاریکاب ولایاکی نېنکگ 

مناخب وی ی بیل  افغانساانېنگ   میراازیق و مرککز 

ېنکککگ زراتکککیندگ اوْینکککاپ  اسزینکککد  زو  وکککیم لکککری ن

  ر یلی  گؤرکز  اوْیوْ   ی لارېنگ بېریسکی  یکر.  

باشککغه هککم زی وووککوپ بوْلجککاق اوکککدگ والیبالیسککر 

لارې ېز بوْلار ا  عباری  یکر  هاشکم بکای  جلیک  زاکه  

قا ر یاجی  یوتس   ه  مکلا امکی  یهلکوا   ملکه ز ی 

  بککیل  وککانیلیو ؛ نع ککر اللککه یهلککوا   مح ککد ع ککر

 امیرجا   عبدالله  تخی  نورالله و عاشوْر.

ینالیونن وقتی  والیبالینگ اون

والیبککال  اوْیککوْنی یککدهکی وقاککدگ ملککی و ایزیککق  

اوْیوْ   لارېنگ بېرینه ا رگل  قدی ی و مشکهور  اوْیکوْ   

لارېنگ بېری  یر. بوْل اوْیوْ  ورک   لرېنگ زراتکیندگ 

بکایرا   وکازگ یېک  اتاتا طوی لار گ  اربا  بایرا   روزگ 

لار گ و زیکککراوی  گکککو  لریندگاشکککا لیق گونلرینکککدگ  

افغانسککاانېنگ  ورلککی ییرلرینککدگ  اوْبککه  یککر ایشککلاق 

لاریندگ اوْینالیو   یر. والیبال  اوْیوْنی وورک   لرېنکگ 

زیراوی  هم ورک   ییگیر لری نېنکگ زراتکیندگ ااکی 

 اگن  بریلیپ اوینکالیو   اوْیکوْ   لکری نېنکگ بېریسکی

بوْلانیندا  توْنگ  ورک   ییگیر لکری ا ز زرا لارینکدگ 

وؤیککارلارگ بوْلدنېککپ وککیم بجریککپ ج عککه گونلرینککدگ و 

باشککغه گککونلر گ هککم کنککدی اهاز عصرکک  هازینککدا  

توْنگ اوْینایوْرلار. وکورک   لرېنکگ زراتکیندگ والیبکال  

اوْیکوْ  ی نېنککگ یککا  ایزیکق بککوْلا  ییککری طککویلار گ 

اوْیکوْنی  یکر. مۆنکدگ طکوی ایکه تکی   اوینالیو  والیبال

طویدا  قانچه گوند  اگنگ یکا  اولکی لار و اوبکه وکیم 

لککری نېنککگ بککا  لیککقا ک یاککا   لارینککی  اایریککپ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بګتۍ

بواککا منظککو  ولسکککي ا بیککاوني خککا  ولسکککي شککعرنامني هککيگ 

بێزانیٿي او مهم ډېو ویني. بواکا یک   سکر  تکا گ  او څۆیسک  

جکا   یکی   جێٿکا او  شعر وینه زې وانۆ خا  زهنګ او جزبا منکزي

ݜۆنډیٿا یرکر  هیجکا  او ایساتک  زنکیی . ای ک  قسکم شکعرنا  

مع ولاً مجلسیا  رباعي   اربیاه او قیصه نامکه یېنکه یاکج مجلسکه 

نککه خونککد او رنونککه بککدل کېریکککه نککه هککدف  ج ېککر او کککدل کککدل 

 اربیاه او ازلنامنه منزگ ک  بي مجلسه نه ونوع او وازگ یي ݜکڅ  

 زي لیتله او ݜۆبانه کناه منزي ج ېر.و د واله من

بواا یني فدر   اربیاه او بدل یکا ازلکه یېکدگ وکانۆوال مبلکع یکا 

ݜوټه لریی  زې مع ولاً یۆرگ ی  بیر وکیی  او وسکه نکه بندنامنکه 

مسککرگ نامنکه یېنکه اوعکدا   یکۆرگ څکۆر وکیی  زې کک  اولکۆکي وکانۆ 

افیکه وکیی . منزي هم قافیه او څۆرمي ݜوټا یکا مبلکع منکزي هکم ق

بواا وانۆ ژگینه ک  بعض  فرقنکا  بي لکریی  زې نکدري میکز وسکه 

  بعضک  بواکا نامکه ۵، مخالس هۆنه نا  اتااݩک  جي وینېکر.ا

ک  ییري هر بندگ نه یاۆمشېله ک  مبلع نه یک  مسککرگ وککرار بي 

جیی  او ایا وک  رَوې بواکا نکامني مخالکس ملاالنکامني ژگیننکاݩک  

نککامني بندنامککه کک  مبلککع یککا ݜککوټانه یکک   بکالیک   بعضکک  بواککا

مسکرگ څۆرمي مسکرانه یاݜا  هر بندگ نکه یاۆمشکېله کک  وککراري 

رَوې جیی  زې ایاو  وکراري مسکرا یېنه عکلاوگ هکر بنکد کک  م کگ 

نا  لریی  او یکا بي هکر بنکدگ نکه ایکاو  کک  مسککرگ نامکه یېنکه یاکج 

 بواا یني ݜوټه یا مبلع وکراري رَوې جیی .

 مقهمه

ایروکک  لککر نینککگ میکککس لککر   ایجککا  اصککولینی اوزلشکککایرگ  لیگککی یقیککدگ فگکککر 

یککوریاگ  ایککدی . بککو عنعنککه اوزبیکک  خلککق ایروکک  لککری نینککگ ع ککومی مضکک ونیدگ 

بوگکککو  گکککی کونگکککه  کککه تکککقله نیکککب کیلیقکککدگ.  اهکککایل  بوجکککانر ا کککر لکککری نینکککگ 

ز یشککاو نلیگی وککامی  لککه گکک  اتاتککی خصوصککیر هککم شککوند  عبککاری  یککر. خلککق او 

ایروککک  لریکککدگ   یگکککرگ تکککیز رویشکککدگ خیکککالای عکککا ینی کیزیکککب  یقکککه  ی. یعنکککی 

اولککککر گ خلککککق فنازیککککه تککککی محصککککولی بککککولگ   یگککککرگ بککککیل   اویدیرمککککه لککککر  

ورانستیگوروسککککککیه ابیرشکککککککلد  ایکینچککککککی شکککککککلگه اووککککککیا  یالککککککر لککککککری 

وینگلاو ینکککی اوزیگکککه جلکککب ایاکککه  ی. خلکککق ایروککک  لکککری مضککک ونی  گ اجایعکککی 

شککای ییککای نینککگ مسکککوله لککری اوز افککا گ تککینی وایککه  ی   یسککک  اقاصککا ی معی

خاککا بو یککدی. شککونینگ او ککو  هککم ییککر یککوزی نینککگ ه ککه منبقککه لریککدگ یشککیدیگ  

خلککق لککر گ ع ککومی ییککای ورتککی یقککی  بککولگنی تککبب بیککر خیکک   مضکک و   گ گککی  

ایروکلکککر ککککوپ او ریکککدی. فرانسکککه  انگلکککی  خاکککای  جایکککا  ایروککک  لکککری اک یکککر 

اوزبیکک  لککر ایجککا ی  گ گککی بککو جککانر  گ گککی ا ککر لککر مضکک ونینی وکککرار لیککدی.  یککاللر گ 

فقکککا فرانسکککه لکککر گ  ییشکککلاق  اوزو    خاکککای لکککر گ گکککروچ  اوزبیککک  لکککر گ وخکککم یاککککه 

قایککق کبککی نرتککه لککر  زیلککه  ی. اگککر اوزگککه خلککق لککر گ گککی  ایروکک  لککر مانیککدگ  شککو 

شایرتککک   کویینچکککه یاککککه باشکککقه نرتکککه لکککر نکککامی نی میلکککی یریکککدمیالر بکککیل  ا 

باشککقه خلککق لککر هونککه لککری هککم اوزبیکنیکککی بولککه  ی قالککه  ی. بککو یالککر تککببی نککی 

اول قیککد قیلگککه نی یز یکک   بیرخلککق    ایکینچککی خلککق نینککگ اوزلشخیشککی  یککب 

ای کک   ع ککومی ییککای طککرز نینککگ  یقککی  لیگککی بککیل  اتککا  لککا معقککول راق  یککر 

تککککلر گ گککککی "او  ایکککککی زی" مککککلالا   یککککاقوی خلقککککی  گ گککککی "بیکوهککککا وق" رو

 يککنکي و نککيري تککۆري یککۆنوي ټېکککن

 تککککککککنه یککککککککاوگ نامککککککککه یۆݜککککککککه ولککککککککه مککککککککېم

 اتککککککککککنه یناککککککککککه زرې ککککککککککه ولککککککککککه مککککککککککېم

 جککککککی  "تانې "یۆݜککککککا، ی کککککک  م ککککککيي و نککککککي

 نېکککککيگ نېکککککيگ نکککککه جککککک ی  کاکککککه یڅکککککي و نکککککي
 

  ۷ايککنکي و نککيري تککی ۆريککۆنوي ټېکککن

اوکک  بواککا ینککي محاککوايي مواککوع عشککقي وینککي زې مینککه او 

محباککه نککه مخالککس مسککای  او بکنککا  اوکک  ککک  اجایعککي او لامککي 

زېناېلیکنککه محیبککه منککزي  عنعناوککه منککزي او خصوصککیاوه منککزي 

برابر  تا گ  څۆیس  او می اه زیبک  وصکویر او زسڅکا   ي وینېکر 

انه ذه   فککر او خیالکه کک  لامکي او کلاکۆري زې ݜۆنډیٿانه او جێٿ

زېناېلیکنه ی  تکانې  او واقعکي وصکویر او وکابلد مکنعک  او رتکم 

کېریی  او اشیک  ی  عینکي ایسکا  او وصکور وسکاݩک  ککیی   

لکه ع لاً زې و نې ي لامکي محکیا او ټکدیل  ااجایع کک  اشکیک  

ي مۆݜککدی او یالاککه منککزي مۆکککامۆز و اککي یککو زې اوکک  بواککا ینکک

محاککوا ککک  ولسکککي ا بککه نککه خصوصککیاوه منککزي برابککر اجایعککي 

 زېناېلیکنه ی  یقیقي وصویر یۆ   بي وینه.

 دمومه مثال

 ننګرهار ݜه مم )بګتۍ(

 مانۆݜککککه ننورهککککار ݜککککه گ   څ کککککه مککککاݩک  زنککککه

 وکککککککي نیلکککککککه مکککککککاݩک  زنکککککککههگز  ݜکککککککدلال  
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امروزبوبککو  و اوزبیکککدگ گککی "زومککر  و قی ککر" ایروکلریککدگ واقعککه ووگونیککد  وارویککب  

ییچی یگککه  ککه بیککر خیکک  یونککه لیشککدگ کیچککه  ی. امککا بککو ا ککر لککر نینککگ هککر بیککری بککی 

واتکککبه اوشکککه خلکککق ایجکککا ی هونکککه تکککی  یکککب وککک  زلینکککه  ی. اوزبیککک  فولکلکککور 

قوشکککگ  منصکککور افضککک  اوگ اوزبیککک  خلکککق شناتکککلیگی رواجیگکککه مناتکککب یصکککه 

ایروکک  لرینککی یککوزگ تککید  عل ککی ایککا یککازر ایککک   بککو جککانر نینککگ اورگنیلیشککی 

علاییکککدگ ووخاکککه گککک . بکککو عکککالیم نینکککگ معلومکککای بیریشکککیچه  اوزبیککک  واریخیگکککه 

 ایکینچی ییری یدگ باشلنگ .  عصکرینچی 19ایرو  لریگه بولگ  عل ی اعابار

ی  یییکککه قیلکککه  ی. ایروککک  لکککر ییکککرگ وکککیا خلکککق طبیعاکککد  ه یشکککه یاقلیکککد

جهاککد  میتلرگککه اتککا  لنسککه   مواککوع نینککگ ونلککه نیشککی  زبککراز لککر ویزی یککدگ گککی 

یونککه لککیا لککر  ییککای معککی لرینککی عککک  ایخیشککدگ عککدالر میزانیگککه بوتککونه  ی. 

قکککولاب لیککک   وجکککدا  تکککیزلی   خیانکککر  یلغانچیلیککک   معنکککوی نایاکلیککک  کبکککی 

ارگ لنکککه  ی. مکککر  لیککک   وکککواری تکککوزلی   محنکککر علکککر لکککر  ای کککی روشکککدگ قککک

تککیورلیکس  ایککی  لککی لیکک   یاکلیکک  فضککیلر لککری یرمککر بککیل  ویلگککه زلینککه  ی. 

واقعککه نینککگ ووگککونی هککم ه یشککه انککه شککو فضککیلر لرینککی اولگککولا بککیل  ییچی ینککی 

وایکککه  ی. مکککاهر خلکککق فرزنکککد لکککری هانیکککدگ اولکککب وکککاییلگ  فناسکککای  یا  کککه لکککر  

بویککوملر  جککا ولر  ایرطبیعککی یا  ککه لککر ایسککه  -لککر  تککحر لککی نرتککهاویدیرمککه لویککه 

وککا  معنککا گ یاووزلیکک  نینککگ قککارگ لنیشککی  ایرگولیکک  نینککگ مقاککه لیشککیدگ یایایکک  

خامشککیا صککتایدگ فایککدگ لینکککه  ی. خلککق ایروکک  لککر نینکککگ  مضکک و  و ییاوککد گکککی 

اوگ  واقعککه لککر نککی وصککویرلا یونککه لیشککگه کککورگ اوچ وککوری موجککو  لیگککی  . افضکک  

ز. امککا  اوگ هانیککد  کورتککه ویککب اووککیلگ . بککو وصککنیس گککه کککورگ ایروکک  لککر تککحرلی 

 -و ییککاوی وورلرگککه بولینککه  ی. منصککور افضکک  اوگ وصککنیتیدگ یینککه ییککوانلر  تککحرلی

تکککخی  وکککورلر هکککم کورتکککه وکککیلگ . ع کککومی وحلیککک  نینککک  -ویفناسکککای    ییکککا

ه بنککاع ایککا کوریشککینی زتککا  و ووشککونرلی بولیشککی او ککو  بیککز انککه شککو وصککنیس گکک

 معقول وایدی .

 ایرتک لر تعرفی

ایروکک  لککر  نیککا گ گککی باشککقه خلقلککر زاککزگ کککی ایجا یککدگ کینککگ ورقلگنککی  یکک   

وی جککانرلر   بیککری صککتایدگ وککورلی ولایککر لری یککز  گ  اوزبیکک  لککر گ هککم اینککگ عامککه

یشککیدیگ  یوروککدا  لری یککز هانیککد  تککیویب  ایایککب کککیلگ . اولککر نینککگ جککو گ 

قککککدیم زمککککا  لککککر   یککککرگ ویلگنککککی "ایروکککک "  اوککککه مککککه تککککینی مح ککککو  کاشککککغری 

ییلکککدگ یکککازیلگ  " یکککوا  الغکککای الکککخز" ا ریکککدگ "ایاکککوز" ورزیکککدگ  -1074هانیکککد 

یکایکککه  ایروککک   بیکککرار مقصکککدنی شکککاگ گکککه -  ”Etuk“سکککه بولکککه  ی. قوللنگنیکککد  بیل

بیلککدیریا  یکایککه قیلککیا او ککو  هککم بککو تککوز قالککه نیلککه  ی. اصککلی بیککر نرتککه نککی 

 یکایه قیلیشد  زلینگ .

بکککو جکککانر نینکککگ قکککدی یلیگینی قکککزاق  قیرایکککز  وکککرک   و باشکککقه بیکککر قاکککار ورککککی 

ایجا یککدگ هککم ایروکک   یککب اوککه لیشککی خلککق لککر عایلککه تککیگه کرو ککی میلالککر زاککزگ کککی 

ا بکککای لیشککککی م ککککک . شککککونینگ  یکککک   میککککس و افسککککانه روایالککککر یقیککککدگ فکککککر 

 ۲صـــــ...  یککککوریاگنی میککککز گ  یتوتککککی  جریککککانی نینککککگ کیککککی  کککککی باتککککقیچی

 

 

ایساتاوه یېنه یۆنزیس  نظم وینه زې مخالس بواا نکا   بواا

مسکرگ نامنه کانیار او لیوالیارگ نه او هیجانامنکه یېنانکه مکۆک  وکانۆ 

منککزي فککرق لری ېککر. بواککا ینککي هککيگ بێزانیٿککي او ییغککا  یېککد ٿي 

مسکرې بندنامني یااوگکي ازخري  کيې وینکي زې لکو وکا یر س ي او 

ي مواکوع لکو میکز ݜکدبانیار  ایساتني گݜاێٿي وینکي. بواکا ینک

  ۶بێزاناوگ او محبر وینه.ا

یککوَري زیککب وککانۆ منظککو  ولسکککي ا بیاوککه ککک  مخالککس خککا  

فدرمنامنه نېيێ بواا ینکي مخالکس ملاکال او هۆنکه نکا  لکریی  زې 

وانۆ زیبه ، وعلیم س گ او وعلیم ن کاه ولسککي شکاعراننه بککه یېنکه 

لیکنه مخالکس بک  او وخلیق او جا   ي وینېر زې اجایعي زېناې

مواوعای وین  ک  منعک  او زسڅا   ي وینېر. او  ټانیکه وکانۆ 

وحقیقنه اصوله منزي برابر بواا ینکي بعضک  ملاالنامکه زنی ېک  او 

 وسۆنه محاوا ی  کانه بحث کېری ې  

 اول مثال

 بګتۍ

 نکککککککۆنوي ټېککککککککۆري یکککککککيري تکککککککنکي و نکککککککي

 نېکککککيگ نېکککککيگ نکککککه جککککک ی  کاکککککه یڅکککککي و نکککککي
 

 بنوککککککيې ولککککککج وککککککۆ   گمککککککي ا انوککککککه کککککککي

 وککککک  مدنکککککه ککککککۆرگ ککککککي ککککککوڅا ولکککککج وکککککۆ  

 لکککککککککه ماتککککککککۆي زلکککککککک ی  لککککککککو وز  و نککککککککي

 ېکککککيگ نېکککککيگ نکککککه جککککک ی  کاکککککه یڅکککککي و نکککککين
 

 يککنکي و نککيري تککۆري یککۆنوي ټېکککن

 تککککککککک نه روکککککککککج  ايکککککککککم یۆݜکککککککککه لريمکککککککککا 

 لککککککککککو کدملککککککککککه لککککککککککۆورگ ندکککککککککککه لريمککککککککککا 

 م  ککککاي بککککان کېريمککککا  کاککککه م  ککککاي و نککککي

 ه یڅکککککي و نکککککينېکککککيگ نېکککککيگ نکککککه جککککک ی  کاککککک
 

 يککنکي و نککيري تککۆري یککۆنوي ټېکککن

 وککککککککانج یۆݜککککککککه و نککککککککي یۆݜککککککککه وانککککککککديما 

 منکککککککککدا ککککککککککي تکککککککککدنني لاټکککککککککي لريمکککککککککا 

 بکککککان م  کککککاي کېريمکککککا  کاکککککه یکککککد  و نکککککي

 نېکککککيگ نېکککککيگ نکککککه جککککک ی  کاکککککه یڅکککککي و نکککککي
 

 يککنکي و نککيري تککۆري یککۆنوي ټېکککن

 کنککککککککډسرگ یککککککککۆی لېنککککککککدي مککککککککا  جکککککککک ی 

 جککککک ی تکککککنکيتکککککنکيانڅ اکککککۆ  څ ککککککه کانڅکککککه

 لکککککککککو ݜکککککککککدبا، یۆݜکککککککککه مکککککککککۆټي و نکککککککککي

 نېکککککيگ نېکککککيگ نکککککه جککککک ی  کاکککککه یڅکککککي و نکککککي
 

 

 بککککازارگ ییککککر  بالککککه وککککۆ مدنککککه کککککۆراݩک  بۆټککککا 

 وانکککدی ېم وکککاݩک  ݜکککدبا  زنڅکککي ییکککرس  بکککۆ ککککۆرگ 

 یکک  بککر   یکک  بدوکک  رنککګ بالککه لککۆورگ مککاݩک  زنککه

 وکککککککي نیلکککککککه مکککککککاݩک  زنکککککککههگز  ݜکککککککدلال  

 

 انوۆویککککککا انوۆتکککککخ  ا انوکککککاݩک  بنوکککککيې زنکککککه

 ایڅککککککی  وسوێ بالککککککه زې مککککککاݩک  ب یککککککو برابککککککر

 ک اککککه وککککدوگ بککککان زݩککککک    یلککککه مککککاݩک  زنککککه

 وکککککککي نیلکککککککه مکککککککاݩک  زنکککککککههگز  ݜکککککککدلال  

 

 تککککککدننه  اریکککککک   ي ژگیککککککا زریککککککرې مککککککاݩک 

 بککککر  او کککککریم زنیسککککه  زې کېری ککککه  نککککر گزل

 ندکککککه لۆوککککۆر کېریکککککال   نداتککککه مککککاݩک  زنککککه

 وکککککککي نیلکککککککه مکککککککاݩک  زنکککککککههگز  ݜکککککککدلال  

 

 تککککدنني والککککا یاتککککه ک اککککا ککککک  ولککککه مککککېم

 ݜکککۆنډ ک اکککه یککک  هکککار یاتکککه زې اکککاوا  بکککه مکککېم

 ایڅینکککککاݩک  تکککککۆرما بالکککککه لیتلکککککه مکککککاݩک  زنکککککه

 هوکککککککي نیلکککککککه مکککککککاݩک  زنکککککککهگز  ݜکککککککدلال  

 

 ککککککۆراݩک  جکککککراب زنکککککه  یایزیکککککب او یۆیکککککۆري

 فناککککه ککککک  څۆونککککه  یککککاوگ یککککا  ݜککککۆري ݜککککۆري

 "ډیککای" جککی  زې تککدن  فککۆز ودلککه مککاݩک  زنککه

  ۸ا وککککککي نیلککککککه مککککککاݩک  زنککککککههگز  ݜککککککدلال  
 

محاککوا ، مککۆک  اوکک  بواککا ینککي مواککوع بي عشککقي وینککي 

زې مینککککه او محباککککه نککککه مخالککککس بکنککککا  او یکککک  معشککککوقا، 

لباتکککني مخالکککس شکککیا  وینککک  کککک  اجایعکککي تکککنکیکني او 

زېناېلیکنککي مککروج او مع ککول رتککم او رواجککه منککزي برابککر تککا گ  

څۆیسککک  او می کککاي زیبککک  ککککي وصکککویر او مکککنعک  بي وینېکککر 

زې ݜککککۆنډیٿانه او جێٿانککککه ذهکککک  او خیالککککه ککککک  اجایعککککي 

زېناېلیکنککي یککک  عینککي او واقعکککي منظکککر یککۆ   کېکککریی   خکککۆ 

و لباتکککني یکککۆ گ مۆککککه لامکککي اوککک  بواایکککه کککک  تکککنکیکني ا

شککیا  او بکنامککه یېنککه عککلاوگ بعضکک  ندرگکککه مع ککول شککیا  بي 

 ... ا امه لریی             منعک  او زسڅا   ي وینېر.

 


