
  

 

 

 

                                                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 تفـکـــر

ْ  تذهههېن  ن ْ   ههه نتهههېن اههه ن   ههه وهههېن ینګهههذون ْمه 

دْوهه ګنګههبنلههن ن ههنارون ْندهه  نن  هه دن ْ هه ن)

ن اه   نتېنګېنخهن تی ن ا .نڤ  ن لن

دیههنا نتههېن ههیندأهه نخهههد، نتههین اههندوننڤفذههدنداهه

پهه  ن فنفذههدنتههېند ههتیندون هههددند ههت   ونددندیهه ن

تینبهههه رنپتنههههدن  نبیههه  فنْدن ڤږدههههنتهههېنددنلهههی

 تینتهههېنڤلههینڤوهههن هه نتهههی نګههېنددند ههت   نداههه

 تینپتنهههد نْنڤوهههن هه ږ ن هه نبهه رنپتنههها .ن هه ږ نلههی

نب کتنعله وتنوینین   .

ْختههه ند، ندأههه انن نتههه ن   ن   دی داههه ون  ن تهههېن

 تین هه ږ نپتنههها .ند، ندأهه ا ن د نڤلههینڤوهههنداهه

 تههینوخههه رن)وهه ګننڤ فن هه دند  مهه  ندههېن هه ا نداهه

نههه ن د وندع ک هههت.نخن هههیندیههه  ْنبههه  دینڤنوهههه

دع ګهههی ن  ندع دیههه نبهههینوینهههی.نوههه دون ن د ن فن

 هه دند  ندیهه نتهه ن   نهه   ندیهه ن هه ا ونتهه ندیهه ا ن

ددنداهه نوخههه رنتههېنبههی دننتینبی  دهه ندی ههتن  ندګههېن

 ږځن هه نښیښههی ندههن نڤهه ههن نتههېنپ هههادنبههی دن ن  ن

تهههینتهههېند هههن ن.ندأههه ا ن د ن فن ههه دند  ندیههه نتههه ن

نڤ هه ا ون   نهه   نوهه دون نتههېنداههن   نهه   ندی دههې

  دن اهه ن  نبیهه  فننڤخههآنووهه کنن ونندهه  نتههېنداهه

ن :ن هههون نپناههتم  نتمههېونتمنههتنڤګهه  دنخی تههېن ههه ن

ْ رنخهههندهه ږ  نو  ههه دن ن وههینښههیبن دندیههنننګهه د

 فنویشههی ندنهه نْخههتنپههن ن ههیننڤن :ن لنڤتههېن ههه ن

 هه )ن) دهه دنګههه دینت پتهه ْګنتههین ههتنوههی ن  داههتن

 پهه دننڤ أههذن  دون لهه ن فنتمههېن  نوههینپیهه ، نونهه

 هههون ن تهههیندهههېن ههه ذون هههه د  ندْبههه  ،ن فند نوهههی ن

   ههه ند دن  ندهههیرنښهههنی ن د ونوهههی ن  دنتهههېندیهههنن

ن .ن هههیاند دن  ندهههیرنتهههېندْبههه  ،نخههههن  ههه  تنڤ هههه ن

ند ه رن ا .

دیرندْب  ،ن    تند ه رن اه ون   ه ننبی ن فند دن  

،رن   ګېن فنْ ندن هن ههون نږدههنتهېنله خذنْاه دن

ن ن د وندع ک هتنوخهه رنتهېنڤ  نوخه رن)و ګن  دنتېن ه ن

ندلګېندع نک ت:ن ه ېنتی  ی...

  نبهههه  دنوتهههه  کتینکهههه  خی ون وهههه نخیهههه ونخهههه  دن

تیهههههه  ینبهههههه نوْ ددنبنیهههههه نګ د دهههههه ونخهشههههههینْن

ْ هههتنلهههلی ارندصهههی نخهشهههتنتیونع ههه ندههههسنْند

ْ هههتنْنع فیهههتن ګ د دههه .ن  ل هههذن بهههه ون   ت هههتنْند

ْ لاوههه ونییتهههی ن   ههه     نب ت تههههن ههه ن  ههه تذن

ن    ت ی .

دن نتیههه  ْن  دنووههه دنګهههین بیههه  فندعههه نتهههېنو  هههه 

 دجهههن ن  ن فن   ن   دیههه ن د تهههېندن تهتهههېنبههه  ن

نڤی ههن ونتهه ن   نهه   ن دهه نْاههڤدلههاان د تههېننڤْاهه

 ههیندیهه ن  هه  تند ههه رن  هه ن  ن کهه دن  ههذنتههېنخن

نخ صنله د.

 هههه   ند دن لههههذ:نبیهههه  فنددن د ونخن ههههینن-۳

دیهه ندیمیهه ون هه دند  اهه نتههېنلهه  ن  دنووهه ددنګهههین

 دجههههههن ونددن  ههههههذن ْانتههههههېن هههههه دند  ن ْندأهههههه ن

ْ رن خههههدند ذذین ههههون ن)ک کههه ونو وههه نْن ههه ند وههه دګن ْ

کنهههی نتههه ن   ن   دیههه ن د نلههه  ندیههه نوصههه  ن

وهههه دند  نن)وصههههلکتګنکنههههن .  ْ د، ن ْندأهههه ا ن فند

ــــ...ننننن  نتههه ندهانتمههه   نمههه  ندهههېن ههه ذونمههه ن۲ص

ن
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 ماهنامۀ

ن ههچندیهه نتههېندګههېن هههون نخن ههیندیهه :نخن-۲

ن .ن هههه ن لههههذنڤبههههی ن  دن)شههههی  نینخههههه دګن ههههه ن

فههه ولن ون ینهههین   نههه   ن  نن ثڤههه ک لهههګېن ههه  ن

 هه  د  ن د تههېن ههینونههدنتییههی نکنههن .ند تههېن کههه ن

 لهههېنلههه  ن ن فن ههه  ندن  د تهههېننڤونهههدنښهههه  ن لن

 تی يههینوخه ر)وخنهه ګننڤلههن نتهه ن ید   دیهه .نداهه

نوهن  ت.

خن ههههچندیهههه ن لههههذندلههههګېن هههه   ون هههه دند  ن

دههه ددنتهههېنووههه ددنګههین دجی  ن  نبیههه  فنووههه ددنڤهههخه 

هن ْ نتههېن هه دند  نګههینتههېنددن لههذن مهه  نکنههن .ن هه

 ههههون ن  ن   ههه  ېنګهههه رنددن ههه ،ندی  دههه نم ههه ن

لههن ونوههی  نتههېنکههیا .نددنک   دهه نتههېن هه نوههی  ن ثن

  نلهه لن هه ن فنددن لههېنڤههدههېنکههیا ونبلذههېنوههی  ند

نههه نوهههی جن نددنک هههتونددنکهههیاوندانمګهههی نڤددن

  نددنفهههههندینتههههېن فنددند  رن دهههه ن ْاهههه ا ون

لههتن هه نلههن نتهه ن   نهه   ندیهه .نوههین دههېند تههېنبکته 

لههتن کههیا نخهههندههېن  لههن ن تهه انتههېندههېنلههه د.نبهه نبه 
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پ ولههه ن ْنمهپههه ون    نلههذهرندهه    ند  نتیهه  ون  کهددههېن

خڼهه ن ْنپلاهههلان ههېن  هه نکههی   ن ْنْ دنو ههېنو ههت ن ْن

نخهش  ی  نوهد دنپه ی  هن.

وه ی دهنيېنون ق ن ْنع   تينب د دېن  کهددهېنشهذ  ن

 ه نْ دندهبهبنپی ه نتیه  نوهېن نلهیبنتم شه ن دتهچنشه  ن 

د قهههنهنو هههتچن ْنخهشههه  ی  نلا ن ْن ْ دههه  ن دتهههچن

ْ فند قهه رنکههی   ن ْ ت   ههه.ندْدن  هه  تیهه  رند 

وچه نو تچن ْنخهشه  ی  ن    هت نپههی دی چنپ ده ن ْن

ن ن  تیههونوهی  ن  نبههی  ند قه رنته    نوهذنب ده نڼش

  مهدذنپ  اروندهک  رونوندْ  رند    دذنکهوچنبېنکهذن

و هه نتینههېنپیهه  ن    .نلههذهرن ْنخهشهه اندههېن  ندشيههون

ت انک دن هنکهدبنشیندېنتهنونهانت   ن    ن ْنلهذهرن

د    ند    دچند ق نينوی  نب د ننل وتنک دتیندهېن

ت انو دذندېنونهانته   نو هتن  نخهشه  ی  نده     ن

 هههنوینههچن  پ ههتذنب کتههچنهندههېنوینههېنپلههېنبهههنبذهه  ن

دهېنوینیذچنکههنْ ییتونوین نوکتتنکی  ن یلهتذنله ت

و دذنمهپیته ن    هچن هوهېنلهت نشهیندهېنپنچه نپیه  ن

ْ نکههتين    ههتذنبی ههېن ْمهپیتهه ن  د ه  ونتهه   نو ههتن  

نشردنپه ی ذنفذ  نً ْن ْت نًو   ن ْنمهپه نش رند    دذ.

ب د  ندېنویهن  تچن   چی نتی  رند تیهند ق رن

ګن  ه ند   ه دذن ی هېن  پ هتذنتههن۳ دتچنوی  نوذن ېن)

 هتنبهېننْ  پ هتچنوهذند ه  نبهدهېنددیه ن ْندنده  ن ْتینی

تیههنت دههنپد  ذند قنهینوهی  نبذه  نتهېنهونب ده ن

ْ تن ْنخن د نپلېند  ه ن ْن  ی ېن  پسين دهند ق رنبهند

د قنهن  پچنکنهدیچ رند قنینب ده فن دیه ه ن ی هېن

که ذېن  ړ چی ن  کهتین ْد يهین کهه نکهی  ندهېننی  پ

ه  نکیه ندهنکه هنکی ند ن اګ نوینګ ن  اندهشینگ

دذونوین نع لذنده  ن  هوندْون بن  پچنوهی  نوینه ن

 نکیهه ندههذن ن ههبن  پههچنوههذن نع لههذن   بهه   نمهه  نبهه 

دهشههنگن ب دتهه   نکیهه ندههذند قنههچن ن ههبن يهه ندههېن

 ب دت  ن  ذنکهشن ین خصهتنکیچه رنوی هی نپهېنوینهېن

ــــنننن...نصهههتنو نيهههېندهشهههینگنتینههه خیههه  ن ن ن۳ص

ن

ن

 حیوان لر حقیده گی ایرتک لر

تیه رن  نتقی دندین   تهن  دین  ه  ذنوتنصصهل ن

لههک  ینفنت ههتیهن   تهههن هه نته کهوی ههېنونصهههون

ت هه ون یهه  ل .نخصهکهه ونن.ن وهه  ن ْدونو.نمهه ان ْدن

 ْ   دندینگنت  یق  ن    دنتیهه رن ه ن شه  نن  تهېن

د   ن   تهن   نینلک  ینن   تهن  ن ت    دنتکلیهبن

ْ  ندینهگن  یلېنددن  .نبهن ث ن  ددنتیه رن  ن ش  کیون 

به یاههل دنعهه  ن هه نن ثهه ن   وهه رن هه دنبههیل نکههکتت د

دینگنلک  ین   تذله دند ه ن تاهل   ېن له فنبیه دن

دد.نبیننبهن تېنوینینشریلین ْ ا دن تههان یلهېنویهنون

دهدذېنلهک  ین   تههن ه ندینهگنتیهه رن ه ن شه  نن

  ت ههېندهه نو هه هرنددندههین هه دن ههذن ی  ههینبه یهه ن

ْ  دینع تی دنتکلیبن یلیآنو ذ . ن 

  تههن ه ندینهگن .ن ف بن ْدنتیه رن  نتقی دندین 

 ْ   دنته  ینف  لېندهدین ث ن  نب   ی یندهین یه ن  تهېن

دد.ن ْ ندینگنبی  نچینته دندېنویأ  همیههنو ه هرن

 ف ددن ن  ن   نین  شېندد.نویله نکېن   ذن و رن  ددن

تهتی ین نْنفیتیاهی یننتهشههدچېنلهینوق ه ند ه درنن

پ   ویتنیونشهنم لهېندرنن- م  دن    ینن  نبی ند لې

ْ هه ننتیهه ر    نههین ْ ن    هېنتهه ویند ه نبههیل  ن ه .ن 

تصهههْ   دنود ن هه نتهه تیذنْنفیتههیآن   دویهه دنویههی ن

 هتهقن  دهېن    اهیآن ه دنو ذه نت ه ون هن  .نبههن

تق دنویفن  نتقی دنتهختهېندنی یهنددن هذنویلهوه  ن

بیهه د نویههن.ن ْ بیهههن مهه  دن هه دنبههه دون  هه رونو نْن

 یهههنب شههقېنبی  تهه  نتیههه رن  دههین ْ     ههېنتهه وین

 یلیانین ْت نتهن  ت  ن  .ن   تهن  ندینهگندلهتېن

  نکیننمهدېن    دننعین ن دېنشهنددی ن  دن ن ل لهی دن

 ث ن  ن  دنت نل .ن"به د"ون"دهلاقنبه د"ون"   رنو ې"ون

"  یههپنپلههه ر"نکتههین   تهههن هه نشههه  نم لههېنلههی رن

نګ2د  .)

" ه   ن ی ندینهگنپ لهه دی"نن   ت هینددنودهېن  یهپن

 ْ  آن یلېنددون ْندینگنتی تیه دنته وین ْلتذندینپ

کأتی دن ْ   ن   للی د:ن ْلهتذنْنوتهېنلهین ا چهین

ده  ههېن ه یهه رنکیل نچههېن ناههین یهههن هه ن یلیهه ن

ندش  ندرن ندندندد.

ونصه ن ف هبن ْدن"  ه رنو هې"ن   ت ینهینع تیه دن

که  ْندیقه بینینو  هېون- م دنتی نک ل تېندد.ن"   ر

 ههه رندینهههگندقههه بینینن د ههه رندهههېن  یلنهههېندد.ن یهههنن 

که     ن هب  لېون ْنکأه نبه یه ن ْدیه نکیتهېندد.ن

   رنو ېندینگنودېنلینْنخ  هېنلهین یلا یهننک پیه ن

ْ ه ن  هه رنو هېنبهیل ن یندههېنکهه نتهلههقی ن به هېندد.ن 

 یهن یلېنددن  .ن یذ ن   رنو هېنْن یهنن ْ نته بی   دن

و  ېن ین یلا یننک پی دین ین یه نوه  دنوقصه     ېن

یتههېند لهه .نخصهکهه ندهههلاقنبههه دن   ت ههینددنپ دشهه دن 

دینههگنکینجههېن ْ لههین ف هه دهدنیهه ن هشههنینو یهه ن

کیلیآن ْدهرنلأ دېندهیق نب  هېنبیه ن یهننْنو نبهیل ن

 ْ  ېن یتېندد.ن ه  دن کېن  دندینگنت  ی رنخه نو هېن

دد.ن وه ن کههېن هه دن ْندینههگنکهه    نین ْ یهه ندهه دندههېن

ْ یهبنب   ه نوه  دنتالی دن  .ن   تهنوخ   دنکینجېن 

وقصهه   ېن یتیاههېندد.ن کههېن هه دنمن  نههېنددن هه .نبهههن

تههه ددندههین   تهههن هه ندینههگنو  یههېنددنتهههتذنت هه ون

 ن  نتیه رنْن ه ن ه ندینهگن ثه ن   و دی هېن ْ  ه دن

دینگنلک ن ینف یلتن  دنیأیلین   د نبی  آنبیل ن

   هه تلنېند.نشهههنو هه هرنددندههین ینههېنبیهه ن   تهههن

 هېندد.ن ْده دنته وینکهأتی دنن"کینجېنب ته "ند  ن تې

نو ن تنېنشېندد.

تیه رن  نتقی دندین   تهن  ندینگن ینېنبی نته دن

ددنوج  دنفذه ن هه  تیآن کهه ین لهته  ند ه .نبهده دن

   تههن هه نف  دهه ن  دههېونفنهه وندصههیکتونت بیههېنبیهه  آن

وقص   دن  دنتیل  ن   ن دنْ هییت دنبی دهېنبهه آون

نهگنبه  ندْلتن یهن    آنکیه دنکلی هین   تههندی

بی   هېن ناهین-   ېن  دنت  ون نهېندد.ن د ه رنبیه 

 یهن یل ېن  تتېن ْ دندینهگنو  ْلهی ېن یتیاهېنددن

ْ  هه ن هه ن ـــ ...ند  هه نفل ههأېن ل لههی دننته ی ههېن ن۳ص

ن

ن

ْ  ی ن هوی    دبی تهېن نفلذه  يههنشهأ  چننخی  ن

 دهه نهندههچنپهه  نين ْنژنېن دنْیدن  ههذن ْنم  ههېندههکهن

ْټهدن د  دن ن ْنْ  نبی نبیهبند هلی  ن نشر  نْټهه فن

پههی ن و ده تینته ن بهتننیبی رنکهدۍن ا نده  ه ندهچنوه

م  ا ههېند ههلینْ دند ههبن دتهه ن  ْ هه رن ْندذههبنویذهه  ن

ْ  هههههههد ْ  ههه   ن ېنکهدههېن ونههینههههچنمهل  هېنونجههېن

ن .ههد ْ نش

 ْ بیهبند وهېنددن خههان نېنبیده ن ن دبیه  نکهنخن  ن

ْ  هه  ن ْنتذ  تههېن د لههت رنخن هه ندنههبنونشر  نْټههه نون 

د وهه  ن ْدهه رنون ْنوینهههانْټههه نواهه ه نواهه    د ن

ش   ن ْنک  د و ن هېن ْد دن ه ددنبیه د ندذهبن متاعهین

یاتچونعاهقچونپنه نعه  ن ْنْ  ندهینبهی نیخن  نو

ْ  نبیهههبن د ههه د رن ْنوینههههانخیههه  نتیه دههه  ن ْن

ونله   ون خه اونداههونپه  ن  ند  ونلهک ن ْنمه دْفن

 نده  ه ندهچنتننه ناۍنبی رنت ی نپن  ن دشر  نْټه نکهن

تکلیههبن ْنتکقیقههچن ونهه نپنهه ونعهه  ن ْنبذهه  نپنهه ن

ْ هه ونله ن ړ ذ  نشه نخن ه نانه نمهپنذ  یه نته د چن

ْ  ن ن وی ند ن وی   نیتییهچنخ ه دنپلهېن خن   ېنکهدېن

چنپلېنوق ب نا  د ن د  دن نفذ نوق ب ونظلذن ْنشر  نْټن

ْ  ی  ندذېن هن ی نونولت ن ونچنپهی نکچندچندینونهان

همهدشه ن ْندذهېنوْ    ېنوهکېنْټهدن ْنوننه نونجهېن

ْ    ېنکهدهېنخن ه ن  هن  ن اه نده  ه ونخههن ددی فن

ْ سيههنپهه   ن ْنْ اهههدنفلذله  هههننپاههېنيههچن ونهه 

  ن ْنا ن ْنْ  دلا  نهه ندن   ههېنم دی ههېنمهه  دبی تنهه ونژ دهه

ن ه نخوق  ند    د ن وېنپاهېنيهچنودبی تهېنکهدهېن   هېن

دههین خ  ههچونپنهه ن ْنعهه تهنداهه  ن نکهههدۍن اهه ن

ْ یدههینپلههېن  ههان  ْلن ههدههه  د نونخ تهنهههه فنتکلیهه  ن

نذنهههبنکن ههپ و

 پشه يي جبیدي اخلاقي خیسا تحلیل او واړنیا

 بوړين دهقان اوزیپسا خیسا

د ق رنتیه  ندهېن ههنتی  ندېنتی  نبهنپهی ن و د ن ېن  ن

رن  ْيهینددېنو تونخهشه ان ْنبی هېن  کههندد ق رن  کهن
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  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ْ ههینخه مههېن یههفنو.ن و تههېنتیل ههېنو ینههېنددنخن

[.نکه  نهههېنددنکهههینونعلیاهههی ده  ین2002:8

وینههه ینکالاتهه دن یتیاهه دنن–دینههگنعل ههین

له   ن دنو  هه نبیلی له دن ههذن ل لهین ْ  هه ن

 نلهههه   ن دندقاههههتن  ېنت ههههه ننتهتههههېندد.

ن–ی  قتینهههینپیاه لهههینخه مهههېنعتی   لهههېن

ْ ههینکههکتتن   هه رنب هه دنونهه ن خه مههېن تهه   ن

به هه د.ندههه  ینلهه   ن ندههېنکیلههیآندرندهه دن

ع فهه رندههېنشهه ع نن–علههذنن–کههه    نوقصهه دن

خه مهېنن-«ن شهی  لاف )وهن»نتیلینبیل ن  ت ن دن

نبه  د. ْ ین  نا یذل   دنویسّر ن ت   ن

تین ین هقن  ج دک  ونشهی  تن  لهیندینهگن

وج  هن»نبه هننت وی ینعلیای ده  یندینگن

ت ک دنلهین ْ بیههنته ک دندیلی هین«ن  نأ  ه

دینگن ل لینبه ی ونت ضردیندْ دچېنبههن ثه ن

 ی تینههین ه  ت نیچههېن هههق.ن  ههه  نن– ْ ن هه  ن

  ېندینېن   هونکههپ  قنکیلهېنمههن و د  شل 

 ْلادن  دههههېنن یتذین اههههینکههههه ددنتهههههتیل  ن

 ی تلههینْنلههت  لینت  یهه  نکلیتیهه   .ن ثهه ددون

ف ننم  نه دنن–ش ع   نشی ن هفنک    دنْنعلذن

کیاههیندینههگن  جهه ددنتقیهه دنن459   هه رن

و ت ېن ه  تل ېنددون ْد دندهینبه  ن   وه رن

ْنشههی نن–وههه  أیندینههگن ْ دنْنبهه  نو ههلېنن–

ش ع ندینگنتق   دند  .ندهه  ینشهی نْنشه ع ن

دینگنم ییت دونتی ته دنتههت  ن ْ دهینو هلېن

لی ېنکه ن   یتنبی   ون ْدینگنوینی ی دن

وی فههتنتهه بی ینینکه  اههنین   ههتېنن–علههذن

 ههه د.ن ث دینهههگنکیههه  آن  ههه  دن لهههت ددن

تیه ن ن ه  عت    تارنم وینخصهکهی دنلههن

دین ههههه نعنوصهههههه ن ندهههه  ینشههههد دندنت هههه ن

نیلتی دندد:ک

 ْانکههیذنبهههنته ههه نفلهههندههینعقههبن  ت ههېن

نخی او

ْ هوی ېنت پ ن  دنو  او  د   ن 

د نتقیقهتنعلههذنبههیننتهه نکههېن ْدینههگن  ن

  دنلین ل نکه   ېن    لیهونتینیهپن یههن

 تفکـر میاشتنۍ                           (،سرطان -چنګاښ )جوزا -ل. کال غبرګولی ۱۴۰۲                            ګڼه، مه( ۱۲۹ -۱۲۸پرله پسې )                              ګڼه، مه(۴ -۳)                            دویم مخ،

 

 

 

ن :نخه و نشهذنب  ه نله  نڤ هه ندهانتم   ن  دنتېن

  ون  چههی ون فنتمههېنڤهه  نخاههیننښههتین دجین

ښنی وندیننخ وتنوی ن  دن د ونت نووه ددنګهین

نههه .ندههههاناند دن  ندهههیرن ههههوننن نڤویشهههن ن

دهانتم   دی  د ندېوند، ا نپن ن فنپن نخهن

و دد  ن  دندهانانک هذن  ْ وص  ند ږ وند تېند

نن .ڤ  ن لینګن ه ن

وهه دد    ْ دیهه ا نک ههذن  نندأهه ا ن د ن فند

 لینههګنتییههی ندیهه نمههی ندههېن ههتونبیهه  فن

ک ذن  ن لینګن د   دن   ندهاتتم   ن د تېن ْن

دهههند ذ   ن هههه ن) وههههن ههه نخ  ههههګن د ن فن

   ن   نم  ن د دنګیندهېنکنهن ونلهن نتهېنته ن

و دد  نم  ون  دینا نْا  ْ تهیندهېنْاه  وننڤد

وهه دندی  دهه نت ههلیذنلههن نخهههون  ْ ْدنتههېن فند

نم  .ن  لن نت نده نتم   

  ندیننتهېن ه   د دن ده ندهېن اه ونک هذن  ن

 لینګنتېن   نله د.نخیده رنو د نبهی ن  دن هیان

ک ههذن  ن لینههګنوهه اند،کچهه ږ نلههه دن  نْدن

 د   ،تېنفذدنله  ن نت یه نک هتون که دن  هذن

دنهنا ننڤوخ نل  ن ن د تېندهاناند دنونهنڤون

 اند:ن ینښی ونپنج دنلن نژد  ون ینلن ن  ه دن

ینباهید نبه  ن ه نګی نک لون ن۱۲۰ن-۱۰۰    ون

ی نپیهن نله لنوهی  ونڤهکله  ون  ه رن  ن  ند

ن یند  نند  ن  ندګېن ان،نک د  ا .

د، ن ْندأ ا ن د ون فنی )ن   ن   ا نپههن

ک ههذندههېنتههناوند، نتههېنک ههذنګیهه ندههه  نتههین

 د نتپن  نک تیتن  هتن د وننڤ   لن :ندا

و دد  نو ان)ښی ونوهیمن ن  ...ګن دنکنهی ون  ْ د

ینینوی انا .ن    نْختهن نْ هنذنله  ن د ون 

وههه دد  ا نښههه  ن  ْ پهههن ن فنک هههذنلهههپ   ند

منهن  نو ان فنی )نک هذننڤ ا ا ون د ونْا

ګیهه ا ن ددههېنلههه د.نک ههذنګیهه ا نتههېنک ښهه ن

کنههن ن د ونباههید ونباههید نوهه اندهانتمهه   ن  دن

عهه  چی ن  ندلههت  دېن  ندګههېنکلهههنکلهههن

أی نولههبنتذههېن هه دوند ندنههنا .ندلههت  دېنلهه

ْ رنوندن د تېنددن دګنوویهندنکنهن .ن مه وېنب 

د ندلت  دېنتېن   ین دګنوویندنکنهن ن د ن

ْ   ن ،دهګنلههه د.نده  کن ندلهت  ن هه ن  هینب  ه ن 

ېنپ  ه انڤولبنتذېنتېن ا ونْدنتېن  ه رن   نم 

ی ن نخهونپتنها نتېن  ن ،دګو  ندلهت  نڤ تی ن

تېن ،دګندېننېڤ لچ ندېن  ڤېنپ  ه ان تی نڤ  

ی ههچ ند ههتن هههنتههېنڤ ن  نمهه  ن د نڤهه دجی

 .نددن  ههذنتههېن ههیندلههت  دېندنهه نڤهه ،دههګن دجی

نن ت.ڤ دګېند

ْختهه ندهههانان  دند ن قههن نپنتمههن نْ ن دګههېن

 یاان)دلهت  دېګنتهېندههانانکهیانتهیندیه   دن

خاههه   نګلهه   دنکههیانبیدهه نن تیهه نتههېند ن

ن ههن .ن کهه دن  ههذنڤدلههت  دېندهههانانکههیان

ْ د ن د ګېنب دنم   نتېنوههندههانانخاه   نْ

  دنتی  کنن ونت ل   د ْ ن  دنپنځن .ن ګېندیهنن

 د ندهانان  دنبذ  دهېنپنچهه.نپنچههنتهېن فن

ْ  ږنتی  ا نخهوند نتېندنه ن  هذن ،دهګنکنهن ون

پنچذهن نتهېنپهیننڤپلهنتېنْ دنتیه  نلهه د.نداه

وهه دن  ْ دهههانان هه د ونلهه  نونههدنپههن ن فنتهه ند

ْ،فن . نم  نتن  ْن

ْ رنتهېننکه ْ  ګنمهوېنبه  بنکلههنتذهېن)پذه ان

دههه  نبههی ندیهه نتههینخههتذنلههه د.نشههذنخیدههه رن

ْ  ند  تون  ن  نههههو کههندن   ههېن ههن ن  دن هه ن 

نت.ههبنکی نکی ن  ههن ن  دن هېن هه   

ن

ن

 ْشتهند یبندهېن له فن نیه ونعلیاهی ندهه  ین

ْ هغنبیهن ل فنل    نو  لهېن دین ذنوی   ن 

لینع  یېندینگنی  تینعل ینکأتی دنتی  فن

نه ېن  دلین ل لی یننب  . ا ېنت

تههه ک دندهههېنبیههه  ل  نویلهو تل دهههېنکهههه دن

لهه   ن دنت شههذنتن یهههنوهلادهه نلا یا شههیون

لیهنوهههلارنویهه ن  شههیون دهه خهد یهن  شههی

 (۱۰) گی هاصول رسیدن به موفقیت در زند

 اصل بیست و نهم موفقیت، صبور بودن و بهره گیری از فرصت ها است.

موقع و بهره گیری از فرصت هـا مـی  یکی از ویژه گی های افراد موفق صبر به

که در گوشۀ خانه نشسته و تنبلـی کنـیم.  ،باشد.صبر کردن به این عنوان نیست

ت ها استفاده نموده و کاری را که می توانیم انجام دهیم. البتـه بلکه باید از فرص

 ،گی موفق باشیم باید بـدانیمه کاری که موثریت داشته باشد. برای اینکه در زند

چه موقعی صبر و بردباری لازم می باشد و در چه موقعی تلاش کردن و بـه که در 

کار گیری فرصت ها برای بهبود شرایط لازم می باشـد. صـبر واقعـی و پسـندیده 

که در مقابل مشکل، درد، رنـ  و مصـیبتی کـه نمـی تـوان  ،زمانی صورت می گیرد

کامل و تسلیم شدن بـه  آن را از خود ما دفع نموده و از آن رهایی یابیم، با رضایت

حکم حق، صبر پیشه نماییم وبـا آن حادثـه و رویـداد بـه نـوعی کنـار بیـاییم. بـه 

در برابـر مـرع عزیـزان خـود کـه هـیی  کـاری از دسـت مـا سـاخته  :عنوان مثـال

 ،باید صبوری پیشه کنیم و در برابـر حکـم خداونـد متعـال تسـلیم باشـیم ،نیست

بایـد بـدون تنبلـی  ،و علاج آن امکان پذیر باشدولی اگر بیماری به سراغ ما بیاید 

به داکتر مجـر  مراجعـه نمـوده و خـود را عـلاج نمـوده مشـکل خـود را بـر  ـر  

 نماییم.

 اصل سی ام موفقیت، رهبری و موفقیت است.

افراد موفق در جایی که فکر می کننـد مـی تواننـد رهـبر خـو  و مـوثر باشـند، 

کـه فکـر مـی کننـد نمـی تواننـد رهـبر  ییها رهبری را انتخا  می کنند و در زمینه

ولـی  ،خو  و موثری باشند، در سیاهی لشکر می ایستند و پیرو خوبی می باشند

افراد نا موفق با آنکه می دانند افـراد مـوثر در رهـبری نیسـتند یـا بـا لجاجـت و پـا 

فشاری می خواهند رهبر باشند و یا هم در سیاهی لشکر قرار گرفتـه و از دیرـران 

سـفانه در برخـی خـانواده هـا هـم حالـت رهـبری و حکمرانـی متأوی می کنند. پیر 

حاکم بوده زن و شوهر هر دو می خواهند همیشـه رهـبر خـانواده باشـند و در هـر 

موردی حکم کنند. حال آنکه زن و شوهر باید کار ها را با در نظر داشـت دانـایی و 

تنهـا در زمینـه هـای کـه مهارتی که دارند در میان خود تقسـیم کننـد و هـر کـدام 

که این خصـلت زن و  ،به عنوان رهبر عمل کنند ،دانایی، توانایی و استعداد دارند

کـه امـروز بـه جـای رهـبری و پیـروی  ،شوهر موفق است. جـای یـاد آوری اسـت

مدیریت توصیه می شود. مدیریت یعنی از کمترین امکانات دست داشـته  مسئله

به بیشترین میزان استفاده کردن می باشد. مـدیر خـو  کسـی اسـت کـه مـوارد 

 ذیل را به  ور درست مدیریت کند:

 ...خږنـــــورن ســـــ ر رواجـــــ ن

   

ـــ   ـــر علیشـــیرنوایی نین ...امی  

 

گی حیاتی و ایجادی فعالیتی   

 بـه نـام خداوند لوح و قلم

  ې پر ځایسرمقالد 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 دی  ن  تی نتی  هن یهن  دینو ی نته د ن  ن

بی ن د  رندېنددی دینوهانْنوذ هبنتأذه نبهیل ن

ندد. د لآن وذ دینینبی دن

ن15خ کههېن ْ دیهه دن  تههیآن ْ  هه ن یذههیون

عصرنفی  یتن ه  ت  نل   ن نو  لهېن   ه دن

عهه وونفهه  فونن–د نههینْنددیهه ْدنعل لهه ن ْ ن

تههه کینتیلل  هه دنتیلههیذنبیهه  ل  .نو  لههېن هه ن

  شی دندینب دنکت نخ دېن  نتیلهیذنم   دیه دن

ْ ههغنبیههنتیلهیذن دلته   ی بنبه   .نویی   ن 

 کهه ت  ن هه نبهههننتین  یهه دنمهه  دن یلیههن  

ن–دْ دېنکیلی ن ْ نثم دنلینینبی   نب شهل  ن

ْ ههههغنلیالهههینبه یاهههین وللتی یندینهههگن 

علیاهههی ده  یند ههههن   ن ههه نک ههه نکهههاان

ت پ  .ندهه  ینشن لهلیذ دنکتتهېن   ییهتنکهېن

لههیندینههگن«نخ  ههې»ن   ههېنعلیاههی ندههه  ین

ویتههه ن ه ی  وهههېند هههنېنلهههین د.نبیههه تیلهن

 نبه یههه نونتم دیههه رنلههه   ن ندرنتههه نتههه پیل 

ْ هتن دن دچېننبهندهد ینکهده دن هذنله   ن ند

 هدههه نلههیتینکتهه نخ دههېنلههی دنوهمهههدنبههیآن

وینگندرنو تیپن ه ی  وېنْنت  نب ل ېنونتیله ن

تهېنن50 ه ی  وېونن70ت کیتی دنش ع ن ث   دینگن

ت  نب ل ېند نېن  دنوهمهد.ن  شل ددن ْشتهن

وینهدنوی  ثندهینعلیاهی ده  ین اهېنن–عل ین

 نتی تیون  ج ددون دبهینوکی هیوند ندْ نش ع

 لههت د  دون و د  شههل دنْن  ند شههل دنتقیهه دن

تذ  هههېن یلههههْدیون ث  ههه ندینهههگن ه ی  وهههېنْن

دشرد هههنېن ههه دنتقیههه دنویلهوههه  نبی ْدهههین

ونتیل دههینتهههپلآون ْ دنههیآنْنتهه  یپن  تههیآن

 وذ دیتل  نینشهذللنتی  آنو ه   ینددنتهه د ن

ن ذنف ضنْن ذن  ضند  .

 منبعلر

ن-13مل ن یهونن20یای .نوتن.ن.نده  ینعلن1

ن یب.1997ون«ف »نمل .ن .ن

ملههه نن2.نعت   لههېن یههف.نتنلهههن  ن ث  هه .ن2

ن یب.2002ون«ف »نمل .ن .نن-1 یهون

ْ ینخه مهېن یهف.نو.نله   ن نددنعه  ین3 .ن

 هدیهههه نلهههیتینن–تیلهههیذنو  لهههېن هههینع  یهههېن

تهه   نیندرن هتههېن ههه .ن :.نعت   لههېن ههه د دن

ن یب.ن2001ند وی دندینخلپنوی  ثیندشر  تی.

ْ ههینخه مههېن یههفنو.نو تهه  نلههیا  .ن4 ن2.ن

مله .ن .نعت   لهېن ه د دند ویه دنن-1مل ن یه

  یب.200دینخلپنوی  ثیندشر  تین

ن

 

ن .ن ک دن  هذنک هذنګیه انن نوه ان ه نک هذنڤ

ېن دون ګههېنو تلههېنتههڤههددنتهه ندهانتمهه   نمهه  ن

ْ رګن ل   د نشرْعنله دون  نو تلېنتېن)مه وېنبه 

ن   نله د.

ْ ر:ن-۴ نمه وېنب 

ددنو تلېن ن ن فنددنده  نپی  ن   .نک هذن

وه دد  نمهه  نوهه ان  ْ   ن لینهګنګیهه انن ن فند

من ههن ننڤ ږ نون یههه فنداههڤهه  نمههنهندههېن

  نونههدنپههن نتههېندهانتمهه    نڤهه .ن   ندڤههک لن

 ونْدهه دنتههېن  هه  نددنڤههکلهههنوکأههبن دجی

تم   ن     ېنګه رن نددن    ن ه نږدذهن ندهان

ددندی دههه نم ههه نلهههن .نکههه لن ههه  نک هههذن

و دد  نم  ندهېن  ْ  ږ ونْدنتهېنڤهګی انن ن فند

دههههانان هههیدتین دجهههن ونبیههه نْدنتهههېنفذهههدن

ْ رنوکأههبن کهه نًږدذههن ن وههېنبهه  ښههچن ا .نمه 

نوکأبونْد  نتېنو د نېن ن ن ش  نندېنکنن .

ْخت نفذدنږدذننن ندهانتم   ندی  ده نم ه ن

نڤتهېنخهآنووه کنن ونمه  نتهېنداهنڤلتوندا

ن ونڤ  د اه نبیهه  فنددنتههېندههاناندههیرن  دن ههه ن

ل خذنْا دوند تېندهاناندیرن  انکینګهنتین

 ْا دونل خذنتېن  تینْاه دن  نوخهه رن)وه ګن

تېندع نشرْعنک یت.ن ک د دن تینک لنښچ تن

ْ  ن  ن لههذن تههېنوهههنشرْعنلههه د.نګ دههېن هه ن 

 ون وه ن    ن   هېنونتلفنم  ن ن  دنت یه نمه ږن

ْ مهن ن ده ،ن  نْتهین هبن  هن ن  دن هبن ه  ون 

ن م  کنن .

دفنښاچ ههچ نکهه لنتههېند، نږدذههن ن د ون

 ن د ا نم  ندېنلانت ښه ونانتېن لتن تین

  ْن  دنګهی ن د نده ن    ده نتهېن هپنڤه دتمن .ن ه ن

و شههی نتههین دتمههن .ن هه نوکأههبنلهه  ن  ننْدن

ْ  نمهه ږ ن) و شههذنلهه  ن  ن  تههیند ن ونههدندْ

دند هههههتګ.نګههههه  ،نتی  لهههههتن تی  هههههپنننْ

ږدذهن نتهېننڤ وهنب   نتذ یهبنلهه د.ن لنڤ دتمن

ن نڤه پن  لن نت دی ون دتمن نخهنل  وندنتېن

نت ندهانتم   دی ْد.

ْ، اهه ن  قههن ن د ندهههانان  دنتی  دههېنکنههن ن

د ن هیااوندلهت  ون د نتنته رونده  د نک تیونده  ده 

تهه ضردین ف  د ههت رنت ْد هه دندههینشهه  ګن)

وهلادهه نت خهه دیون دهه  ج رن یهههنوهلادهه ن هلههفن

بهه  ییون هه   ن یهههنویهه   نبیهههونکتههین  جهه دن

 ْشههههېن یهههه ددنع هههه نکهههه    نعلههههذنو یاهههه ېون

ده    دلیهن یلیا  .نویلهه نبه هېنددنکهېنبههن

وی فهتنن–دْ ددن ذنل   ن نون قېندینگنعلذن

نپ  تنتینت  بلن  .

لهههه   ن ن دبههههینوکی ههههیندینههههگن ینههههېن

بی خصهکیتینشهد رنعته   نبهه   نکهیونبههن

ت میههههونْن ْ بیههههنن–شههه  ددنعههه وونفههه  فن

تیلیهه دن  جهه دنبههیل نشهه للنیآن ْدهههرنتینههگن

 دنتیههه نبیههه  ل  .نم لهههېندرون وذ دیهههتن ههه

لذذ کیون    ین لن  ونوهلاد نت خ دیونوهلاده ن

د صرن  ه   ونلهل  رنعلهینویه   ونکتهین  جه دن

ب  به ن  جه دن یلیه ونن–ک    ن  ذذینتیله دنبه ن

لههه   ن دن ْن  ههه دی ن یههههنوکی ینهههین ههه دن

نتیا ېنتصېن هش نل .

ْ هههغنبیهههن«نوجهه  هن  نأهه  ه»ن ددنویهه   ن 

 ین ق  ین ینېنبی نفذهتنو  لېنلی ېنتیلقلین

 عتتهه  ویندین ْ   ههېنملهه ن  تهه د:ندههه  ین ْ ن

خه مههېنخههه دنتقیهه دنویلهوهه  نن– و د  شههین

ْ  ن  ددندینتی ه  ل نو لذتهین بی  ن  ذ .نو ْ 

ْ هغنبیههن دینگنب  ن   ینلین   دنوی   ن 

و  لېنلهیندینهگنو   لهین  ذنینهینت کیه ن

ْ ههغن   ن ْتېندد.نویلهه نبه هېنددنکهینویه   ن 

عصرهندینهگنن15یهنو  لېنلینع  یهېنلهینب

وخ   دن ذنون قېندینگن  نهگندأهه  ینعه  ین

نتیلیذند د  ینت  بلن  .

ْ ههینخه مههېن یههفندینههگن »ن ک دویهههنو.ن

ده ولینکت بیه دنکیلتی  اهیچېون«نو ت  نلیا  

وتلېن   هی   نْن»نعت      قنل   ن دندینگن

»نوج هههههه ن  تکهههههه   ون ث  هههههه دنشهههههه ع دین

تیل ېنو یه نوههمنندینهېنی    دن«ن وی علیای 

ویلهوهه  نبی  لههېندد.ندههه  ینلهه   ن دن ی ههین

ْ تیهه دنخه مههېنفههی ن  لههېنعتهه   یهن  هه دن

ْ هینکهکتتنن–خه مېنعتی   لېن خه مهېن ته   ن

   هه رننبکهه دنونهه نبههه   ن ی ینههینبی  نچههین

 خرج و در آمد. مسئله_ زمان، انرژی، روابط، احساسات و عوا ف، 

 گی است.همیشه و  فقیت، دستیابی به استقلالاصل سی و یکم مو 

 انسان از نظر رابطه از هشت مرحله یا هشت صنف می گذرد: 

 بدو کودکی = همزیستی -1

 یک سالری = چسپنده گی  -2

 سه سالری= اعتیاد-_3

 پن  سالری= عادت -4

 گیبسته هشت سالری= وا-5

 سالری= جدایی و رهایی  12تا  8 -6

 سالری= استقلال  18تا  12 -7

 گی همبسته ری= سال 18پس از  -8

اسـتقلال یعنـی  .گی به سر می برنـدهمبسته افراد موفق در مرحله استقلال و 

جـدا از دیرـران  یـیروی پای خود ایستادن، خود کفا بودن، احسـا  و اندیشـه 

گی یعنی اینکه فـرد بـا وجـود کـه مسـتقل و آزاد اسـت و همبسته داشتن است و 

کـه بـا  ،شما ندارد، دلش می خواهدروی پای خویش ایستاده و هیی احتیاجی به 

 :گـی کنـد و از زیسـتن بـا شـما لـذت مـی بـرد. بـه عبـارت دیرـره شما یکجا زنـد

گی یعنی حالا از سر اشتیاق با شما و دوسـت داشـتن شـما و خـودم بـه همبسته 

سمت شما می آیم نه اینکه محتاجم. عشق ناقص می گوید: من به تو محتـاجم، 

الم می گوید: من تو را دوست دارم، پس بـه تـو پس تو را دوست دارم. عشق س

مشتاقم و هرگز محتاج نیستم. افراد موفق روی پای خود ایستاده انـد و توانـایی 

مرفوع نمودن نیاز ها و احتیاجات خود را دارند و افراد نا موفق بر خلا  ایـن انـد. 

 اسـتقلال هـا دسـت یافـت، لـذا در جهـت بدسـت آوردنکـه سر  ،باید یاد آور شد

تحصیل و  -1استقلال مالی باید تلاش ورزید و در این راستا دو چیز لازم است:  

 .یادگیری مهارت های مفید و سازنده -2 ،آموختن علم و دانش 

اصل سی و دوم موفقیت، واقع بین بودن، مثبت بودن، خوشبین بودن و امیـدوار 

 بودن است.

بـه بـدی هـا و زشـتی هـا  افراد موفق مثبت اندیش و واقع بین اند. آنها هرگـز

بلکه همواره بر جنبه های زیبا و مثبت پدیـده هـا کرکـز نمـوده و  ،توجه نمی کنند

در هر حال به دنبال زیبایی ها و خوبی ها می باشند. اگـر شـما یـک گـیلا  را در 

برابر افراد موفق قرار دهید، آنها به نیمه پر گیلا  توجه نموده و ایـن را نیـز مـی 

مه دیرر گیلا  چرا خالی شده است و چرونه می توانند آن را نیز پر که نی ،دانند

 ،افراد موفق، هم از خوبی و نقاط قوت وجـود خـود آگـاه انـد :کنند. به بیان دیرر

هم از نقاط ضعف و بدی های وجود خـود اگـاهی دارنـد و از داشـتن نقـاط خـو  

بـردن عیـو  و  خود از خداوند متعال راضی و سپاسـرذار هسـتند و بـرای از بـین

نواقص خود تلاش خود را انجام داده و آنها را تا جای امکان اصـلا  مـی سـازند. 

ه در حالیکه افراد نا موفق بر عکس عمل می نمایند. از نعـمات و خـوبی هـای زنـد

گی خود چشم پوشی نموده و از داشته های خود لذت نمی برند چون بدبین و بـد 

ینند آنها فرصت های زیادی را از دسـت داده و خیال اند. اصلا فرصت ها را نمی ب

عقب می افتند، نسبت به آینده خود خوشبین و امیدوار نبوده و همیشه مضـطر  

ه و نرران اند. نررش بد و منفی و نا امیدی، باعث می شود که افراد دچار افسردـ

 ... ادامه دارد    گی موفقیت و پیشرفتی نداشته باشند. ه گی شوند و در زند

 )سرمحقق عا فه نورستانی(                                     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دْ هههذندههه  ونوهههو  نخپ د ْيهههېنټه نهههېونپن هههه :ن

نو .۲۴۹ا.نک اون۱۳۹۴

ْ  ههههچنن-۳ لههه دن ونشريهههفن  لهههې.ندنګههههي  نژبههه ن

 دبوهه  وندن ف  د ههت رندنعلهوهههن کهه لاوچندن ی عهه تهن

   ههه  ندتهههچن  ددنو تیهههېونن ْنع وهههېن ی ذههههن   لهههتو

ن.و ۷۴ا.نک اون۱۳۹۹ک بب:ن

لهه دن ونشر ههفن  لههې.ندنپ ههتهن ْنګهههي  نژبهه ندنن-۴

ْ  هههچن دبیهه تهنپ تلیههننمهه  ن)دنو لههلا  نتنههنفګوندن

ک بههبنښهههْد ن ْن ْ دهه نپه نتهههرندنپ ههتهنو لههلا  ن

نو .۷۳   ننک اون۱۴۰۱د دګېون

  شههه چونلهههو نوکهههین  ههه ي .ن دونپه نهههېونن-۵

نو .۲۴۵ندْ ذند  و

لهه دن ونشر ههفن  لههې.ندنپ ههتهن ْنګهههي  نژبهه ندنن-۶

نو .۸۱ْ  هچن دبی تهنپ تلیننم  ون

ْ  ههههچنن-۷ لههه دن ونشريهههفن  لهههې.ندنګههههي  نژبههه ن

نو .۷۷ن دبو  و

 راویان

شهههی  و رنولګههه دندن کههه  نخههه رن ْدوندنکههههدړنن-۸

ْ  ههههههه  ۍندندهههههه ی نکلهههههه ن ْلا ههههههتندندهههههه ی ن

کلهه ونوههه دۍنژبههېنګهههي  وندنن۷۰ ْلههن ْدذیونع هه ن

ْ  ههذن /نن۱۲ټههه ګچنفهه  غن  تکصههیبوندنثتههتندنلاههې:ند

ن.۱۴۰۲/نن۴

  ک   لههېن ل یهه  ندنمههی نينخهه رن ْدوندنکهههدړنن-۹

ْ  ههههههه  ۍندندهههههه ی نکلهههههه ن ْلا ههههههتندندهههههه ی ن

کلهه ونوههه دۍنژبههېنګهههي  وندنن۴۰ ْلههن ْدذیونع هه ن

ْ  ههذنټههه ګچنفهه  غن  تکصههیبوندنثتههتندنلاههې:ن /نن۱۵د

ن.۱۳۹۹/نن۵

نشی  و رنولګ دندن ک  نخ رن ْد.ن-۱۰

ن

ن

چندهههه  نکیذههه  نمهههذندهههېندهشهههن چنهم دههه  نداههه

دشيههندههېندههه  نکههچنن مههتکههیدند چهه رنوههی  نت

دهشههنیگنتینهه نهن  کههههندههېنکذهه دچنکهههېن هه  نبههه  ن

ْ   نمهههی  نوهههی  ن   پهههچن دتهههچندهشهههینگنْ  ند 

ْ   ندهههېن دههه ن کههههدرندهههېن   لهههتچن  ړ  هههچن   هههېند 

 ن ههپنوب   هه ن ْ لهه نت پیلههېندد.ن"لهلهه تیب"ن- ین ههپ

   ت ین دېنشهد دن ث ن  ن      رنو   نو   .ن ههکینون

  اهن ف  دهدنلهله تیبنشه    دن  ه کی ونتههکی ن

ْ  دههېنخههه   نکلههېن تیهه  نکیچی وهه  چینبه ههېند لهه .ن 

وههه ون   لهه ن   دههېنشههېنددن هه .ن ْ  قن یههی ندیلیهههن

ْ  دهېنن  درنلهدگنوقص دېن یتېند له .ن وه  بههن یه ددن 

ْ  دهیندجه رن به دن  ن جه ن یلهېندد.نشههد دن ههکینن 

ْ ه ونبهه دن ه ندهینده دهېن بی دندد.نک وه ن  ن یه نک 

تیپنو  چیند هن ه  یتېند ل .ن   ل ند  ېندد.نخه   ن

 یچق   ون  اهن ن  ونبه   دینبی   ْتېنن یلهېندد.ن

وخ نع  تهتنبهه دن ه ن  یهبنب  د  ه درن ْ دهېن  دیه ن

ْ   هېنله  ېنددن ه .ن هتیل ېند ل .ن ْ دهېن    هېنب   ه ن

دتیجههېنددنب دههېنبههه دن هه نلهلهه تیبندرن  دیاهه ېن

وجته نبه ېند ل .نتیه رن  ن   ېنتهکی نتی  نکیچی دن

د ل .نبهن   تهنددنبنت ېن    ایآنول رن   ه.ن وه  ن

    ایل  نبنتنینلقل ن   یآن ْد رن ذن یهی ن  قن

ی   ی دنوجه  دنیه  ددند  ند   .ند د نفذ نتیه رن  نو

 ْ ن ف ددنلینینت پ  .نتیه رن ه نتقیه دندهینن   تههن

  ندینگنکیی ندهینتهه دنکهه ن  قنوی فهینوقصه دین

ع بندېنوشر آن ْدهرن  دنتیل  .نوتېن  نف  د     هېن

 ْ نتی  نتج بېن   ه رنلهت قنبیه  آن ه دنکیه دنن.ن

ْ هه ن ف  دهه ن ْ نع  لههېنلههی دنکتههېنبه ههېن هه ت نینلههت ن 

فی دن اېن  ت  نتیه رن  نتقی دنویلهو  ندینگن ی  

ْ  ن هدون  چذیونت ْْقون  اهذنین دېن   ېنبه ی  ل .ن 

 ْ نکه ن  دنبیل نکه د ن  .نوقهی نتصهه  دېن   هېن ه .ن

ْ هه ن  وهه نبههه دون  یههپون  هه رونتههه ذینبه دیههتندههین 

ْ هه ندینههگن بیل یهه  ل .نشهههدینگن ْدهههرن   تذلهه ددن 

ویلهوهه  ننتیهه  نکیچهه  آنیهه  دن ههه دنلههی رنضرْ 

   نینبی  آنلا  نبه ېندد.نخله نتیهه رن ه نتقیه دن

دلهتېنن  کهین   تههن ه نوه که نمه د نشذلنیاه دندهی

ْ هه ددن هه    ین  تذههیننمهدههېن   نههینتاههذیبن  ههت  .ن 

 مهه  د    ینندینههگنویأیهههنددی    اههین ْ ن فهه ددن

لینینت پ  .نکیی ندیننمهدېن  ددنود ن  ن ْ تېنلهی دن

د ههه ن یلهههیآندینهههگنتقیقلنیاهههیونتقیهههپندینهههگن

به  لیایونکهدلین  ی ندهېندْ نکیلهیآونخهه)ن هین

کأ دېندیقیآونلأ ن ذهدیون  ی نبیل نو یاهونوه  دن

نکتین هتېن  درنعت   نبه ېندد.نوقص دېن یتیآ

تنیپن ینع  نْ.ندن .نپه   ن ه    ه دندهینت تیتنهین

م  رنخلپن  دن  ج د  دندینکهک  ین   تذله نوتنهین

ت کیتینینتاذیبن یلههدین ل لهینعنصره  ن  ذنینهین

ندقه نعل ین ل ل دنوی   ل نبیل ن ثت تل نبی دد.

ْ  یهېنلهینف  ده ن  کثر تنت ان  ددنکک  ین   تهن

هنو تیه ههه رنب شهههلن د.ن وههه نتیهههننو دنددن ثههه نلهههین ی

   و دینف  د ندېن   ېنبه ېندد.نبههنت دثهېنو هېون  پهېن

ېنده ْ  ه رن  ه ون-  کېنبی   ند لېن ین اه دنبی ه ن ْ 

دیقهههههېندد.نتهههههه یل  نب  هههههېنبهههههیل ندلهههههتلتذین

تنیایاههه د قن ْندینهههگن یههه نعههه ددنف هههیلتن ههه دن

بهه   ی ینعیهه رنبه ههېنددنکههک  ین   تهههن  ههارن هه دن

نْ  ی ن یتېنته  لیآنخصهکهیتندهېن   هېن  ذه ن یهگن 

  دنبیل ن ذنبیهنندهین ْ   هېنمله ن یلهېندد.نتهه  دن

ْ   نود ندېنم رنع  ن  تیلیاین     ین م  دن  دن  

نویننددی ن   این ف ددنلینکأتی دنب   نېندد.

خلپنود یندن د  رندینگنب  رن ناین ی یون  تتهېن

  ی  هېوننتق   ن نیاینلا  .ن ثه ن   وه دینلهی    ېو

 یلذذههېنکه لههت  ن هه  دوینعه  ههی ېنواههذبن هه دن

نول رنبه  د.

 ْندینههههگن ههههه  دویندرنف  هههه دن هههههن  نتیهههههه رن

  کیینچههههېن یهههههنکههههک  ین وذ دیههههتن هههه دنبههههیل ن

   وهههه رن     ههههیندههههېنْنبیهههه  رنعهههه  ینمنهههه ون

ْ لههه ېنلهههی ېن  لنهههېن وقصههه دین ه  هههېنکههه  تیآن

د له .ن  هه  ذن   تهههن هه ددن   ههېنعهه   تنعینهه ن دههېنشهههن

هنعه ههههههی ېن لتههههههېن    دهههههه د.ن ناههههههین یهههههه

ْ  هههېن " ْ تهههه اق"ن   ت هههینددندهههیند   هههېن ْ دند

دههه ن یلههههنبیههه نو تهههېندینهههېن  هههفنکه لهههېنتیههه ن

   یهه د.نبلذههېن ْ نکههک  ینتهه ثی  نین خ   ههېندههېن

فههه  ن  تهههېنددنْنمن  یههه د.نکهههک  ین   تههههن ههه ن

م  بهههېنلهههینکهپینچهههېن ثههه درن ْ  ههه نو  ههه نویجهههندن

 ههت  نْدنلههأ   ونتیهه  نووههه نتهکینلیهههنعذهههن 

وههه که ن   تههههندینهههگن   وههه رن ههه دنبه یههه نکیلهههېن

ْ ههه دندد.نبههههنبهههیل ند دههه نخلهههپن   تذههه دنبیه لههه ېن

تینههگنلاْدههین تهه  یندینههگن هه نبیهه دن ثهه ن   وهه دین

  ذنینههینت کیهه ن ههېندهه نبه یاههینو ذهه .ن ل لهههین

ْ  یههېنوقصهه ن    تهههنددههینتذ  ههېن یلههېندههېن هه ت  ن

عههه ددنوییاهههینته وهههه نشر   هههینددنکیچ نینهههین

ت کی  اههه رنعتههه   نبه هههېندد.نکین هههینوقصههه ن ثههه ن

 شههه  نندهههین ههه نب شهههی رنکیچیههه د نته وههههه ن

ْ لهه ېنلههی دن هه  ن ْلادندینههگنبهه کاان  هتههېن هه دن

 د ههه رنبه یههه ن یتاهههیهدن ْدههههرنت بیهههېنْدن وهههی ن

یههههېنفنلهههه دنت ضر اهههه رنعتهههه   ند هههه .نفی  هم

د کههه دنک ویهههبن وههه  ن ْدنشههههد دند ههه د:نتیههه تین

وییاهههین   تههههن ههه ددن   وههه رنوبههه   دنفه ذله دهههېن

خهههههه صن د  ه    اهههههه  ل  نبه یهههههه ون ْندینههههههگن

ْ  یههېن هه ن- لهه یون ْلاد  مهه  دون لههتون ْ  ههین  هه دن

کههه د نبه هههېند  ههه ن ْ  ههه ونمههه دوندههه  ن    هههېندهههېنن

نوذ بن دیپنبی  یلېندد.

هنْن     لیههههههونتیههههه تین   تذلههههه ددنته   لیههههه

و نهههتنلهههیه  یهنْند ن هههېنلهههلیهونپههه نن یههههنْن

د پ کلیههههونوههه دن یههههنْنخی دهههتند   هههین ْ اههه دن

ْ ویههه دن   وهههېن  شهههین ه یلهههېندد.نخلهههپن   تههههند

کیچیههههن عتت  دهههېن     یههه    نعنصرههه  درن لهههت ن

ْ هه ن  یهههنبههیل نف  هه دن نههېنددوننْ ههییتن  چ ینههین 

نو  ېن ینتبن یلېندد.

کهههنییندینهههگنخلهههپن   تههههن ههه دنبههه  یینلهههه ن

دهههه دناننمهدهههېنلهههینکهههأتی دنع تیههه دن   یت هههېن

   هههې.ن   تههههن ههه ندینهههگن اههههدن  ی ی ېنلهههتی ن

 ههذن ْن هه ندینههگنبهه  یینوذ ههبن ی ههینبههیل نبیل ههین

 نهههېنددنو ههه هرنم تههه رنتیههه  ندینهههگنتهههه  ین

و هههلېن هه دن   تهههنتی تیهههند ههېنپهه   دینینتهه وی ن

 یههه د.ن ْاندینهههگن ج هههینو ههه هد دن فههه ددن هههن  ن

  ی هههېونویا ههه ندینهههگن یچی ی هههېنْ  یهههېن ههه نتین

بهههه  لیپند هههه .ن ْلان   تهههههن هههه نلههههیهمیتینپنتههههېن

 ْ لههه نتهههه    ن  جهههېندهههېنبههههدنلههههدېندد.ن  بیههه ن

ْ  یهههېن  ذینچهههینلهههینبهههیل نع ههههدنب  لنهههېنددون
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ْ   ندههېنوههذن ن ْنمهه  نبهه ن ولتنهه ن هه  ن ْ لاند   نکههېونپهههی

ْ  ههېن  جههیذن ْ دهه ندههه  نکیذهه  ن  پههچن دهه ونلا ن ْن

ْ ننوینههه ن لهههت  ن وهههی  نک ْبذههه  ن دوهههچنو ن  کههههن

مههی  نوههذنب  هه نْ  ندههه  ن ْد دنولههتندههه  نتهبهه ن

کههی  ن ْنع هه  ندههه  نوههذنبهه    ن هه  نبهه  ن  پههچن ی ن

کهدههېنفذهه نکههی  نتهه   نوینههېن دتههچنکهه ْندهه  رند ههنن

کیچهه رنوهههذنب  هه نْ  ن ههه  نبههه   ن ْدهه نوکههه  نلا ندهههېن

وههېند کهه  ن ْنبهه ن ههېن ْد  نم دههېنکهه دذنتهههنبهه  نهن

دْ ههېن  پههېنکینهه ن  کههی  نوینهه ون خهه صنپلههېنبهههیي ن

د قهههه رنخهشهههه  ن ْنلههههذهرنشههههنی  نپهههههی ندبهههههن

دتیجهه ن هههندههېن ب دتهه    پچنن نګهه مهپههه ندههن   ن دجهههن

دْهههنن    فنکی هههچنواهههذبن ْنکهههړ ْنپلهههېنپلهههېنشههه رن 

نګن*)ت  .

 "امه اوس ته هه پوس "

پنهههه ن ْنبهههههیي ند قهههه رنخی هههه ن ْند  ن دنهههههان

عهه  ندههه  نکههارندههېنوینهه نوکتههتوندیذههچون  لههتچون

 ْن خهه صنپلههېندهه اندلنهه ن دهه دچن ْنشهه رندههی هون

 لهه دن کههبنمهپی هه نوههینْی نخی هه نکهدههېن   ههېن

پههههدلهنو   ن لههههد نخهشههه ان ْنک ویههه ون دههه دییهن

 کههدن ْن ل لهه  نعلههتن هشههو ېن ْانب  هه نپهههدلهن

 ع هههه  ېنونجههههېن عههههتادن ْنبهههه  ْنوهمهههههدنتیههههتون

 هههندههېنوههینونجههېونکهه نتهکهه ن ْنتک ههبندْون ههبن

وهمهههدنتیههتوننوینهههان تکهه دون تأهه قونعههن ن تههذن ْن

خهه وتهنکی هههچنپهدههه ان ْنخل هههېنونجهههېنبههههد ن ْان

ْ کهههه    هن د   ونکههه نتهکههههلېندهشهههینگنکهدههههېن

ْتڼ هههههچنخههههههدنخهههههه  چن ْنخههههههدنپ لهههههتچن ْد  ن

دْ  هه ی نبذهه  نع ههبنبذهه  نکههه وند   ن د هه دیتندههېن

وندههېن ههېنب بتههېن تهه   نمهه دیهنعههن ن ْن هه   نه

ْ  ههه دی نشهههأ  چن دبیههه  نکهدهههېندهههېنْ لاهههه ن  وههه ن

ن.هه ک  ذ  ن ْنوه یذ  نګ  دن دنهانویی نب

ن دېنتهنو ندههههههههېنوذن  

نـــــم گه مم ام ْنوذنویهههه

ندېنتېنتهن  یندېن ینوذن  

نهنو هههېنتههېنو ندههېنتهه د

نهنو هههذندهههههېنتههذنونهههو

نهنو هههههتنذنتهههههههههههېهههه 

 ذن  ههههههذنئهههههههههینوهههه 

 

ن

 هتههېن هه ونخیهه انبهه ْ ن یل یهه    نمهه دْنْن ف هه دهدن

 ْد شهههه  نتصهههه    دن ْ ن فههه ددنلهههینینت پهههېندد.ن

   تههههن ههه ددنتیههه  نشههههن ههه  نو ههه هدینْنبیت ههه ن

 ت هه رنکههېون ْدهه دنبههه آنو ذهه نبه ههېندهه نت دثههېن

 ههه نتین  هههیندینهههگن ْ دن ههههقن  چ هههینتههه پیل هنن

ویههان ْد  هه دوند  هه نخلههپنفل ههأېنلههیندأهههنو ههېن

ندد.

 دن یلیههه نکهههک  ین   تههههن  دهههینوههه که نشههههد

مههه د نشهههذلنېن ههه ت  ندْ نوکصهههه یند ههه نب   هههېن

ْ ههه ددندهههینتیههه  نووهههه ون لههههونختههه نبه یههه د.ن 

ْ ویههه دن دهههه انتصهههه    ن ثههه ندهههین مههه  ن یلهههیآند

   تههههندهههیندینهههگنو ههه   ند مهههېنلهههی ېنکهههه دنن

 هشهههیلی نبههه  د نبهههه یآنو ذههه .نکهههک  ین   تههههن

  ن د ههه رنفنتن هههېنلهههینندیههههنلهههین  ذنینین ثتههه

ْ هه نته وههه نتاههه آن هه دنواههذبنت  ههتن  یهه د.ن 

ْدهههیآن دهههېنتهشههه  نوتهههېنب بهههېن ههه دنویهههنندینهههگنوْ

نْ ل ېنلینبه   .

نوییاین   تذل 

وییاههین   تذلهه نو هه هرنم ههتندرنتیههه رن هه ن

ْ  یههې ت دثههېن-کههک  ین   تذلهه درنبیه لهه ېنتیهه تین

 ههه نتقیههه دنتذ  هههېن یلهههیآنبهههیل نفههه قن نهههېندد.ن

-  یتهههه  دنبهههههنتههههه ددندهههین   تهههههن هههه ددنکههههک

فنت ههتیهننبیل ههین هه ندینههگنوهمهههدن ی ینههین دذهه  ن

 یلیهه نبه یهه د.ن وهه نبهههنع هههوین فهه ددندی هه دنلههین

ْ هه ددن وییاههین   تذلهه ددن دچههېندیذلههن  .ندهدذههېن 

خلهههپون ْلانعههه دددنود ن ههه ن ه یههه رنکیلهههېند  ههه ن

  هههآن ههه ن هههه ندنلهههی رنفذههه ن ه  تیلهههېندد.نبهههین

ْ لهههه ېنن  یههههبنتیهههه  ونته وهشهههه دن ْدنبی  اههههین

ْ  یهههېن ههه ن لههه فن یلیههه نو ین نهههینو ذههه نبهههه    ن

 ْدههههرن هههذنبهدههه دن ثههه ن ههه نته کهوی هههېنوییاهههین

ْ هه ددنتقیقههین    تهههن هه ن تههېنوههېنلههینبیهه  ل  .ن 

کْیلههههیون ْندینههههگن تی تهههه دندههههین د هههه رنولههههتن

 وذههه دیتیند مهههېنلهههی دندهههینم هههادینکههههدیون

ْ  یههېن هه ن وینیهه دنتهکههیفنبی  لههېن عل ههینعقلی ههېن

ینههگن لههذندد.ن کثر ههتنتهه  ل ددن ثهه ن   وهه رن هه ند

 هه دن هههذن یههه ن  تیل یهه د.ندههه اونک پیههه ونبیههه ود ون

 ْ یلهههیون یهههنونک ت یهههبنک لههه نکتهههین د ههه رن ههه ن

ْ  یل  هههه دندههههینتهشهههههدچېن کیین ههههین هتههههېن هههه ن 

ْ ملهه نت  هه نبهه  دندد.ن   تهههن هه ددنخلههپن    نههین 

دنف  ههه دنولهههینتیلی هههېننون لههه نلهههه   درن ْ دیههه 

 نههههیآنلههههین لېندد.ن  تهههههدین ْ نتذ  ههههېنلههههینین

ْ لهه ېن لهه ددندهه ن هه درنتههه  ل  نعنیههپنفذهه ن هه ن

ْ  ن  تیههه دندد.نبههههنم د دهههېنون لهههی ن ثههه ن لهههیېند

 هه ددون  تتههېن ین هه ن ْرنتههه  نکهههرن یهههنو هه رندههه دن

اون ی یهههههههههتن ههههههههه ونوههههههههه دون یلهههههههههیذن ههههههههه ن

کی ذی دلهههه خه دل ن ْدیلهههههد وننخهههههول ن ین ههههېن

 ههېند لهه .ن   تهههن هه ددنمهههددنخصهکههیتل دېن   ههېنبهن

تههههه  ین ْخاههههېنتههههیآونکههههأتلآون-بهههه دنْنتههههه  ی

وت   هههېن ههه نوج هعهههېنلهههی ېندْ نکیلهههېنویهههن.نشههههن

دینههگن ْدهههرن ههذنو ههندنکههین  جهه ددنویههننت کیتیهه دن

دههینبهههن ث  هه نتقیقههینوینهه ددنن هه   تل ننمهدههېنلههیون

وههه دینوی  ثهههینویهههنندینهههگند  ههه وندهههه  ن دجهههه  دن

نګ4د مېنلی دن عن  ن نېندد.)

 ذمآخ

ن- ت هه ن ْدون  هه ند هه ن   تهههنت  پیههېونت شههذینتن-۱

ن.2019

......نب  هههههېن ههههه نن..G.F.Lن .z.tدیاههههه رن ْدونن-۲

ْ دان ختین   تذل  ن. 

نودېنتیلین ْ یتیآنویتهد ذېنلی.ن.K   لذن ْدنن-۳

ن دبی  نکیأیند لی.نن.S ت  ن ْدننن-۴

ن

ن

ْ   نوه هههههع تېنپننههههېن هههههن وه هههههع  ن ْنو هههه  بن

تیننههههههتن  نعاههههههپن ْنتصههههههه  ن ْنوههههههنیذهن ن

ْ نينونتلهههفنو ههه  بن ْنبذنههه  ن تههه نشهههی  ن بێن دههه 

فۉ وهههېنکههه نلاوهههچن ْنکلتهههشر  نوکهههی ن ْنشر   هههېن

ونهههن نب  بههه نلههه ددن ْنپلهههبن ْ نݜهههۉب دېن ْنوی هههلاېن

  د    نبی رن ْنپشرد ن نتیننت.

 نامماخذ

 ْ  ون هههههټۍ.ندنپ ههههتهنشههههأ  چن دبوهههه  نخهههن-۱

شههههههذبن ْنو هههههه هرونندنعلهوه کهههههه لاوچندنژبهههههههن ْن

ْ تههچنو تیههېوک بب:ن ا.نکهه اون۱۳۶۶ دبوهه تهنو کههنوند

نرن ْنفنونهدې.

  شههه چونلهههو نوکهههین  ههه ي .ن دونپه نهههېونن-۲

دین ماعیونوییاینون لتتل نوجه  دنیه  ددنعذههن

ْ  ددن ل ل نکه ن  قنت بیېنْدنوقص   ن   تی  لېندد.ن 

بهنته ددندین   تهن  ندینهگنند  ددنتهتیل  .نْند   ت

د تت نکیی ن ی دنتیل  ننمهدېن    دنوی فهینویلهوه  ن

 ګ3بی  آنوقص دنع بندېنوشی  ل  .)

نکک  ین   تهن  

م ه رنخلقلهه دن   تذل  ه دندههینع ههوینوخااههل ن

تقی دنفذ نب  دنی دونکهپ  قنکک  ین   تهن  ند  ددن

تهتیلېندد.ن د  رن   ذن و رن  ددن هذنخیه انلهه د ون

ْ  یهېن  دهین ْ له نته پ  .ن  ْ  چېنته  ینتمه ن    ه ن

 کلی دنویأله ندینهگنْمهددهېنکیلیاهی دن هذن مه  دن

    یههنددندههینعینهه ن دههېنشهههنخصهکههیتن یتهههندههین

ْ  یهېن    یت ېن   ېنبه   .نکیی ندېن یهنفنت تیهن

  نتهتذونفیتهیآنوبه   ن ه درن ْده ندلهذن  دهېنکهک  ین

 دهېون لهتېندل خه رن  دهېونو تهی ن ینیه    نخهه ن 

د نود ندین لتېند نپیتهېنکهه  نو ذه نبهه   نمه  ن

ْ  یېن  دهینو له نته پیآن   دېونودېن  دېن ْت  .نبهد دن

ْ  دون ه فن  دنبیل ن له فن هن  .ن  م  دن    یننو  

 هانع  بیه رنعه  تندهیذ ن د ه رن ْده ندهیلذونو ون

ونن  ېنکه ن هو ن ْد هرندېن تذند نبهه  نین ْ له ن

نت پ  .

ْ  یهېونت دثهېن ه ندتیجېنددنکه ک  ین   تذله ددندهین

تقیقینوین ددن مه  دن    یهننو  ْنتههفن ه دندینهگن

نوج هعېنلینینتاذیبنن یل  .

علذنْنف نت   ی تی دنکتېنکاهأی تل ونع دته دونعه  ن

نیپ تیندردن-خی  ی دنپی  نبه   ن م 

ْ ملنهېنددنْن ب شلنېندد.ندیپ تینددنو  تېنلذی ن 

گنلا کهېنلهینشهذلنېنتی  نددنت تیپن  تیلیایندین

دد.نع  ن دېنشهنلا کېندینهگنعل هین وینینهینته پ  ن

درنلهههدگنکاههأی تیندینههگنع ههبندههېنوشههآن ْدهههرن

شر  هه ن هه دنتههیل  نبه ههېندد.نکههک  ین   تهههن هه نبیهه ن

م هههتندرن د ههه رنود هههینددن ههه دنتیلههههدین دهههېنشههههن

دیپهه تین  ن ْ نههېن یاههینینب شههق د وند هه نخ کههېن

ن یلیآن ْدهرن ل فنب  .

 تههههن ههه نبههه  ن   وههه رندهههېندی هههېنکهههک  ین  

د  )کهپینچېنف  د ګن یتیا هن ی یونن   و رندینهگن

 یتیا ېن  ت  ند لېنلی ېن   ېنبه یایون ْد ېندی هېن

 ...ي ادبـه ـګوَري زیبه ني منظـوم ولسـ
 
 
 بګتۍ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٿ مه مثال

نماچي وطن )بګتۍ(

نوۉدههههههههههېنْیهههههههههه نپشرݜههههههههههېنپشرݜههههههههههېن   هههههههههه ر

نګههههههههههۉ زنوشرټههههههههههېن  نههههههههههن نوشرټههههههههههېن   هههههههههه ر

ن

نتهههههههههههههشر زنند يهههههههههههههذن ْن و ۉیيوهههههههههههههېنب  هههههههههههههې

ن ههههههههههشرت  نبۉبهههههههههه دنوو ههههههههههلاېن هههههههههه  زْدنب  ههههههههههې

نلهههههههههههههههۉوچنلالااونلالاانݜههههههههههههههه دذېن   ههههههههههههههه ر

نْیهههههههههه نپشرݜههههههههههېنپشرݜههههههههههېن   هههههههههه رنوۉدههههههههههې

ن

نپوتهههههههههههېن ْنمههههههههههه   ه دن   نههههههههههههنووو هههههههههههلاې

نݜههههههههههههههههۉب نيننلانن نپهههههههههههههههه  ندن   نههههههههههههههههه

نشهههههههههههلېنشهههههههههههلېن   ههههههههههه رېنزدتمههههههههههه ندهههههههههههېنوْ

نوۉدههههههههههېنْیهههههههههه نپشرݜههههههههههېنپشرݜههههههههههېن   هههههههههه ر

ن

ْ  ن لههههههههه ن یهههههههههبن ْنو مههههههههه رنتونهههههههههې ن ههههههههه ن

نتیهههههههه  رن هههههههه نْختههههههههېنلههههههههپ دنم هههههههه رنتونههههههههې

ن ههههههه نيهههههههههنوهههههههه دشر نزتلههههههههېنشهههههههه لېن هههههههه  ار

نوۉدههههههههههېنْیهههههههههه نپشرݜههههههههههېنپشرݜههههههههههېن   هههههههههه ر

ن

ن د"ن هههههههههههههنکههههههههههههأتهدېنکو ههههههههههههنذون" ل هههههههههههه ي

نتههههههههههۉنونههههههههههن نون لههههههههههېن أ هدههههههههههېنکو ههههههههههنذ

 

 خلاصه

وق  ېنددنبه هننوتأذ نعلیای ده  یندینگنکالاتی دن ْدینگنله   ن دنن اه نن ْشته

  جهه دن  ههت  ندْ دندینههگنشهه ع نشنصههینْنک هه  ن ْدهههرن   یتههینخصهکههی دنفذهه ن

 ههه  تل  .ننشهه ع ندینههگنلهه   ن دنکههیچ  نتیهه تیونو  لههېن هه درنو  هه نتیلی ههیون

هنته ک دنلهی دندهین و د  شل دون لت د  دنْن دبینوکهی ندهېنون لهتتینوجه  هن  نأه  

نونتیل ن ل لی دنت  یپن  تیلېندد.

له   ن ونو  لهېنتیلی هیون و د  شهل ون لهت د  ونوجه  هن  نأه  هون دبهیننکلید سوزلر:

نوکی .

 وی نعلیای ده  یندینگنکالاتی دن ْدینگنل   ن دنکیچ  نتی تینو هذن ْ  ه نتهتهېن

 یلل ددنع  دندینهگندههنن1464ن-69دد.نویلهو  ن  ندېنکه دونله نولذیندینگنلل  دین

 هه  رنپللههېنلههی دنلهه   ن نکههیل  .نشهههن یهه ددن اهه نتکصههیبنو  هه .نلهه   ن نوکی ههین

ْ تن  ب بینکأتی دنشذللنیای دنو ذن ْ   نتهت  . ن ْدینگن  ج د  دونش ع نْند

ْ ههغنعه  یونوتأذه دن  وی نعلیای نده  ینش ع نبه یاینبیل نبی دېن ْ ندْ دندینهگن 

 نت هه نیننبهندْ نفنینْنو دیتینت  ی تینینتصه ن  تیآن یهی .ن ذن   د.نده  ین  ج دنل

دنو دیتنخن نېنلی رنون لی ن ْ  ه نو  ه ن ْ ههن ث   دهینعینه نًودهېنباه نده  ینع ه ن

 هننشه ع نْنوتأذه ونبهتیلی ینددن  دنتی ون ْدینگنش  تینینبهتهرنددی ندېنت دذن  ت د.ن

ْ تنْنماعتن  ب بینعلیای ده  یندینگن  ج ددن عل ینوی  ثیندهېنفقه ن ْ نخلقی یهننن–د

ْ میه دنع تیه دن بلذېنم  رن دبی تینت   نی دونوللینو دیتی ییننْن دبهینتأذه دنویهنون 

 ْ   نتهتېندد.ن  ه  نشرقنو ته  ن دبیه تیندینهگنو تهی نبیاهی ینبه یه نخه وتن هیل  ن

نعلیای ده  ین ث   دن  نتم دل ېنتکلیبنْنت  یققېنون ل ند  .

نګیهههه  ن دت هههه  نکهههه یدن  لههههې) ګندههههېنلاان ت تههههېنݜههههتم 

نکۉشههههههآنکنادتیهههههههنددیهههههه نکهههههه نوخی تههههههېنݜههههههتم 

ن

ن ههههههذنو ههههههلادنېنتههههههپنوتههههههپنګ ْد يینههههههېنپی دههههههې

ن هههههن د هههه دنېنتههههپن هههه نوتهههه پذ نپذهههه  نتینههههېنپی دههههې

نګیههههه  نتقههههه   نبی هههههېنمنتهههههېندهههههېندی تهههههېنݜهههههتم 

نکۉشههههههآنکنادتیهههههههنددیهههههه نکهههههه نوخی تههههههېنݜههههههتم 

ن

ن دذهههه رونګههههۉ ونصر  ونت هههه وونتاههههه نوی  دههههېنب  ههههې

ن لادهههېنب  هههېنوتهههه  نوپشرݜهههېنود ههه نوبههه غن ْنبهلهههت ر

ن هههههنلههههنتنوق وههههېنګی   نههههتنخلهههههند  لتههههېنݜههههتم 

نکۉشههههههآنکنادتیهههههههنددیهههههه نکهههههه نوخی تههههههېنݜههههههتم 

ن

نتینههېونبننههچنخأګهه رندههېنتیتههېنوهه نندههېنتینههېون ههذندههې

نلاانخهشهههک  ینچن انتنلیههههن هههړ نکههه ن  وههه رندهههېنتیتهههې

ن  هه تېنݜههتم نبهه ن"لا هه د"ن هههنخهشههک ان هه نو ههلادنې

نګ۱۰)کۉشهههههآنکنادتیههههههنددیههههه نکههههه نوخی تهههههېنݜهههههتم 
 

 تههه نبګتهههۍن نهههچنوکتهههه نکههه ند نهههچنوه ههههع  ن ْنو ههه  بن ههههن

وی هههلاېن ْ نتصهههه  ن ْن يدههه رند نتیننهههت.ن تههه نبګتۍ هههېنکههه ن

د ههه دنپننهههېن د ههه دنېنبوذنهههېن ههه )ن ْنوقصههه دنبیههه رن لههه ونېن

کنههه  نتهههشرفن ْنددیههه نکههه نو هههلاد پذ ن هخههه ْ ن انتنلیذنهههېن

 لههههت پذ نودیذنههههېنوقصهههه  نونتلههههفنوه هههههع  ن ْنبذن ونههههېن
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ْ وی دنم    رنتم دیندینگنلهقیلینبه یه نکهیل  نک نهېنله   ن نب دهېندْ  ه ن ث   ند

ْ هتن هدیهه نلهیتیتینن– ْدهرنعلذن وی فتنبیای ینبه ی نکیل  .ن  نیق هېونله   ن ند

ْ ههغنبیههن له فنله    نو  لهېنع  یهېندهېنب  لنیاهین دینگنت   نین  ل  ن  دنوی   ن 

م   دیه دنعنینهېنْننعل ینم ت رن ل للن  نبهدهرندهینکههدل ددنوه که نعل هینت  یه  

ْ    ههین یهههنتمهه  لل  نین ْ دنههیآنع تیهه دن   یههتنک هه ن  تههېندد.نم لههېندرون

  شلی ی دنبی نو  نل   ن دن ا نتیتینینکا  ېن یتذهند نویه نعلیاهی ده  یندینهگن

ل   ن نعل ینوکی ینْن ْدینهگننم  نه دن    هېنبهه   نون لهتتینین ْ دنهیآنو  هېن هینن

نکی  تیآنو ذ .نو که نو لېندېنو    ن یهنن

ت ک دنلینل   ن نعل هیننْن دبیه تینوکی هین«نوج  هن  نأ  ه»نعلیای ده  یندینگن

تقی دنن ی تلینویلهو  ن ه نبی ْْدهیننویته نونته ن ه درننت ه بلنېندد.ن ْشهتهنته ک دن

وجل هه دنلهه   ن ن یهههن  جهه دنکهه  کل نتقیهه دنویلهوهه  نن–ددههیند ی  ههین هه نبیهه نبهه ون

ْ ههغننګېچینوجل ینع ه دنوخ  ه دنله   ن نبی  ل  .نت ک دندینگنبی  ن کیلیه ووی   ن 

بیهندرن  تأ تل نکه د نلهی ن  لهذن دهه ن ک  ه رنب شهلن نیونو تینچهینوجل ه دن   هېن

دلتل نل   ن نت کی ینْنده  یندینگنت وینلیننبه   ن ت ه دنته مینبیههنتقیه دن

وکهی ندهېنویلهو  نبی  ل نینبه هنننوتأذ ندینگنو که نش  نددندینعل هینْن دبیه تین

نبه   نندیذ ینن ت  ویننْن ع  فینینکه لتېندد.

«نْفه  ی»نتی  فن ناهیچېون ت ه نته مینبیههنف هلینْنشه ع نتیه نتذ ه   نبه یه ون

ن.تنلصینبیل نشی   ن   د 

ْ ینخه مېن یفنو  لېن ینع  یهېن ه نته   نین  دبی  نشن فنع  ن ک دویهنب تی نخ رن

عصرههن  ذذینچههین هه  ذنددنن۱۵دههینندینههگنت  یق تچی ههینکههأتی دن ت هه نتهه مینبیههه

ْ ههغنبیههن هه د  د ن ن وی فین  یتنددنبه   ن لهینین هذننلهتن دېعلیای نده  ینوی   ن 

نشه ع ن ب    نکه دنیننخهکهکی   ینویلهو تل دیننته  ېن  تېند ل ت کی  آن ْ  نلینکیه

دنْنی   نعلهذن ه دنخصهکهی دن هذنته ک دنلهی دن هذنب هی  ن  ل نلېنو    عن     نو 

ن تل نکیلتی  ل  .تصه ن

ن ْشهېندْ نن ْ ههغنبیههن و د  ه دن اه ن  جه دن هیل  نلهیی ن  لهذن دهه ه ت ک ددنوی   ن 

دینگنع وېنبیلهیذند رن ه دونوهلاده نوک ه نعه  ونوهلاده نب خاهیوخه مېنف هبن  لهېن بههن

 ی یوننوهلاد نلذ کینکتین  ج دک    نتقی دنویلهو  نبیه  ل  .نله   ن دندهه  ین ْشهېن

ف نم ییتن  ب بل دونع ونتیلینددی ْدنْنبهنتیلنهینن–وېنبیلی   دل دونعلذندْ ندینگنع ن

عل ل دیندقه ن   ېن   نع  ن  نبیل ن و د   نْنلتق   نبه   نبهن  ج دنکه  ن ه ندینهگن

عل ههینفی  یههتنبههیل نبهه  یینن-ب شههقېندْ نددندههینشهه ع   درنف  لههینم تل  هه رنبیهه د

له   ن دنفیهپن  ج ددینب  ب نو ی نب   اه  ونم لهېندرونخه مهېنف هبن  لهېن بههن ی هین

عل ی دن و  ن ع ذونع ونتیلهیند  وتیذهېنلهینبه یچهېن به نت مه ندهېنتینهگند مهېنددن

ددنشهی  ت ېنوشهن نْنوشهأتېن د ه رنکهأتی دنتی  هفن نهېندد.نته ک ددنن– ع  )ن  تیل ېن

ْ هههغنبیهههنو  لههېندینههگنبهه  نو   لههینویهه نلههیی  شر ههفننخه مههېنف ههبن  لههېنویهه   ن 

ْ لهه ېنش  ل  .ندههه  یندینههگن  ذهه نتقیهه دنویلهوهه  نبیهه  ددنګهههه نمه مه دیندینههگنبههین

ل دنع  یګن بهن هیهنف هبن  لهېنع  «ن)ن ع  ن  یلالی»ندْ ندینگننشهههېکهپ  قنْ تین ْ

 ۲صــــ...نننننننننننننن لهههی دنْن ْندینهههگنبههه دنکتههه نخ دهههېنلهههی دن ْت ههه .نلههههههېو  

ن

ن

نوو ههههههههههلاېنوهههههههههه دچن ههههههههههړدن ههههههههههړدن   هههههههههه ر

نوۉدههههههههههېنْیهههههههههه نپشرݜههههههههههېنپۉݜههههههههههېن   هههههههههه ر

ن

ْ  د نب  ههههههههههېندههههههههههودنشهههههههههه  نوګههههههههههۉ ن ْنمههههههههههشر

نوی ههههههههلاېن نوتمۉټههههههههېن   هههههههه رن تهههههههه ن ونهههههههه  

نْ نْیهههههههههههههه نلاانن نت  ينچههههههههههههههېن   ههههههههههههههه ر

نګ۹)وۉدهههههههههېنْیههههههههه نپشرݜهههههههههېنپشرݜهههههههههېن   ههههههههه ر
ن

تونیتییتنهېنݜهۉب دی  ون ت نبګتۍن ېنک نت دشرنْیه ن ْنټ دنهېنکهأ

یتییههچنونهه ظ ن ْنعنهه صرن ْنبی هه نْینههچنته یهه   ندشر  هه ن ْن

وی لاچن  ت نٿچنبی رن ْنونیذهن نتیننتن  نیتییتنېنݜهۉب دی  ن

ْ   نبذن ونېندنهړ ن ته نشهی دنکه نݜهۉب دېنْینننهېن فتنه  نيددن  ْن

خلذنېن ْنت   نچ دېن  د ْدن نبیتینې.ن ته نبګتهۍن نهچنوکتهه نکه ن

هع  ن ْنبذن  نت دشرنخ صنت ثی دندېنوهشرک نݜهشرد ين دېن يدی  نوه 

 ْنمێن دههېنعینههچنفذهه ونخیهه ان ْن  نیتههېن هههنݜههۉب دېنیتییتنههېن

ونتلههفنونهه ظ دن تهه ونکنهه دنيددنوکههی ن تهه ن ْن  هه ت نته ی  تنههېن

ْ  یههچنتصههه  دننينت  تههېنت ههېندههېن ټ دن وههېن تهه نګیهه دنوهه رن ْن هههن

تهه ن ههنویهننوشرک پذ نپشرد نکنه  ار.نکهېنکهچن نبګتهۍنده ونچنوک

عاههقچنتههیارونخههشرنعاههقچنوه هههع تېنپننههېنعهه ْدن متاعههچن

 انتنلیذنهېنونتلههفنو هه  بن ْنبذنه  ن نتینهه نوههنیذهن ْن يدهه رن

ند نتی نتن  ن   نْ ننمشردېنت ېندېن یألېنو  انتینې.ن

 څۆرمه مثال

 آخیرته ݜڅې )بګتۍ(

هههه    نپیهههه  نکنهههه زفن د هههه رنددیهههه نوکنتههههېنݜههههتم  نخه

نوخی تههههههېنݜههههههتم کۉشههههههآنکنادتیهههههههنددیهههههه نکهههههه ن

ن

ن ههههه ن ههههههن د ههههه رن تههههه نددیههههه نکههههه نو ههههه ف نتینهههههې

نکتههههههېنب ګههههههېنپههههههتنوخیهههههه  نوپذهههههه نلههههههأ نتینههههههې

نپ   نههههېنخلهههههن نههههبن ْنداهههههنخههههه   نمنتههههېنݜههههتم 

نکۉشههههههآنکنادتیهههههههنددیهههههه نکهههههه نوخی تههههههېنݜههههههتم 

ن

نکهههۉانویهههنن انتهههېنتی هههېنددیههه نوخههه نتههه  نوههه ننمیتهههې

نب  هههېن د ههه رنګیههه  نتههه  ند دنمیتهههېنو  فهههبنوهههېنبهههیه

نګندههههېنعت دتههههېنݜههههتم تههههشرنپیهههه  ن نتینههههنهن  لههههې) 

نکۉشههههههآنکنادتیهههههههنددیهههههه نکهههههه نوخی تههههههېنݜههههههتم 

ن

نپن  هههههه دندههههههېنلههههههنتنپی دینههههههېنوخ   نههههههېنتذههههههذ

نپههههههۉلاپذ نن تههههههذن ْنلالا ههههههېندههههههېنعههههههن نپی دینههههههې

 ههه د ْدونفنتلنړدهههېن ْنتهکهههیېنکنههه  نتهههشرفن  نتههه دشرن متاعهههچن

 انتنلیذههههېنکهههه نتهههه دشرنفهههه سن ْنک ویهههه  ننين هههه ف ن لهههههشرن

کنهه  ن هههن ْن  هه نتهه نفنتنههېنوتهه   ن ْننوه هههع  ن ْنبذن وههېنع ههد

کۉشههآنکن  نههېند  ن ههه.ن تهه نبذن وههېنپننههېنعهه ْدن تهه نشههی دن

کهههه ن  لههههېنتیهههه  یندههههېنبذههههېنپننههههېن هخهههه ْ ن  ناههههېند   هههه ن

 انتنلیذنههههههېنبی هههههه ندی ههههههتن ْنلههههههنتچند ونې)عهههههه  ون ْن

ْعی د ونهههېګن ههه د ْدن نبیتینهههېن  ن  ههه ت ندزوهههچنفنتن وهههېنکههه ن

فنتنهههچنتیهههی نکنههه  ْدن ْنتههه دشرنک ویههه بینچن ْند کههه وینچنو هههی ن ْن

  ههه تن ْنمینهههچنْختنهههچنژزپههه ْدونتههه د ن د ههه دنېن ْنو هههلادنېن

 ختیههه  ن ْنت هههېنونهههن ن  تتههه  ن ههه  ارون  ههه ن هههن ن ل لههه نٿهههچن

شههههه ع ن ههههه ن د ههههه رن ْنخههههه صن ْ نو هههههلاد پذ ن  بذههههه ن

ک ویهههه بونچوندی تنهههه ونچن ْنخهشههههک  ونچنتیههههی نکن  ذنههههچن ْن

ْنت ههههشرن تهههه نژزپێذنههههچندعههههه نٿههههیارونتهکههههیېنکنهههه  ارن 

فنتهه پذ نبتیههېنوهه رن ْن تهه نفنتههېنکهه نت ههشرنوپذهه نکذههړدنتی هه دن

ونهههن نزیبیذنهههېن ْنپ بنههه ند  ذنهههېندصهههیکتن ْنبههه تينکنههه  ار.ن

ْ   نبهه تينْ ن  نتهه دشرنتهه ثی دندههېنوههشرک ن ن  لههېنپننههېنتی تهههن

ْ نشهههی نݜهههشرد ين دېن ْنمێن دهههېنفذههه ونخیههه ان ْن  نیتهههېن ههههن

 انتنلیذنههههېننْ  یههههچنو ههههلادېنپنهههه دنژزپێذهههه پذ ن ْن هخهههه ْ 

 لههت پذ نودیذنهههېنبذههه پذ نتاهههه پن ْنتکههه ننکنههه  ارن ْنت هههېن

کهه ن هههنو تههتنتکهههان ْنب  شردنههېنفذهه ن ْنتصههه دن نیههیارن  ن

شهههی دندهههېنبین  هههېن ههه )ن نو تهههتنتکههههاونتههه ثی ن ْنپی  ونهههېن

نپن  ْدنتینې.

 )نتیجه( پتۆمش لن

ْ   نخههه صن ْ  ههههچن دبهههېنکههه ن ګههههي  ن  ههه نتههه دشرنون هههه ن

ۍ نههچنفههۉ  ن ن هه  ارن  ن تهه ن  تههېننينفۉ ون ونههېندنههړتنبګت

ْ  ههههچن ْند هههه نينشههه ع  دنېنبذهههېن تیلهههیذنيددونتیلهههیذند هههلاېون

پننههههېندننهههه رن ْنمهههه رند نتیننههههت.نګهههههي  ن  تههههېننينبګتههههۍن

ګْهه رنبهه تين)پ ههتۉګننينبګتههۍند وههېنپنهه دنبی هه ن ژزپنننههېنوههشرک ن 

ونتلهههفنژزپننچ)لههه ختانيګنو   نههه  ن ههه  ارن  نت هههشردېن ذتهههېن

ننن نک ن نود رند نتیننت.نمشردېند  ن ت ندن

وه هههعندههېن کهه ظ نګهههي  ن  تههېننينبګتههۍند وههېنکهه نونتلههفن

 متاعهههچونکلتهههشر  ونعاههههقچون خ  هههچونعنینهههه ن ْنت بیههههه ن

وه ههههع  ونو ههه  بن ْنبذنههه  نوهههنیذهن ْن يدههه رند نتیننهههتون

خهههشرنْ ن  نعاهههپن ْنوجتتهههېننينوه ههههعن د ههه دنچن انتنلیذهههېن

 انتنلیذهههېنکههه نکههه ن ههههنتیههه تينوه ههههعنتینهههچن ْن د ههه دنچن

ت ههېنپننههېن دذهه  ندهه و ذی نبهه تينتینههچوندههشرن  هه ت ن ل لهه نٿههچن

ْ ني ــۆ ۳ ...ننننن تهه ن  تههېننينبګتههۍند وههېنکهه نعاههقچن ْنبێن دهه  نم

ن

ن


