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 آبی کشور داری از منابع ر بهره بمناسب شیوه های  

 ړۍ برخه لوم -  ه ڼې ګړ ځانګ



 اشت:دیاد

مقاله رسماما ا از آدرم مشماماا  با نکر ناخل ،ار ل ر،له ،رنمیل یل ،یر و ل م ا نمی   -

 اکادمی ،روخ فرستاده شود.آدرم نو سنده به اداره 

 .باشد  م مطابق معیارهای پذ رفته شدۀ ،رنمی   بکر   ل ،حقیقی   – مقالۀ ارسالی با د  ،رنمی  -

 باشد.  شدهد گری چاپ ن  جایدر   مقاله با د قللاا -

 ،نوا  مقاله ماتصر م با محتوا مطابقت داشته باشد. -

گو ای پرسماماشمامای م  کرنمه بودهل     200الی   80حد اق  حامی  ۀمقاله با د دارای خلاصماما -

هنمچنا  خلاصماه با د به  کی از  اصماری باشماد که مقاله در پی پاسماه دهی به آ  اسمات.

 های  ونسکو ،رجنمه شده باشد.زبا 

،حقیقل   سماماما اح ،حقیقل رم ملمیماتل هماد ل  اهنمیماتل   مقماالماه بماا ماد دارای مقمادمماهل -

 وده م در متن به منلع اشاره شده باشد.دست آمده م فهرست منابع ب ه  نتا ج ب 

ل ،سمامامارسماماما  منطقی  مقاله با د بدم  اغلاط ،ا پی با ر،ا ت تماخ نکات دسماماماتور زبا  -

 شده باشد.،نظیم    wordدر برنامۀ    A4کاغذ   ک رم ه در ص حۀ موضو،ات  

 ل ،ماا ماش شماماماود  13بودهل بماا فونمات    معیمااریصماماما حماه  15م حماد اک     7حجم مقماالماه حماد اقما    -

 باشد م به شک  هارد م سافت کاپی فرستاده  شود.    (Single)ها ماحد فاصره بین سطر 

 اشمامات ا حۀد  هیأت ،حر ر مجره صمامالاحیت ردل قلوح م اصمامالاا مقاات را با در نظر   -

 نشرا،ی اکادمی ،روخ دارد.

،حری  ها م اند شماماماه های اراشه شماماماده بیانگر نظر ات محقق م نو سمامامانده بودهل ال اماا  -

 .اداره نداردربطی به موقف  

ه مح وظ بودهل فقط در صورت نکر مأخذ از آ   حق کاپی مقاات م مضامین منتشر  -

 است اده نشرا،ی شده می ،واند.

 .گرددمارده دمباره مسترد یی  مقالۀ   -



  

د المُْرْسَلّیْْ وعلَی آ لِّّ وَ  لََمُ علَی س یهّ لوةُ وَالسَّ ّ رَبهّ العْلمَّیَْْ وَالصَّ ابّهّ اَجَْْعّیْْ اَلحَْمْدُ لِّله . اَصَْْ  
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اخیستنې د  په هېواد کې د اوبیزو منابعو څخه د ښې ګټې  

سیمینار ته د اسلامي  لیک لاندېس لارو چارو څېړنې  تر 

 امارت د ریاست الوزراء پيغام

 بسم الله الرحمن الرحیم 

 نحمده و نصلی علی رسوله الکریم، اما بعد: قال الله تبارک و تعالی  

 . صدق الله العظیم ي.ء کل شیء ح لماجعلنا من ا و

 رحمة الله و برکاته! السلام علیکم و

دیو مخلوقاتو  اوبه د الله تعالی خورا سترترن معمد دچ  د د امسترترامامو او مورو  وم 

 د د اللتره تعترالی د  ر معمترد قتردر تړلی دچ. لکتره نګهتره    ېر  ومترد او اترای ترترترترد وراو 

  ي مخګیو د  ه اصراف او ضتریا  نخه   مدل، لاېژ مدل ضرور دي، دغسترد د اوبو قدر  اېژ 

ځاچ دچ  د د افغامستان    ګډ مسؤلید دچ. د خوښۍ  وه ید د ټولاو د سر يګو ساتګ

اکترامم  د بییع   د علوم د   معیګیترد اوومترد د ځمکهو ګد مرک  تخګیک  علومو    -و 

اتره اول علم    نرمهتره  د    غومترډل رابللد دل.  نېړمی ل  - ېواد د روامو اوبو د متردیریترد 

حیاتي مدیرید د  ېواد او  ټولګد لهارل فوق العادل    اوبوته بهنل معلومه دل، د   تاسترترترو

او  ااېریال لهارل یول   کرمد، مالداري، صترترترګعد  ،امسترترترامامو ارزښترترترد لري، ځکه اوبه د

دي   ېاو ضترترایک کول  غه سترترتوم    ، ککړتیادسر یګه دل، د اوبو کم ترترحیاتي او مهمه  

د مخامخ کوي،   خطر سرل  او  ښمک  مسلومه له سن ګواراتلو ال او   د بییع   ااېری

ته  ېنخه د خلاصترون یوازیګۍ ررل دل. د  سترتوم و ېاوبو سترم مدیرید او مهارول له د

رمه مول  ؤ مسترړو، اه  تګه وکااه اام سرل دا زموږ ګډ مستروللید  د د اوبو د سر یګو ستر

و  ېدموخد ته د رسترترتر  ېوکړو، مو  مد  چېدو نخه ید مخګیو وو او د ضترترترایک کید  وکار 

کد د اوبو ستره  او مدیرید    رو  د اه ورځګ   ومدلهارل  ر یو له موږ نخه مکلفيد ل

 د راتلومکو مسلومو لهارل وساتو. ړو او دا ارزښګاکه سر یګهته مېرل ااملرمه وک

س زیتراتوا  د اوبو ار سر یګو  اقلیم  بتردلومومو، و کتراليو او د مفو   ،لتره بلد خوا

اوبو د زېرمو   دل  د د  اویګترهم  او تحقیقتراتي ادارو لهترارل  عل ، مو د ا.ا.ا ديو فشترترترار راو

تتره اتره خهلو کړمو کد اولویترد او لومړ تو     او د اوبو ښترترتره متردیریترد  سترترتراتګتره، بیترا کترارومتره



 

 

سترهارښترتګد ا   ه او مدی وم وانېړومکو او استرتادامو ود   ېه او ادار مد وزارتوم وو ورکړي او ا

ه اقتصترترادي وضترترعید کد  تر نو د اوبو اه ښترتره مدیرید او سترتره  سرل د  ېواد ا  کړي

و اې ترو له و کو اقلیم  بدلومومو او بییع  ماوبدلون راشي او افغامسترتان د راتلوم   مثید

 .ااتد شي  منضرر او زیان نخه اه ا

کورچ شي د  ېواد اه اقتصادي وضعید   ترتیب سرل د اوبو ښه مدیرید عیناه  

توکو لتره وارداتو نختره خلا وواد د ادلون راو  او  ېکد مثیترد بتر او   یګو خوراک  

ه  و د علومو اکاممۍ له ریاسترد نخه د زبیا  ځلخودکفای  ته ورستروي. اه ااچ کد یو  

د مهترارولو او مدیرید با     ځه  افغترامسترترترتتران د اوبو جګتر  مګګتره کوم   د د  م له کو 

  وکړي  د نېړومک  د بېلابېلو  خداچ )ج( د،  اه  مد مو برکد  ،ارامیسترترتلی دچید  

ړي. لتره لوچ ررل ایتردا ک  حترلتتره د   ېسترترترتوم    ېکولو سرل یتراد  نېړمی و برحو اتره ووامتردې

 م.و خداچ )ج( نخه اه ټولو  ارو کد درته توفیق غوا

 اه درم د 

 الحاج ملا محمد حسن آخګد 

 رئیس الوزراء  د ا.ا.ا

 



 

 

 پیغام  چارو وزارت د بهرنیو 

 لرحمن الرحيم ابسم الله 

 " ء كل شيء حيآ جعلنا من الم و" و قال الله تعالى

 ! نوالوډو محترمو گ

 بركاته رحمة الله و السلام عليكم و

 ه یو زه په لومړي قدم کې په دې سترهه لمي  اسستر ه کې د ون ل له لممه له سسسترو     

م سترتر لاسواو ل  مقییلا و ه ه د ز ل له سمه    ،  سسبه ترترترترترد مشترتر  مۍ سووه د لمومو لکسد   ې په ځساگړ 

س  سرللاک   " ې ورې چسرې   ې لخلاس  ټ د م سسبې و   ه ه   سرچلا و   د  د ل بو " م  د ی یم چې  

پتره ليترک کې    دې سوګتره مو ل  پتره     کړ مو  ښترترتر  سره کولو او   د س    سترترترلايلا ترسر د دې مهم    ې واترد 

 ي ر ب   م  لکترسد   و لموم   د  . ده ښترترترو زموږ د ملي ل  لمي  پ م  تر  د متسړ لاترسره خامتره تم  لاترس    

لد د   ېو د  ږ  او قدردلني کوم چې زمو ښتروترو  لیم ل  د د ی د کو   ک  مبسر   هساګړې ل ه    ې په د   سه 

 .ه کسر بوخ  دي لخيس  ې په ب خه کې پ   ګټې ل    س ې سس   ې طبلاعی سرچلا و د مؤث  

د    ت اتردي مووود د بیترس ل  پ م  تر  لاترسره   ري دي ل  زموږ    بتره ل    چې بترسیترد   لیم  

سرچلا و په ل لو  طبلاع  ه لوري یو لوی لمسا  دی. لفغساسترتر سل  م د پ لخو ترترترترترترلاسره د للمه ل 

  لوي  پ ځه ې ل به ل ي چې  ږ ب ک  ډې ې خو   په   ښتر  دی ل  پ   ستروو ر  او د ل ر   د ل  ېو لیه  بن 

 اكي دي  سې ېد   او ه ه همور  غه یې پوله   سترلا د اه س ې سرچي ه لخلي چې د دې ستري د 

  کيو    له پسې  چوسليو ل  په سلايه کې د ل بو د   دل چې لفغساس سل  م د لقميي  بدلول پ  

  پتره دل لمترساتر     چې ل ل مومفلاتر  ل    ې ازد پتره د  پتره د للمتره سعترس     ږ او مو  ، لتره ا ګواو سره م  دی 

 .معیول ډ ل کسر لو سره د رلسمواو  اسک حیواه  م خوادي کړ    ه پ   ، سيه سووه  سسسو 

 ښترتري    ی ې د لفغساسترتر سل لاسره د لقميي  بدلول   لاد    ، بولم چی   لیم        اې د یسد  

ک ل   هوترس د    چې  ي ر ښتروس   اوې   بېد ل بو ل ستر ی کي  ل  کيف   عترعلا  خ ل  ږ  چې د خو 

مدی ی  له    ي د ل بو د کيز ر  کې سې    په  يدلراگه    ي. م و رېز ل   ستری لاسره ل بو سه وسر   اې ک  

 سې پس  کې   ترترترترترلد په سووه مق  م حسل  ېو لفغساستر سل د وو  ر ستر   پ لخ لاس کو او    وې   

ره کولو ل  د لمدلره پ م    د س وسترتره و لفغساسترتر سل به د خامو ل سلاس   د پ  ء  ب س  او شترتروی   ، 

لد کې د   ېو دې لاترسره پتره  م تره سووتره کترسر  لخلي چې د ز ې ر کولو لاترسره د خامو ل بو ه تره پتره ل 

 .ب س   وو  ل ل ین دي زې    ل بو د 



 

 

 ! للو او   ګن دراو  

ې ل به د ت ادوو مووودلسو د پسیوترتر  لاسره مهيې ل  د ملي شترتر ي يو ږچې خو دل

پسیدلره سووه مدی ی    پهاو ل و ه ده چې د لفغساسترتر سل ل به    ،ووه لووه ب خه وڼک کېږي

کې د ل بو ل يلا  د ل بو په سترترتريسسترترتر واو کې د  ۍ يدلراگه به یو یشترترتر يه پې   .شي

ل  په  ېولد کې دا ه ل بو   رېزېشتروي ل  پېش بلا  لفغساستر سل ځسی، د لقميي  بدلول  

سیترسعترترترترس  غتره لولمترک دي چې ښترترترترسو  پتره اږدې رلسمواو  کې د ل بو    اوې  سېتردستره زیترس

دره رلسوکېد او     .رسه کړيمدی ی  لاسره د سسسترترلاسترترسسو د وو ېد  لشترترد   ر  رلپو 

  . د رلم ځ ه کېد  سترتربش شي  ېوترتر ولولمک کووی شي په سترترلايه یلازه سووه د یو لړ لاد

ل    ې سترترلاسيد  يوسري چسرچوکسټ په شترتر ول کې کېدلی شي سترترييه ويز  ،ب لوس

س خو د شریوو  ېولد او س م ځ چې د سترسرو  ،    ،و پلاترس  ي کړي   ووېلق صترترترترسدي ل

 .بسلث شي کېد  ښه سيمه سره سړلي دي، د ل ووو د و  ه  پکم وري ل  لق صسدي ل ووو  

لفغترساسترترتر ترسل د خامو سترترترلا ترد او لتره ل بو ه تره معیولتره ل    چې   بولم    اېد یترسد  

لد پتره سووتره چې د ل بو   ېو لفغترساسترترتر ترسل د یوه پورستره پ       ې.اترده پورستره کړ   ګټترهلترسدواتره  

دي ل  ل سترترتر ی  وگړې ل  اسلم لاو له لممه زوسنم ې شترترتروي    ږدېب س وې د لسترترترلاز  لزې  

 اوو ل بو د مدی ی  د ل ږدمهترسل لاترسره کسن اه  سې ېدب ترس ل  سق يكي چوکسټ د پوله  ې  ز 

کسر ده چې په رلسمواو  کې د ل بو ه ه د للظي  لس فسدې لاسره د لسدواه په  او   ،ده

سأسلاسسسو کسر  کړي چې د   ی ب سې  پ  ت  ل  ز   یولو لړ ڼس کې په یو  ر ل  معیوواه لصک په 

 .مثسل ده ښه  و د م وسطې کچې ب د اه   ځلا ېپ  ته ل   قوش لااې

ل به د سترلايه     او د ل بو   ،  سترلامه ده   ۍ  يوسر  یلازې دل چې پوله سې ېد اوې 

ل   يوسري د لفغساس سل ل  د ل بو شرووو    ښتره  لد او په ل ووو کې د   ېومدی ی  

 يوسري    لسې د   . شي   کېدلی کسر ل  په سووه    سلامې     ې سولې ل  ثبس  لاسره د وو 

له ورې   ښترترترتر وري  ي ل  د پلاترس    وو سترترترتروټو  ګڼ چې مؤث ه ل    ل  ب سترترترترټواو  او 

  یڅې  يوترسري در   لې لد اتره د ل بو پتره ل ل د فعترس  ېوبترسیترد   لیم چې    . رلم ځ تره شي 

  لتره  اترد مسترترترترسیترک د دیامومترسي    غتره  حتر  پ لالاسترترترتر تی شي چې د ی د ل بو ل 

  . ه اور  ب خو کې  م د ليلي کېترد      ي حک کول  رول ي ل   يوترسري پتر  ې ور

د   ل بو  د  کې دی چې  موق   پتره دې  لفغترساسترترترتر ترسل  م  پتره  رستره  ختر  کې  او 

 خلي. لور وسم  ل   په   ي  يوسر  ښې   مدی ی  د سهلسيژي له ورې د 



 

 

چې د لرېزاسکې  يوسري د و   يکو   څېلمسر     م لفغساستر سل لسترت   او ځوه د 

له ورې د سترتر واز  م ه    مسيیامو ډد ل بو د هو  کړي س  پورسه وسمواه   موخه پهپلاس  سلاس  

 اوو س واز  کېد . ځوه چې دل دلسې یوه  سلامه ده چې د موووده وس رلپورسه ترترتر ايس

کتره   .الازم رلم ځ تره کويمېوترسثبترس  د پلاترس  سلاترس لاترسره    یلاز   ل  سترترترلايتره  يلاترسره د  يوترسر 

  ښترترتر  ووده ل  رلسمواوې ا ګواې ف صترترتر واو ستره بتردلې شي، او د لفغترساسترترتر ترسل ل بتره د مو 

د   ل.ل.لسترسحه سع یفولی شترو.  يدلراگه   ښترهیامومسي لاسره یوه ډل  د  سیدر    ۍ يوسر 

پ  ب سترترترتره د  يوترسري   ېش اوو ل بو د لترسدواتره ل  معیول   سې ېتردوترس اترنیو سره د پولتره  

 .چوکسټ په لور ځي ې لومړني وسمواه پورسه کړي دي

دې بترس ر دی چې ل بتره  م لوتره د اوترترترترمول اورې سرچي ې کووی  پتره    ل.ل.ل د  

  اږدې لد اتره سره   ېو  ي شي د ظ فلا واو د رلسترترترتراړلو لاترسره لفغترساسترترترتر ترسل ل  وترس اترد 

دل پتره دلسترترترترې حترسل کې شترترترترواې ده چې شریترک  ېولد اتره د ل بو د کترسر    ي. کړ 

ل  معیو سترترترتربې لخيسترترترتر  ې لاترسره م ترس  ل بو    ي. لا  ترس  کړ   ې ور  لې ، لترسدواتره  د 

رل    غترتره   شي ډیامومترترسي کووی   سترترترترلايترتره    ي کړ   م ځ ترتره ف صترترترتر واترتره  پترتره    یلاز چی 

 .ل و پلاس  ی کوي اومو ل     ي  يوسر  کې یسل  پې  ر پوللاټو  چس ین  س 

ک لستم  ل  سسرو   مسؤلي   م   لیم چې ان لفغساس سل د خا  په پسی کې، رول

 لامتره ل   چې دل    . ر ل ي ټلا ګترس   ۍ لد او سره پتره ل یوو ل   يوترسر  ېو لتره وترس اترنیو    م ې لتره  

چې په پسیمه کې زموږ د    ي   اظ یسسو ل  سج بو د سبسدلې یوه مهيه زملا ه   ګټور   سيلا سر د 

لاترس ستره ور ل  سترترترلايتره یلاز  سگتر  پلاترس  س   ملي لاترسره د  ۍ ل بو د سرچلا و د متردی یتر  ل  پترسیتردلر 

د    ږ کې ب کتر   لچوي ل  مو    څو   پتره   ږ زمو   چې   م   ل رو او د للمتره سعترسلی ه تره    ،  ولره کړي 

 .وسم  لخمو   اه ل  سوکسله رلسمواوې وو  لو په لور ښس خامو رلسمواوو اسمواو لاسره د یوې ر  

 .للستم لملاوم   رحي  للمه   ب كسسه  

 

   ی لا  خسل م ي لممولو 

س   زی چسر  سرپ  لاو به ا  د  



 

 

 نتون پولی تخنیک کابل پوه ئیسپیام ر 

 مناسب بهره برداری از منابع آبی کشور   ۀ بررسی شیو   مینار ی به مناسبت تدویر س 

های ارزشمند و  میناریسرت است که اکادمی علوم افغانستان ســــــمس  جای ب 

اشـاا  متصصـصـان و  به ،می رود مفید که از جمله نیازهای اسـاسـی جام ه به شـ ر

 .کشور برگزار می نماید ۀ ورزید کادرهای 

پوهنتون پولی تصنیک کابل از اقدام نیک اکادمی علوم افغانســتان بابت تیقیو و  

تشـ ری   ، کند  عمکً با آن دسـت و پنهه نرم می  بررسـی مووـوعات و مشـ کت که جام ه 

 .نماید  نموده و از آن ح یت می 

  ئه دف ارا مناسب بهره برداری از منابع آبی کشور با ه یقیناً بررسی شیوه های  

برای   موجود  آب  منابع  از  وری صییح  بهره  چگونگی  منظور  به  مناسب  راه ارهای 

  کارآفرینی کشاورزی که موووع نهایت حیاتی برای   ۀمقابله با بیران کم آبی و توس 

 .اشد ضرورت دارد ،کشور به ش ر میرود و توجه جدی

زراعت مصروف هستند.    ۀ بیشا مردم افغانستان به پیش   ، میدانید   ه نطوری که بها 

سازی زراعت    وفا گ تواند در رشد و ش   می   ، اگر از آبهای کشور به ش ل درست مدیریت شود 

آب همواره در طول تاریخ پایه و   ، و اقتصاد نقش کلیدی و اساسی ایفا نمایند. بدون شک 

به    ، س جهان بوده و هست ا اساس بسیاری از تیولات اقتصادی سیاسی و فرهنگی در س 

  ۀ کشاورزی به عنوان موتور میرکه و نیروی پیش برند    ۀ طوری که امروزه کشاورزی و توس 

م  کشاورزی نیز به اهر   ۀ در حالی که خود توس    ، روستایی به طور خاص می باشد   ۀ توس  

 .درست از آن گره خورده است   ۀ توانمندی به نام مدیریت آب و بهر 

موقع و در نتیهـه  بـه  اخیر، تغییر اقلیم و عـدم وقوع بـارک کـافی و    ۀدر چنـد دهـ

میدودیت اراوـی قابل کشـت و منابع    ،مین آب مورد نیاز گیاهان کشـت شـدهأ عدم ت

ظ کمی و رشـد سیع  ن توزیع ناهمگون زمانی و م انی آب شـیرین به لیااهمچن ،آب

سـبب بروز مشـ کت   ،و روز افزون جم یت جهان و بویژه کشـور ما در دهه های اخیر 

 .روزافزون در تأمین منابع آب مورد نیاز گردیده است

دسـاسـی به   ، مین نیازهای غذایی جم یت روزافزون جهان أ ی ی از شروط اصـلی ت 

آن می باشـد. برای نیل به چنین هدفی بایسـتی با    ۀ پایدار و توسـ  (  زراعت  )  کشـاورزی  

ب از وارد آمدن خسـارات به سـیسـتم منابع آب و خا  در میدو اتصاذ    دۀ راه ارهای مناسـ



 

 

ــود  ه جلوگیری شـ ای اخیر برای   . هر منطقـ ه هـ ه در دهـ کـ دیریتی  ای مـ ارهـ ی ی از راه ـ

طو خشـک در منا   پایدار از سـیسـتم منابع آب مناطو مصتلج جهان مصصـوصـاً   ۀ اسـتفاد 

باشـد.  برداشـت تلفیقی از منابع آب سـطیی و زیرزمینی می   ، گیرد  مورد اسـتفاده قرار می 

ــدن پرو   ــن روک بهره برداری تلفیقی را میتوان به ارزانا شـ   ، مین آب تأ  ۀ از جمله میاسـ

تفاد  دها  ، بیشـا درازمدت از آبهای سـطیی  ۀ اسـ کما شـدن  ، کم شـدن حهم مصازن سـ

تفاد تلفات تبصیر و ت ریو در م  اره نمود. اسـ های بهینه سـازی    ت نیک ترکیبی از   ۀ یل اشـ

یک روک مفید و قدرتمند در ت یین ســااتیژی های مدیریتی و طراحی   ، و شــبیه ســازی 

 .باشد   بهره برداری تلفیقی از منابع آبهای سطیی و زیرزمینی می  ۀ برای توس  

های روزافزون اکادمی علوم افغانســتان    پوهنتون پولی تصنیک کابل موفقیت   ، در اخیر 

 .مفید از بارگاه خدای مت ال تمنا دارد   مینارهای ی را در راستای برگزاری چنین س 

 با احاام

 انهنیر سدار ولی صالیی 

 سپرست ریاست عمومی پوهنتون پولی تصنیک کابل 

 



 

 

پیام وزارت ارشاد، حج و اوقاف امارت اسلامی افغانستان؛ به مناسبت برگزاری  

 سمینار ملی ) بررسی شیوۀ بهره برداری از منابع آبی کشور (

  الامین هالحمد لله رب العالمين والعاقبة للمتقين والصلاة والسلام على رسول

 ما بعداو على آله و أصحابه أجمعين  

يطَانِ الرَّجِيمِ   أعَُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّ

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 و اما بعد:

{ الکریم:  القران  فی  تعالی  الله  يُر قال  ٱلَّذِي  يَ   سِلُ ٱللَّهُ  سَحَاب  ا  ٱلرِّ فَتُثِيرُ    احَ 

مََءِٓ كيَ  هُ فَيبَسُطُ  فَإِذَآ خِلاله    مِن  رُجُ يَخ  وَدقَ ٱل  فَتََىَ  اف  كِسَ    ۥعَلُهوَيَج  يَشَاءُٓ   فَ فِِ ٱلسَّ

 ( صدق الله العظیم.   48 روم:  ) يَستبَشُِِونَ  إذَِا هُم عِبَادِهِ مَن يَشَاءُٓ مِن  به  أصََابَ 

و هیتٔ محترم رهبری    اعلمای کرام، دانشمندان محترم، استادان گرامی اعض

 اکادمی علوم افغانستان 

 السلام علیکم و رحمته الله و برکاته

در مورد اهمیت و جایگاه آب در اسلالام همی  ب  اسلات که آرآن کریم در آیا   

گی و منشلاا  ییدای  و دوام هسلاتی و حیا  ب لای میداند   ه  زند  ۀمتعدد، آب را ریشلا

آفرین  هر موجود زنلاده ای اسلالالالات  همانگونلاه کلاه آرآن    ا آب مبلاد  ،از نظر آرآن کریم

ٍ  حَي  } وَجَعَلْنَا مَِ  الْمَ  کریم می فرماید: یعنی: و هر  [    ۳۰] سلاور  اننبیا     {ِ  كُلَّ شََْ

 چیز زنده ای را از آب یدید آوردیم.

کنلاد کلاه الاداونلاد در کنلاار بیلاان هر نعمتی    رویلاه تسسلالالایری آیلاا  الیی چنی  بیلاان می 

  ، وظیسلاه و تکلیسی را نیز بر بنلادگلاان وکلالالا  کرده اسلالالالات کلاه اولی  و علاام تری  حلااللات آن 

اداوند جل جلاله بعد از انسلاان    ۀ شلاکرگزاری اسلات  در آرآن کریم، آب با ارزت تری  آفرید 

 گی آب در آیا  متعدد آرآن کریم بدان اشاره شده است. ه است. ااصیت حیا  دهند 

سوره روم ای  مراحل را بیان فرموده: }اللَّهُ الَّذِي    ٤٨اداوند تبارک و تعالی در آیه  

مَ  ياَحَ فَتُثِيُر سَحَاباً فَيَبْسُطُهُ فِِ السَّ   وَيجَْعَلُهُ كِسَسًا فَتَرىَ الوَْدْقَ يَخْرُجُ  آ ِ  كَيْفَ يشََ يرُسِْلُ الرِّ

ونَ( ]روم :  مِْ  عِبَادِهِ إذَِا هُمْ     ُ آ مِْ  اِلَالهِِ فَإذَِا أصََابَ بِهِ مَ  يشََ   [   ٤٨يسَْتَبِْ ُ

فرسلالالاتلاد ی  ابر را برانگیزاننلاد ی     اسلالالالات کلاه بلاادهلاا را می  ذا   الادا"یعنی:  

بینی    ی  می  ،بگسلالاتراند آن ابر را در آسلالامان چنان که اواهد و بگرداندت یاره یاره



 

 

ک  که می    دت بیر لالالالاآطرا  باران را که از میان آن بیرون می آیند، ی  چون رسان 

سلالالاوره   ٤٩و   ٤٨در آیا     "گان اود ناگیان ایشلالالاان شلالالاادمان شلالالاونده  اواهد از بند

يَاحَ بُشلالا}    فرآان اداوند می فرماید: رًا بَيَْْ يَدَيْ رَحْمَتِهِ  لالالالالالاْ وَ هُوَ الَّذِي أَرْسلالَالَ الرِّ

مَ  َنزَلْنَا مَِ  السلالالاَّ هِ بَلْدَ ً    ً آ مَ    ِ وَأ َْ مَّ طَیُورًا لِنُحْيِيَ بِ يَهُ مِماَّ اَلَ َِ َنْعَامًا  يْتًا وَنُسلالالْا نَا أ

َنَاسَِّ   [ ٤٩- ٤٨كَثِيراً{ ]سور  السرآان:    وَأ

"و اوسلالالالات آنکلاه بلاادهلاا را یی  از رحملات اوی  مهده دهنلاده فرسلالالاتلااد و از   : یعنی

دیم تا به آن شلایر مرده را زنده سلاازیم و تا آن را به چیاریایان و  ر آسلامان آب یاک را فرود آو 

 بنوشانیم. مردمان بسیاری را از آنچه ما آفریده ایم  

آب مظیر زنل و طراو   .  آب نخسلالاتی  بسلالاتر حیا  برای مام موجودا  زنده اسلالات 

آب دریاها و روداانه ها جاری در طبیعت و جریان آن در کل نظام    با نگاه به  ، اسلات و انسلاان 

حیا    ۀ کند. ادام   احسلالالاار آرام  می   ، برده  مانند یی  به وجود االَی یکتا و بی   هسلالالاتی، 

 .سایر موجودا  عالم، تنیا با وجود آب امکان یذیر است دراتان و گیاهان و  

هایی از بدن با آب   شلاسلا  بخ ) تنیا ی  از وکلاو گرف     ، در دی  مَدر اسلالام

نماز را بجا آورد. بر همی  اسار در آموزه های اسلامی علاوه بر    ۀتوان فریضلا   می (،  یاک

یاد شلالاده اسلالات. آرآن   "طیور"از آن به عنوان    ، ذکر نَ  حیاتی آب برای موجودا  زنده

ب یاک و  آ يعنى: "ما  {أنزلنا م  السلالالاما  ما  طیورا و}کند.  کریم بدان چنی  اشلالالااره می

 "یاک کننده را از آسمان فرو فرستادیم

یکی از عواملال شلالالاکرگزاری و آلادردانی منلااب  آب کلاه از بزرگتری  و حیلااتی تری  

ت  حس  و نگیداری و تعادل بخشلای به مفلا  نعما  الیی اسلات، حس  مناب  آب اسلا 

روند اشکسالی و تغییرا   ۀمناب  آب میمتری  رسالتی است که امروزه با توجه به توسع

 متولیان امور و مردم کشور ما است.   ۀآب بر عید  ، اآلیمی

اسرا  ممنوع و در مناب  فَیی از آن به عنوان فعل حرام    ، در آموزه های دی  مبی  اسلالالام 

  آیلاا  آرآن و احلاادیلار فراوان بلاا تعبیرهلاای گونلااگون اسرا  و زیلااده روی در هر   اسلالالات    ذکر شلالالاده 

مورد نکوه  و ملاذملات آرار داده اسلالالات. آرآن    ، بلاه طور الاا    ، کلااری را بلاه طور علاام و در مورد آب 

وا ون  بُ وا واشَ لُ وكُ  } ر  آن می فرماید:  لالالالالالا صرفه جویی آب و مدیریت مصلالالا   ۀ کریم به صراحت دربار 

های ادا بخورید و    و از نعمت "   :يعني [  ۳۱فيْ( ]سلاور  انعرا :  رِ لالالالا سلا الُ   ب  حِ ن يُ   هُ نَّ اِ وا  رفُ لالالالا سلا تُ 

 .بیاشامید و اسرا  مکنید که اداوند اسرافکاران را دوست نمی دارد

دور  ، اسرا  در اوردن و آشلالالاامیدن  : مانند  ، های گوناگونی دارد  اسرا ، مصلالالاداق



 

 

ارج کردن هزینه های گزا  برای تجمل و تزیی  و ت لالایسا     ، ریخ  غذاهای اکلالاافی

 .غسلبی  از حد از آب در وکو یا   ۀبی محتوا و استساد

گی موجودا  سلالالایم بسلالالازای در ه  آب بلاه عنوان یکی از بلااارزت تری  عواملال زنلاد

حیا  و سلالامت انسلاان دارد  فَیای مسلالمان با بر شلامردن چندی  نوع آب کوشلایده اند 

درست    ۀیو لالالالالالالالالالا ا طرح الگوی دینی، شلالالالالالالالا ایط مختلف اآلیمی از یکسو بتا بسته به ش 

از سلاوی دیگر، با تعیی  شلااا    ، ر  کردن آب را به عموم مسلالمانان نشلاان دهندلالالالالا مصلا 

 .گی آن جلوگیری کننده  از هدر رف  و آلود  ، های دینی

جه  کم  تو   (،   آرآن و سنت  )  فَیای مسلمان آرنیا یی  با تکیه به آموزه های دینی

در صدد بیان وظایف انسانیا در براورد با مناب    ،به آنیا و در آالب فیم و برداشت فَیی

 .آبی از جمله آبیای سطحی و زیرزمینی بوده و هستند

رید  کشلاور عزیز ما سرشلاار از مناب  آبی اسلات که در منطَه بینظیر  لالالالا همانگونه که مسلاتحضلا 

  ، کشلالاور جاری و اروشلالاان اسلالات   ی ها   چشلالامه ها و کاریز   ، ری  ما که در دریاها ی بوده و آبیای شلالا 

زبلاانزد علاام و الاا  در جیلاان بوده و بلاا ارزانی ای  ارو  الیی ملاا یکی از ارومنلادتری  کشلالالاورهلاای  

در مدیریت و میار    ، اعظمی نموده   ۀ برماسلالات که از ای  نعمت بزرا الیی اسلالاتساد  ، ی    . جیانیم 

 .مناب  آبی ما از هیچ سعی و تلات دریغ نورزیم 

بیره    ۀ شلالایو )  حج و اوآا  به ای  باور اسلالات که سلالایمینار حار زیر عنوان    ، وزار  ارشلالااد

  را هملاه جلاانبلاه مورد ارزیلاابی آرار داده و از ملاام زوايلاا مورد بحلار و   (،   برداری از منلااب  آبی کشلالالاور 

یافته های علمی شلاما گامیای عملی و ارزشلامند    ی تحَيق آرار اواهد داد تا باشلاد که در روشلانای 

 .راستای توسعه و مدیریت مناب  آبی و اود اتکای کشور برداشته شود  در 

ت لای  و توکلای  اینگونه مطالب و موکلاوعا  از دیدگاه اسلالام و مصلاادر  ، بدون شلا  

ت لالای  اسلالالامی و تجربیا  ب لالا ی  رور  مبرم بوده و اسلالاتساده از نتایج آن در راسلالاتای 

 .اآتصادی و ابا  کشور از ارزت بلندی براوردار است   ی انکشا  ملی و شگوفای 

کلاه تلادویر چنی  سلالالایمینلاارهلاای علمی را گلاامی مثبلات و آلاابلال ارج   یبنلاده در حلاال

 تحَیَی از یروردگار عالیان موفَیت -  به دسلات اندرکاران ای  سلایمینار علمی ، میدانم

 .های مزید و سربلندی داری  استدعا  می دارم

 بركاته رحمة الله و السلام عليكم و و

 سر محَق نور محمد ااآب  ج الحا 

 حج و اوآا  ،  وزار  ارشاد تِ یرسسر



 

 

 و مالداری  ی پیام وزارت زراعت آبیار 

يطَْ    نِ الرَّجِيمِ أعَُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّ

نِ الرَّحِيم   بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَ 

مََءِٓ ٱ أنَزَلَ مِنَ  للَّهُ ٱ  وَ    لِّقَوم لَيَٓة ذَ لِكَ  فِ   إنَِّ  مَوتِهَآ  دَ بَع  رضَ لَ ٱ  بِهِ  فَأحَيَا  مَاءٓ   لسَّ

 )صدق الله العلی العظیم(  65آیه  –. سورۀ مبارکه نحل  يَسمَعُونَ 

گرداند و   و خداوند از آسمَن ها باران را فرستاد تا زمینی را پس از مرگ زنده)

 است برای آنان که سخن حق را می شنوند(  البته در این کار آیاتی

 حضار گرامی! 

 السلام علیکم و رحمت الله و برکاته!

  ی مناسب بهره بردار   ی ها   وه ی ش   ی بررس )  تحت عنوان    ی علم   نار ی سم   ن ی خوشحالم که ا 

 شود ی  آب در کشور برگزار م   ح ی صح   ت ی ر ی مد   ت ی اهم   ی در راستا   (   کشور   ی از منابع آب 

 .می گو یمقدم م  ر یخ تیبا شکوه و با اهم ییگردهما  نیشما را در ا ۀهم حضور

رشککد    یدر افغانسککتان بوده و از منابع اصککل  یدیکل یاز سکککتورها  یکی  زراعت

  ک ینفوس کشکور و نزد  نیشکری. ب گرددیاقتصکاد کشکور و امرار مشام مردم محسکوب م

. نقش زراعت در  کنند  یم  یگه  زند ییدر مناطق روسککتا  ر یاز مردم فق  صککدیف  ۹۰به  

از   صککدیف  ۶۰  با  یاسککت. تقر  تیپر اهم  اریگروه از مردم بسکک  نیا  یگه  مخارج زند ۀیته

مخارج    ،زمان نیروف کار هسکتند. در عکککککنفوس شکال  کشکور در سککتور زراعت مصک

 ۀبا اسکتفادوابسکته اسکت که   یبه محصکوتت  ،در کشکور نیاز دهاق  یار یبسک یگه  زند

 .ندیآ  یبدست م یو منابع آب   نیمناسب از زم

زم  با از  استفاده  به  کشور ضرورت  نفوس  رشد  به  جهت    نیتوجه  آب  منابع  و 

  د ی تول  ی رشد واقش  شی جهت افزا  یزراعت  کی ژ یکشور از محصوتت اسرات  یی خودکفا

 .شود  یتزم پنداشته م ییلذا  تیکشور و امن ۀدرآمد سران  شیافزا ،یناخالص مل

از ک  آب قاب  اسکتفاده در   صکد ی ف  ۹۵سککتور زراعت در حدود   ی رف ککککآب مصک  زان ی م 

 ۶۰در حدود   ی سکحح  ی ار ی در آب   ت ی اسکت که اوسکم مر ر  ی در حال  ن ی ا   . باشکد ی کشکور م 

. روشکن شکود ی زده م  ن ی تخم   صکد ی ف  ۸۵تحت فشکار در حدود  ی ها   سکتم ی و در سک  صکد ی ف 

در    ش ی افزا  ی، فشل  ی ار ی آب   ی ها   سکتم ی تحت پوشکش سک ع ی وسک  ار ی اسکت با توجه به سکحح بسک



 

 

سککحح  ش ی افزا  ا ی و    ی در کاهش آب مصرککف   تواند ی م   ت ی مر ر   زان ی در م  صککد ی ف  ۲۵حدود 

از وضککع موجود  ی امر مسککتلزم داشککلا اطلاعات کاف   ن ی تحقق ا   . باشککد   د ی کشککت مف   ر ی ز 

مصرکف   ت ی مر ر   ش ی افزا   ی ارائه راهکار برا   ت ی کردن نقاط ضکش  و در نها   دا ی و پ  سکتم ی سک

 ی علم  ج ی ترو   ، د ی جد  ی ار ی آب   سککتم ی در مزارع با سکک ی ار ی آب اسککت. با کاهش مدت زمان آب 

  ش ی پ  . در انتقال آب از منبع تا مزرعه  ح ی صکح   ت ی ر ی و اعمال مد  ی سکحح   ی ار ی آب   سکتم ی سک

که در    ی ق ی تحق   ج ی نتا   . ابد ی  ش ی افزا  صکد ی ف  ۲۵حداق    ی ار ی ک  آب   ت ی مر ر  گردد ی م  ی ن ی ب 

  ( جات ی و سکبز  ی جوار  ، گندم ) محصکوتت   د ی تول   ند ی جهت مصرکف مر ر آب در فرآ د   مور  ن ی ا 

  ی برا  ی عنشنو   ی ها  سکتم ی آب نسکبت به سک  ی نشکان داد تقاضکا   ، در وزارت زراعت انجام شکد 

  ت یکو مر ر   افکت یکککاهش  فیصکککد    ۱۷و    ۲۷، ۲۱  بکه ترتیکب   و بکادنجکان   ی گنکدم، جوار   د یکتول 

در    ، ن ی ا  ر اسکککت. علاوه ب  افتکه یک ش ی افزا فیصکککد    ۳۸و    ۴۰، ۲۱ ب یکاسکککتفکاده از آب بکه ترت 

 .شده است   مشاهده  ش ی افزا فیصد  ۳۷و   ۵۳، ۳۹  ب ی حاصلات به ترت 

  ی آب مورد اسکککتفاده مربوط بخش زراعت م صکککدیف  ۹۵حدود   نکهیتوجه به ا با

بودن اقتصکاد کشکور    یبر سککتور زراعت و زراعت  میاقل ر ییتغ  میمسکتق راتیو تأ  شکود

  و انکشکاف سککتور زراعت و بات رفلا سکحح اقتصکاد کشکور به طور   تیر یمد  ،جهیدر نت

 .مرتبم است یار یآب در بخش آب  حیصح  تیر یبه مد  میقتمس

وزارت    ،یعلم  ناریسم  نیا  یمحرم علوم جهت برگزار   یبا تشکر از آکادم   اء ،بن

شرکت کننده در    نیمحقق  قاتی تحق جی مفتخر است تا از نتا ی و مالدار  یار یزراعت آب 

 .دینما  یاعظم ۀاستفاد ناریسم نیا

 

 

 

 رامحبا ا

 لداریزراعت آبیاری و مازارت و 



 

 

د اوبو له سرچینو څخه د ګټې   ېاقلیمي بدلون او په افغانستان ک

د علومو اکاډمۍ په نوښت جوړ شوي   ېاخیستنې لارې چارې تر عنوان لاند

 ملي ادارې د رهبرۍ پیغام   ېریال ساتنېسیمینار ته د افغانستان د چاپ  يمعل

 بسم الله الرحمن الرحیم 

واد دی چې د اوبو سرچینې یې تر  ېاو په وچه کې پروت ه  ی تان یو غرن افغانس

زو څخه  ېبدلون له ناوړه اغ  يواد د اقلیمېږي. دا هېره له واورې او باران څخه تأمینېډ

زمن شوی. ورځ تر بلې د نفوسو زیاتوالی، د ککړوونکو سون توکو کارونه  ېر زیات اغېډ

زیاته استفاده هغه څه دي چې ځمکې سر او ځمکې لاندې اوبو څخه له حد نه    او د

 بدلون د زیاتوالي لامل شوي دي. يد اقلیم

د ورښوتونو   واد په سوویل او لویدیوو سویمو کې ې د ه  ، ړنو په اسوا  ې د ترسره شووو څ 

لي ی م   ۴۰۰  -   ۳۰۰لي مترو څخوه کموه دهپ پوه مرکزي سووویمو کې د ی م  ۷۵کلنۍ کچوه لوه 

لي ی م   ۸۰۰سوویمو کې ورښووتونو کلنۍ کچه مترو او همدارراز د شوو ا او یتیپ په لوړو  

خوا د  ې کاا را پد   . ز ۱۹۶۰د   ا  دلونونو یصووو وووووووب  ي ټه شوووې ده. دغو اقلیم ی مترو ته رات 

 واد د اوبو سرچینې له جدي ګواښ سره مخ کړي دي. ې ه 

زې د ورښتونو کمښت له امله رامنوته شوي دي، ېد دې بدلونونو عمده ناوړه اغ

طرناکو  ه امله ناڅاپي او یووووووو یته ورښووتونو ل  پرله پسووې او سووختي وچکالۍ، د بې

رمو او یخچوالونو  ېدو لوه املوه د واورو د ز ېوجې د لوړ لابونو راتلول او د تودویې در ېسووو

  دا شوامل دي. دغو عواملو په افغانسوتان کې د اوبو ارزښوت څو برابره زیات ېویلې ک

نورو سوکتورونو په کتور د واد د اوبو سرچینو سوېکړی او په ښوکاره ډوا ښویي چې د ه

 ر زیات زیانمن شوی دی.ېپرتله ډ

اقلیمي بدلون نه یوازې د ورښتتونو څرنګوالی زیانمنويپ بلکې د اوبو د کارولو  

د  اوبو  د  نیولو سره،  پام کې  په  ننګونو  د دې  اغېزې کوي.  ناوړه  باندې هم  کړنلارو 

اقلی له  او  نیوا  تدابیرو  لازمو  د  لپاره  مدیریت  دوامداره  د سرچینو  سره  بدلون  مي 

 ړین دي.ماتو ترسره کوا ا سازښت لپاره د اغېزمنو اقدا

له اقلیمي بدلون څخه د افغانسووتان د زیانمن کېدو په پام کې نیولو سره اړینه  

ده چې د اوبو له سرچینو څخه د دوامدارې اسووتفادې او د اقلیمي بدلون له یایطو  

واد د اوبو  ېی شي د هه شي. دا اقدامات کولا ووزمن ګامونه پورتېلپاره اغسره د تطابق  



 

 

 د یایطو په ښه کولو کې مرسته وکړي.یلکو د ژوند  د  رمو په ساتلو اوېد ز 

د چاپېریاا سواتنې ملي اداره هم د افغانسوتان د حکومت په چوکاک کې د اوبو  

د سواتنې او مدیریت په بریه کې د نړیواا ډونرانو او مرسوتندویه بنسوټونو په مرسوته او 

م په همکارۍ د اړونده سووکتورونو او اداراتو سره په ګ ه پروژې تطقیق کړي او لا به ه

 دې بریه کې یپل کار او فعالیت ته دوام ورکوي.

درنې رهبرۍ،   لوهیوا د افغوانسوووتوان د علومو اکواډمي  یو ځول ب   ېپوه وروسوووتیو ک

اسوتادانو او علمي شوخصویتونو څخه مننه او قدرداو کوو چی دا ارزښوتمن سویمینار 

په  چي د عامه اذهانو  شيکولای  یې په لاره واچوه، علمي شووخصوویتونه او اسووتادان 

هلیه ده چي په دې دروند مسووولیت  د نظام سره موثره مرسووته وکړي، نو    ېک  جوړولو

 له موږ سره یپل و  ونه سپموي.  ېک

 

 په درنښت 

 ریاا ساتنې ملي ادارهېد چاپ

 



 

 

 واد له اوبیزو سرچینو څخه د ګټې اخیستنې غوره تګلارېېه د

 بیانیه يعلمئیس د ر دکابل پوهنتون لپاره    سیمینار

 بسم الله الرحمن الرحیم 

ا بَعْدُ،   إنَِّ الْحَمْدَ لِلَّهِ، نَحْمَدُهُ ، وَنُصَلِّي وَنُسَليمُ عَلََ رَسُولهِِ الْكَرِيمِ، أمََّ

يْطَانِ الرَّجِيمِ     .فَأعَُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّ

 بسم الله الرحمن الرحیم:   

  تِ ا ر ــــِ لمُْعْص أ (، و قال تعالی »وَ أنَزَلنَْا مِنَ  ۳۰حَي« )انبیاء:    ءي ءِ کلَُّ شَي آ »وَ جَعَلنَْا مِنَ الْ 

اجًا، لينُخْرِجَ بِهِ حَبّاً وَ نبََات   یم ظ ( صدق الله الع ۱۶  - ۱۴ألَفَافاً« )النبأ:  ، وَ جَنَّاتي  اً مَآءً ثجََّ

او همدارنګه ټولو درنو    منسوبینو  ،ن د علومو اکادمۍ قدرمنې رهبرۍد افغانستا

 و برکاته! استادانو، څېړنکو او حاضرینو ته السلام علیکم و رحمة الله

اوبه د الله تعالی له لوري یو لوی نعمت او د الله تعالی د ټولو مخلوقاتو لپاره د ژوند او  

برکت سرچینه ده. د اوبو سمه پالنه او مسؤلانه ګټه اخېستنه هغه دندې دي چې موږ د  

 ځای کړو.   ترڅو وکولای شو الهی ارشادات پر   و نو په توګه باید پرې عمل وکړ مسلمانا 

پایلو ښوودلې ده چې افغانسوتان د نړیواا اقلیمب بدلون له امله  ړنو ې د ترسره شووو څ 

د وګړو   ، . سربېره پر دې ي وادونو پوه کتوار کې ځوای لر ې شوووویو ه   من اغېز   ې درج   ۍ د لمړ 

سري ګټې اخیستنې او د تغذیوي    لګښت، خپل  یوه رښت، ښاري پراختیا، د اوبو بې ځا ې ډ 

اوبو سرچینې یې له ګواښ سره مخ او  دا، هغه سو  لاملونه دي چې د  ې سواحو مددود ک 

دونکو سووتونزو سره لاا او ګریوان  ې ان بر ریاا او ټولنې له نه ج ې په پایله کې یې د ژوند چاپ 

کړې دي. د افغانستان د اوبو سرچینې چې د کرنې، عامې روغتیا او اقتصادي پایښت او  

وي چې هم  ثبات لپاره اړینې دي، د یوه داسوې منمم او سونلوا شووي چلند غوښوتنه ک 

 د علمی پوهې او هم د دینې او اخلاقب مسؤلیت پر بنسټ ولاړ وي. 

مرکز په توګه ژمن دی چی له پورته اصوولو    ب کابل پوهنتون د افغانسوتان تر ټولو لوی علم 

ړنې تر سره او د افغوانسوووتوان د اوبو سرچینو پر پایدار او عادلانه  ې څ   ب سره په همغږۍ خپلې علم 

کوي. موږ هڅوه کوو چې د اوبو د مودیریوت غوره لارې چوارې مهوالعوه او  سوووتنوه  رکز  ې ګټوه اخ 

توصوویه کړو، ترڅو د اوبو کمښووت، د اوبو غوره او هراړخیز مدیریت عملی کوا، د اوبو موسوومب  

 ر لویو ستونزو ته ځواب ووایب. ې زناکو تخنیکونو اړتیا په څ ې لاسرسی او د اوبو لګولو اغ 



 

 

ه، باور لرو چې د اړونده برخو متخصوصوینو، علماوو،  د یو علمب او اکاډمیک بنسوت په توګ 

ی شو چې د  لارې رامنځته کولا   سره په ګډه، داسې حل   نووووو پالیسۍ جوړونکو او دټولنې مشرا 

وزلي راکمه او د راتلونکو نسولونو هوسواینه تیومین کړي.  ې اوبو مسوؤلانه کارونې ته وده ورکړي، ب 

یو اخلاقب مسووؤلیت هم دیی یو ګډ مسووؤلیت د  دا هڅه یوازې یوه علمب سووتونزه نه ده، بلکې  

اللوه تعوالی لوه لوري، زموږ د ټولنې او هغوه ځمکې پوه وړانودې چې اللوه تعوالی موږ توه د غوره ګټوه  

 ستنې او کارونې په موخه سپارلې ده. ې اخ 

راځئ د اوبو سرچینو د مدیریت لپاره داسووې یو چوکاج جوړ کړو چې اسوولامب  

ځان بسویا افغانسوتان د   ند وي، او د یو پیاوړي او پر اخلاق او علمب دقت په کې څرګ

بل سره په ګډه سوولا    ځای او له یو  اقتصووادي پایښووت پ لامه و اوو. یوجوړونې او  

کب ته ن مشووره، د داسوې سویمینارونو او علمب بدوونو له لارې کولای شوو داسوې راتلو 

 لاسرسی تیمین کړي.کار وکړو چې په کې ټولو افغانانو ته پاکو او کافی اوبو ته 

ره بیا د ځمکپوهنې مرکز  ېاو په ت  بوهمو اکاډمۍ قدرمن مشرتاد افغانستان د علو 

وایم او له   کبې مهم او ارزښووتناکه سوویمینار مبار د درنو اسووتادانو او کاری ټیم ته د

او هغوی د غوره سرچینو د سواتنې  بواد طبیعېهغوی څخه مننه کوو چې تل یې د ه

بنسوټونو او د اړونده څانګو د متخصوصوینو    بسوتنې په موخه د علمېاو کارنده ګټه اخ

تر منځ د افکوارو تبوادلې لپواره ورتوه علمب سووویمینوارونوه او پروګرامونوه پوه لاره اچولي 

 -  دونکو علمبېوسووویمینوار پوه لړ کې بوه د وړانودې ک  دې  دي. مونږ ډاډمن یو چې د

 نمریواتو پوه کیکولو سره د  تلربو او ارزښوووتنواکو  بړنیزو مقوالو او همودارنګوه د علمېڅ

 وره پایلې ترلاسه شي.غتنې لپاره سېزمنې ګټه اخېواد له اوبیزو سرچینو د اغېه

 په درنښت 

 والسلام علیکم

 دکتور اسامه عزیز

 کابل پوهنتون رئیس د
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 شاه عمر وردک څېړنپوه ډاکتر احمد

 د اوبو حیاتي اهمیت او د مصرف غوره لارې چارې  

The Vital Importance of Water and 

 the Best Ways to Use It 
Senior Researcher Dr. Ahmad Shah Omar Wardak  

Abstract 

Water is the most abundant substance on earth and 

it is the most basic and necessary substance for the life 

of creatures. Water is blessing from Almighty Allah, 

without it life is impossible. Water makes up 50 to 75 % 

of the human body weight and 70 % of the earth's surface 

is covered by water. In spite of this vast volume, only 3 

percent of the earth's water is sweet and the rest of the 

water is not drinkable due to the increase in salinity. 

Water is vital for all living things, including humans  (1) .  

Water makes up 2 out of 3 parts of the human body, 

73 % of the weight of the human brain, 94 % of the blood 

volume, 95 % of the eyes, 75 % of the weight of the heart, 

83 % of the weight of the lungs, 79 % of the weight of the 
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kidney, 31 % of the weight of the bone, 75% of the weight 

of the muscle is made up of water. Water is located inside 

and outside of the cells and plays an important role in the 

performance of the cells. The survival of living organisms 

is dependent on water, for example, thirst occurs if 1 % of 

water in the human body is reduced, moderate fever 

occurs, if 5 % of the body's water is lost, Immobility occurs 

if 10 % of the body's water is lost and loss of 12 % of body 

water leads to death, this is why maintaining adequate 

hydration is crucial for survival. 

 Considering the above importance and value of 

water, saving water, preventing wasteful consumption, 

recycling some water, implementing modern irrigation 

system in agriculture and similar measures, water can be 

effective in managing water scarcity. 

 خلاصه 

اوبه    مکې  رمخ  رم ولول  رممانهه  خه  ه  ه او   خلال ارل   دوهها و ه  ه رم ولول 

  اوله  راه وی  ل  ا ههه  هاکهې  ه ه  وه  ه   رمره  دوهها   بنسهههه اه او اه نه  خه  ه  هه اوبه  

الهوي او   مکې      هههلنه  و د    ۷۵څخه  رم    ۵۰هه خکې   ه  اوبه    اهسههه د   بهاد  

 هلن  بمه  ر  اوبل رللهش ېهلې  ه     ې رماه   سره سره سره   مکې    کمې   ۷۰کمې 

 هلن  اوب  هلېې  ي او ر ر  هل ې اوب    خ وول      رلا  و  کلل    څلهلل وه ه     ۳ لام  

    اوب    .( 1 ي  اوب    اهسهه ه هل ر  ونود   ولول دوها ل خلال ارل و   ه    ا ا  لههې ومي   

 هلن ه   و ن       ۷۳بمه  الهويه   اهسه د   خ ا   و د   ۲بمهل څخ     ۳اهسه د   باد و   

 هلن ه   ۸۳ هلن ه    ه و   و د    ۷۵ هلن ه    هه   و د   ۹۵  و د   هلن ه    هوول   ۹۴ سره 

  ۷۵ هلن ه   ضلاهورل  او خ ه  ل   و د  ۳۱ هلن ه   هنوکل   و د    ۷۹  رلهول وول   و د 

   سرمو   هنه  او   به ههاې مه ه ومي او    سرمو    ههاو ره  رمسره   اوبه  الهويه ه    هههلنه  

کېهاو ک  خمه  و  ولبلي    دوهها ل خلال ارل   دوهها  واه ره  اوبل رل ې ردوی  هه   بېلو   

هل رناه  اخنځو  کې يه ک      هلن  اوب  کک      ۱ر  رلو  ک  هېمې   اهسه د ر  باد ک  

 هلن  اوب    ۱۰نۍ ک   رل ه ک  هېمې   باد   هلن  اوب  اه  شي     خنځ   ۵هېمې   باد 
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خد ن   اخنځو      هلن  اوب  اه  شي     ۱۲اه  شي     باد ب   مکو  او ک  هېمې   باد  

   .کې يه و  هکاې اخل    ک في ه  ن  ش    رش   دوهاي ر ر  کېاو و   ه هل ا خمه  ي 

 ه نه   ب  م       اوبل   رل رن  اهک ې او ا  لهې ر  ر ه ک  ه لول سره   اوبل  

ک  ووه ه ر  کمه        ب  ملي  Recycleمف خخن له  صرف  ال  (ه   م نل اوبل  هههههخصه

مي اوبل وولول     سوه رطل ق او  ې ر  و ر  رااب م   اوبل   ککلې ر  ههههک    ضص

 اه ک تم خېااه     ېخا م ې ک  اغ

 سریزه

م ر  دوها ک  بن   ي اهک ې ومي او و  هلا و و هو  اوب  او هلاهه    ههههاوب    بشه

دوهها ل خلال ارل و ه  ه اه   رلک  و هش کې ي  وه  اهسههه هه هل ضووه اوبه      لاهه رله  

اوب    اهسه د   باد    هل ر رله ا ېل ه سههه او عهناې و   ه هه    ا ا  لهې ومي   

اههه  شي کېاول ر  عهههل ه ک  و      ههه ع فا و ې و   ه يو ي  ي  اهسههه د   اوبل   

ککلههې او هل و و   و   کلسهه ه    ه  وغ له      م  ن  شهه ه   رلههول ول او رل ههوې  

  ک    خحصهلترل    هههه  کمه ههههاوب  ر   .ېهکېم  وغو  ي   هولهاو سره خ  کېااه   

و ې او   هلا ک  رلکل   رلو ها و ه  ه   ه ا  و  ومي    اوبل ه  ېهههولد وحط  او  

شرهوب رل ر  رلو اه    ههههاوب  ر  عهناې ک    خ   خصهله ې  اخنځو  کلي  غذا ی ضاه  

  نو  ډبمو ره  الهووله    ههپ ره  الهووله   اهمدي ره  رلو ها او و  ېهههکېم هل و  

عهن  ال ک    ر ه وه وداه ومي    اوبل ککلهې خکې    عهناو  رلو اارل ک   ې 

رل   دوها و   ه اه ن   ي   اوب    خخول ل   لاه رل او هل ر    او خقاا  ر     د و  هلي  

ر   ې      اوبل   ککلهې ر  ر  ل  ک    اکل ه سههه رلا د خخوش    ب  ه ک  کې ي  

و و ههو ل ک    هېلا  اوب    لهه  ي رماهو  ه   اضو  رل هها ه عههناو  رماهو  ه    

مفه طل ا  رېلهله اول ک  باولهلهل او  هههههسره نل   ب  م    او و   اه    ه خصه

اغېاو و  کلل ه   کېدر   او ککلههې سره خ  ېههلې  ي  ب  وه     اهسهه ف فا و ولهل   

ر  ر  ه          ر  ه اوبل امي د ر    ر ه وه    د   هلته   او کېااه او  هېوبله  

اوبل ک  ا خا او هل  کېد خلا  ااهه ف  کدي ه   ا ب   ر  ه ش وا  سره و  ېههکېم  

 (  4: ص   7ه2ه  وغۍ  اخنځو  کلته     
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مف ر  غل ه ت و ه  و  هه  هو    اوبل ر     ا ا  لې او   خص    ي خق و  خنځ   

ک  به    اوبل خها م هېه اهک هې او    ې سره نل    ههه رن  او    اڅمهې يه ه  ره  

      ن اهوها خس  ش څېد  کې ي 

 د څېړنې مبرمیت 

رخن ې  او  ره   ه    ه لس ههېه  و هه     لاهه رل او هله ره رل ره  ېهههکېم ک    ه رلاوی 

هدۍ ک  عهناو  فا و ولهل ک    اوبل رماه  ک  ووه ه ه   لا ې ر  اف  هسهو د بلې  ر  ولو  

ه     ه ککلهې بحماد     اخنځو  کده  ه و تخش ېهله او   اوبل    ا ې   اوبل   اهر        ر 

    اوبل اهر   و ځ رم     ه کدې  ه  خ ن  بمابم و   ه       ه    او اووصه  ي ه ها  ل او ېهخدو  

  هېلا    اوبل   اهر     رل ه کېاو او   ککلهههې   تخللهل    فشي کېاو بل  ر     رېاو  هه  

    لا مانۍ ت ه ر  هېلا  ک    اوبل خا م ې او   ه ل   ت و ه  و څېد   ي 

 د څېړنې ارزښت 

ه اوب     و  اکسههه سر  څخ  و و هههو  اوب    دوها    واه رم ولول خمه ض خش و ش کې ي 

  فا ې  او ک ک ه وي هلاعهههل ره  ومول سره  خلې ره  دوهها ک    ه ا ا  لههههې وميه خمکل  

او هکم   ر  هېلا  ک    اوبل   ککلهې خسه ل  ډمامه خمک  او   بحو او څېده  وه خلاهل  

  هه هل و  هکاې کلل    هېلا    اوبل خا م ې ډمام اه   او يو ي  ه   

 د څېړنې موخه 

  ه ا اهک هېه وه  ککلههههې څخه     اخنځوه   ا څېدهه  ره  هېلا  ک    اوبل رم  

ېهههلي بحماد    ن  وه  رماهېهاو څخه    خخن لي او ره  هېلا  ک    اوبل   غل ه 

 مف او خا م ې ر  خله  رمسره ېلې  ه   هخص
 

 څېړنې پوښتنه د 

ر  هېلا   اوب  څلخمه    ا ا  لهې وميه   خفف غل ه ت ې ه  ې    کلخ   ي او  

 ک    اوبل ککلې و  کلخل ت و څخ  خا م ې کېااه  ؟ 

 میتود د څېړنې 

    اوبل      ا ا  لهې او    ه ل   خفهف   غل ه ت و ه  و ر    رحل لي خ ول   -   رلعه    ر    ا څېده   

 څخ  ک   اه سوش ېله  ه   ر دل او    هلهل     ه مه  ه اه   و  خاوبرو ضلک  آث  و او   ک    او ر    اهه رمسره ېله  ه 
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 د اوبو حیاتي ارزښت 

 ههلن  بمه     رللههل   ه    مکې      ۷۰اوب    دوها خ  ه  ه ه    مکې   

ه  ې    ۵۱۰ څخهه   خسههههه  ههې  خمبشي  خو  ک لل  خمبشي    ۳۶۰خ ل لد  ک للخو  خ ل لد 

    خ ل لد ک لل خو خمبشي بمهه     وه  ه لو  ۱۵۰   او ره ر  ه    لو خسهههه  هې اوبل ه 

  ۹۷ ه(ه   مکې    کُمې وه  څلل و بمهل څخه  که بل   ې بمه  اوبل رللهههل   يه  

اوب    څلهههلل وه   هههلن   ۳ هههلن  اوب  ر   هههکنا وهل او  و وهل ک  رمر   يه  لا ې 

 ههلن       وطل   خ  ولهل او    ۲ ههلن  اوبل و  ډو  څخ     ۳(    څلههلل وه 1 ي 

و ره  هه  کې يه هل ره   ې  سههه      ی طلبهې ره  ب ه  خلال ې  ي ه  ضکلي تسر ههه

 هههلنه   هلېې اوبه    مکې  رم سر او رم مکې  تههاي ېهههوه   يه ه     ۱ لا ې  

څخ  مکې  ر  وکوش  ه ه   ک  و  فلاه    (  1اهسه ه د   څلهلل اوب  رممان  ریخ نلي 

ب  ېههه    هو  او و  اوبل ډک  کُمه ووېا   ه   مکې    کُمې   ولول اوبل  سره ک بل  

م  ههههخ ل     ک لل خو خېاب رخک   ېهله  هه و   ې سره سره ر  او هن  ضصه۱۳۸۵

 ه   اوب  ه   خ  ه فف او ر هوله  ر  اهر   ومي  هههک    څللل ر ک  اوب  ریخ نل  ډمام خ 

  ه   رمر    مکې  رمخ     ه هههه  ول  دوهاي خلال اه و ر  ېا اه اهر   ومي او و 

ک و    خخ     ههلخم  هل ر   و ه ک       ۴۰۰۰  اهسهه ه هل   خ و  څخ   (1)ه ېههلهی  ه 

   ي    ې اوبل    ا ا  لې   ک کده او   اوبل   خم  وول ر  اهه    رم رې و و ېن  کد 

ه  ر  ونن خم و  او اوې  خم و  خل ه ک    اهسه د ر    څلهلل اوب  ه   اوب   ي 

باد خن   اغېاې و ه  ومي  اهسه د اوبل ر  ېها اه اهر   ومي او و  اوبل رمر    مکې   

رم خ  دوههاود اخېه د هه  ومي    هدۍ ره  ډمامو هېلا وهل ک    څلهههه ک اوبه    ههش وه  

 و  کې ي    هدۍ   ههلن       څلههلل و   ه ک   ۵ت ې کل وهل ر    ههې ي خوم  لا ې 

 ېوک  هېلا وه  ب     څللل و   ه   خااف اوبل څخ  وه  اهلي  

رم  ې سربېمه و  اوبل څخ  ر  خخول ل عهن  ال ک  وه  اه سهوش کې يه خاکلت   

 لن  ر  کل وهل ک    څللله وللل    ۸ لن  ر  عناې او   ۲۳ لن  ر  کمه ه   ۶۹  اوبل  

مفې ي  رم ولول    ر  اوب  ر  ههههههخلا  و ک  خصههخنځلله او سه  نهه رخلي او هل و 

مي اوبل وولول ر  طم قل سره   اوبل ر  هههمفې ي او ډمامو هېلا هل   ضصههه  اضې ک  خص

 خفف ک    ر ه وه   ن  اخنځو  کدې  ه  
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ره  هلا ک    اوبل  له اههاا ه بخه  اه رهش ېهههوه  وي ه  و ره    هلا  طلبهې و هش 

به  اد ره  اثم   ه رې ي او   ه   وه  اخله  ره  هه و ه ک   کې يه   هلا  طلبهې   واو ې او  

  هه اههاا ه   ه رې ي  هکهاا هوه  ره  کل وهل ک    هه  هههک  رمل  ه ره  اره ولهل ک    

کسههه هل   ېهههکېم      رلا   ا    ه( او رخلي  و  اخل  هه    رې ي او   خ ېموبلهل   

 و ېه رې خش او  همي و  ارل   رماکه و   ه  خ ن  بمابموي 

   م وه  وهاهول څخه  څه  هه څه      که  هېمې   هلا  طلبهې ډمام   ه ه  ه هل  

خنهاهې کلي او بېوبېلل هه  وغ ل و ه  ه  خ نه  بمابموي  بمضې  که  هېمي ره  هلا ک    

  راې او هلو    وهلا  او   ا هون      کاهسه ه هل   اوبل بخ       طلبې که  ه ر 

  کورل خلاب کېااه     

  ۳څخ  رم   ۱ ههلن  و  اوبل څخ  اله ېههلهه ک    باد    ۷۵ -۵۰د    اهسهه د با

 هههلنه  اوبه  کک   ه سر     او   ۵ هههلنه  اوبه  کک   ه رنهاه  اخنځوه  کليه که   

 هلن  اوب  کک    بی  مکو   اخنځو  کلي او   ۱۰  م  ا  شه   اخنځو  کليه ک  

 مم    لن  څخ     ر  اوب  کک   ه هل   اهس د   خد ن   لب و  ۱۲ک  و  

ک  هېمې و  باد څخ     فشي ېهل ل اوبل ک   رم اه سهوش ېهل ل اوبل    ر   ه    

باد اوب  ککې ي او ر  ککلل  سره    رناهه اا   ه   و د ب  لشه   رل وې  وهېا ه 

   هه   يبه د   ه رېها  او سرو    خنځوه   ام   که  هېمې   بهاد   اوبل ککلل   فشي 

ه عههه  رلو  رلهههول و  ه ل  وه    و  ت ههه  و کليه  ه   ه   باد    ا غدي ر   

 و رسی ېال ي   وې همابې ي او ک  ب   هه  فشي ه      خد نی  لب کې ي  

فاه و ولهل   بهاد ک    ا ههههوقون  ره   اههاا ه  اوبل  له  اهر ه  وه  بهاد      

 څخ  رلوېاما ي   

  ۰/ ۱و وه اوب    ا  ا  و  ت ېه   ۶/۱رم   ۲/۱ر  او ههډ ډو  هم اهسهه د   و م   

و وه   رن   وه    ۳۵/۰و وه   هلول وه  ت ې او    ۵رم    ۱/۰و وه   خهافل  وه  ت ېه  

 (  4ت ې اطماح کلي  
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 ( 4ولخده ااو    ک بش ل     خخول ل ه   ل   اوبل رمک ب  الي   

 . ( 4) پارامتر یو اندازه لوړ دی   PH د  کي د اوبو   و په مربوطات   ناحیو دیارلسمې  او   ې شپږم  د  ې یواز 

رم وهاهاې ډمام  س س  ي        اوبل   ککلاو  خس  اېخ ص   اهه(خ ېلخ د او  

  ه ا ېد  اغ  و ب هايخ ېلخ د مې  ه    اوبل  لن     ډمامه  ه هل مې    اوبل ککلاوی  

هل مې      و   ولهاو سره خ  کې ي  رناې خ ې ه اه  ر  خسنل کس هل ک     او  کلي 

 رناې هنااد ا س س ه  کلي او   اوبل و  ککلل  سره خ  کې ي 

هېلا وهله    ۱۳۸   ک   ک    هدۍ ر     ۲۰۱۵هد لا   وغو  ي     خ د    ارل  رم بنسټ ر      

  ه    ې ر  رل ر  ېل   ۷۴   ک    غ   لن     ۲۰۲۰ر    لن  هلېل ر کل اوبل ر  تسر ی   ول ه او    ۷۰
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هېلا وهل   او ههه اوهېل   تسر هههۍ  هههلن   ۱۳۸اهځل  ر کل اوبل ر    هدۍ     هولخد 

 ( 14 ص  :7   الي 

  ۵۰رم    ۲۵   که   ک    اف ه هسهههوه د    ۲۰۲۰ره  اهځل  ک  وېها  کې ي ه  ره   

 ( 14ص   :7    ول ه  ی لن  هلېل ر کل اوبل ر  تسر 

 اوبو فزیکي او کیمیاوي ځانګړتیاوي او منابع د  

اکسههه سر     ل    ژهها  کې يه   اوبل خه و ېل     ېره  فل خل  سره ر  O2Hاوبه     

اکسههه سر  خن   هه    او څخه  اله ېهههله  هه ارله او   هه  ها وا     وو ارلخلهل  

او   رمورلهلهل   هه  ها وا  ختلهې هه    ومي خوم اوبه    خسهههه وي راهاا  اوېووهلهل 

  ۰و  ک بل   pH  اوبل  (   1   عههه م  ي      ول ول ر   هههلب ه    ه  ومي  ان  ه   

ک  اوبه     pHره  ويهټ    ۷ه رم   ه  pH  7ه    هه وصهههل اوبل    هرل ې  ي  ۱۴څخه  رم  

وللي هه عههه هې ومي  ره  ا ههه هاي اوبل ک    ک  اوبه     pH  ره   وله  ۷ا ههه هاي او رم  

وي او ر  وللي اوبل ک  ب     ه  ا وکسهه ش    ېههکېم    ه  هلا لهل (    +Hه  ا وا   

 OH-)    ه ه  ه  هکهاا ه ه    که  بلهه ه او ن که  بلهه ه   ا لهلهل    ېهههکېم   ا لهلهل  

 ه   18.015خ و ېل  و د   اوبل   ( 6ه  1ي ه عه ې و کلي خلال  ې هه اوبل ر  ولل 
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  ه  رل ې   هو  ومماا   ا   ۸   څخ  رم   ۶      رلل رم ولول ل    ا  و    اوبل   او 

اوبه   له خمکله  خه  ه  ه ه   ل خه و ېل  اوبه    اکسههه سر     و خه و ېللهل او   

ه  ا وا  و   ل خ و ېل  څخ  رمک ب ېههله خوم اوب  ه    اکسهه سر  هلاص ومي او 

هه  هه   هه  ها وا  هلاص ومي   اوبل  ل څه څېی   اوبل   ب  ېهههکېمه خه و ېلولهل  

ډووه    خه  شيه وه   او اه خها(    ۳ا  نۍ خه  ه  ه ه  ره  طلا هې ک  رم  وموهېی  ه او  ل 

ېهېش وال  وميه   هکاې م هودر   رم بنسټ ر  خېم  ډو  ر  ا خاه خ  شي او و   ب    

     (6ه 1  باوې ي او  و اد کلي

ره  فا ې  وحه ا اوبه  ره  اه خها ډو       ره  ب ه ه ره  خه  شي ډو    اوبل ره  ب ه  او ر   

 طلبهې      اوبل   وه   ب ه    اتمل ههه  م   بخه   ره  ب ه  خلهها  کې ي     وه   ډو    اوبل

  هلا ر ژههاه    ضله وه  ه مه اوبه  ره  خخول ل ب ل وېه  به  اده بخه  ه  (   1ي رن  کل 

 ځ او هل و ېو   ي ماېلنه  و  

 رم مکې  تهاې خلها  کې ي: او    خن بال و  رلله اوب    مکې  رم  طح  

  هينل او څ  و هل اوب رم مکې  تهاې اوب  وې      -１

 او ب  اد اوب     ې   واو    ه ډهنوهل   ه  کنا وهل ه    ول و   مکې   طح  اوب  وې     و وهله   -２

ر  باد ک    اوبل خلال  ې ډمام اه    ه مې  ر  و  ېهههکېم را خورل     اهسههه د

وه  هلهو رمره  اهسههه د کلته   څل    او   بهاد    ما ه راه     ههه ا    ک  وههنه اهلي

  اوبل رمر   لام  څل و م  دوها کلته    اوب    باد  ههه دوهاه ر ا   خوم واووهۍ  

 سرمو   هن  او   ب هاې خلوا ې ومي او    سرمو   وه   ل      مامه خمک  بمه  الهوي ه ډ

 ر  رمسره کېاو ک  خمه  و  ولبلي   

  ۷۳  و د   اهسهه د   خ ا بمه  الهويه    ۲بمهل څخ     ۳اوب    اهسهه د   باد و  

   ه و    هلن ه   ۷۵   هه   و د   هلن ه   ۹۵   هوول   هلن ه   ۹۴ هلن ه   و ن     سره  

 ههلن ه   ضلاههورل  او    ۳۱  هنوکل   و د   ههلن ه   ۷۹ ههلن ه   رلههول وول   و د    ۸۳و د  

 هوي  الاوب    لن   ۷۵خ ه  ل   و د  
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    څېدوهېی ک  (   اوبل  لن   الي    د   باد او   م نل خمکل غدو     وهه اهځل    اهس  

و وه ر    ۸/۱رم    ۳/۱و وه اوبل ر  اهر   وميه ه    ۲هم اهسه د ر  او هډ ډو    و م   

  ۱/ ۲ه    ې سره سره  و وه   هلهول وه  ت ې رم ت هههه  کلي  ۱/۱رم    ۸/۰خه  شي ب ه  او  

  (4اوب  ر  باد ک   هن  و  ا وقون فا و ولهل څخ  رلو اما ي  

 ۳رم    ۲  اوبل   څلهلل رم ولول له  وهې رم هلهول ه ه  ه ضې خخې  او رم هلهو  

 هه ضو  و و ههو   هه او   اهسهه د او هل و دوها ل خلال ارل و   ه   څلههلل   اوبل ډمام 

(  اوب    هلهو او څللل  1  هو  ومماا   ال رم خنځ  ي    ۱۵او    ۱۰  خن  ب  ما ه  

و غهذا ی خلا و ره  اهذ  ک  خم هههوه  کليه   سره بهاد ره   اهلې ي او   و هه خ نلهل ا

مېوم او رلهههول ول څخ     همي خلا و ر   فشي کلول ک  بمه  اهلي  اوب  و  څلهههلل  

 هه ضو  و و ههو  و  باد څخ   فشي کې ي  اوب    رلههول ول و  ت ې     ۳څخ  رقم ل    

ب      رلخ م ر   ههه    هلول ر  ب  ه     و و  ت ې   رن سخا  ا  ر  ب  ه   رل وې  څ

او   خافل  و  ت ې و  باد څخ  ه  اې ي  ر   ل  وغ ېهخ  ک    اوبل   اه سهولل  

او اطماح کلول ک   رقم ل   سره بمابمه  ه    هم فم    اوبل    اهر     ه   ر  ضکمه   باد 

ر  الهلهههېه   و من ل فاه و ولهل ر  ک ه ه   هلهول ر  ض  ه او   هلا ر    ا  رل ې 
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 و ې ر  عههل ه ک  ر  باد ک  ډمام  ما ه رلو اما ي او ډمامو اوبل ر   ردوی  هه      ه فا 

 اهر   وي  ر  اکثرو   ترل ک     ود   او سر     اعلي ض خش   باد   اوبل ککلاوی وي  

مف ر  ر  هل و خلا  و ههههڅللل   اوبل اهاا ه ه م   اوبل خصاهس د     بلي هلا و  

مف  هه  اوب  ومي    ل ک هش ېخ  خصنماک  ډمامه و   هه ر  ه ل هېلا هل ک  ه  رم 

   ې ي:و وه ر   ۱۳۱  ضولهل ک     ۲۴ر  

  ونا       ل ب وغ ېخ    اوبل   خفف و منۍ

 لیترپه کچه   مصرفد  د مصرف موارد 

 ۴۳ ا وحنه او س او 

 ۲۶ رشن   او ککله 

 ۵/۱۷ ک   خنځش 

 ۱۳ رخلی

 ۵/۸   کل  ه  فې او   بلول اوب  و 

 ۵/۴ کل   رمل  

 ۵/۴ څلشه خ  او ت لهل خنځش 

 ۱۳ ولل  خنځش

 ۱۳۰ جمله
 

مف ک     ه هم ې ه ر  وهې ک     ل ه م هر  اف  هسو د ک    اوبل   خص

او ر  اوس خم      وو وه   ک بش ر  لههه   ک  رخک   ېهههله و   ۲۵رم    ۲۰ر  سر 

 و وه اوېش کې ي  ۵۰ک  ر  او ډ ډو  

ر  عههل ه ک       اوبل ک   ې هه ډمام خمه  ه مې    اوبل   ه ر ک واو

هېمې ره  اوبل ک  وه   هاه       کهډو لو  ره   ې   ب     اوبل ف لو ډمام يو   ه

ف هههن   و  کلول ک   ل خمه ض   ه ا   ن ک خلال  وي ه    اوبل ر  ب  ک  

 و ش کې يه ب  ا و څخ  ف لو   

ا  هه ن ک  له خااهی خ  ه  ه ه  ر  طل ا  ډو  ر  ه و و او رې و ک  ېههو   هه  
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و ل  کېاو ک  او ر    اضې  و   ې خ  ې څخ    ډبمو  هې  و ر  ا هوخما  او   خسهل ر   

 وهول ک  ک   اه سوش کې ي مارل او م ن  خضرو خلال ارل ر  و  خنځ   هک     ش 

ره  خصهههنلض  ډو  ا  ههه ن هک   ک ک ه وي کلډوهل وه  ا هههوان  او وه  

ل( څخه  هه رلو هاما يه  ا خه  ه ره  اوبل ک  خنحهش لهېههه  عهههناو   به ول  ره ر

م و ش کې يه ا   ن ک ههک   و  کلول ک   ل خمه ضنص   کې ي ه    اوبل ر  ب

و  هههې يه   مکې     هههطح  کلته   ه  رم مکې  تهاې اوبل ر  هه  

ا  ههه ن هک   به  اد او واو و ره  اثم ره  رها  سر  ډو  وه  هه رېم ه   څخه  خحله  

کېااه    کل  ه    اوبل ر  خسه م ک  فا   ک  ب ه او ه ن ه خنون ا او هل و  

طل ا  ضن صر خلال  وي هل اوب  و  ا  هه ن ک څخ  رصهه    کليه او   اوبل   

ا  هه ن ک و  اوبل څخ  ر ک کدوه خوم ر    ف لو ر  وا ههط  هه کلته ېههل ه 

شلول  ماکې ي بلې    اوبل   ا  شلول  الش کلول( سره   اوبل ا   ن ک ه  رص   ماا

څخ  و و و  ه   له اهاا ه اوب  رلخ م کې ي هل کېااه     ا   ن ک اهاا ه  

     ر  ک     ر  هه  

 غوره مصرف لارې چارې د اوبو د صرفه جویی او 

بلېه  ره     کلئه   اوبه  خه  هها      ک  صرفه  الي :   ه هش رمخل  ره ر   ل اوب   کل  ره     - ۱

ک     ذه مه کدئ کېااه   ه  ر  کل  ک    و  ه هل   اوبلول و   ه رم ن     ولل   له 

  ئ ر  ککلټ ک  وک  و      ه وه  واهلئ او   ه لل همفلهل   خ نځلل اوب  کېاا 

لو او وللهل رم خنځلل  ېه خ هلن  اوب    ک و ل  ۳۰ ر  او هډ ډو  ر   ل کل  ک  -۲

ک  وخنځش   وللهه  يه غل ه ب   ا وي ه   ا ېهه  د رم هش تهاې ه  بلې  ر  ېخفههف

ه ولل  ئهېمې ر    هش ک  و      رم څل   اوبل ر  خفف ک  ککلاوی  ا   او ک

ر  ډمام خولا  او هئ ه      ادهل   هش ېه م   ئه خسهلاک وهئ   او س کل   ی   خ  خنځ

  (5   اوب  ب  م    ها  هشي

هه   ا ه      ئهخل ره  اه  و به ههاې اه  و کد   اهود   ۍلمال ه       ئهڅه  وکد   -۳

اوبل ره  ههش    رمخنځئ  ه ه  کسههه د ه  و هههلاس ومي او ره  او س ک  ډمامې اوبه   

   (5   ک  وي   اوبل رم ا  لې    رله کدئ او        واف ډاکهم ر   ل ئ
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مفلي هل خلوم خل ههههبمابمه    ر  اوب  خصه  ۶لوم خنځش ر  کل  ک  رم ب  ا  ک بل    خ   - ۴

هل   ئ ر  کل  ک  خ  خنځئ بلې  ر  خلوم ېهل   ک     رمخنځئ او ک  ر  کل  ک     خنځ 

ه ر   ې  ئ او عه في رم  او  ئ بلې  اوب  ر   هوش ک  و ر  واهل   ئ مفل ههههه  هش اوب  خ  خصه

  ي   ې اوب  خفف    عل ه ک  ډمامې کک 

هېمي      و وه  ه ک  ۴۳مف ر  و ځ ک   هههه   نه کلول   اوبل  ونا   خص -۵

 و قل   ه ه رم مه د هوص رمې هه  ې ئه هل ره    هه و   ۵ نه رم خمه     اوبل ههش رم  

هېمې  ههو  ههل   اوبل   هش فشهه      ه     و وه اوب  ب  و  ها  کېاو څخ  بچ    ک

  ه ه  خمه   ه  رم  نه ک    ئآوه  و که  و    وي هل   ههش ره  هلوه    اوبل ککلوهې

او   کلئاکشي ډمامې اوب  اههه  شي کې ي هل ه   اوب  ر   ل همف ک     ئاوبل   ا  بمابمو 

ر  هل و ه  و ک  رم ن  وه  واهلئ     نه رم خم   ه  کل  ر  سر او م د عههه بلد  

    (5 هل   اوبل هش بنا کدئ  ئاو ه   خلل ئوه

و وه اوبه  څه څ  هل    ۷څخه  ره  و ځ ک     ۍو ې  وه ره  او هههډ ډو     ل ههش    -۶

 شي کې ي   ک ېمي   کل وهل هللهه  و ې  وومي او اوبه  رم نه  وڅه څ  ډمامې اوبه  اههه 

 سل   يرمې وه   خخ ۍخفف هه ه  ومي ه    و ې ۍ     ا ه   ل واېش و  اف  ه 

ک    اوبل و هې  خل ر  سر بسو  م ه ک  هصب کدئ هل  وه وو  ب  وومي:   -۷

ه  وي او   اوبل    ېاوب  ډمامې  ههد   ب ر  اوهي ک  ر  اوب  ډمامې ومخ  او ر  دخ  ک   

 و     هو  رلخ م څخ  ب  هه خخن ل 

  کلهې او ب غ     اوبلول رم خم   ب  ا او   هم   او    هه    م و  ولمااو   -۸

  و و هههوه  اوبه  ووولو رم څل اوبه  د  رلخ م هه    او   ه ره  خل ه ره  هه و ه ک  ره ر

مف ک   ه     اوبل وولول رم ولول غل ه طم ق  وطمه    طم ق   ه ه    اوبل ر  خص

   (5  هل ا    ه ککلې  او 

ر  ه ل   ههه ک  ک    هلا سره  هههه بلو  وکمئ ک ېمې اوب  کک  وي هل   -۹

 ا ه  و ه  د او بلو  ه  اوبل ر  کک  اهر   ومي وکمئه هک  او  ا ه  بلو  ه   

 هم و ځ اوب  غلاهي خ  کمئ  

ره  کل وهل ک    اوبل  ل وهه  خه  الهوئ مېه  ه    اوبل   رلخ م وه  ره  ه  خ نه     -۱۰

     لا و و  وولول څخ  ب  ا ډډه و  خوم  ا ه  اوب  ب مر   ااکشي       اوبل   ف ي بمابمو 
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   واه  ه سوش     ه   څللل و  اوبل څخ  ب  ا ر    هونف ک  وهل ک  و   -۱۱

 ک  ک   واه  ه سوش        مکې  تهاې اوبل څخ  ب  ا ر    اضو  کموهاو  -۱۲

خ  ک هلهل او خ   و   خخ          اوبل   ککلې و  اخل    کل    خخ  او    -۱۳

    (5   ه  خنځش   ېاو ر  اوبل رم  ب  ا ا  و  

 ينه  وهه  واهلئ  ره     ماکدئ او رم      به  اد اوبه  ره   له ذه مه ک   اولو  -۱۴

هل   همې وطمې اوبل   ها  کېاو    ه"وطمه وطمه      خی ېل "ک   ل خوش  ه ه  

  (5  خخن له اه    ه

 پایله

ه      و ه   ههه رن  او خن  هههل  ک     يطل ا  خن بال او ېهههوکن ل څخ   اوب  و  

  ه لس  ډمامه اه نه   هه هکهاې هه  ې ره    اوبل صرفه  ال   او خها م هې و هش کې ي   

ه  او  ا هه  هل   و ههې  و هه   ېهه هو مکېل اب  و ه ر  عههناې ک    اوبل رماه  ک   

ه   و     اوبل خن  هههل  ک   ض خش کې ي ه ول  ضلاخش   مکې  رم خ    اوبل   ککلا 

    کلته   هڅخ  خخن ل   او خا م ې و   ې ککلاو

اوبه  ره    اضو   ل ه ک  اهههه  شي کې يه ره ا بمهه  ره  ې هلېې    هېلا  ډمام 

او ههکم   ر  هېلا  ک      کل وهل او څ  ه  څ  ر  عههناو   ل ه ک  اهه  شي کې ي 

اههل   ه هل و  هکاې  اوبل   ککلل  خسهه ل   له ډمامه خمک  خسهه ل  او   بحو وه خل 

 ه    هېلا  هم ووده   اوبل ره    يکلله    هېلا    اوبل خها م هې  مام اه   او يو  

ه   ول ته   ه    اوبل و  خا م ې او صرف  ال    نوه وهه   ههه ن ک    ر خلمه 

 سره ډمامه خم و  کلي  

هکاا اوس   ک بش او ول ل له  وهل او ه اوهې    اوبل و  ککلهې سره خ   ي 

رم  ې ه    اوبل و  ېههها ا ککلل  سره خ      څلهههلل اوب  ر  ب شي اهليه خخې او  

  څلهههلل اوبل ر  ر  ب   ېهههل ب  ا رل ر  رااب م ر  ااي رلو   ض  ې کدو ک  ه  هل ب   

 ع لهل ک  وته وو 
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 …د اوبو حیاتي اهمیت او 

 ... 

 

 وړاندیزونه 

او اوبل ووللول و ا هه   ا ې    ج او    ېلن  و ا هه   اضې خ واا  ما  اوبل او بم   -۱

ولا    ل  واوۍه   ن له  اوبل   لول     ېه  و ا هه   ه  واکل     اوو فل  اخن و   او 

ې ب  ا الهې   ر  اف  هسو د ک    اوبل   خفف او ډ ر  و ځ ک  را     نغله 

 ک کله  وه ل    ص  او   اوبل   بحماد   خا م ې ر  اهه ب  ا ت ه ر

  څللل اوب  ب  ا ر    اضې او   هونف ه  و ک  خفف هشي او و   ې    -۲

 و   ر  کلې  ډډهه  ې څخ  

ول  وودي ب  ا ه ش م د   اوبل   بحماد رم وهاهاې خسلؤ  وو         ولون  -۳

    اوبل   بحماد ر  اهه ر  ه لل خنځلهل  ياو   اوبل   صرف  ال   ت ې ه  ې   ه کد 

هل و سره شر ې  کد ک  بحتله  وکديه   او ر  کل هل او   ک   ر   ه لی رسرمب  و   ئ 

بش ر  و وليئ ک  هم فم  ر  و ځ ک   ل       ل ک    اوبل   صرف  ال    وېله   ل

 خ ل له  و وه اوب  ب  و  اسراف څخ  ودغل        ۳۸و و اوب  کک  خفف کدي هل  

 ي ه    اوبل      ا  و نل ر  وهاها ا کې ؤ     ن ل او خخ بماا ېلېل خس  -۴

 له  ه   ه کدي خا  لې او ر  ه ل ک    صرف  ال   ر  اهه رمو س  ر   

  ا ېه  ه  ج او اوو فل خحوه و ا ه  ې   هېلا  خواخ خ هل او هط ل هل ر     -۵

  صرفه  الي  خلاهههل      کاکا  خله  ک  ره  و ځ ک    اوبل   ککلهههې او ره  ه ل  

 و کدي رم څل ض ه هلک رمې ورلهې ي 
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  صافی پوهاند عبدالغیاث

 زې ېمنابعو د اقلیمي بدلونونو اغ اوبیزو په هېواد  د
 

Effects of Climate Change on the 

Country's Cater Resources 
Prof. Abdul Ghias Safi 

Abstract 
Water is an essential substance for life and 

sustainability, and its damage threatens the life of all living 

things on earth. As a result of the adverse effects of climate 

change in Afghanistan's five watersheds in the past 

decades, water resources have been comprehensively 

damaged in many areas. As a result of the adverse effects 

of climate change, every year, considerable water from the 

rivers in the country flows beyond the geographical borders 

of the country without any benefit, and many times the 

countrymen face many losses. In this article, the effects of 

climate change on the country's watersheds have been 

evaluated. In order to evaluate the effects of climate change 

on the country's watersheds, several years of temperature 

and precipitation data have been collected and analyzed. 

The problems and damages caused by climate change have 
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been pointed out and, in the end, special findings and 

conclusions have been obtained and a series of special 

recommendations have been made for the better 

management of the country's water resources and the fight 

against climate change. 

 لنډیز

دل یې د ې اوبه د ژوند کولو او پایښتتتپ لهایو یوو اهیمه هادو دو او نمیاک  ک

ځمکې پر هخ د ټولو ژونتدیو هوووداوو ژونتد لته ښواوتتتونو کو هخ کوتې پته وېرو 

څولسیزو کې د  افغانستان په پمځه ښونو اوبیزو حونمو کې د  اقلیمي بدلونونو د 

ر ستیمو کې په رراهییزو ووښه ې رهې په ښڼ شتمېناوهو اغېزو په پایله کې د اوبو نم 

رر کال په رېواد  زو په پایله کېې د اقلیمي بدلونونو د ناوهو اغ  ،نمیاکمې شتتو 

  يکې د سیمدونو د پام وه اوبه د کوهې ښټې ایستمې پروه د رېواد له وغرافیای 

په  کوتې  هخر نمیانونو کو  ې له ښڼ شتتمر ځله رېواد وال ېږت او ډېر ې پولو څخه و

ر لیکمتته کې د  بتتدلونونو اغې د   اقلیمي  اوبيزو حونمو د  ور اینمونې  ې واد پر  ز  

زو  ې د اقلیمي بدلونونو اغ   هو باندېر پر اوبیزو نم  واد  ې لاند  نیول شتو  دتېد ر

کل  هعلوهات یاټول او    او اویوپ اهوند څو  ېروا وودویې دیو د اینمونې لهایو د

د اقلیمي بتدلونونو څخته یاهمځتته شتتتویو    ړنې لانتد  نیول شتتتوت دتېې ور څ

هوندنې او پایلې     نمیانونو وه ښووه نیول شتتو  او په پاک کې ځان ړ   ستتتونزو او

رهو د وته هدیریپ او اقلیمي بدلونونو په وهاند  د ېور لاسته او د رېواد اوبیزو نم 

 ې هباینم  هویه یو لړ ځان ړ  سهایوتمې شوک دت

        سریزه 

اوبته د ټولو ژونتدیو هوووداوو د پتایښتتتپ لهتایو تيوو حیتاه هتادو دو او د اوبو  

  د وېرو پمځو کېږتې  هخحیواناوو او نباواوو ژوند له هړیمې کو    پروه د انستتانانو،

هله د الستتیزو یاریستتې د نړ  په ښڼ شتتمېر ستتیمو کې د اقلیمي بدلونونو له 

دو او له    اوبو کمښتتپ او ککړویا ستتتونز  ځان وه یوو یویا ناوهو بپه یهله کړ 



 

19 
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وادونو او په وېرو بیا لویو وتایونو کې د ې اهله تيې د نړ  په ښڼ شتمېر ستیمو او ر

، ځکته اوبته د تد   تته کړ یاهمځ   ریتال لهتایو یې نتاوهو ستتتتونز ې یلکو او چتاپ

شتتمو   ښتتما بمدونو،ېبر   صتتمایعو، یوغتیا،  پاکوالی،  هالدای ،  کرنیزو هحصتتولاوو،

ریال او په لس ونو نویو ډېرو بریو لهایو ځان ړک اینموپ  ې د ژوند چاپ  کمربمدونو،

د نړ  په یوو ستتیمه کې د اوبو کمښتتپ د ژوند ټولې چای  له ستتتونزو او    لرکې

اوبو پته نته شتتتتون کې د ټولو ژونتدیو هوووداوو   کوت او د  هخلویو نمیتانونو کو  

ژونتد لته نم ونو کو هخ او ژونتدت هووودات نویو ستتتیمووته کتووال کېتدو وته اه 

چې افغانستتتان د نړ  په وودو هعتدله ستتیمه کې هوقعیپ لرت او د  کېږتې دا

 ۷۵ واد کېې ځکته پته ر ږت،ې اقتصتتتاد ځتان ړ  بریته یې کرنیز  چتای  بلت  ک

نو د اوبو کمښتتتتپ د   ،تستتتلمته یلتک پته کرنې او هتالتدای  چتایو کې بویتپ د

په وېرو بیا د اوبو کمښتپ   رېواد د ښڼ شتمېر ولستونو لهایو یویا ستتونزه  دتې

 یتیځو،  وموبي،  لکه شتتت  ، ېک  رېواد په ډېرو  ستتتیمو او ککړویا ستتتتونزو د

رمتدغته   دتې   یتدیځو او هرکزت بریو کې ډېر  لویې ستتتتونز  یاهمځتته کړ لو

  ستتتېنبونو،  یانم د اقلیمي بدلونونو ناوهو پایلو لکه وچکالیو، ناهمظمو اویوتتتتونو،

  د کمیزو پیداوایو کمښتپ،  کووالۍ، د ځم لونو له همځه ول ،  ځمکې وتویدنې،

 ښې یاهمځته کړت دتېې او نوی  پ ید کرنیزو پیداوایو په بیو کې لوهوال

ه  تتتتل  زوې اقلیمي بدلونونو د ناوهو اغد افغانستتان په تيو شتمېر ستیمو کې د   

کیفیپ کې په پرایه کچه کمښتپ یاهمځته   هله د کرنیزو حاصتنوو په کمیپ اوا

بپوالو او هالدایانو    او په پایله کې د رېواد په ډېرو کلیو او ولستوالیو کې بزښرانو، 

هله په اه  تتتتتنظمیو ل  ېد اویوتتونو د کمښتپ او ب  د  دتېې وه دیانه نمیانونه یست

کې د ځمکې ستححه   په وېرو بیا د لویو وتایونو په شتاویوا ستیمو  رېواد اوټول 

ټول ټو   کرنیزو ځمکو،  عاهه ځایونو،  ستیمو کې کویونو،  ستخته نمیاکمه او په ډېرو

او په ډېرو سیمو کې   د ې دای  او نویو چایو وه د پام وه نمیانونه یستتتپروژو، هال

      "ج"چې نمهونږ رېواد وه الله   دا دو پروسته یویا چټکه شتو  دوېې د دوتتي ک
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که   ېچې په سیمه کې سایک نه لرت دت   رهې ویکړ ېد پاکو اوبو داسې لویې نم 

 نه دا  ر  د رېواد اوبیزو نمېرهو وه په ستتمه او  رراهیيزو ووښه پاهلرنه و شتتې،ې چ

بلکې له   ،ښو له نمیانونو څخه وژغویل شيې چې رېوادوال به د ښڼ شمېر ناوهو پ

  نو نویو اقتصتتتتادت پروژو لکته بمتدونو، و بو څخته بته پته لستتتهتدیریتپ شتتتویو او 

کرنیزو وولیتداوو   ځم لونو یاهمځتته کولو،  للمي ځمکو یړوبولو،  ښتتتمتاکوټونو،ېبر 

وفریح ځایونو او د رېواد په   صتمایعو،  ستححې لوهولو،  مکې لاند  اوبوځ  لوهولو،

 رراهییزو سمسویویا کې رم په بشهړو ووښه وکایول شيې  

 ړنې ارزښت ېد څ

یو د اقلیمي بتدلونونو د نتاوهو اغېزو لته اهلته لته    اوبته د افغتانستتتتتان هه پتان ته دو، 

دو په حال  ې دت، رمغه یانم په رېواد کې د نفوسو کچه ویځ ور بلې د لوه   هخ ښواوونو کو  

ړنته د رېواد د  ې نو ځکته دا څ   دو دک، ېتدو او لته اهلته یې پر اوبو بتانتد  فشتتتای پته لوه کې  

 ږتې ې اوبیزو نمېرهو د هدیریپ او هلې اقتصاد د پیاوهویا لهایو یویا  اینموتماکه بل  ک 

 ړنې موخه ېد څ

ړنې اصتتته هویه د رېواد له ستتتیمدونو او اوبیزو نمېرهو څخه په ې د دک څ

لی  وکولاک ؤ ور څو له هخې یې د اوبو چایو هستت دو،ستتمه ووښه ښټه ایستتتمه  

پتته   شي او  پتته یاټیټولو  نتتاوهو اغېزو  بتتدلونونو د  اقلیمي  پتته رېواد کې د  چې 

 زه  هدیریپ لهایو اهیمې کړنې ور کو کړتېې افغانستان کې د اوبیزو  نمېرهو اغ

   ړنې پوښتنه ېد څ

د اغ  بتدلونونو  اقلیمي  نم زو لته اهلته د رېواد  ې د نړیوالو  پته کوهته کچتته ې اوبیز   رهې 

 ی  شتون لرت؟ ا زو د یاټیټولو لهایو کوهې چ ې ایا د اقلیمي بدلونونو د اغ   نمیاکمې شو  دت، 

 د موضوع مخینه 

حیواناوو او    چې د ټولو انستتتانانو،   اوبته د اللته ج پته نعمتونو کې یو لوت نعمتپ دک 

ستتهیېلې کنم قر ن  په یه     (  ج ) الله    ه اوبو کو وړاو لرتې تتتتتنباواوو ژوند او پاتيښتتپ ل 

یء   َ آ وَ جَعلناا من  ا ا(کې فرهتایلې دت) ۱کریم )  اااَ  َ  ِّ   ک ژونتد   رر   نږ او هو "    ( ي  ءن کال



 

21 
 

  ...منابعو اوبیزو  په  هېواد  د

 ... 

 

ر  تتته اوبو څخه د یوو حیاه عمص تتتر ځله ل ې په قر ن کریم کې ډ   "(ې   پیدا کړ   اوبو    له   شی 

  ډېرو (ې پته نړ  کې  ۱)   پته ووښته یتادونته شتتتو  او د اوبو پته ستتتاومته ټیم تای شتتتو  دک 

څ کلته  ې یو پته عموهي ووښته ر   ،   ړنې او اینمونې ور کو کړ ې ړونکو د اوبو پته رکلته څ ې څ 

ر په  تتترمدغه یانم اوبه د تيوو ستراویژیک عمص   نه دتې   ت شو   ت ړنو څخه ستړ ې له یهلو څ 

انستتانانو د واییخ په اوودو کې    ځ د بحث هوضتتو   بل  کېږتې م ه   ووښه و  د نړیوالو ور 

ر   ې چ   ستیمو کې د ځان لهایو استتوښمځایونه برابر کړت، چې په رغه    دو     و  رېه کړ 

انستانانو ډېر ځله اوبو وه د لاکستې په    چې د اهویا وه اوبه او هماست  اقلیم شتتون لرتې 

هویه یو له ب  کو و ړ  کړت او د اوبو ور لاسه کولو پر ک په لس ونو کلونه یو ور بله  

ښڼ شتتمېر ستتیمو کې د اوبو د  رمدغه یانم د رېواد په    دتې   په دوتتممیو ایته شتتو  

د    دو له اهله یلک نویو ستتیمو وه کووال شتتوت دتې ې کمښتتپ او یا نمیاک  ک   دو، ې وچ 

چې د ستیمدونو او یودونو په غاهو او ښاونویو    واییخ په اوودو کې انستانانو و  رېه کړ  

  نو ځکته یودونته،   ستتتیمو کې د ځتان او یهلو کوینیو لهتایو استتتتوښمځتایونته چمتو کړت، 

  بل  کېږتې   ی رت فررم ونو هوی او اصه ټاټوب تتسممدیښي او سممدیونه د بش   سیمدونه، 

  غرونو،   ځمکې،   نو و  د انستتانانو،   که په رراهییزو ووښه له یه  ځان کو ستتوو وکړو، 

لمر، اقلیم او اقلیمي بدلونونو ورهمځ نه ونکېدونکې اهیکې شتتتون لرت او    استت نونو، 

نه پویومیو عماصرو وه په یه  ژوند کې په دینه سترښه کت   پخوانیو یلکو به نمیاورو ویتو 

ړ  په پی  کې ښڼ شتتتمېر یلکو  ې پ   ې م ۱۹د    او ډېرو به یاد عماصر هقدس او پاک بل ې 

عتپ یوو ډالۍ او کوهته بیته  ی اوبته د ژونتدیو هوووداوو لهتایو د  ب چې روا او    بتاوی دیلودو 

ځکته د نړیوالو   بتدلون وکړ، اوی پته نړ  کې  تتتتتتتم پیړ  کې یتاد ب ۲۰یو پته  نته لرتې 

هتالتدایت،    زو لته اهلته د ژونتد بېنبيلې چتای  لکته کرنته، ې اقلیمي بتدلونونو د اغ 

د کمښپ او نمیاک  کېدو    عاهه یوغتیا او نوی د اوبو    چاپېریال،   ورانسهویت،   صمعپ، 

لته علمي څېړنو څخته    نم ونو کو لاس او ښریوان دتې  لته اهلته لته لویو ستتتتونزو او 

ې د اوبو د ډېرو ل ښتتتتونو او نتاوهو اقلیمي بتدلونونو لته اهلته دپتاکو او  چ  ږت ې څرښمتد 

په یاولونکې کې شتتونې دو چې    دتې   هخ رهې له کمښتتپ او نمیان کو  ې یووو اوبو نم 
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ته  ځ ستتیمه ایزو او نړیواله کچه د اوبو پر ک لویې لان ې او کړکیچونه یاهم   په هه، 

رېواد په ښڼ شتمېر ستیمو کې د    د له بدو هرغه د وېرو څو لستیزو یاریستې    شتېې 

  کوینیو،   دو لته اهلته د یلکو، ېتکبمتدونو او یودونو د وچ   ویتالو،   زونو، کوریتانو، ې کتای 

چې ځان ړک لاه       قوهونو او ولستوالیو ور همځ  ډېر  ستتونز  یاهمځته شتو  کلیو، 

   ې ک ښپ د م یې د اوبو ک 

نړیواله ستتونزو بل   ه هه او  تتتتړ  کې اوبو وه اهویا او لاکستۍ یوو لوی ې م پ ۲۱په  

چې اوبته د ټولو ژونتدیو هوووداوو د پتایښتتتپ لهتایو یوو حیتاه هتادو دو او د    دا   کېږتې 

رهو د  ې ، نو ځکته پته د  لیکمته کې، د رېواد پر اوبیزو نم   پروته ژونتد کول اهکتان نلر   ې رغ 

ور عموان لاند  هوضو  باند  بحث او څېړنه ور کو شو     ز ، ې دلونونو اغ تتتتاقلیمي ب 

لکه هحقق یفیع الله    نتتتتتتتتتتتتتتتتو د  دهه په رېواد کې د ځیمو څېړونکو او پورا   دوې ور 

هحترم عبدالغیاث    -   بریستی یشتکستالی نیم قرن اییر دی کشتوی   -   ( 1397ره ) تتتتنصت

یژیم    -   ( 1397تی  ) تتتتتتتتتتتتاتموسفیر او اونمون، هحترم صدیق الله یش   -   ( (1397  صافی 

سیاسپ و    همابع،   تت  ( 1399)   اقرای م  تتتتهحترم هحمد نعی   گی ستیش  ونل اباد، و  بایند 

ایدیو  تت ر   ( ت 1399)    ي تتتت زاه تتتتتتتتتتتتتتتت هحترم سید عمر اع   سایتای نهادراک  بی افغانستان، 

هدیریپ    یشکسالی و   -   ( 8139نسری  فقیرک )   هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته پولیتیک افغانستان، هحتر 

عبدالغیاث    ستتتیننیان،   د افغانستتتتان روا او   -   ( 1388)   هحترم عبدالغیاث صتتتافی    ن، 

  هحترم صتافی عبدالغیاث   ه کاب  ستیمد حونمو کې د اوبو اینمونه، تتتتتپ  –   ( 1400)   صتافی 

  پورموال صتدیق الله یوتتی    د رلممد اوبیزو حونمو کې د ستححی اوبو اینمونه،   -   ( 1402) 

ړونکو څیړنې او  ې شتتت  ډکته او نویو څ ی هحتالعته و اینمیتابی یژیم وریتان دی ستتتت   ( 1403)  

دهته "د رېواد پر اوبیزو نمېرهو د اقلیمي بتدلونونو      ې یو ور د   ورکو کړک د اینمونې  

ړنته ورکو شتتتوک نته دوې د افغتانستتتتتان  ې څ     ز " ور کلیتک لانتد  کوهته ځتان ړ ې اغ 

ریا  اینموتپ وه په پاهلرنې، دا هوضتو  نویو ډېرو  ې حیاه او چاپ   ستیمدونو اقتصتادت، 

ړونکي به په یاولونکیو  ې یلته دو چې پوران او څ ر   رر اهییزو څېړنو او اینمونو وه اهویتا لرکې 

ښڼ شتتتمېر      لای     ړنې ورکو او د د ې څېړنو کې د هوضتتتو  پته رکلته رراهییز  څ 

 ې   پووتمو وه ځوابونه چمتو کړ 
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 او کړنلاره   ېړنې توکېد څ

ې تړنې کړننی  وته اهویتا لر ېړنته د بتاوی وه لوهړنیو هعلوهتاوو او د څېررو علمي څ

زندنې هه  ېڅېړنه کې د اوبو او انرژ  ونمایت او رمدغه یانم د افغانستتتان رواپ  په د

څخه د رېواد په پمځه ښونو اوبیزو حونمو کې د   کتابتونونو او انټرنټي ستتتایټونو  ادای ،

شمونو اقلیمي عماصرو څو کل  هشارداه هعلوهات ور  ېپروو رایدیوهتیویولوژیکي ست

شتتویو   د ور لاستته  ړننیو د ورکو کولو ویوستتته،وت او ښرافیکي کیلاستته او د احصتتای

ه هخې ډول ډول ودولونه او ښرافونه وروی  او له هخې تيې ځان ړ  پایلې  تتهعلوهاوو ل

په عموهي ووښه دا څېړنه چې د څو لستتیزو اقلیمي   او وهاندیزونه ور لاستته شتتو  دتې

او د کمهیوټر له بېنبېلو   تهمځمیو هعلوهاوو په هرستته بشتهړو  شتو ، کتابتوڼ بپه لر 

 ست  شوک دکېیاکسی  او وي اک اس څخه رم کای ای  پروښراهونو لکه ویډ،

 موقعیت يد افغانستان جغرافیای  1-

ستتتلمته ځمکته یې د   ۷۵چې    رېواد دک  ید نړ  پته کچته یو غرن  افغتانستتتتتان

ه هخې  تتتتهوقعیپ ل يوغرافیای دن و لړیو څخه یاهمځته شو  او دله رمدوکش غرونو  

دقیقو ور    ۴۰ دیوو، ۳۸ ثانیو او  ۵۲ دقیقو،  ۲۲  دیوو،  ۲۹ د ش   عرض البلدونو د

  ۷۴  ثتانیو او  ۴۱  دقیقو،  ۲۸  دیوو،  ۶۰او رمتدغته یانم د یتیځو  ول البتدونو د  ځهم

ه لویدیځ پلوو د ایران  تتتافغانستان ل هوقعیپ لرکې  ځثانیو ور هم  ۴۷ دقیقو،  ۵۱ دیوو،

د   د    ۹۳۶رېواد کو  رېواد کو  پلوو د چی   لتته یتیځ  اوووالی،  پتته   ۹۶کیلوهترو 

پلوو د ورکممستتتتتان رېواد کو د   پته اوووالی، لته شتتت ل لویتدیځ    ۷۴۴کیلوهترو 

کیلوهترو پته   ۱۳۷کیلوهترو پته اوووالی، لته شتتت ل پلوو د انمبکستتتتتان رېواد کو د  

کیلوهترو    ۱۲۰۶  شت ل یتیځ پلوو د واوکستتان رېواد کو د  تتتت  اوووالی، له شت ل

یلو هترو پته اوودوالی د پښتتتتونستتتتتان او تتتتتتتک  ۲۳۱۰پته اوووالی او د ومو  پلوو د  

کیلوهترو هربع پرایتیتا پته   ۶۵۲۲۲۵افغتانستتتتتان د    ېتبلوچستتتتتان کو کتوو پولته لر 

رمدغه یانم د پرایتیا    رېواد څخه لوک دکې  يدیلودلو کو له یوسیې پروه له رر ایوپای

 ایران، هم ولیتا،  ستتتعودک عربستتتتتان،  رمتد، لویه وچه کې له چی ،له پلوو په  ستتتیتا 

 برها څخه ویوسته لسم لوک رېواد بل  کېږتې ورکیې او پاکستان،  اندونیزیا،
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 د افغانستان اقلیم - 2

 کتالته(  ۴۰- ۳۰)   رغته ستتتیمې لته څو کلمو   ستتتیمې اقلیم د   ي وغرافیتای     د یو 

نمهونږ ښران رېواد د    ې ک عبتایت د رتایتدیوهتیویولوژیکي عمتاصرو لته همځمۍ کچې څخته  

  کمربمد د لوه فشتتای په وودو هعتدله ستتیمه کې د ایران،  ي ځمکې کر  وحپ استتتوای 

هکستتیکو او نویو دوتتتي ستتیمو په    کلفوینیا،  ، ي افریقا لویې دوتتت   ستتعودت عربستتتان، 

په دغه   اهتداد هوقعیپ لرت او یاد  ستتیمې نمیاورو د وو دوتتتي اقلیم دیلودونکې وتې 

روا   ې د شتتهې او ویځې او رمدغه یانم د اوهت او ژهې په هوستتمونو کې د ډول ستتیمو ک 

وودویې پته همځمۍ دیوته کې ډېر ووپیر لیتدل کېږت او د اویوتتتپ او لمتدو بت  همځمۍ  

یو په افغانستتتان کې د رمدوکش غرونو د دن و غرنیو لړیو   کچه یې رم یویا ټیټه وت، 

نستان یې د ډېرو اقلیمونو دیلودونکی  ه بدلون ویکړک او افغا ت شتون د اقلیم یاد حالپ و 

  ،د رېواد اقلیم د اقلیمي عماصرو د هعلوهاوو پر بمستتت  ، په عموهي ووښه  ښرځولی دکې 

 (: ۱۰)   ږک ې په شهږو بېنبېلو ډولونو ویش  ک 

رېواد په ومو  لویدیځو دوتتي ستیمو    دا ډول اقلیم نمیاورو د  اقلیم،   ې تتتتت دوتت ۱

په یادو   ستتیستتتان ستتیمو کې ور ستتترښو کېږتې یاشرود او    هایښو،  بکوا،   لکه ښرشتتک، 

روا   دیوو او د   ۲۰نه ور   ۱۷د له  ې ستتیمو کې د روا همځمۍ کلمۍ وودویه د ستتانتي ښر 

دیوو   ۳۵د ور  ېتوودویې دیوې ووپیر د شتتتهې او ویځې پته اوودو کې د ستتتتانتي ښر 

هه هترو په شتاویوا کې وت او په    ۸۸د اویوتپ همځمۍ کلمۍ کچه نمیاورو د    ت، ږ یستې 

ږت او رغته رم نمیتاورو د  ې ویځو نته لوه   ۲۳  - ۲۲کې د بتایاڼ ویځو شتتتمېر نمیتاورو لته  کتال  

د دوتتي اقلیم په ستیمو کې   ر  په لوهړیو ویتونو کې یاهمځته کېږتې تتتتتتتتاو پست  ي ژه 

 نمیاورو  واویو نه اوی ې 

ویدیځو او ومو  ل ستت  اقلیم، دا ډول اقلیمي  ستیمې نمیاورو د افغانستتان په  - ۲

چم  او رمدغه یانم د رېواد په شتتت   دوتتتتي  کمدرای،   ررات،  دیځو ستتتیمو لکه ی لو 

نه ور    ۱۰۰۰ چې لوهوالۍ یې د ستتممدی له ستتححې څخه له  ستتیمو کې شتتتون لرت 

دا ډول اقلیم لرونکې ستتیمې نمیاورو د دوتتتي اقلیم لرونکو    هترو پوی  یستتېړتې   ۲۵۰۰

ویځې په ورڅ کې چې د شتتهې او   روا لرت  ت هوقعیپ لرت او نمیاورو بر  ، ستتیمو ور څم  

یو د کال په    ږت، ې دیوو نه لوه   ۲۰ه تتتتښرېد ل   ي د روا وودویې دیوې بدلونونه د ستانت 
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  ږتېې دیوو رم یست  ۵۰ تتتت   ۳۰اوودو کې دا بدلونونه ډېر ځله د ستانتي ښرېد په کچه ور 

  په د  ډول اقلیمي ستتیمو کې اویوتتتونه نمیاورو د ژهي په اوودو کې ور ستتترښو کېږت

دا ډول اقلیمي ستتتیمې د    تې ږ هه هترو یستتتې   ۳۰۰  تتتتتتت  ۲۵۰چې کلمۍ کچه یې ور 

 هالدای  او حیواناوو یونمنې لهایو یویا هماسبې سیمې بل  کېږتې 

دا ډول اقلیم نمیاورو د افغانستتان په یتیځو ولایتونو لکه    اقلیم،  یي تتتتت هدیترانه  ۳

د د  ډول اقلمي ستتتیمو اوهک نمیتاورو    کونړ او لغ ن کې ور ستتتترښو کېږت،   نم ررتای، 

د    ور ستتترښو کېږتې کې په هوستتم    ي اویوتتتونه نمیاورو د ژه  تونه یویا وو او وود وت، وی 

 یادونې وه دو چې د اوه  په هوستم کې د روا وودویې همځمي کچه د ستانتي ښرېد له

  هه  ۲۵کې ور    ي دیوو پویوته او د اویوتتتپ کچته د کتال پته اوودو پته وېرو بیتا پته ژه   ۲۲

ش   ې د ونل  باد رواپورمې ست   تې ږ هه هترو رم یسې  ۴۰ تتتت ۳۵هترو او کله نا کله ور 

چې په د  وتای   ږت ې نو هشتارداه هعلوهاوو له اینمونې څخه څرښمد و د پمځه ویشتپ کل 

هترو بدلون کوت او نمیاورو د   هه   ۳۹۰نه ور   ۱۴۷کې د اویوتپ کلمۍ همځمۍ کچه له  

 اوات لکه لیمو،د هدیترانه یی اقلیم په ستیمو کې د ستتروس کوینۍ نب  بایان په بپه وتې 

 هالټه، کیمو او نوی په وه ووښه ودو کوتې ،  ناینج  سمترو، 

دا ډول اقلیم نمیاورو د افغانستان په ومو  یتیځو سیمو کې  تتت هونسون اقلیم،  ۴

چې د اوهک ستایکلونونه ډېر اویوتتونه یاهمځته کوت او له رغې ویوستته وو   لیدل کېږت 

لوهړ  د رمد ستتممدی په شتت ل کې   د ټی  فشتتای یاد هرکزونه په   فصتت  پی  کېږتې 

 بم له دیش، د رمدوستتان،  یاهمځته او د شت ل او شت ل یتیځ پر لوی  حرکپ کوت، 

کونړ او   لغ ن،   نم ررای،  پاکستتتان او افغانستتتان ومو  یتیځې ستتیمې لکه یوستتپ، 

چې پته پتایلته کې یې پته یتادو   ډولته بتایانونو لاهت  کېږت     نویستتتتتان ولایتونو کې د وړ 

په یادو   ، نبونه او ډېر  وی تاه  یاهمځتته کېږتې په عموهي ووښه ې لوک ستتت ستتتیمو کې 

هترو او په    ه ي ه   ۶۸۰نه ور   ۴۶۰اقلیمي ستتیمو کې د اویوتتپ همځمۍ کلمۍ کچه له 

 سلمه وتې  ۹۹ت   ۸۰کې د لمدو ب  همځمۍکچه نمیاورو ویتونه   ت اوه 

افغانستتان په رغه ستیمو دا ډول اقلیمي ستیمې نمیاورو د   تتتت الهای  ومدیا اقلیم،  ۵

ه ور تتتتن   ۲۵۰۰چې همځمۍ لوهوالی یې د ستممدی له ستححې څخه له  کې شتتون لرت 

په هوستم کې یویا ستړو او    ي د د  ډول اقلیمي ستیمو روا د ژه  هترو پوی  وتې   ۳۰۰۰
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د باهیان ولایپ   پروې ستتیمې،    په رېواد کې د ناوی لوه  د اوه  فصتت  یې هعتدل وتې 

ستیمې نمیاورو د    ې لوهک پرو  د بابا غر، ستهی  غر او ووی غر  کا ، غزڼ   د  نمیاورو ستیمې، 

چې نباه پووتتی یې نمیاورو واوتته   الهای  ومدیا اقلیم دیلودونکې ستتیمې بل  کېږت، 

 په فص  کې نمیاورو ور واویو لاند  کېږتې   ي چې د ژه  ډوله او لمو  ونې لرت 

یم لرونکې سیمې د  په رېواد کې د د  ډول اقل   تتت د غرنیو او لوهو سیمو اقلیم،  ۶

د روا وودویې  هترو لوهالې پویوه هوقعیپ لرت،   ۳۰۰۰ه تتتتتستممدی له ستححې څخه ل 

د غرونو رغه لممې چې لمر  د لمدو ب  او اویوپ کچه یې لوهو وت،  دیوه یې ډېرو سړو، 

 چې لته لمر وهان و څخته پمتاو وت،  یو د غرونو رغته لممې   هعتتدلته روا لرت،   وت،   هخ وته  

 تې ږ ورو د واویو په بپه ور سترښو کې ا او اویوتونه نمی   ت ږ ې سیمې بل  ک یویا سړ   

 په افغانستان کې اقلیمي بدلونونه - 3

  فشای، اویوپ،   قلیمي عماصرو لکه وودویه،ا  اوود  هود  په ورڅ کې د ېر ود 

اقلیمي    ږتېېلمتدو بت  او نویو پته کچته کې بتدلون د اقلیمي بتدلونونو پته نوم یتاد  بتاد،

 بدلونونه یوو نړیواله هوضو  دو او د ژوند بېنبېلې بریې ور یهلو اغېزو لاند  یاو ې

چې د نړ  پته ډېرو ستتتیمو کې د اقلیمي    ږ ېه علمي څېړنو څخته وووتتتتتتتل 

په ووښه د   ېل ېد ب   عماصرو همځمۍ کچې په پرلهستې ووښه د بدلون په حال کې دکې

  ۰،۵نه ور   ۰،۱ې د ستانتي ښرېد له نړ  په ځیمو ستیمو کې د روا وودوالی په کال ک

دو د هخمیوک لهتایو چتای  ور کو نته ېتد روا وود   ر ېکته چ  ې)  ۱۵)  دک   دیوو پوی 

نو د شتتت   او وموبي قحبي او غرنیو ستتتیمو کم لونه او واوی  به چټکۍ کو  شي،

رمدغه یانم   نبونه او چاپېریا  ستتونز  یاهمځته شيېېویلې او له اهله به یې  لوک ست

رهې  ېله اهله به د نړ  په ډېرو ستتیمو کي د اوبو نم   کېدو او ستتېنبونو  ېکم لونو ویلد 

رهې او د ستاحه ستیمو استتوښ  یلک به له ېبیا د ځمکې لاند  اوبو نم  ه وېروتتتتتاو پ

 (ې   ۱۱)  او له لویو ستونزو کو هخ شي  نم ونو
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 (ې ۴وېرو یوو  پیړ  کې د سانتي ښرېد په کچه د روا وودویې نړتيوال بدلونونه )   په   : ۲شک  

د کوپن د ویش له مخی د افغانستان اقلیم شکل: ۱  

)https://en.wikipedia.org/wiki/Geography_of_Afghanistan#/media( 
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لته صتتتفر کو    یبتا  چې ونتوو یې د اقلیم پته بتدلون کې وقر  فغتانستتتتتان رغته رېواد دک ا 

لهستتې ووښه د نړ  په کچه له  ر ( کې په پ ۲۰۲۴تتتتت۲۰۱۴)   یوپه وېرو لستتو کلونو   برابرو دو، 

واد بل  کېږتې که په وېرو څولسیزو کې په رېواد  ې زه  ر ې اقلیمي بدلونونو څخه یویا ډېر اغ 

چې په همځمۍ   نو په څرښمتدو ووښه کېږت  کې د روا وودویې دیوې بدلونونو وه کتمته وکړو، 

دو او په  ې و کې په پرلهستې ووښه په لوه ووښه د روا د وودویې دیوه د وېرو څو لستیزو په اوود 

ر  ې که چ   دو شيې ې چې د روا وودویې دیوه نویو رم په لوه   یاولونکیو کلونو کې شتتونې دو 

  د اقلیمي بدلونونو په وهاند  په هه او نړیواله کچته همظمې او اهیمې کړنې ور کو نه شي، 

او اقلیمي بدلونونو کتونکي   ښتتو ې نو ژی به د افغانستتتان په بېنبېلو ستتیمو کې د یویا ناوهو پ 

 چې له همځه وهل به یې لس ونه کلونه ویپ ونیسيې   واوسو 

 )۱۱دونکی بدلونونه ) ې کچې نمیاو   ۍ کلونو په اوودو کې د رېواد د وودویې همځم   ۲۰۲۲- ۱۹۷۹له    : ۳  شک   
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 کچې وودویه  ي شک : په دوو هختلفو انټروالونو کې د رېواد د سیمدیزو حونمو همځم   ۴

 (۵) م کلونو په اوودو کې د اویوپ څرن والی ۱۹۸۳ – ۱۹۵۷ شک : ۵
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 U.S. Census)   م کلونو په اوودو کې د نفوسو بدلون   ۲۰۵۰ت ۱۹۵۰کې د      شک : په نړ   ۶

Bureasu, International Data Base, August 2006 Version )   

اویوتپ په  ړ  کې د پاکو اوبو کمښتپ، د نفوستو ودو او د  ې که په وېرو یوو پ

نو له اینمونې څخه په   وه پاهلرنه وکړو،  ( وشکلون  ۷تتت۱)   همځمۍ کچه کې کمښپ

چې د نفوستتتو او روا وودویې کلمۍ کچته کې پته   ږ ېیووتتتتانته ووښته څرښمتد

عموهي ووښه لوهوالی یو د پاکو اوبو او اویوتتتونو په کچه کې کمښتتپ یاهمځته 

پستې وودو او د ژوند په دو کو به روا لا ېد روا وودویې دیوې په لوه   چې  کشتو 

د اویوتتپ په همځمۍ   ر ې که چ  ټولو چایو کې به د اوبو ل ښتتتونه رم لوه شيې

کچه رم په پرلهستی ووښه کمښتپ یاهمځته شي، نو په یاولونکیو کلونو کې به په 

رېواد کې ښڼ شتتتمېر ستتتیمې د پتاکو اوبو لته کمښتتتتپ کو هخ شيې پته د  

کې  بانمایونو او کلیوالو ستیمو  ویوستتیو کلونو کې د ټولو اوبیزو حونمو په وتایونو،

د   ېرهېیو د پاکو اوبو نم   دو په حال کې دو،ېد اوبو اهویا په پرلهستتتې ووښه د لوه 

هونږ د رېواد    ر ې که چ دو په حال کې دتېې کمښتتپ او ځیمو ستتیمو کې د وچ

زه  هدیریپ لهایو په یه  ویپ لاس په کای نشتتو  ې ستتاومې او اغ اوبیزو نمېرهو د

یلک به له   نو په افغانستتان کې به د اوبو کمښتپ ستتونزو په یوو ناویی  بدله او
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د              ير  چې چ  کلیو اوبانوو څخه رغه ستتتیمو وه کوو شي  نو،لویو وتتتایو 

 اهویا وه اوبه شتون ولرت، دا کای به بیا نوی  ستونز  یاهمځته کړتې

 زې ې اغ نو افغانستان پر اوبو د اقلیمي بدلونو د   -4

ک  د   یپته عموهي ووښته نمهونږ رېواد د پمځو لویو اوبیزو حونمو دیلودونک   

 (: ۱۳)   ې عبایت دت له چ 

حونمو،  -１ اوبیزو  وایان،   د  هو  باهیان    اندیا ،   قمدونم،   کوکچی،   له 

 اویم ان سیمدونو څخه یاهمځته شو  دوې 

کشتتت     بمد اهیر،   دایمیرداد،   له بلخا ،   شتتت ل اوبیزو حونمو،  د  -２

 څخه عبایت دوې   کپ  سیمدونو   دیو، صوف دیو او 

  کشک،   ری  و ا ، ی ش   هرغا ،   له رریرود،   دیځه اوبیزو حونمو، ې لو  -３

څخه یاهمځته شو     یاشرود سیمدونو   ښلران او   قیصای،   کوشان،   ادیسک ، 

 دوې 

اوبیزو حونمو،  -４ ایغمتدا ،   د رلممتد    ایغستتتتتتان،   ورنت ،   لته غزڼ، 

قلعته لته  هوستتتتی    ادیستتتتک  او   فراو یود،   یتاشرود،   یتاستتتتهتاس،   کتادک، 

 سیمدونو څخه یاهمځته شو  دوې 

اوبیزو حونمو،    -５ کتابت   غویبمتد،   د  ښلبهتای،    لته  وموبي ستتتتتالمت ، 

  ستتتیمدونو   کو یود او کونړ   علیم ای،   علیشتتتم ،   لوښر،   کاب ،   ر، ې پم شتتت

 څخه یاهمځته شو  دوې 

حونمو   د  سیمدونو  د  افغانستان  د  حونمو  اوبیزو  کرنیزو  ۱۴د  هو  د  او  سلمه 

د   ۲۳ځمکو   او  نفوسو  رې   سلمه  د  کو   ۱۴واد  یاهمځته  د    ، ت سلمه  افغانستان  د 

ټولیز  په  ونوو    سیمدونو  یې  کې  رر    د   سلمه،   ۵۷وریان  په  یې  ښپوالی  نفوسو 

هربع کې   وقریبا     ۳۳کیلو هتر  یې  اوبو کلمۍ وریان کچه  د  او  بیلیونه    ۴۸ومه 

 هکعبه دوې   هتر 
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   (۱۲) د افغانستان د اوبیزو حونمو نقشه: شک  ۷

سلمه او د کرنیزو  ۴۱  رلممد حونمو د پرایتیا له هخې د پمځه ښونو اوبیزو حونمود 

د افغتانستتتتتان د  ،تستتتلمته یاهمځتته کو   ۲۸  رېواد د نفوستتتو   ستتتلمته او د  ۳۱ځمکو  

نفوستتو ښپوالی یې په رر کیلو هتر    د  ستتلمه،  ۱۱ستتیمدونو د اوبو وریان کې یې ونوو  

بیلیونه هترهکعبه   ۹یې په همځمۍ ووښه  ومه او د اوبو کلمۍ وریان کچه  ۲۲هربع کې 

ستتلمه او د کرنیزو ځمکو    ۱۲ هرغا  اوبیزو د رېواد ستتیمدونو د حونمو -د رریرود    دوې

  ۴ستلمه او د رېواد ستیمدونو اوبو وریان کې یې ونوو    ۸  رېواد د نفوستو ستلمه او د  ۱۱

ن کچه یې  ومه او د اوبو وریا  ۲۲نفوستو ښپوالی یې په رر کیلوهتر هربع کې   د ستلمه،

  ۱۱  حونمو  د شتت ل حونمو د افغانستتتان ستتیمدونو بیلیونه هترهکعبه دوې  ۳په کال کې  

د افغانستتتان   ستتلمه یاهمځته کوت،  ۱۳ستتلمه او د نفوستتو  ۱۵  د کرنیزو ځمکو  ستتلمه،
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نفوستتو ښپوالی یې په کیلوهتر هربع   د ستتلمه،  ۲ستتیمدونو د اوبو وریان کې یې ونوو  

 (ې۶)  تږ بیلیونه هترهکعبه یسې ۲ان کچه یې ور  وری ېومه او د اوبو کلم  ۲۲کې  

هربع کیلوهترو هستتتتاحتپ لرک او د اوبو  رفیتپ    ۱۰۸۴۴۱د کتابت  اوبیزو حونمو  

هیلیایدو    ۲ې۵ه رغې څخه  تتتتتتت چې ل   هیلیایدو هترهکعبه دک   ۲۵ې۱۹یې په کال کې  

او نویو چتایو کې کتایول ک  د کرنیزو چتایو  او نوی د کوهې ښټې پروته د    ت ږ ې هترهکعبته 

ستتتتلمته او د    ۳۶  کېږتې د کتابت  اوبیزو حونمو د رېواد د اوبیزو حونمو    رېواد څخته بهر 

هترو دوې د کاب  ستتیمد اوودوالی له اونۍ    هه   ۳۷۸اویوتتپ همځمۍ کچه یې    ې کلم 

(ې د کاب  ستیمد اوبیزو حونمو  ۱۰)   کیلوهترو دک   ۴۶۰ستیمد پویک    ستمد   کوو  څخه ور 

ستلمه کرنیز  ځمکې په    ۲۰د رېواد    ستلمه ومه استتوښ  او   ۳۵  کې د رېواد نفوستو  

پته یوو کیلو هتر    ې او د نفوستتتتو ښپوال   ت کتابت  اوبیزو حونمو کې هوقعیتپ لر  کچته یې 

   (ې ۵)   و د     ومه اټک  شو  ۹۰هربع کې  

 ې ( ۸)   نفوسو او کرنیزو ځمکو څرن والی   شک : د رېواد په پمځه ښونو اوبیزو حونمو کې د سححي اوبو،   ۸
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 ې (۷) شېپه اوبیزو حونمو کې د اوبو و  رېوادشک : د ۹

اوبو همځمي کلمي وریان وه په وېرو څو لسیزو کې کتمه   که د افغانستان سیمدونو 

څلوی لسیز  دهخه د رېواد په سیمدونو کې    -   چې دی    ږت ې وکړو نو په څرښمدو ووښه ووو 

یو په    ونوو دیلودو،  نه اوبو شتون دیلودو او د اهوندو سیمو په سمسویویا کې د پام وه  ې پر 

هله د ښڼ شمېر سیمدونو په  ا لسیزو کې د اقلیمي بدلونونو د ناوهو اغېزو له    ۴  ت   ۳ویوستیو  

شک  کې د فراو    سم ل   ه که پ   ، ل ې په ووښه ې ې د ب ک د   ک اوبو کې څرښمد کمښپ یاهمځته شو 

(    سیمدیزو حونمو کاب    ښلبهای )   ي غایو او وم    ي (، وم    رلممد سیمدیزو حونمو   او لشکرښاو ) 

( سیمدونو رایدیولوژیکي    پمج  هو سیمدیزو حونمو  او رمداین ه د یواوه غای او شش پ  ) 

یان  ر ږت چې په تيادو سیمدونو کې د اوبو و ې هعلوهاوو وه کتمه وکړو، په یووانه ووښه هعلوه 

ر  په یاولونکو  ې همځمۍ کچه د کال په ډېرو ویتونو کې له کمښپ کو هخ دو، که چ 

، نو په پایله کې به د رېواد په  ت ې د اقلیمي بدلونونو کچه په رمدغه بپه دوام وکړ کلونو ک 

  د یادونې وه دو   دل یاهمځته شيې ې ښڼ شمېر نویو سیمو کې رم د یوانو اوبو کمښپ او وچ 

ستونز  به رم د رېواد اوبیزو حونمو    ې ناوهو چاپېریال   رو، ې دو کب ې چې د اوبو کمښپ او وچ 

په پایله کې یلک    زه ، ې ته او د رېواد سمسویویا او چاپېریال به اغ اهوندو سیمو کې یاهمځ 
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شک    سم ل   د ل ې په ووښه  ې به له ښڼ شمېر ټولمیزو او اقتصادت ستونزو کو هخ شيې د ب 

ر  په کاب  اوبيزو حونمو کې د روا وودویې  ې که چ   ږ ، ې له همځمیو ښرافونو څخه څرښمد 

  ، ت کړ   ویتونو کې په رمد  ووښه دوام پیدا او اویوتونو کمښپ په یاولونکو    ی دیوې لوهوال 

کچه  مکې لاند  اوبو  ځ نو د کاب  اوبیز  حونم  په ښڼ شمېر سیمو کې به د سححي او 

  ښه به د کاب  اوبیز  حونم  په ډېرو ې دو کو هخ او دا ناوهو پ ې کې له ډېر کمښپ او ان له وچ 

استوښ  یلک له ښڼ شمېر  سیمو کې د لویو ستونزو یاهمځته کېدو لاه  او له اهله به یې  

  لی  او نړیوالې ادای  باید په چټکۍ کو د ؤ چایو هس   کوینۍ د    ټولمیزو ستونزو کو هخ شيې 

   د یاټیټولو په رکله اهیمې کړنې ور کو کړتې   اقلیمي بدلونونو د ناوهو اغېزو 
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 (ې ۲)   شک : د رېواد په بېنبېلو اوبیزو حونمو کې د اوبو همځمۍ کلمۍ وریان   ۱۰
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نو هعلوهاوو  وکل   شتمونو له څو ې د رېواد ستیمدونو د رایدیوهتیویولوژیکي ستت         

چې د افغانستتان په ښڼ شتمېر ستیمدونو کې    وښه لیدل کېږت و څخه په څرښمدو  

نړیوالو اقلیمي   د ویوستتتتتیو دوو  اوبو وریتان کچته د  د  اوودو کې  لستتتتیزو پته 

چې په    کې دو او شونې دو هله په پرلهسې ووښه د کمښپ په حال  ا دلونونو له  تتتب 

رمد  ووښه د اقلیمي بدلونونو د دوام په صتویت کې په ډېرو یودونو او ستیمدونو  

 کې اوبه په بشهړو ووښه وچې شيې 

 مناقشه 

بلکې د حیواناوو او نباواوو    اوبو شتتتون نه یوانم  دانستتانانو لهایو حیاه اینموتتپ لر ،   د 

رر رېواد کې اوبه د اقتصادت    په   د نړ    ناشوڼ دتې دل  ې لهایو رم له اوبو پروه ژوندت پاوې ک 

ستتتوداښرت،    لاهت  بلت  کېږت او ررو اقتصتتتادت کړنته لکته کرنته،   ک پرهختت  لهتایو یو ځتان ړ 

ودانیز  چای  او ښڼ شتمېر نوی  کړنې له اوبو پروه ستتونزهمې او ناشتونې    صتمعپ،   هالدایت، 

  اینموتپ ور نفتي ووکو لوه دک، چې د اوبو    دتې په نړ  کې ښڼ شتمېر پوران په د  باوی دت 

کړک یو د نفتو او ویلو لهایو په نړ  کې ښڼ    ځکه انسانانو ور د  دهه د اوبو بدی  نه دک پیدا 

م کال د دوبلی  په غوڼوو کې د بحث  ۱۹۱۹د اوبو هوضو  په    شمېر بدتي  ووکې شتون لرتې 

م  ۲۱رمدغه یانم په    یوو ځان ړک هوضتتو  وو او په رر اهییزو ووښه ور بحث لاند  ونیول شتتووې 

د اوموا د یو  ځان ؤ  بریې په ووښه وهم  شوو     ړ کې رم د اوبو هوضو  د هل رو هلتونو ې پ 

د اوبو پروه د نویو ټولو  بیعي نمېرهو شتتون د رر    کړو وشتوو چې اوبه تيوو حیاه هادو دوې ې او پر 

و بهر رم  پول   ي ز  د رېواد لتته وغرافیتتای ې یو د اوبو اغ   رېواد کوینۍ هوضتتتو  بلتت  کېږت، 

چې له دوو یا څو رېوادونو له ستتیاپ پولو ځخه    په وېرو بیا د رغه ستتیمدونو اوبه   ږت، ې څرښمد 

  ستتتتایتتپ:   اقتتصتتتتادت دی افتغتتانستتتتتتان،   ستتتعتت    و وتو   یابتحتته    یضتتتتا،   )فترنمام،   ږت ېتر ېتوت

www.dw,com/fa/af    م(ې ۲۰۱۲/ ۹/ ۴نشر 

کو وړاو لرت او د یلکو ژوند    د رر رېواد د اقتصتتادت پرایتیا د یلکو ژوند وتته وا  

  ي چې ځان ړک او بمسټیز هعیای یې د یلکو یوغتیای   وه وو  اصه لاه  انساڼ پرایتیا دو 

ویومي دواهو لاهلونه له اوبو پ او کانه عاید په ستتمدیدونو کې د وته وو  یاهمځته کول دت او  

چې    ږ  ې هل روهلتونو لته یاپویونو څخته څرښمتد د انستتتاڼ پرایتیتا پته رکلته د   کو وړاو لرتې 

  نه شتتون له اهله یه  یوو ژوند له لاسته ویکوتې   ررکال په نمیښونو ومه انستانان د پاکو اوبو  
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صتتمایعو او انرژ  یاهمځته کولو په بیا یغونه او   په افغانستتتان کې د ستتیمدونو اوبه د کرنې، 

ښڼ شمېر رېوادونو کې اهویا وه اوبو  ځکه د نړ  په   پرایتیا بریو کې ځان ړک اینموپ لرت، 

که هرغه نمهونږ رېواد د اوبو لوتيې ې له ن  ور لاستتته کولو لهایو په هیلیونونو ډالرو ل ښتتتپ کوتې 

 چې په اسانۍ کو د یهلې اهویا وه اوبه ور لاسه کړتې   رهې لرت او رېواد وال کولاک شې ې نم 

تان کې د یوانو اوبو  ه هخې په افغانستتتتتتتتم کال د هعلوهاوو ل ۱۹۸۰د هل رو هلتونو د  

هیلیتایدو هتر هکعبته  ۱۸هیلیتایدو هتر هکعبته او د ځمکې لانتد  اوبو کچته    ۵۷کچته    ۍ کلم 

د ځمکې   یې  ستلمه   ۱۲اوې پ ستححي اوبه او    یې  ستلمه   ۸۸چې له د  څخه   اټک  شتو  وو 

م کال  ۲۰۳۰چې ور    د یو شتتمېر هعلوهاوو له هخې شتتونې دو   لاند  اوبو څخه عبایت دتې 

م  ۲۰۱۳  په   بیلیونه هتر هکعبه وه یاټیټه شيې   ۴۳،۳کچه    کې د یوانو اوبو پوی  په افغانستتان  

هیلیونه هتر هکعبه وو او    ۴۳کال په ټول افغانستتان کې د ځمکې لاند  اوبو یاویستتمې کچه  

د    شيې هیلیونه هتر هکعبه وه لوهو    ۲۲۰م کال کې ۲۰۲۵ه هخې باید یادو کچه په  تتتتد پنن ل 

بیلیونه هترهکعبه    ۵۷م کال کې  ۱۹۸۰فالک  شتتتایه له هخې د افغتانستتتتتان اوبو کچه په  

چې په دک صتویت کې به د افغانستتان رر وښړک لهایو د اوبو کلمۍ کچه    شتمېرل شتو  دو، 

هتر    ۱۲۰۰هتر هکعبته کېږت پته داستتتې حتال کې چې یتادو کچته پته پتاکستتتتتان کې    ۲۷۶۶

د پویومیو شتتتمېرو لته هخې پته څرښمتدو ووښته    (ې ۴هتر هکعبته دو )   ۱۴۳۰کې هکعبته او پته ایران  

چې د پته افغتانستتتتتان کې د هیشتتتتو یلکو لهتایو د اوبو کلمۍ کچته د ښتاونتویو    لیتدل کېږت 

هیلیونته رکټتایو    ۸د هعلوهتاوو لته هخې پته رېواد کې    رېوادونو پته پرولته نږد  دوو برابرو دوې 

رکټتایو ځمکې لته    ۲۴۰  هیلیونته او   ۲څخته یوانم   یو لته رغې    کرنیز  ځمکې شتتتتون لرت، 

  هیلیونه رکټایو وه لوهو کړو،   ۳،۳ر  هونږ د کرنیزو ځمکو کچته  ې که چ   اوبو څخته بریممې دت، 

چې    بلکې وهویا به ولر    نو افغانستتان به د کرنیزو پیداوایو له پلوو نه یوانم  کویدنمه بسیا شي، 

 ادی کړتې بهرنیو رېوادونو وه رم یه  کرنیز پیداوای ص 

ښتې چې د نړیوالو اقلیمې بدلونونو او روا  ې پ  ي په عموهي ووښه رغه  بیعي او نا  بیع 

 عبایت دت له:  دو په پایله کې نمهونږ په رېواد کې د اوبو نمېرهو وه نمیانونه یسوت، ې وود 

 دل او د وچو سیمو پرایتیاې ې ت  دوتي ک 

 ؛ نبونه ې ت بې ویته س 

 ؛ پرلهسې وچکالۍ   ت 
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 ؛ وویدنې ځمکه    ت 

 ؛ ت سایت نایوغۍ 

 ؛ د اوبو پر ک شخړ    ت 

 ؛ دل ې د یلکو کووال ک   ت 

چې    چې افغانستتان د نړ  په کچه رغه رېواد دک   ږ  ې له علمي څېړنو څخه څرښمد 

ښتتو څخه  ې رر کال د نړ  د نویو رېوادونو په پروله د ستتېنبونو او نویو ناوهو  بیعي پ   یبا  وقر 

کتال د هعلوهتاوو لته    ل   ۱۳۷۹پروښرام د    ي هختیتای هلتونو د پر   هل رو   د   ږکې ې ډېر نمیتاک  ک 

ومه د ستېنبونو له اهله یه  یوو ژوند   ۴،۳هخې په افغانستتان کې په ررو ستلونمیو ومو کې  

په عموهي ووښه په افغانستتان کې دوو    (ې ۳دویم ځاک لرت ) چې په نړ  کې    له لاسته ویکوت 

نبونه اوب  ډول وه یې د ډېرو اویوتتونو  ې ست  ي ناڅاپ   ې چې یو ی   نبونه ور ستترښو کېږت ې ډوله ست

نبونه نمیاورو د  ې د رېواد په پمځه ښونو اوبیزو حونمو کې ست  نبونه وایيې ې څخه یاهمځته شتو  ست

کال    ل   ۱۳۹۷ن  چې په  ې رغه ستتت  (ې ۵)   کم لونو او واویو ویلی کېدو له اهله یاهمځته کېږت 

کې د   شتتتغوی که ې پ   یمج ولستتتوالۍ   ر ولایپ، ې نیټه د پم شتتت  ۲۶د چم اښ هیاشتتتتې په  

  ها  او  ښڼ شتتمېر   واویو ویلې کېدو او ځمکې وتتویدنې په پایله کې یاهمځته شتتو،   کم لو، 

 نبونه ررکال د رېواد اوبیزو حونمو په ستیمو ې دغه ډول ست  لې و ځاڼ نمیانونه یې یلکو وه ویست

افغانستتتان کې د هرکزت  په    کې یاهمځته او په پایله کې رېواد والو وه لوک نمیانونه یستتېړتې 

ستتلمه یلکو  ۶۳،۹ ه کچه تتتتتتل د رېواد پ   ۱۳۹۵  ادای  د هعلوهاوو له هخې په ییې  حصتتا ا 

 ۵۶،۶ستلمه په وتایونو او   ۹۱،۵چې له رغو  څخه  پاکو اوبو وه لاکستی دیلودو   اتيي یوغتی 

رشتتو کلونو په اوودو کې په رېواد کې ځمکې ې د وېرو د   ستتلمه په کلیو کې استتتوښمه کوتې 

اوبو کچه له دوو هترو نه ور شلو هترو پوی  ټیټه او په ډېرو سیمو کې د اوبو کوریان   د  تتلان 

که په رېواد کې د اوبو پویومیوو ستتونزو او ل ښتتونو    وو شتو  او بیا ځلې کیمدل شتو  دتې 

رهې لته نم ونو کو هخ دتې  ې چې پته ټول رېواد کې د اوبو نم   ږ  ې وته پتاهلرنته وکړو نو څرښمتد 

رېواد پته همځمۍ ووښته پته ررو لستتتوکلونوکې د څو    نمهونږ   ، یاریستتتې   ل  کتال   ۱۳۳۹لته  

رغه    وچکالیو کو هخ او د هیلیونونو انستانانو او ژوندیو هوووداوو ژوند یې نمیاک  کړک دکې 

ل    ۱۳۸۷چې د    څرښمدوت   ت هعلوهات چې د چاپېریال ستاومې هه ادای  لخوا یهایو شتو 

هیلیونه ټمه    ۵  - ۳      کلونو په پروله   حاصتتتنوو کچه د وېرو ه اهله د کرنیزو  تتتتتتل   ۍ کال وچکال 
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برابرو لوهوالی   ۲ه اهلته یې د کرنیزو ووکو پته وېرو بیتا غممو او ووایو پته بیوکې  تتتتتتتیاټیټته او ل 

ستلمه کمښتپ یاهمځته او هالدایانو    ۷۰نه ور    ۴۰ه  تتتتیو د حیواناووپه بیه کې ل   یاهمځته شتو، 

 هله په ټیټه بیه بانمایونو کې وپلویلې ا ه  د یویاکي ووکو د کمښپ ل    یه  څایو 

 موندنې 

سیمدونو وریان په کچه کې    کې د   لسیزو په اوودو   ۴  تتتت ۳په افغانستان کې د وېرو  

مظمي د  ې په عموهي ووښه کمښتتپ اود اتموستتفیرت اویوتتتونو په کچه کې کمښتتپ او ب 

بریته یې نمیتاکمته  چې د ژونتد ررو    ز  دت ې اقلیمي بتدلونونو رغته نتاوهو او هستتتتقیمې اغ 

ر  ناوهو ې ډ کې  یې رم    رمدغه یانم د رېواد د پمځه ښونو اوبیزو حونمو په ستتتیمو   دوې    کړ 

د وچکالیوو په شتتمېر   دنه او بیابیا کیمدنه، ې ښتتې لکه په کوریانو کې د اوبو وچ ې  بیعي پ 

د    نبونه، د کرنیزو پیداوایو په کچه کې ټیټوالۍ، ې بې ویته اویوتتتونه او ستت  ، ی ل کې لوهوا 

  د   ځمکې د ستححي بریې وخری ،   د   کمښتپ او بیا لوهوالی،   ک حیواناوو په بیو کې لوهړ 

له نمیاکمو   دل، ې دوتتي ک   ستیمو پرایتیا او  وچو   نباه پووتی له همځه ول ، د   ځم لونو او 

د ستتتایت نایوغیو   دل، ې چاپېریال نمیاک  ک   د  دل، ې ستتتیمو څخه نویو ستتتیمو وه کووال ک 

چې لته اهلته یې د ټولو   او پته لستتت ونو نوی  ستتتتونز  یاهمځتته کړ  دت   ک چټتک یهراو 

که د نړیوالو اقلیمي بدلونونو   ژوندیو هوووداوو ژوند په رراهییزو ووښه نمیاک  شتتو  دکې 

نو ډېر ژیبته د ټولو ژونتدیو    مې علمي کړنې ور کو نته شتتتې، ه پته وهانتد  رراهییز  او ه 

د اقلیمي      ر ې (ېکه چ ۸،۷)  کو هخ شتتتې   نم ونو ز چاپېریال له لویو  ی استتتتوښم   هوووداوو 

نو پته    بتدلونونو پر ههتال د رېواد اوبیزو نمېرهو پته کتایولو کې لته انصتتتاف څخته کتای وانخلو، 

نم ررای    کمدرای،   هزایشریف،  ررات،  وتتایونه لکه کاب ،   ت ټولو اوبیزو حونمو او په وېرو بیالو 

هله به ا هخ او له    ستخپ کمښتپ کو او شتاویوا ستیمې به په نږد  یاولونکې کې د اوبو له  

ه رمد  اهله په یادو  تتتتتل  ې ستتونز  یاهمځته شي   ې یې په رېواد کې ښڼ شتمېر چاپېریال 

  شتتپ یلک باید یهلو اهوندو اوبیزو نمېرهو او وېرو بیا د ځمکې لاند  اوبو، ې حونمو کې له ه 

هړ  چې هه شتتتتممې او د یاولونکیو نستتتلونو اهانپ دک، په کایولو او ستتتاولو کې له بشتتت

 انصتتتاف څخه کای وایهېکه هونږ د یهلو اوبیزو نمېرهو په کایولو کې لږو بې پروایي وکړو، 

ېیلتک او نړیوال  ې نو هونږ او نمهونږ یاولونکي نستتتلونته بته یې لته نتاوهو پتایلو کو هخ شتتت

او په یهلو   ت رت اینموتپ وه په کلکه پاهلرنه وکړ تتتتتبمستټونه باید د هوضتو  حیاه او بشت
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اه اینموتپ وه په ستمه ووښه  ې ح   او   ې ال تي ر ې رت، ستیاپ، چاپ تتتتبشت  اقتصتادت،   پننونو کې د اوبو 

چې وبران    هله به داستې نم ونو کو هخ شتو، ا وینه د اوبو کمښتپ او ککړویا له    پاهلرنه وکړت، 

د اوبو ستتاومه اوپالمه نه    ه تيې افغانانو او نویو ښاوڼویانو وه په ډېرو لوهو بیه تمام شيې تتتتتدل ب ې ک 

بلکې ټول بتایتد د اقلیمي    پورتانو او عل وو دنتدو دو،   ان یمیرانو،   چتایو د کتایکونکو، تيوانم  د اوبو  

    کې پړاو کې یهله هه او ای ڼ دندو ور کو کړتې ن بدلونونو په دت ښواوو 

 پایلې

بدلونونه، اویوتونو کمښپ،  اقلیمي  نوی رغه څه   وچکالۍ،  د  او  ودو  د صمعپ 

نویو رم    دت، اهویا  وه  اوبو  اوبو  چې  بدلونونو د  اقلیمي  ووښه  په عموهي  اهیمه کوتې 

ین  ویکړک او افغانستان چې د نړ  استوایې دوتي    کبحران وه په نړیواله کچه نو 

ځکه په سیمه کې صمعپ په   زه  دکېېیویا اغ  کمربمد په سیمه کې هوقعیپ لرت،

دو په حال کې  کوت او ویکو وویپ اوبو وه اهویا رم د لوهی  پرلهسې ووښه پرایتیا پیدا

  چې نمهونږ په اوبیزو نمېرهو کې بریه ور لاسه کړتې   دو او د سیمې رېوادونه رېه کوت،

د اقلیمي بدلونونو یوو څرښمدو پایله د روا د وودویې دیوې لوهوالی   افغانستان کې  په

او د اوبیزو حونمو په اهوندو سیمدونو کې د اوبو وریان کمښپ دک او شونې دو چې په  

کلونو کې د نمیاورو اوبیزو حونمو په سیمو کې کم لونه او د واویو نمیرهې په  یاولونکو څو 

د وېرو څولسیزو    سینبونه او بیا د اوبو کمښپ وتې   پایله به یې لوهړ   ویلې کېدو شي،

رېواد په ډېرو سیمدونو کې د اوبو وریان همځمۍ کچه په عموهي ووښه    په اوودو کې د

کو کلونو کې شونې دو چې د افغانستان په پمځه  په یاولون   د کمښپ په حال کې دو او

 ېوریان کچه نویو رم یاټیټه شي ېښونو اوبیزو حونمو کې د اوبو هځم

 سپارښتنې 

د رېواد پر اوبیزو نمېرهو د اقلیمي بتدلونونو اغېزو وته پته کتمې پته لمتوو ووښته لانتد   

 سهایوتمې وهاند  کېږت: 

هله اې څرن ه چې د رېواد په ستتتیمدونو کې د اوبو  کچه د اقلیمي بدلونونو له  ۱

  حونمو په ستتیموکې د اوبو  اهیمه دو چې د ټولو اوبیزو  د کمښتتپ او ککړویا کو هخ دو،

د   ،څیړنیزو پروژو لته لای  هحتالعته شي  -  د علمي   چتای   رهته کولو بمتدونو ووهولوېنم 

بریدو د سېنبونو له ناوهو ښواوونو ځخه وژغویل    هله به یلک ور ډېروابمدونو ووهلو له  
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اوبو پر ه  به پرایه للمي ځمکې یړوبه او په افغانستتتان کې به د   شتتی او د بمدونو

 کرنیزو پیداوایو کچه لوهو شيې

کمښپ او   اویوتونو  دو، ې روا وودویې لوه  غانمونه د چاپېریال ککړویا،  یي ې ښلخانه  ۲

زهمې  ې په وهاند  اغ   غانمونو د یاهمځته کېدو   ټولو ککړونکو باید د    ل ښپ لاه  کیږک،   د   اوبو 

 کړنې ور کو او د ژوندیو هوووداوو ژوند له اهوندو ښواوونو او نم ونو څخه وژغویل شيې 

اهیمه دو چې د اوبيزو    سمه ووښه وساوو، دک لهایو چې یه  چاپېریال په ې د۳

اوبو ل ښتونه ورهمکمه بریدو  نمېرهو په هدیریپ او کایولو کې رراهییزو رېه وکړو او د  

 یاټی  کړاک شيې 

د رغې پته ستتتاومته، پتالمته او   رهې د ټولو افغتانتانو شتتتتممي دو، ې ې د رېواد اوبیز  نم ۴

لهتایو بتایتد رر اهییز  کړنې ور کو شي،  ورڅو وکولاک شتتتو چې د اقلیمي    هتدیریتپ 

 سمه ووښه ځوا  ووی  شيې   ه پ   بدلونونو ناوهو پایلو وه 

کې د ځمکې لاند    ې د دک لهایو چې د رېواد اوبیزو حونمو په ستتتیمو او وتتتایونو ۵

رهه کولو لویو او  ې باید د وتتایونو په شتتاویوا ستتیموکې د اوبو نم   اوبو کچه ثابته پاه شي، 

 کوچمیو بمدونو ووهولو وه لوهړیتو  ویکړل شېې 

بیا د لویو ۶ باید د ژویو    ې په افغانستان او په وېرو  وایونو په شا او یوا سیمو کې 

 وشي،   ک څخه هخمیو   ې څاښانو کیمدنه په پنڼ ووښه ورکو او د یه  کو څاښانو کیمدن 

 اهیمه دو چې د رېوادوالو لهایو د پاکو اوبو برابرولو چای  ورکو شي ې   یا یو 

ستلمه( په کرنیزو چایو کې ل ول  ۹۸)  ې څرن ه چې په رېواد کې د اوبو لویه کچه ۷   

ل ونې    بتتتتتتتتو اهیمه دو چې په کرنیزو چایو کې د دودیز  اوبول ونې پر ځاک د او  کېږت، 

 په پام کې ونیول شيې   ه عصرت سیستمون 

 مآخذ 

  یپې شمېرو   ۳۰سویت،  ءاد انبی قر ن کریمې ې1

ادایو هلی   ې ایقام هشارداوی ستیش  راک رایدیوهتیویولوژیکی چمدی    ې2

 سالهې 
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 ې۱۳۹۵
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 انورزی  عمر  محمد پوهنمل ډیپلوم انجنیر

 په افغانستان کې د اوبو هر اړخېز مدیریت ته اړتیا  

The need for comprehensive water 

management in Afghanistan 
Eng. Mohammad Omar Anwarzay 

Abstract 

By the grace and blessings of Allah, Afghanistan is a 

very rich country in terms of having rivers in the world, 

which has 180 big and small rivers, out of them 43 are big 

rivers. At least three rivers pass through every province 

of Afghanistan and no province of Afghanistan is without 

a river. However, due to the non-management of 

abundant water and successive droughts, paying 

attention to the good management of rainfall and running 

water at the country level is a priority that should be paid 

attention to. It is necessary to control the water in the 

entire country with the help of small dams along with the 

construction of large dams. 

Afghanistan is an agricultural country; unfortunately, 

little attention was paid to the development of this sector 
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 by the previous governments, which relied entirely on 

foreign aid. The implementation of projects such as the 

Qushtipa Canal and others will, Allah willing, soon free 

the country from the need for foreign aid and stand on 

its own feet. Through water management, we can use 

all the agricultural lands that are still useless by digging 

canals and diverting rivers in different parts of the 

country. As a result, besides domestic needs, we would 

be able to export Afghan agricultural products to the 

international markets. 

 لنډیز 

په فضل  ا  پرزو نهه افانستلننپ په س ک  د د نلوهو س  د ددل دل  له پل و ن    ز  “ج  “د الله  

يد    ۴۳ل ، ا    چهي نلللوهلو سله  لز، چد لله د د  لد   له     ۱۸۰چد  بلاا  ېر اد د،   

د افالنستلللنلنپ لله ېز  هنلږ   له ل  رز ل و دده نلللوهلو سله ررز  ، ا  د    .ل   نلللوهلو سله د، 

خ  د پز ماسه ا ب  د سه مونزنږ ا  پزلپتل   چانلو   سه د .    افانستلننپ ېر   هنږ بد له نلوهوو 

    ېر اد په  چه د ا دښلن س  ا  د اس  ا ب  ښله مونزنږ ره ېوه پنملزسه ن  ل م نن د د    د له  بله  

دو چد د ل ن  بهلو س  د ې ینلو  رز هل  د   چهو     دا ضر د،   چد بلننلو پله پلن   د  سو .   . 

 .   مهند په ټ . ېر اد  د ا به  ېم  چاانم س  په مزننه  

خ ا چد   خ  لله بلوو مز له د ررز  ما من س  لله   افالنستلللنلنپ ن   زسوا ېر اد د 

 دو. ا س  ش   ل ه پنملزسهد د ه نلاو د پزاخنون ره  ؛ټ له راوه يد پز بهزسو  مزنلن   و

ملي پز ژ     ل ن   د مم ر لد دوپزځنپ بتلون افانستلننپ لپندو ند  د چد انلممي امند   

د ه ېر اد د بهزسو  مزنن      ز ژدالله  ءاسشنپلي   . به لاه د ق شنوبد  نسن. ا  س د  

  ل  شلل  د   له هدهمهند ل    دد ا ب    له امنونج   ه خمص ا  پزخپل پښلل   دد ،.

ېر اد م نلف  نلللوم  رله د سهز س  ا   نلنل  پله  وهلول   و ټ لد ېاله ودا ني ځماد  

سله ا  پ   اپزاخ    ېر اد ټ . له د    .چد رزا نلللله بد پود پلنرد د،  د  له پوله  اخل 

  پز ځنپ بتلون ر لووار  له  بله    زسرا س  م ږ به د   شلدا  رزا ب  هسوه  بنده آ دښلند 

ېم  بله     ه  شللل  س ن ا. بلنواد رله     بوزو  د پ دو   ل  س   د   د دسهله ضر در  ؛شللل 

 صندد   .   افانسد  زسرا محص ه 
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 سریزه   

 واد  د  چوه  پز بهتللچ چد د افانستللننپ د  کد  زسد  ا ب لګ ل  ا  منلواد 

   لهۍ په داپ د  ،لمزنا  ن. د امصللننو    ۱۳۹۴د   همعل منر  ا  امصللنند د ملي اداد 

نللهه د ۱۲نلنمد   ه ن اوه     د،؛ په ېر اد  د د ټ لد ېازافونن ، د ثبږ شل  

نللللهه    ۴۶بزخد ځهګل س  پ ښللللد    ۳ ز ولد ) ښلللږړ  یدو  د ېر اد په نلللل   د  

 ز س  ا   داسو  له نلنمد   ه ې یو  نللهه ند د  ۳۹ ځنن س  سو لد ا  پنرد دانمي  

بزخد    ۴۵بزخد للمي    ۱۸بزخد آبي    ۱۹دو. د ېر اد  زسراه ځماد په نللل   د  

ځما  سو لد دو.  بننو   ان  چد   دبزخد ځهګل س  ا  ځهګل  ۱۸ب دو نن سن  ز. ش ه ا   

 ړ.۱۵۵:۱۵س م ی، ادقن  ېز  ن. د بنداس س  د  چد  و نم بول پ م مي )
  شللن خ ا ي نلللهد په    ۸۰افانستللننپ ن   زسرا ېر اد د  چد  د ده ېر اد د  

فعلنلون س  ب خلږ د،. پله ېر اد  د د  زسرا   ا  س د   زسرا  ای سلوو  خلل  پله  زسله 

نللېحد ا  د ځماد هسوه ا ب   ه پوه اخوتللنله  ر ،. د  ځما  خ  ب ل  لپندو د

 زسد  ا ب  لګ ل  ا  منلواده  واد  د معل منر  له م د نلللېحد ا به د آبد ځما  د 

بزخله ا بله چمن    ، ا  رزځماد هسلوه ا بله د پلنرد   ۸ ۸۷خ  ب ل  پله نلللل   د  

چ  په ېر اد  ن ه بلد  چوهد پز بهتلل نلللهه د خ  ب ل  د ا ب   چوهه دو. د  ۲ ۱۲

٪ړ ا   نپنسد  ۷ا سه ) ٪ړ   ند ۹ ۷)د ٪ړ  چوه۶ ۸۴ د نللوهو سه د ا به خ د د ا ب  )

 ړ.۱-۲:  ۱۶ړ چمن    ، )۵٪ ۰)

ا س    داپ د سه  د  . ش ، د، چد پ  ا به  ند   د م نلف   چوه له ل د، داسي

چد د ا ب  د له   دمرلو پ متر ماعبله ا بله چمن    ل  ۷۴۰ ۱پله ېر اد  د ېز  لن.  

. لله بلوو مز له پله ده دې ی ل  يبزخ  ۸پوماسد بله د ا بله خ د د ټ ل  ا ب  پله نلللل   د  

س    چانلو  ا  د ژ د   نپنس  د  وهول  له س  ول  للللل د نلنو   ل س  د پزلپتلد اقلومي ب 

بد  چد دا نتلللنل   ا  پله  لمد ر پله د  هده د ځماد هسلوه ا ب  د بد بلن له ا 

ږ )ا ب  اخوتلنل  نن ېبب ل  د امانسنر ړ د سه  للللل  د  دد  د موزننلنرهد ا ا س  د  ند 

 چه رزشلن خ ا لتل متر  پ ده   ليچمن    ل  له امله د ځماد هسوه ا ب  نلې  په م

ا سه  چ ا   وزفعنله    ند   س  له ده امله د ېر اد په    ز  نوم   د   ز   ټووه ش نوو.

 ړ.۷:۱۷ش ، د، )
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  د څېړنې ارزښت  

ېر اد  د د پز ماسله ا برا   چوه  د ددل دل   و  و بولن ېم م ږ د  ه  للللللللپ 

پنسګه م  بهزسو     ه  ښللنا ا   زسرا  ا ب  د  مښللږ  و م  ن  ا  د ه خوا  دا   

ېر اد س  ره  ینن له هنلللله  ځي.  برزو پز ده ېز  ن. م    زه  زسراه ځماد 

ي  چانلو  له امله للللله پتللللللمحصل ه  د نلرمب س  د دارل  ا نن ېم د پزل   ا ا   زسر 

ونلنن   ر ،. س  د ده میویلږ د معل م ل  لپلندو چد د ېر اد د س م ی  نللللن سا  

پله  بلننلو پله ده ېالله  لمي  ر سد رز و  ؛     لپلندو  له   . پالند ده  

دارل سا  ل س   د د نلند  نللللن سا  د ملونزنلږ لپلندو د مل  هدو پولوا    د س م ی  

د س م ی  سلن دنه س    له     ا. م  پله پلننلله  د ېر اد   نللللن سا  م له  سو ل    ا  

  ژ  د.  . 

 د څېړنې مبرمیت 

دپ س  موثوږ لز، ا  د س م ی  شنېزپ س  د    نوهو سه په ېر اد  د د بوپ د شنو

 مونزنږ په ېاله  لمي  ر سد ن و   زو ېو،  هومه ا  مبرمه ایرون دو. 

  د څېړنې موخې 

 نوهونا   چوه    مزو ا به ېز ن. بهزسو  ېر اد س  ره ځي؛ ل      پ ېو   چد د ېر اد له    ۱

   .     ل  ه بننو      چد د ېر اد  نوهونا   چوه  د ضننع  رو    ه م هو  ۲

 د څېړنې پوښتنې  

 ېر اد د نوهونا  م و  د ا ب  چه د پ  ا په پزرله په     منلږ  د دو؟د  -۱

   زسګه   ه  ش  چد د ېر اد د نوهونا  م و  ا به مونزنږ ا  د ځماد رز -۲

 نېحد هسوه ا به له ټرورو    ه  ژ  د ؟ 

 د څېړنې کړنلاره 

  ل   چوه  رمب ره ب ل ر سه دو چد معل من  ند ل  دد ه لواهه ن و  لمي  ننبن س

ا   ر سرا  ا   لاه  ننب س    لم   پنڼ     ه داټ .    س د   مینل    ر سرا  داپ د س    نب 

ړ  ر سه  (applied  دش ، د،. د  ر سد د رګمد، له م د د ه لواهه ن و  ند ی سا

 . ز،دو چد پزم نونند م خه ل
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 د اوبو حکمران 

د ېنلوهو ېر اد  و  ن.  د    ۲۰۰۰مفه   ل م   ځ  په    د ا ب  د مامزان 

 په هېد  د د ا ب  د د نمد س ن الد   ساه په رزڅ  د مېزح ش . 

 و  ن.  د د ا ب  س ن الد ش دا  د ا ب  مامزاس  داسي رعزنف   ه:   ۲۰۰۳په  بون  

  س  ا     ننيد  چ  د ټ ل  مونز    م ېاه  هتر ل سا     ند ا ب  مامزا

د  ضع  رو    ټ لهوا   سينون) ق اسوه   چنپرزننلير هواي   اقنصند   ا     ،  

 ختونهد  پو  ا ند د ا ب  د ر صوص ا نلدرز  و  ر ، ا  پن  هړ له هد ،اداد 

په ښه  ا دنر   ليد شرانې   ره  اسځ دړ.  ، پن   ا ب   بننو   ان  چد    )ل م    د 

مونزنږ لپندو    خرامامزان د پننښنهن ه پزم ن  ا  د ا ب  د  چوه  د ېزای 

 .  وموهه چمن    ،

  د ا ب   ،سن نپ  پوښل  م هو   طبوعي   کد رهظوم ا  ېما   و زم د ا ب  د 

په   چد ،ټ . ېاه متلنن  د ، ونزنږ ا  د ا ب  نلترارو  چوه  پزاخنون ا  مد 

  دپله ېزو بزخله   چد  ه  دا چلند ،د  دلر    هپ د   سۍ چله د ا ب  پله مامزا  ملي

 پلدد  دد  ملونزنلږ سله دا پول   د پزاخنولنند پز ژ  پمس س  رزروب .     سدند    

انللننللنر  بهن د ا ب   ندسوو ا  م ثز    لمي  په دای سو متلل ل ه  . ا  د ا ب  س د 

  په    ل       م د  رز    دا سظن  د خپ  ښللله انلللنس له ،سظن  ره ایرون لز 

ټل لل  مللي   لداد  ېلرل   ټل لل      چلولهل ظلزفلولنل      د  د  رلهلظلولم  و  پلله  فلزصلللنل   ا  

ند د ا ب  ای سلو    م دلله    چدسظلن  رله    هېملو   .چلند  ې پله    يپزاخنولنن

  ن   ر ،  ن  د ا ب  مامزا  ل   رز  و  وو متللنن  په ل یه  یرون رهظوم ا

 . ړ ۲-۳: ۷) 

 ، سومګ رولن    سۍ د ا ب  د مامزا   چد   ي ښلللو   خد  ر سد پله  چله پزا   ک د س  

 رهد چنپرزنن. نن د  ا     ، د استنس  بهتووا  ایرون   رأمو  ټاهد      چد       ه   

د ا ب     ،.       راه ا   بد   سد  چه      ملي  دو دا ټووه  په    ،   اقنصند ، پا         بهرز 

ټ ل   د ا ب  د    د لو النولن دا ل ه ا  پله رصلللموم سو سله   سد اچ   سګد د پلن   د پله بزخله 

س م ی    س  لپندو   چد ټ . ېاه متلللنن     ،.  و م       ، بزخ  پا س ا. له  خ ږ 
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بلن د دا د  چ  د ا ب     مي دو.  م    ن د ا ب  مامزا   ؛ مشلللعل   اقع  ر ،   ه د هد  

ا    نلبد )د ا ب  د  مښلږ بحزاپړ د ا ب  د سن مهن   ا  نن ېم  له سن له بحزاپ  ه نلن سا 

روابوز  سه شلن پ   مهننلب  د    ه بول پ په  یاسو  اقلومي د    . پننله دو   سۍ مامزا   قصلد سن 

متللل لو  ېم  لله   خد سنوجله دو  چ  د ا ب  د بز  سۍ مامزا سومګ ه  ېم د ا ب  د  

  ه له ېمو   ،. اقلوم بول پ بهنسه    د نپوارو  لپندو د   لوږ د بند    مت سن له خپ  د  

بحث    منمي ا     ، اصللمح د ا ب  د نللن سا  د م  لپندو ن  ضر د   سۍ امله د ا ب  د مامزا 

په ېاله ن  لها    سۍ م   د ا ب  د مامزا ل  م خه ضر د  پڼ  شلل و رز       ه د   په ېمو 

  ه په ېا  مشل صل  متلننل  بنسو    د   په چ  نټ   سۍ نلنه د ا ب  د مامزا      د   بحث   

  .   سظز  زپهو    د ېزایخوامونزنږ  و ر ا  لز،؛ د ا ب     چد      

 چې  کيټا ند اوبو حکمرا

 ،؟ ا ب  ره هس دن   لز   ه   ا بننو رز   م  شرانې  هسو    •

 ،؟ خ سونن د بننو  ه   .      وفي ا      مي د ا ب    •

د     د د ا ب  د مونزنږ قن وو  ه دو ا  په رصلموم ې ی سه ا  رصلموم سو سه   •

 ؟ پا س ال   چه رز   مه ځننه دو 

   ،؟ ا  نپما نوننن سه  ه د اخوتنهد    پوي د ا ب  د   •

 ؟ د     د د چن په هس    من موږ د اخنمفنر  ا  رعندضنر    •

و .  رصموم سه  ه   . بننو  س ړ  ۱ټ . ېموا متنن  په ددن  ټا  دا  زخي: ) 

 ( ) ړ  ۲ ؟  مصرف   ،؟  ا به  ا   ړ  ۳  ا   ه     پننښږ  و زم   د  ا ب   د 

 خ سونن د  ه   . رز و  ؟ 
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 سۍ بعو سه مامزا ل م   اسځ د: د ا ب  د    

 : مامزاس  آد  ای سو لوه سرچینه: 

01.pdf-governance-water-https://governanceschool.ir/file/download/news/1613378005  

 :چدهومه پڼ   ر ،  سۍ  دد ا ب  په مامزا  م در ضوحنر  له  رهو د پ د 

 لز  رز    د لږ ا     ي لللللوتلبننو د ا ب  ن و  اضلحه ا  ن  م ټ  پن   ل م   رزېز ه  .  ۱

ا  په ېاله  ، شلنمهد ند  ه   ای   نلد ا  ب  بو  ه نلتر   ه له د   چد     پ و    ه ملږ په د 

لله    ؟ لون سله بلننلو  له   . رز  و     متلللا  دا    ،؟ لون سله  له د   متلللند د ټ ل  خ ا    

ند د ده     د رز    په محن ا      رزروب ا  رهظوم   نلد دا   سلللللو للللل امله بننو پن  ه ېمو 

خوز پله      ټ ل  د   د پله بهتلللچ بولنپ ا  د ټ له   پو   خ سلونن د د ملي   شلللنمهۍ   ه نلللتر 

   رلوا    اصللل  پله بهلن بله ند د معی لولږ ا  میب لولږ محن ا بلاانله   ه   د ېملو ، ساښلللن    

ېملوا داو د ا ب     . پله پ دو ممر  رز و   لهي د ټ   ه چلند   لد بله  ند ټ    م د لله   چد     

.  ه  ه ېم د  ي ځ  پز   به هدښلل د د رزروب ل  لپندو    ک د قنس پ د رفتللوز مهبع ا  د نللترارو  

د ا نلهو  شرانې   و    خ    ه رزروب شل    ه ا ب  پنلوتل   ه د پننله پهځه لک  نله  یاسو 

  . ا  پ دو ځوزرون   د    ن امله ېز مز  بننو له  و په بو   ه له ېمو  ،؛ ېو  نللم پ سه لز 

                                                                                                                     . ا  له  و رزروب           ه  دبنسو 

https://governanceschool.ir/file/download/news/1613378005-water-governance-01.pdf
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. ا  رحیق رله   رلو  پلد د   د ق ا لو   د ا ب  د سظلن     قي می    سۍ د ا ب  د مامزا . ۲ 

 ېله د ا ب  د قلنس پ ملن مولږ  د ټ ل  خ ا     ي دو  د ا ب  د قلنس پ می ق   ه شللل    ه ځلنسګ  

د رېبوق د اېبند  لوتلللد د پن   د ا  په ټ له    ، صلللممون س  ا  مالفون س  ټن   د   ي می ق 

  د ل ا  چنپرزنن  ، ټ لهوا   اقنصند  لهي   دا قنس پ بننو د ټ  ، لپندو بننو د ا ب  قنس پ م ې د   

 لد د ټ    چد     رزرولب   نلللد   شرانې   و نلللم دا  ضلللعولږ رله پلن   و د س ن  اقلوم 

              .                                                                                                                             ، ا  ټ . ایخ سه ند په رېبوق مالف    ت  نن   ، خ سو   د و پ  لهد ټ  

ا      لمي    ، نلللوننلللږ  می ق   ټ لهوا   اقنصلللند     هی   پو   په ملي   د ا ب  قنس پ چ د  

امله ند رزروب ا  رهظوم   ز  ند  ه  ل م  ن  پاه مجم  ه دو  له ېمو  رهد نلللن   چنپرزنن. 

 له م د منأنلفنسه د ا ب  ا نله  قنس پ د ده نند شل ن  متلننل    چد   ،؛ ا  دقږ ره ایرون لز 

لله    س  ا  بهتلللو    س   لود   املله بلننلو د ملي   ه و لله ېمل . لله   ز  سومګ رولن   ا   لېو   ا د  

ا         مهځنه  مووله دا   ه لپلندو  ند  د ژد رز ژدو د قنس پ د بولن  نه   ، ظزفون  سه په انلللنفلند 

ا س نلموهنله د  ند   ،.   رز    د ا ب  ن  ېنمع قنس پ دا مهځنه      پ دو  خږ  د  .  

 ن. د ا ب  قنس پ  له ضلمانم  ا  ن   ه رصلحوحنر   و سنفب   ۱۳۸۸د رز  و   ل  لپندو د  

 ړ. ۳- ۲:  ۷ا     ۲  - ۱: ۲)   .           ه   ه قنس پ له رېبوق سه د   د ا  د ا نه      پزځ .  

 د افغانستان سیندیزې حوزې

ل ، ا    چهي   ۱۸۰ېر اد د   چد    ، ا ا افالنستلللنلنپ د ا ب  د  چوه    له ن  بل

د افانستللننپ له ېز   .يد ل   نللوهو سه د،  ۴۳نللوهو سه  لز،  چد له د د  لد   ه   

 هنږ   ه ل  رز ل و دده نللوهو سه ررز  ،  د افانستللننپ ېر   هنږ بد له نللوهوو سه 

ځن      برزو پز ده له ده نلللوهو س   و  ودپ سه چوهد  ل ند ا    چهد  ننلد ن    د 

 . ر ، 

 د افانستننپ ټ . نوهو سه په پهځ  نوهونا م و    نش  ش ، د،: 

  ی  ا  ل ن  نوهو س    ه ې یو دو؛   ۳۴د  نب  نوهوناو م وو له   .  ۱

 ل ن  ا    چهو  نوهو س    ه ې یو دو؛    ۴۱د ېلمهو نوهوناو م وو له   .  ۲

 چهو  نوهو س    ه  ل ن  ا      ۱۸مز ندړ له    - . د ل نونځ نوهوناو م وو )ېزنز د  ۳

 ې یو دو؛ 

 نوهو سه لز،؛   ۲۲. د آم  نوهوناو م وو  ۴
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 دو.   ه ش    و ل ن  ا    چهو  نوهو س    ه ې ی    ۱۷. د شما. نوهوناو م وو له  ۵

بهزسو    ا به  م و   نوهو ا   ټ ل   د  ېر اد  د  پزره  م وه  نوهوناه  له  شما.  د 

مولوندد متر ماعب ا ب    ه ن اوه له    ۷۵ېر اد س ره ځي. په افانستننپ  د ېز  ن. د  

مولونددو متر ماعبه ا ب    ه پوه اخوتن   ر ، ا  پنرد ند په  ینن ر په پن سان     ۲۰

 ړ. ۱:۸)   ېر اد س  ره ځي 

 اندازه کلنۍ بواو  د افغانستان د

مولونددو مترو    ۷۵افانستلننپ په  ن.  د    شل .   لللل زسګه چد م ګد   نلاه 

ه ا بله د ځماد  ماعبلمولولنددو مترو    ۵۷ه ا بله لز،  چد لله ده ېملد   له ند  ماعبل

ه سراه مز ه د افانستللننپ د للللللمولونددو ند رز ځماد هسوه د،. ل  ۱۸پز ا  س ده  

   او  وو  ه پل  للللخ ږ  ا ب  د میواد لنلهد پ دره ټ لد خ ږه ا به د،  د   ۹۰ا ب  له 

  افانستننپ په س ک  د نند    سه لز،. د افانستننپ د ځماد د نېحد له ټ ل   

ه ا ب    له پله ېر اد  د پوله پ درله  ر ، ا  س ده  ماعبلمولولنددو مترو    ۲۰ا ب  ن اوه  

 .ړ۳:۱۳) ه ا به په  ینن   . د پن سان  ېر اد س  ره ځيماعبمولونددو مترو    ۳۷

. په ېر اد  ، ا به لګ    ماعب متر   ۱۱۰۰  د افانستلننپ  زسوا نلان د په ېزو ثنسوه  د 

ا بله پله سظز    ماعلب مترو    ۲۰۰۰  له رز    ود  د د ېز سفز لپلندو د ا ب   له  لګښلللږ د ن  

نلللهه پوه اخلي  دا په   ۳۰ د سو . شلل ، د،. افانستللننپ خپل  ټ ل  ا ب    ه ن اوه 

مولو پ ېانندو ځماه د  ښلږ  پهځه ا شلندنه دده    دانلد من.  د دو چد د افانستلننپ 

په    مولو پ ېانند   ه پوه اختلن   ر ،. ن  ا شلندنه شلپ  ا نلمهن. ن اوه خ   ی دو   

 له ند  .ماعلب خ ږ  ا ب  قوملږ لله ن  رز ن  سوم ا  آپ د و  الز د  س ن الله  چله د ن  متر  

ره چد وم ږ په شر  ړ  پن تلللننپ   ا    نزاپ ا   ) س   نن سا ن   الز متلللند     س  م ږ خپل  ېاه پن  

   . مولونددو  الز  د     ۳۷له بوه  دځد د  ن.  د خپ  خوز لو ، په  ینن   . 

خ ا   هه هده مهند   له ن  لل ه چرز  د مزو پزنماسه ا به د بهو س  د ې ی ن ل

  نللهه  ۸۰   د  هنلمتل د   به م  دښلهن  ښلنهنپ شل   دېر اد دښلن د بز   به خپ    د

د  ا   ه پل و به پزځنپ بتون ش للللېر اد ال  لپندو به  ند پووا   ا  د  زسوا  ر لووار  ل

اسونښلللهه به   و ربله پل و به په ېر اد  د د ځماي هسوه ا ب  چه ل یو ا د ا ب  د  چ

 ړ.۱۰۰ -  ۸۰: ۱ا    ۳:۱۳  )  هم لز 

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AF_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AF_%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88_%DA%A9%D9%84%D9%86%DB%8D_%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUC0AnGICmzIOxYnbo13M-AA_2MrhLXQEcFZxC72JbFjhQydNQEwHDckW2YX7zN9tXgDswjr4PZtzPVuZMHvxkNMBJive58TIlkMmCMJhccTA1SRsMe7IR2cE9vskcPuA8vAsSznC6Q_TcrmFmsjMawGbnFr20zGoHbKFbkzQEMANsA3DQRZciWQotXf_92ciW7rwqJjz5yyjmpLp7ONK_9Tb5eKyxvpORv3v8F_j-Lvg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUC0AnGICmzIOxYnbo13M-AA_2MrhLXQEcFZxC72JbFjhQydNQEwHDckW2YX7zN9tXgDswjr4PZtzPVuZMHvxkNMBJive58TIlkMmCMJhccTA1SRsMe7IR2cE9vskcPuA8vAsSznC6Q_TcrmFmsjMawGbnFr20zGoHbKFbkzQEMANsA3DQRZciWQotXf_92ciW7rwqJjz5yyjmpLp7ONK_9Tb5eKyxvpORv3v8F_j-Lvg&__tn__=*NK-R
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په   چد  ي   في  هنپ  نلي   ل ن.  د د ملګز  ملن س   م مي مهش  ۲۰۰۱په  

ه سي پز   س   الد شللل  ه ا  مهنو ن  دامهځنه  د دارل ساد  د به خ ږ  ا ب  ره 

پزاخنون  نوله ېم  د م دو  د ننه ند وننره   ه  چد ا به د س   ال  ېماندن    ه  . 

ا  ېم د ېماندک ا  ېما ک    چد ا به ېم د شلل    ن   نلتللږ  دا ځاه روه     

منسي ېاه  نوله دو  چد له م د   نپل  په ر په مېزح  روا   . ېننود   د  نولد

 ړ.  ۱-۳: ۴)  روه    نببند ا به د ېماندک پزاخنون 

 مديريت   چینود اوبو د سر 

ا  د ا ب  د    لون س مويزيږ د پمپ   ده ا    ش فعن  چوه د ا ب  د     تعریف:

د   چوه  د مېل بد اسواوه  ند سد ادادو   ل  ره  ن   ر ، ا  دا د ا ب  د د داپ  

   مويزيږ ي  ایخ د .

وم س  پزاپ ېر اد افانستلللننپ له سراه مز ه د ا ب   چوه   ځماد ا  اسزژک په 

بزخ   د ستلللبنلن  ښللله ظزفولږ لز، چد د رلنوو ېلننلود ل ېواي معل ملنر  ا  ادقلنم  پز  

ا ب   لهۍ  چله ټ لولن.    س هبهتللللچ  د نلللېحد ا  ځماد هسلوه     ۶۹ رلو سا  

  ۵۳،  چد له ده ېملد د نلللېحي ا ب  پ رهشلللو   ر  مولولنددو متر ماعب ره دنللل

مولونددو متر ماعبه د،  د  ۱۶مولونددو متر ماعب ا  رز ځماد هسوه ا ب  پ ټهشو  

ودو مرګن اټه ا  په ټ . ېر اد  د د  ښلږ    ۲۳ا بواه بز ښلهن د ر لوو ظزفوږ شلن خ ا  

نو   ان   مولو پ ېانند ره دنلر ،. خ  په خ اشلوهۍ  و بن  ۷ ی ځماد  چه شلن خ ا 

چد رز ده دمه د ېر اد له د ه پن   ی ظزفون س    ه ل ه پوه اخوتلللن  شللل ه ا  د 

ا ب  پنرد س ده  چوهد له  ل س  داېوتلد له ېر ادو بهز د اسد د، ا  پن ساننپ رزه  

 پوه اخلي.  ینن  

د ا ب  رهظوم ا  د اقلوم راووز د افانستللننپ لپندو ن  له نللن سا      م ضلل  نر  

د سف نلل  له .  نلللهه ېګ ه د ا ب  لپندو دو  ۸۰ځاه د افانستللننپ د ېګ ه   ه د   

وننررو   و د ا ب    ښلنهه ېم وننرر ،  س  د ا ب  نلېحه  دت رز بلد په ښلانه  رو   

دو چد     نله  د نلنه به م ږ د ا ب  په بزخه  د له ېو، نلن سا   و م  شل . په 

  ۱د صلهعږ ا    نللهه  ۱انلنعمالو ،   م خها به د  زسد په  نللهه  ۹۸ افانستلننپ  د  
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نللهه ا به د  زسد په   ۹۸  دسۍ انلنعمال ،؛ دا په دانلد من.  د چد م س     نللهه

  . و   س د  ېر اد س   ادد  لد ا  مر ه لهبزخه  د اننعمال    خ  بون ېم م س   

لله ېګ   م اد  ل س   د د   افالنستلللنلنپ د ا ب  مهم   چوه  پله ددل دل   و

) د ېلمهلو ا  سهګزېلندړ پله ې ی ل   و د ا ب     ۱۸ ا  د و ل ن   لنسلنل س   ل ن  بهلو س  

مترماعبهړ    ۱۴۲۰نللهه )  ۲۵مويزيږ بزخه  د اقوامن  شل ، چد پزمچ ند ي اوه 

  ۲۷۷۸ا بله رز ملويزيلږ هسلوه دا لي خ  دا د افالنستلللنلنپ د ا ب   لهۍ ایرولن چد  

ېموا يد  موو هم  د  چد افانستننپ د  .  پ دو   لي ش ه  سهمترماعبه اټا  

نللهه سف س يد په  زسه ا  منلوادک ب خږ د     ۸۰ي   زسوا ېر اد په ر په چد  نب   

د  نفي ځماد ا  ا ب   مښږ له امله په  زسواو بزخه  د ي   اددات ېر اد پنرد    

 .،   ادد  س    ه داا  خپله د ایرون  ی  له ا  داسه له بهزسو  ېر اد

بهتللووا  پز ژ  د رېبوق   ښللنهه       م ږ چد ېز ځ  له بهزسونس    ه د بو 

د   پله ځ اد  د دارله  ايي  چد پله ده  لند  و پلن سلا، ېر اد سله خفله  ر ، ا  دا پله  

ېموا هم     چد په ررز  د   لتللوا   د سه ي اوه دا    افانستللننپ  د وم ږ پود ويننه ، 

پله ټ ل  بزخ   د ي و دانلللد پز ژه ېم   بلاد  شللل و چد د    سله   پلد چد د ا ب  ملويزيلږ 

 ړ. ۱:۵-۲)    ند بزابز ل   و مزننه    ،   دانمي بتونيهد ا  خلا  ره د   افانستننپ ځنپ 

اد له ا ب   و په افانستلللننپ  د د ا ب  مونزنږ  ر  ساي  اني چد د د ه ېو  

 لمي چلهو سه د  شل    بلاد د نلونسي ا  اقنصلند، امنونج دفع   ل   نلولد په 

ر په  ند . ش ه.  ندپ ېنپ د ا ب  ادوښږ ره په  ن  د ا ب  د  لمي مونزنږ   ښنهه 

 ل سه  ر ، د افانستلننپ ا به د امهوږ له پندو  نلوله شل ه  خ  س د بننو د ا ب    .  ،

 هو   . مهند  و  لمي چل

د ا ب  مونزنږ ن  این  ا  انلنسي س ي ا. اقنصلند، بحث د   چد په س ک  د  

پز اقنصللند،  ضللعوږ   ېر ادل م س  مونت ا  اقنصللند، فاو د پڼ   ر ، ا  د ن و 

متلللنیوم ا واه   ،. پله ررزو ن و سومله لتلللواو  د چد پله ېر اد  د د  چالنلۍ 

نللهه   ۸۰ولوندد متر ماعب ا به چي  م  ۳۸شلنېواپ ن   خ  د  ر س  پز بهتلچ شلن خ ا 

 .ند خ ږه د، پزره له     معوند انزاپ ا  پن تننپ ره د اسد د،
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د ا ب  ا  اسزژک  واد  د ن ه  چوهد پز بهتلچ  د ه ل ند سهګ سد لاه د فهي  

د امزنان رزمنرد  د نللنه  د ه  م ږ پ اښللي.    ندد س   م ال  ا  اقنصللند، بهونا سه

نتلللنلي د، ا  وم ږ ېر ا ند د ارز فهي ا  ل نلللني  پ ،  ېر اد وم ږ پله ل   شلللم

  . من نلې  ا    چهو  بهو س  ره فهي  ندد سه شلنه خ      ز وننن  ندد س  له دد ه  

د ل ن  بهو س  نن ساو ه ېم پزځن  دو. دا ن و نن ساو دو چد س ک  د و م    ، ن .  

هګ سد  و م    ،.  امند  ند س انلللممي  ب  اقنصلللند، بهونا سه د، چد  واد  ا  

پزدک  و  س  دا ېز  له پله ن و ځل  پله ټپله   نجلهنللللهله ب د  ۸۶پ  ا بله د ما ملږ  

د   نلن سا  م       دد و.  پوتلد م   هګ  ا  پز بنساي نلوتلوم بهونا سه  لګرو.. د

ه  ا خ  لله د له مضلللوید د  رل  پمس سله لز .  برزو پزده پلن سل    لند سله ل  ټاهي   ،

 ېر اد سه ېم مااممږ   ، ا  م ږ ره د ا ب  د مونزنږ په هدو  د خها سه ې ی ،.

 د اوبو د ذخیره کولو پخوانې بندونه  -۱

داپ د لله م د پله بامپ  د پل مز،   د    معوهولږ واد  د ا ب  رهظوم    ا ب  ا  اسزژکد  

اد ا  دېلد بهلو سله  داناهلو،  د نللل خن ړ    س   د ملنڼ پي ا  مز ا  هلوېلند اد هلو

  لاماپ  د شلللنېي  نسن.  پانوان  د پنلن   واب   د ر د،  سوددد    د دبهو سه  سهګزېند 

قز د بهو  ر ند   د  سرلخند   نب    رادوپنپ  د شلپل   بهو   ان  د بهو نللېنپ  ل پز  

خوزو   ل  ا  ن  د ذد د  زسد له پندو د ا ب   د ن  أد  نلمهګنپ  بل  ا  خ نلږ  هنږ  

 .شمرز ند د اسزژک ر لوو بهو سه شنه

ررز سظلن   د د پلنشلللواپ  نللللما   ما. خلنپ   جاي  ب ش آبلند    برزو پزده پله 

الملند  شللل دابل    لنبل   د د شلللنو   ز س  شلللنر   ا  پانولن  د د مچلا  بهلو س  ې ی ل  

ا   پن سان  د مااممږ  سن امهۍقزادداد سه هنلللو  شلل .  خ   ندپ ېنپ  اند د ه پز ژه د 

 .منلي فتند له امله رامو  سه ش ه

  د ن ه  چوهد پز بهتللللچ پله ېر اد  د د ررز   ل س  پله ا ږد   د د س م ی،  واد 

بهو س  ابنواند   ک د ن  شلمرز ېهو،  انزان ا  ځوه  س د   مپهو  ل  ا د  ۴۶۵شلنخ ا د  

 ای سوو نوهونا  م و  په مزننه رز  و ش ، د،.

 د اسلامي امارت په وخت کې د اوبو د مدیریت هلې ځلې -۲

ل ي  پز ژ   ند شل    چد ي و يد د  ما. خنپ    ۷ه ل د، پز  للللواد  ل د ا ب  ا  اسزژک   

موګن اټه وينره ش ه. د ا ب  س م ی،    ۹ښهن د ر لوو  چه    بهو د  ا  په بشپ  و   و يد د بز 
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چد نلنخنمان  ند سه يد نل  نللهه بشلپ  شل ، ا     ودو ېاوندو ځماه خ  ب ،   ۱۷۴بهو 

ېلمهلو  د د  جاي بهلو د   پله  اخوتلللنهد رله  نلللپلند.  . س ده دارل ساي  د بله پود  

د ر لوو   بز ښلهن شل ،  چد په پنيله  د يد د  بشلپ  د ېمد بزخد د ل م ، هټ  ند سه ېم  

موګن اټه وينره شلل ه دو. د ه پز ژه د ا ب  د ښلله مويزيږ په بزخه  د ي و مهمه  ۱۰۰ چه 

ا  ا س د د ه بهو پزد ېم هټ  ا  ل يه پز ژه دو چد په مولو س س   الزو لګښلللږ پزه شللل ،  

  ز ژد به بشپ  . ېم  ند د اپ د  ا    

نللن ساو به م     م ږ به    ل  شلل    بز ښللهن د ده رز ه  چد د افانستللننپ د  

صلللنددو    . د شللله سا  په بن د   ه په    بز ښلللهن ودو موګن اټه   ۵۰پن ساي  ېو اد س  ره ېم 

اد  د د ا ب  مويزيږ ره ه   ز  ند     س  له ي ه خ ا به اقنصللند پون ی، ا  له بلد ر  ې 

 .                                 ړ ۱:۳)  د ر لوو په بزخه  د ځنپ بتونيهد ره س ده   ،   بز ښهن افانستننپ د   ه ب خ ا  

نه د له د و سوم  نله ځهلا  د نللل د ا ب  ا  اسزژک  واد  د ن ه  چوهد په  نهلن 

بلند بهلو د آ ېزا  پلنشلللواپ بهلو د نلللنخنمان چلند  د بولن  پول   د فزاو  هيلږ د ب ش  

نلللهه چند  بشللپ  و.  د  ما. خنپ بهو د دد وم فنو  ند    ۳۷ل م ک بزخد ر سل س  د 

نل  نللهه بشلپ  و.  د  نب  د شلنو ا   ز س بهو د چند  بشلپ  و.  د ېلمهو  جاي  

نلللهه رز  و  رو.  د   ۴۰د دد ومد بزخد   بهو د د يمد بزخد چنده بشللپ  و. ا 

  ۱۱۷  چهو  بهلو س    له د    ۱۴۰نللللهله چنده بشلللپ  و.  د   ۹۹واب  د ر د، بهلو  

م  نلللوهلو د  لنی  د آ د  زو پز ده  ر  ب    .چلنده خمصلللد ا  س د يد رز  لند هسلوه د،

بنمونس    ل پز   ان   خمصلرو.  د ۶رحاومات پز ژ    ه د   ۱۱ټوهګښلږ لپندو له 

د  پز ژ  بشلللپ  و.  د واب  ر د،   ۱۳  هلوېند  ېزا    نب  ا  فنديند  هين س   د د

د موواپ  ددپ  د   ادوپنپ شللفل    د ل پز خز اد  د  ان نلللېنپ  د پانوان پلن ن 

د لاماپ د شللللنېي  لنسلن.  د پانولن د   د ېلمهلو د سهز  اج  لنسلن.   ه   پ  مبي 

نلل  نلللهه چنده بشللپ  و. ا   نب  ره د  هو س  د    ا د  دد شلل دابي به  نپن ين 

   ړ۱:۱۰د، )  شنملي پهجشرز   ه د ا ب  د لر د پز ژه   ه
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 د قوش تیپې کانال   

  د  د      له    لنسلنل س   نلللتر   د  ېر اد   د  چد    لنسلن.   روپد   ق ش   د    د    هنلږ   بل   پله 

  چند ا     ل یپ ین    د   امند    انلللمم    د    لتلللمه   په     د،   د   ن.   ۱۴۰۱ ند   چنده   ې ینو  

افانستننپ د  هم  د ر لوو په بزخه  د  د ده پز ژه له بشپ نو   و به  .ش ه   پو    ل  ا 

 .  صندد  هم س د  ېر اد س  ره به ېم    پ دا چد آ بتننهد ره  دنو ، ا     ځنپ 

د ېر اد د ا ب  ملونزنلږ  د بولند  سد پز ژ  ا   زسوا  پز ژ  پله  ملي   ل   و بله  

دښلم  م س  اقنصلند، اشلان.  .د،  ر افانستلننپ اقنصلند، اشلان. ره د پن  ټا  

  ، ن ؛ شلللنمهۍ ا  پوتلللد م  پله  اا  د سله د،. م س  بلننلو د  زسد لله هده لله 

شلل ه. وم س  له ا ب   سه   خ  مونزنږ  ؛ لز اقنصللند، اشللانله ځنپ  ژ  د .   ز  ا به 

 .ا به مونزنږ    خپلد بننو  اخلي؛ س  م ږ    ه س د پوه  

ا س ېم ېز  لن. لله د و مولولند   الز    له   زه پوتلللد د  افالنستلللنلنپ  

 هم    ین  ا  س د  خ دا ي ر    پز پرز دل  لګ ،  چد پله   د د سهله د  زسوا  پز ژ   

اټا   ر ،  چد له   .بتللون   ه ده ایخه پز ځنپله پلي  رو   و به افانستللننپ ل

چد    م س    ل  شللل   .ودو ېانلندو   ز  ځماله د ده پز ژه هسلوه سو .  ر ،  ۵۰

ده  د   د لګ      پرزل د  هم  ا    ین  په   چدد و مولولند   الز ېاله شلللن خ ا  ېز ن.  

 ول     ۲۸۰د ق شنپد  نسن.  چد    .  لګښن س   چه داټووه په بز ږ د س م ی پز ژه  

  د موزرنس  له دښلن    ه ررزن ،؛ د بل   رو ا ږد ال  لز، د آم  له نلوهو   ه پتر م

 .دنو ،ره اسوخ    لت الو   د فندنند د بند  د ې وېنپ  اقچد ا  آ رز د لږ 

و دو پله ن و  لن.  د ا  د و نمله  تر  ول  م   ۱۰۸د ده  لنسلن. ل م ک بزخله  چي  

 ل س   د بله بشللللپ ه   پهځ  و دو  چي پله دارل سا   تر  ول  م   ۱۷۷ا  دد ومله بزخله ند  

د ق ش روپد   .دا  نسن. ټ . ټن. پهځه نل و پهځ س ودو ېانندو ځماه خ  ب ،  .  

مترو  زض ا  ارله سوم مترو ژ د  ال  لز،  چد    ۱۰۰ ول مترو ا ږد ال      ۲۸۰ لنسلن.  

  ۶۵۰د ې ی نو   د نللنه به د ام  د نللوهو   ه دسهه افانستللننپ ره په ثنسوه  د د  

چلنده چد پله    ې ی سد د ق ش ررپد  لنسلن. د    .ظزفولږ  لز،    در ل ا ب  د    ماعلب متر 

زخله يد  دد و  پ ا  س   د رز و  ر ،  ل م   پ ا  يد د بل  رز د للږ آبلند ا  پلنرد ب 

له سواه مز ه  په د   س د  پ ا  س   د د فنديند اسوخ    لتللل الۍ ره دنلللر ،  چد  

 . ړ ۱:۶)   خ ا  يااي  ش ه د، ټ لد ر هواد چنده يد د افانپ اسجونراس  له 
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 دل ې وچکالي او د اوبو د سطحې ټیټ

ځماد  د نللن   ل س  د  چانلۍ له امله د  دا بننو له پنمه  سه   دځ .   چد د  

. د  د  . ش ن  امصنن  ا  شمرز  له م د  ،  رهسوه ا ب   چه ، ېز  ن. ښانه  د  

 ن. پ ده په ېر اد  د د ځماد هسوه ا ب  نلېحه ل  رز    ۱۳۸۵  ه رز    ۱۳۶۱له 

مترو ښل د. شل ه دو. په دانلد    ۵مترو  په ا نل    .   ۱۰متر ا  رز ټ ل  ونن   ن  ل ه 

ملن.  د چد د پ  اا داپ د لله م د د ا ب  د رهظوم ملي اداده ا مپ     چد پله 

متر  ره ښلانه شل ه دو. داپ د وننر ،    ۱۲ ن.  د د ځماد هسوه ا ب   چه   ۱۴۰۰

مترو د ا ب   چله    ۲۰پله  لندرله س   د    ا    مترو  ۲۵چد د خوزخلنسد پله نلللومله  د  

ېجز، لمزنا    ۱۴۰۱ده اداده له خ ا دا ېم  ن  شل ، چد په  داښلانه شل ه دو. د

 ن.  د د  نب  ښلند د ځماد هسوه ا ب  نلېحه  د له ن و  ن.   ه په  مه م دو 

 متر  په اسواوو د پن   ی  مښږ دا ل  د .   ۱۲ د د 

  له    د ېاله داپ د لله م د چد د ځماد هسلوه ا ب   چوه  رحلول  آمزنلږ

ېجز، لمزنا  ن.  د د  نب  ښلند د ا ب     ۱۳۹۹ره   ، چد په     دا په پ  شل  رزهنله 

ېجز،    ۱۴۰۰.ش  ن.  د دده مترو ا  په  ېللللل  ۱۳۹۸متر  په   ن   چه په ا نل    . 

ش  د دده مترو ټووه ېلللل  ۱۴۰۱مس  ن.  د ېم پهځه مترو ېموادسګه په  ن. للللش 

پ ده  لمزيا  ن.   ۱۴۰۲لمزيا  ن.   ه رز   ١٣٩٩ش ه دو د د   شمرز  له م د  له 

په  نب  ښللند  د د ا ب  مهځهۍ  چه سهه متر  ره ټووه شلل ه ا  رز ټ ل  ل یه نللېحه د  

 .ش ه دو  متروړ اټا  ۲۵)  نب  په دشږ بزچي ا  خيرخنسه نوم   د 

له ېموه امله د  د نللنو  ادقنم  له م د   ه  ر ، چد د  نب  د ځماد هسوه 

مترو نن له ېاد   ه وننره ښانه  ۶۰ ن. پ ده شن خ ا   .  . ېلللل  ۱۴۳۰ا ب  نېحه به رز 

د اپ  ن. د  د ملګز  ملن س  د   چهونس  د ممر  اداده )ن سوتللوفړ ېم د  ړ.  ۸  - ۱: ۹)     

ب  ن خبرداد   د   چد  ه چرزه   له ا نلله د   ه د مونشللند په پو   د پوه ېال ل   

ښللند ره د بهز   ه د ا ب  د چمن    ل  چندو   سه  ؛ س د  نب  ښللند دارل سا  به   زو د  

    بول پ   اقلوم   د   ا     چانلي له     نب  ښلند  د د ا ب  د  مښلږ همل سه   ښلهد  ی  ،. په   اسو 

  په    پزاخنون  ر پوزو  بد   ښلندپ ټ    انلن پهوا    د     سشلن ال   پمپ   ښلند،   د     وننر ال    سف س   د 
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 د لني   د  .   ند    ر پوزو  بد   ا ب    د  ل  ا   ښلندننس    نب    د    شلن پ   شر ن س    د  ا ب    د   د  ښلند  

  ړ. ۷ : ۱۷  ا    ۱۰۰-  ۸۰  : ۱)  د،   س د  ام    ا    مونزنږ  سننم  ل  ا   اداد  

داپ د پز بهتلللچ  افانستلللننپ ا   ل د    ۲۰۲۳د   استلللووو ټد س ک د  چوه  د 

ېر اد س  پله  لله  د د ا ب  لله نللل لږ  مښللللږ  و م  د،.   ۳۰ند د    پلن سلا،

:  د د،ملنللږ  پله بلو  رز ېاد  ددنف  د ا   ل د پلن سلانلنپ ند    ۲۸افالنستلللنلنپ پله  

ددېه  د ا    ۱۵ددېه  د  رز مهتلللننپ په    ۱۴ددېه  د  پن تلللننپ په  ۸انزاپ په 

پله   ېر اد سله  ،  اپلن سلددېله  د د،. وم س  د و شلللما. خنوځ    ۲۵ا وبواتلللنلنپ 

 .ددېه  د په ښللله  ضلللعوږ  د د،  ۵۱ددېه  د ا  چو  په   ۴۶رنېواتلللننپ په 

امه    امل     وم ږ ېر اد ېو  رد اقلوم د بلول پ پله ا   دچ  ويښللل  د س رس ن ال   

   لهامه  ېر اد  رلله لتللل  ا   ک  خ  د اقلوم د بلول پ لله  بلله د س  ،د . سله لز   .  

 ړ.۱:۱۴-۴)  د

ا ب  ا  د بن د  ی و زم  ره ه نلل    پن   د افانستللننپ ن  ب  انللنسي مشللا  د

  ۵۶مومد،  ن.  د س ده    ۲۰۵۰ه په لللد . اټا   ر ، چد د افانستننپ سف س ب 

بله د ا ب  ونزمد چد ه لله  یاسلوه د    دو  چوالهمولو س  رله ل ی    د له د سف س  

 . ا رون ا  له مهځه رلل  له خېز  و م  د،؛ له ېو، پ اښ  و م    ،

 له  پ د  د اقلومي راوزار  سښلللد پله چواۍ  و دا  زپهلون ، ا  ر دخد ددېله رز  

ېاه  ه چد  یاسو نهه ند  ووله   زو ل یه ش ه دو چد دا ب  په و زم   د بنداپ ا   ا ده 

بلاي د   ؛ چد د ا دښللږ  چه  مه شلل ه  ن اوه ا دښللږ ني نللو د    ی ل  د   سه په  

  ۱۹۹۹بنداپ ا   ا ده د ا دښللږ په م نللم س   د د پ  ا په  وز سظم سه لوو.  ر ،. د  

ای  . چد ښللند س   ده ره  خل   لو ا.   چانلۍ   ز     مومد،  ن. پ ده   ۲۰۰۵رز     ه 

 چانلي به    د نلنۍ ره ځنس سه  دنل ، ا     س   مپ   خلا  ا  نن ېم د داخلي بد ځننه شل ن   

س   هومه دو چد د ا ب  د نلن  مونزنږ لپندو    .وسه س دو ېم چواه  نسو، ر د ه بد ځننه   

د لږ چو  ا  انللنسي پنم سه  اخلي رز    د ا ب  شللنه ونزمد  ه ېاه نللېحي د، ا   

     ړ. ۱:۱۱-۳)    . رهظوم ا  مونزنږ     لمي هسوه په    ه د ځماد 

د،.  ر  سا  م سولد چد د    رو   د افالنستلللنلنپ ن چلنل سه په  نلدله بلله پل و  

 ل س  رز مهځ د افانستننپ په ل ی  نوم   د ن چن. پ ښلد نومد    ۲۰۱۵ا    ۱۹۹۰
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د .  ا   یاسو نهه شل ه چد د  مښلږ دا   ږ به د ا  م مي  دنللهه له مهځه رلل  ۱۴

پله د بي  د نلللوهلو س  رله ا بله بزابز ،  خ  چواله    و.رلنلد  ن چلنل س  ا   ا ده  

 .ا  ،و ا  ند په ا ی،  د د نوهو س  پز بهوز م نم   .. نن د  چد  مرو رو نلد  

یه   ا  د په افانستللننپ  د به د ر د خد ددېه د س ن ا. ا نلل  پزرله   زو ل 

  د  ا ده   ه بنداپ ره د ا دښلږ د ا ښلن   د  رو  طبوعي ن چنل س  ا   ا د  د  نلد

د  ر ،.     ښلللن س  د ا ب سد ایرولن د ل ی لو  ا  د ېا  پله خ  ب ل   د د   ز ال  همل 

 ن.   ۲۰۳۰ چانلۍ ا  نللرمب س  خېز سه به ونن   . نللومه نواه  چانلۍ به رز  

 .من.  د چد نومب سه به د نم خېز  ، پ ده  ند،    په داند

پله  درله  خلږ  د  محلي ا    چهۍ اسېبلنقي   سد ېم د اقلومي بلول پ ا را   

 م ل   د مزننه   ل   . د برلګد په ر په  د   چهو   سا س  ا  بهو س  په ې ی ل   

د زمله   . چد    و د بلنداپ ا ب  داټ ل .   د نلللنله مهلن.  د د  لند ل  لپلندو د ا ب  و 

 .ړ۱:۱۲-۴)  نومد خېز  م ل   د ېم مهم د . ل ب ،

 د بارانې اوبو مدیریت 

ا  د ا ب  د   هد اقلوم بلول پ پله برمبرل  نلللوم   د برمبرلد سهګ سد دا پولوا    

د بنداپ ا به ذخوزو    د ا ب    ،نلللن ساه ند دا  هیه   ه د،.  ه چرز    مښلللږ

م وه پله ښلللله ر پله ملونزنلږ   ا  اقلومي بلول پ پز  یاسلوه میلن ملږ لز ساد  

و زبهلن ه ې یه    س  افالنستلللنلنپ د اقلومي بلول پ پز  یاسلوه خپل  اسعېلنف  

وننر ل   . دا  ند به ېر اد ره  یرون  د  ، چد له بول س س   و ځنپ ښه  وند   ،  

 .  نلون س  لپندو د اموادو ا به رضمو    ،ا  د  زسوا  فع

له م د )د ځماد هسوه   دنننللږ ال ودا د مام مند  د  ا د افانستللننپ د انللممي 

ا ب  د پولن یرولن ا  پله ېر اد  د د  چالنلۍ د ه ونلنر  ونلنس س  د م هو ، پله م خلهړ د ېزه 

. له ده  ، د    سه نم ا چا  ۴۲۰نم په پن   د سو . ش   چد ټ لون. ا  لت الۍ لپندو ن  چا 

ا  پزاخنولن   ۱۴۲اسزژک  واد  رله   ا   د ا ب     ند   ۱۴۰  له     لد  ند د  لو  د بولند  سد 

 د،.  ، ند د  زسد  ا ب لګ ل  ا  منلوادک  واد  ره  د  . ش    ۱۳۸ واد  ا   

ا  پزاخنولن  واد  د   چهو     ۷۸ د    پله  لله  پز ژ   ۱۴۲  د  د  لو  د بولند  سد 

  لاله  لنسلن.   بهلو پله س    پز ژه د بلونل  پز ژ     ۶۴نمړ ا  پلنرد  ابهلو س  پز ژه )چال
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ا  داسي س ده د،   د  نسن. لپندو محنفظ ، دن ا.  نللپزپنس  رزسند  د ا ب  ذخوزه 

بلند وک  بامپ  بل   پز اپ  پانولن  وابل     :لاله  ېز ن      هنن س ای سلو     ۱۳پله    چد  

د س م ی،  واد     د،. اقع    د  هوو  س دنننپ  سومز و ا  ېزا    پ   فزاو   نپوتن 

پز ژه پود اخوتلنهد ره نلپند.    ۱۱۵ رز ا نله  پز ژ    ه ند  ۱۴۲ټ لون. خ ا د له 

. په لتل   هنن س   د  شل ، ا  پنرد س ده به ند رزدارل ساد ن ه مونشلند بشلپ ه  

 چاانمه  ځنسګ سد په ل م   ېو .  د لووه  شئ:  ۷۸د ې ی ش   

 لومړی جدول: د هېواد په لسو ولایتونو کې د کلیو د بیارغونې او پراختیا وزارت لخوا جوړ شوي چکډیمونه 

 تنې ک

 د چکډیمونو ظرفیت  

 )متر مکعب( 

 شمېره  ولایت  لسوالیو شمېر و د  چکډیمونو شمېر  د 

 ۱ ېزا  ۱۶ ۱۶ ۹۴۳۶۹۶ 

 ۲ واب  ۱۰ ۱۰ ۸۴۹۱۹۶ 

 ۳ بل  ۹ ۹ ۸۳۳۰۵۰ 

 ۴ فزاو ۱۰ ۱۰ ۸۰۱۷۸۲ 

 ۵  پ   ۷ ۷ ۸۷۹۸۱۲ 

 ۶  هوو ۷ ۷ ۲۸۵۳۴۴ 

 ۷ سومز و ۲ ۲ ۳۹۹۰۴ 

 ۸ بند وک ۹ ۹ ۵۷۰۱۰۲ 

 ۹ بامپ  ۴ ۴ ۲۹۹۳۹۸ 

 ۱۰ پانون ۴ ۴ ۵۴۰۰۹۸ 

 ټول ۷۸ ۷۸ ۶۰۴۲۳۸۲ 

 ۱۴۰۳  د  لو الي ا ب  لګ ل  چند  دنننږ  رله  د  لو  د بوند  سد ا  پزاخنون  واد   چوهه:  

 



 

62 

 

 طبیعت

 پایلې 

مولوندد مترماعبه ا به د ا دښللږ    ۷۵په افانستللننپ  د ېز ن. په مهځهۍ ر په 

مولولندد    ۲۰داځي چد د ېاد پومان   له ن او   ) ا د  ا  بلنداپړ   له مهځنله  

مترماعبه  ند د ېر اد  ال  په ددد خ د، ا  پنر  ند د  پنسوو نللوهو س د ا ب  په بڼه  

ماسه ا به د بهو س    د مزو پز  هد ېر اد   ه بهزځي.  ه چرز   داخوتللنه  دپزره له پو 

ښلللهن  ښلللنهنپ شللل     د بز   خ ا به په خپ    د  هد ې ی ن له هده مهند   له ن  

به م  نللمتلل د     د ېر اد ال  لپندو به  ند پووا   ا  د  زسوا   ددېر اد دښللن

ا  د بلله پل و بله پله ېر اد  د د ځماي هسلوه    ر لولوار  لله پل و بله پزځلنپ بتلللولن شللل 

  .  ها ب  چه ل یو ا د  چوو اسونښهه به م لز 

وه د بز ښلللهلن لپلندو سله  زپهلوو دو چد د ا ب  بهلو سله ې ی .   ز مهم د،. ن ا

 و لله ده چد د .   لله  چالنلۍ ا  لله نلللرمب س  ېم ژ  د،  م ږبلاد د له بهلو سله  

ونلنرد و زمد لز   خ  لله ا ب  د سلننلللمي پود اخوتلللنهد ا  د ې ا لله   ا بوا   چوه 

بول پ  و له دانلد نلن سا   و م  ن  چد د ا ب  د  مښلږ اسو ښلهد ند دامهځنه  

ا  پ  د ن چنل سه د   چهي  رو  په من.  د د، ا  چوهد د،. په افانستلللنن  ه   

ودو   و    ه  رجزب    شللن   لميس  د ده ایرون دو چد د    چو ، دت په  دت   ندنا سه  

لپلندو رل   د     له  خپلد ا به مونزنږ     ا  له د   نلللن سا   بننو     چد  ه   .  

   لمي هده چنده  لو  . 

 وړاندېزونه

ا  د   ېر اد د ا ب  د ېزایخرا ملونزنلږد پ درهو  شرانې  پله پلن   د سو ل   و  د  

  یاسونرا سه په هسوه   . د،:مماهه لپندو  م هو ،  د ا ب  د  مښږ  

. د ا ب  د ېز ایخرا ملودنلږ لپلندو بلننلو د ا ب  مامزاسد پله پلن   د  سو ل     ۱

ږد مهلنلله مهظم پمس سله ې یا  پلي    ا  د ېر اد پله  چله  لڼلو مهلنلله  مهځ مهلنلله ا  ا 

    په دارل ساي  د د سن یو پرښ  )نرمب س  ا   چانلو ړ د وننس س  م هو     .

رله پالند د، چد د خپل  ا بوا   چوه  ېزایخرا ملونزنلږ  رله پلنملزسله    ږ. م ۲

یل   بهو س  په ې   ا   د  و به د  ا به مهند      ېر اد  د  چد په سنوجه  د به ند       ؛

 . نپم .  لګ     ښهن بز ېاه پوتد چد په  اددات  ا ښهن نن ساو م   د بز 
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د ق شلللنوپد د  لنسلن. پله ځرز    له   برا   چوه   ا  ماسله   پز  له چرزرله د د      .۳ 

     چد رز ا نللله ېموانلللد    بدسهز سه ا   ننلد برلد     ا  ېاه دښلللند پزه خ   

س ن ا.   آپونن    ا   ایرون   هر لووا  م  د    زسرا شلنیه پزرد د،  س    ه  شل   

 .مند وچ ره ېم صندد  

ه پن ساي  ېر اد س   و د پا  ا ب  د نن سا  شن پ د ېر اد په داخ   د  لللل. ۴

 ځاله.    ،  د ا ب  پز ملويزيلږ ا  پله د له نلللاو د  د پز پلنسګ سد خ دا مهفي ا راه

له پن ساي  ېر اد س   و د شل    په شلن پ  د په د ه نلاو د    مزنلنهو ننپس ي ا.  

م و   د  ونا   هنلللو د پنسګ سه سه   ،. له ېموه  بله ایرون دو  چد د پا  ا ب  په 

د م  په پند د نلونسي  د ا ب  د نلن سا  د افانپ ملي پو  پز بهتلچ  له پن ساينس   و 

 .  سا،   ېو،  ېنس  د پم   ل  ا  لمي ا  ر هواي  ندپ  

 هله هد  هپ ېن   يد  نمبننو  ا لتلل سه    يد ا ب  د و زم  د باانه  په بزخه  . ۵ 

د  دد  مونزنږ ا  د ي خل  للللللتلا    رز    ره  ېڅ .    ندله ما مږ  و پا  

اله د ا ب  د رغ پله س رچلندو س   د له    سلاو  اخليفعلنلله    يزمله  رلو    ا ب  پله و   دبلنداس 

 برزو پزده د ځماد هسلوه   .هل   د . لز   دپله   زښلللږ  زمله   . ا    چوه  و 

ا ب  په انللنعما.  د بننو د نلل لز ر ن  د انللنعنل ل  له امله ا اف  سه   ا  د ه 

 چندو بننو ای سو چند ا د د ېر اد په پ ټ پ ټ  د رز پن  هسوه  ننت.

 س   د ېاله اقنصللللند،  زسرا سبلنرلن  لاله م ږ بلننلو پله خپل   ز سلو  ا بلن .  ۶

)و فزاپ  ال  نزا  انهجه نن ېه  ا  داسي س دړ ا  مر و لز ساد  سد لاه )بندا   پتلنه  

مزخڼۍ نلن  هلند    واپ نلن چهلندماا ا  دانلللد س دړ   ز  چد ل ه ا بله   ای، ا  د 

  چانلۍ په مینب   د و م )مین مږړ لز،.

 مآخذ 

ړ  پله  لنبل   د د  ښللللنا د ا ب  نلللن ساه   ۱۳۹۸. اس دو   محملو  مز )۱

 مب د آد دد شللهزېن     متلل لهرحیوی  بزدنلل     –مجم  ه مینه  نللوموهند  لم  

 .افانستننپ   داېهن  م  آپ  ا ندم   ل    گباد 

آد: می ق ړ   ۲۰۱۶ېو ږ معن سږ مل  منحو دد افانستننپ  )ا ن بز    .  ن سنمن۲

 .می ق  من م بز آد ېن  ودا ن  دد افانستننپادوننب  چندچ د 
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 طبیعت

د ا ب  د مويزيږ بزخه  د    ړ۲۰۲۴   ۱۱نلللپنمبر )انلللم  الوي   . امملو،   ۳

   ای سو لوه :مهمد پز ژه رز  ند هسوه د،

https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-

%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-

%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-

%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AF-

%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%AF-

%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA-

%D8%A8%D8%B1/ 

  ای سو  مننۍ ره ایرون  لد ا ب   نپړ  ۱۳۹۹مه ۲۵ېو،  . ادن بي  بز ږ الله )۴

  لوه :

 (https://www.insanresearch.com/posts/53 

اپتللللچ    ۱۴)    د اوبو مدديريدتش شدددعدار کده عمدل . ېهلند ا.  اب الولنس   ۵

 ړ  ای سوو لوه : ۲۰۲۲

https://www.nunn.asia/204885/%D8%AF-

%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-

%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%9B-

%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%87-

%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%9F/ 

 د   )    د افانستلننپ په شلما.  د د ق ش ررپد  نسن. د ې ی ل  چنده پو  شل ه .  ۶

 ړ  ای سو لوه : ۱۴۰۱,  ۱۰

https://www.ariananews.af/ps/%D8%AF-

%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%

A7%D9%86-%D9%BE%D9%87-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84-

%DA%A9%DB%90-%D8%AF-%D9%82%D9%88%D8%B4-

https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA-%D8%A8%D8%B1/
https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA-%D8%A8%D8%B1/
https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA-%D8%A8%D8%B1/
https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA-%D8%A8%D8%B1/
https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA-%D8%A8%D8%B1/
https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA-%D8%A8%D8%B1/
https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA-%D8%A8%D8%B1/
https://www.insanresearch.com/posts/53
https://www.nunn.asia/204885/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%9B-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%9F/
https://www.nunn.asia/204885/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%9B-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%9F/
https://www.nunn.asia/204885/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%9B-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%9F/
https://www.nunn.asia/204885/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%9B-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%9F/
https://www.nunn.asia/204885/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%9B-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%9F/
https://www.ariananews.af/ps/%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%87-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%DB%90-%D8%AF-%D9%82%D9%88%D8%B4-%D8%AA%DB%90%D9%BE%DB%90-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%84/
https://www.ariananews.af/ps/%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%87-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%DB%90-%D8%AF-%D9%82%D9%88%D8%B4-%D8%AA%DB%90%D9%BE%DB%90-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%84/
https://www.ariananews.af/ps/%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%87-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%DB%90-%D8%AF-%D9%82%D9%88%D8%B4-%D8%AA%DB%90%D9%BE%DB%90-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%84/
https://www.ariananews.af/ps/%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%87-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%DB%90-%D8%AF-%D9%82%D9%88%D8%B4-%D8%AA%DB%90%D9%BE%DB%90-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%84/
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 %D8%AA%DB%90%D9%BE%DB%90-

%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%84/ 

  ۲۲/۳/۱۴۴۴ن د  سد ا  پزاخنولن  واد  طزح:  د ا ب  پله ېالله د  لو  د بول .   ۷

  )سنچنپړ. ړ۱۴۰۱موااپ    ۲۵)

  فنه شوو او لوه :گز    بز ۲۰۲۰ې ه   ۱۸   ددننېن  افانستننپ. ۸

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=15668581

2626645&id=100169914944902&locale=fa_IR 

په  نب  ښند  د ا ب  د     (CSRS) نوا   ر س  مزا   د نترارر نا  ا  نومه.  ۹

 م  سه  ای سو لوه :     ۸   مښږ د امنمالي بحزاپ  ر سه ا  د م  هده

 https://csrskabul.com/?p=8036   

پزاخنونيي پز ژه په  ۵۸۱ ن   ن. ړ  ۲۰۲۴, ۴. ې ر   ويندم   ) اگتږ  ۱۰

   ای سو لوه :د ا ب  ا  اسزژک  واد  :پن   د لز 

https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-

%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-

%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-

%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B3%DA%96-

%DA%A9%D8%A7%D9%84-%D8%AF-

%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-

%D8%A7%D9%86/ 

  ای سو  افانستننپ ا  د ا ب  بحزاپ ړ   ۲۰۱۸/ ۰۸/ ۰۹. منذق  مبوب الزمم   ) ۱۱

        https://rohi.af/news/69880                                              لوه : 

۱۲ ( محمو  نصم   مننند   بول پ  ړ   ۱۴۰۱چهګنښ  .  اقلومي  د  افانستننپ  د  په 

 م  سه   ای سو لوه :  ۱۴  د  ملي اقوا  ېوله   مزو دو؟   –   ز و سا  سن دن   

https://www.afghanistan-analysts.org/dari-

pashto/reports/enviroment-socio-economic-

development/%D9%BE%D9%87-

https://www.ariananews.af/ps/%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%87-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%DB%90-%D8%AF-%D9%82%D9%88%D8%B4-%D8%AA%DB%90%D9%BE%DB%90-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%84/
https://www.ariananews.af/ps/%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%87-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%DB%90-%D8%AF-%D9%82%D9%88%D8%B4-%D8%AA%DB%90%D9%BE%DB%90-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%84/
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=156685812626645&id=100169914944902&locale=fa_IR
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=156685812626645&id=100169914944902&locale=fa_IR
https://csrskabul.com/?p=8036
https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B3%DA%96-%DA%A9%D8%A7%D9%84-%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86/
https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B3%DA%96-%DA%A9%D8%A7%D9%84-%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86/
https://hewaddaily.com/news/%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8D-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B3%DA%96-%DA%A9%D8%A7%D9%84-%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D9%88-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%86/
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 معاون سرمحقق دوکتور احمد امید افضلی

های زیرزمینی و بهره گیری از تجارب   ارزیابی وضعیت آب 

 جهانی جهت تأمین پایدار آب آشامیدنی در شهرکابل 

Assessment of Groundwater Status 
and Utilization of Global Experiences 

for Sustainable Drinking Water 
Supply in Kabul City 

Research Fellow Dr. Ahmad Omid Afzali 

Abstract 

This research assesses the status of groundwater 

resources and examines sustainable solutions for drinking 

water supply in Kabul city. The study, based on quantitative 

and qualitative analyses of 21 and 17 wells respectively, 

reveals a concerning average decline of 7 meters in 

groundwater levels from 1400 to 1403  Solar Hijri, with the 

Upper Kabul-Paghman region experiencing a 24.83-meter 

drop over the past 19 years. In addition, over 35% of water 

samples had Total Dissolved Solids (TDS) levels exceeding 

permissible limits, and 60% were contaminated with coliform 
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bacteria. The research highlights the urgency of a 

comprehensive strategy combining efficient management of 

both groundwater and surface water resources. Drawing on 

successful global examples, it advocates for integrated 

approaches, including utilizing surface water sources like the 

Shatut Dam and Logar River, to secure a sustainable water 

supply for Kabul, ensuring both public health and the city's 

long-term development. 

 مقدمه  

حال  حال ب ش ا  چ ارالر ی ر الرد در  در ج ج  رالی ش  ی د، ااا اییب  ش الری    در  

ت ین  هلی چی چی عی شزرگ (.    2017هلی چی چی عی  سافرلد  ی نععی ج لساون،ب  صاعت   چ    

  یعبع   ( م.   2020دهعیج   پی   دیگ  یب  ک   چی ن ر  تشاان م یی   ذخ        اا  ین ی، ،د در 

هلی چی چی عی  یعلشع     . یعی خشا    خشا  ش   امر یی  صاری    ب  در یعلق  د ه  

در  ااار  کالشام شا  دد ام یدای د ش،دی یعالشع    سااافدی کا    را    اااری  دایب  چ  

  5.3 هه   چیلدی ش خ،رد ر  سااا . ر ااای جیع در،ک  ااار  کلشم ک   کع،ی حی د 

ً غ     2021 اا،دجدااا لب  یر ،ی در  تخه ن چد  یی   ساافعیرد  (ب هه    شل  دنشاالا  ک

هلی چی چی عی   ز یا د د  کلشم ر   ااییی غ ش     ین  اار ب   شااافگی ی دم  اار   

 سا . کهب،د تسسا اال    چی شعل هلی یعلسا  ش  ی ت،چیع     ار ی د ز ساب   ای   

ر ی     چی چی عی  هلی  اخ ای    سافخ  ی شیتل سالکع ن   ین  ار  ش شاه ش  ال 

 یفنی  ،دی.

یفلدتل  در چی ع      هلی چی  چی عی  ار  کلشم ش  دییم د لچیعیی  ین  ار   

( م.  1971ش،ک جشا   شرالی چی چی عی  چ اعای دها  شاییعاااا، صااا،ر     فا   ساااا .  

هلی چی چی عی کلشم  دجلم د د   خ ا،صا ل   ک،   هل  تدق قل   لیع ر  در ی،رد   

 ،د،  نی  د   ت،ضاا د د د.   ااعلساالیی   خ اا،صاا ل  هلییر    جقبقل   شی ر( ر  ش 

اال     در ح،چ  ی،رد ش رسااای ق  ر د ددایب    148 رقالم  (م.  2005ج    دیگ  ی  ش   ااا  چ

 ی دشالی ی یهی ک  ک ر      در  ار  کلشم یفر    سا ه ش    دفلیج شیسا   یی   چ

  mg/l500در ش خی یعلق  کهه  چ   (TDS ای  ج  سالک  ین یفلدت   رت  ی، د حم

یب  رت   ههوعل ز رش  ای   سا .  mg/l   10نم،د  ش ا  چ  108 چ   14یه   در دل  
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نم،دا     108عاید  چ    24در    کر،ریر،رم    𝜇𝑔/𝑙  1000نم،دا  ش ا  چ    108 چ    31ش،ر در   

ح،چ  کلشم  حفمیغ د ر ی  (م.  2010جی    دیگ  ی    ش   سالک ت،ضا دل   .  ،د د رد

هل ی ر( رسا،شی  سا  ک  ضاخلی   یهلی چی چی عی در  ک،    هلج قبقل   ش ذخلی    

ب  14 - هلی داااب  کفر    تدر م کلرشن     ی  رساای. ش  ساالک  دی چ یه یی  1000ش   

ش     .هلی چی چی عی در  ک،   هلی عه   یهنن  ساا  ش  هز ر ی ساال  ش ساایساان   

ق،ر    ساافد    چی چی عی ش ( م.  2011 ساالک تدق   صاا،ر     ف  ت،ساا  صاال ی ج

هلی  کلها یل ف    ک ر    ی د ز شل   ز یا  ااا،ریب دلیه      د،د یت، ری   قلشم

   اای  چ    32شلکهیلیی ر  ش   خلی   ذ  ااف   ساا . در  ین تدق   دیی  ی شاا،د  

درصاااای  چ    76هالی دسااافی در ح،ضاااا  کالشام د ر ی دالیه   شالیی حای یجالچ    اال 

دق قل  چریل     ساالک تهلی     اار ی حل ی یقلدی  شلیی ش،ر هااافعی. ش  نم،د 

( سااافد    چی چی عی در کلشم ش  جع  در حل  کلها  سااا    م.  2017دیگ  ی ج

هل  رسای. ههوع نب ش رساییه در سال  یی 1د خ تعز  سافد  شرلی چی چی عی حی د  

هلی هلی یی ،عی در   دهی ک   د،د ی دل ااای  چ دلیه  ب ش،ر   شلکهیلدشااالی یی

 ای  ت،سا  سالچیلی شری  ا   رلدی  ی یجلچ تت  نچی چی عی ش  یقلدی  ش شاه  چ ح

درصای  چ  هت     85هلی  ین یدق ب حی د رسا ی   سا . عه   ش   ینب قب  یل ف 

در تدق      .هلی سافدیب   شااف  هاافعیکلشم ش  یعلشع    چی چی عیب عهیتلغ  چ ال 

 GIS ( صا،ر     ف   سا بشل  سافرلد   چم.  2021تلدی    ،کهن در سال  ج  ک  ت،سا 

  AHPش  ی    چی چی عی ر   رچیلشی   ب پفلداااا م یعلق  یخفرو ح،چ  دریلیی کلشم

هالیی  چ ع، یام یخفرو یالدعای شالردای یب د ف،د،لایب ی هی   ت  ک   کعای. دقشاااا یی

یعلق  تخر      تر    ای    شل  سافرلد   چ  هه   شخشای  ین ع، یمب دقشا  یعلق  

درصای  چ    18دهی ک  تعرل لیج دشالی ییپفلداا م    چی چی عی  یجلد  ای   سا . دف

کعی   یعلق  شل پفلداا م شا لر خ،  عهیتلغ     شلردی ی سالید  ش  چی  چی ن در،ذ یی

  ش    ( م.   2022چریل    دیگ  ی ج   .دسا  ح،چ   کلشم ق  ر د ردی   هلی ی کزی   پلی ن در شخا 

جیع ش  سا ااف   ک،   هلی  ار  کلشم پ د خف   سا . در    ار دشا عی  رچیلشی تسث   

ب یالح  سفد  ر ی در  م.(   2020     2000ج هلی دیی  ی ش،د ک  ش ن سل   ین ش رسی  

   ای   ز یا یل ف   سا  در حلدی ک  یاالح  سافد چر ع  در  ین  40 ار کلشم حی د 

درصاای کلها یل ف   ساا . در  ین یی ب ساافد  شرلی چی چی عی در   32 اار  ش  ی ز ی  
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یه   60یه در سااال  کالها یال فا    در ش خی یعالق  تال   0.8یف،سااا   ح،چۀ کالشام شا  ق،ر  

  2005ج هلی هل ش ن سل  . ههوع نب  رت  کر،ر یی    ،ری در  ک،    تعز  ر  دشلی ی یهی 

  .  ز یا یل ف ب در حلدی ک   رت  دلیه   در ش شاه دقل  کلها یل ف   سا  م.(    2020تل  

هال    های  ی کا  در  د یا  ذک   ااای    داذک ب  ین یقالدا  شال کالرش د ر ش شال ت، ا  شا  ی، رد  ،  

هلی چی چی عی    اگ،دگی تسی ن      الی یدی         سا ب ساتی د رد تل ش  ش رسای  ضات   

 .پلیی ر شل ت،   ش  تج ش   رلدی در  ین چی ع   در  ر  کلشم پ د خف   ی   س  

 روش تحقیق 

پالیای ر     ش  ی تدق   در ی،رد  رچیالشی  ضااات ا      هالی چی چی عی   تاسی ن 

 ی  سافرلد  کفلشخلد  هلی تدق   سالح،ی      الی یدی در  ار  کلشمب  چ ت ک بی  چ ر ش 

 اای   ساا .  ین تدق    االیم ی  ر یعلشع یلخذ ی، ،د   تدر م  رقلم ثلد،ی  چ یعلشع  

ش د ری  چ یعالشع       دجالم   ری  رقالم ساااالح،ی  چ ق ی  نم،دا  یتفبرب ههوع ن  هع 

 17ال  ش  ی یفلدت  کهی     21هلی ک ری   کهی  ساا . در  ین تدق   ش  تتی د  دلد ز  

هلی (. تدر م  رقلم شل  ساافرلد   چ ر ش 5ج   ی یفلدت  ک ری  دفخل    دیی  اانم ال  ش   

سالچی هلییر   ،د،  نی صا،ر     ف    در درلی ب شل  سافرلد   چ  سافلتاافنی   ی،د    

هلی   االی یدی در  اار  کلشم  ر ی   اای    یی ب در چی ع   تسی ن پلیی ر    دساا  دفلیج ش  

هلی یشااالشا   ی ی،    چ کشااا،رهلیی ک  شل الدا  لمرر  ههوعالیب تج ش ال  ش ن  . سااا  

 . دیب ش  ی یقلیا     ر ئ  ر هنلرهل ی،رد  سفرلد  ق  ر      ی،    ش،د  

 مبرمیت تحقیق

هلی چی چی عی   تسی ن پلیی ر      االی یدی در  اار   تدق   در چی ع   رچیلشی  ضاات      

دقا ح لتی در چدی ی ر چی   ی دم  ین  کلشم  چ  هه   خلصای ش خ،رد ر  سا ب چی    ین یعلشع  شی  

کععی. شل ت،   ش    ز یا  هت  ب تر       قر هی    دنشاالا  اار  کلشم ب  ضاات     اار   یرل یی 

هالی چی چی عی در کالشام شا   ااای  تدا  تاسث   ق  ر    فا   سااا .  ین تدق   شا   اااعالسااالیی     

ی یدی در  ین  ااار  پ د خف   هلی ی، ،د    رچیلشی ظ   ا  هلی شلدق،  ش  ی تسی ن      ااال الدا 

   .ی ش،د   ر هنلرهلی ر  ش  ی تسی ن پلیی ر   شرب،د دسهسی ش       لی یدی  ر ی  ی نعی 

   هدف تحقیق

تدق    رچیلشی  ضت       تهیا  ین  چی چی عی    پلیی ر     ا هلی  سی ن 

یعت،ر دسف لشی ش   ین هیاب اعیین هیا خلص    لی یدی در  ر  کلشم  س . ش  
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هلی چی چی عی در  ی   س . دخا ب ش رسی   تدر م سفد   ک ر        تت یو  

تت  ن یقی ر کلها       د،د ی  یب یی دت  ق  ر    ف   یعلق  یخفرو کلشم   

لشی د لچهلی  تری    یعی  سلکعلی کلشم ش       لی یدی یعلس   ا  س . د مب  رچی 

 ر  کلشم  چ  هه   خلصی     علسلیی یعلق  د ر ی قلشر    شیهی در تسی ن     

هل   ی، دع ی، ،د در تسی ن ش خ،رد ر  س . عه   ش   ینب  علسلیی   تدر م الدا 

یعلشع    چی چی عیب  چ  هر   د،د ی   تر      سفد    هلی چی چی عی   چ  هی ا  

 یی. ههوع نب  سفرلد   چ تجلر  ش خی  چ کش،ر در  کر یی  ین تدق   ش   مر یی 

     اگ،دگی عهم ک د  درل ش رسی  ی   س .   قاه  تسی ن 

ی  یعفق  خش  تل د ه  خش     چ دت  تنف،د نی    1)ج   سلح  ی،رد تدق    نم 

کلشم ش   ی  تد     چ    تل  در  م  ب    رلدافلی ی،قت   د رد. ت،پ،    ی ح، 

تسث    تلد   هلی تنف،د نی  س .  ین ح،چ  ت،س  ر ف  ک،  هل یدی د  ی   س . 

شل  رترلع  ک،    شرعیت ین    4400پرمی  د رد    در     سلح   ی،رد یفلدت  ق  ر  یه 

ش    یفلدت   ی،رد  یعفق   در ب   هلی صل ی  ک،   در  ین سلح   س .  ش  افگی 

ب      د رد.  یه یی رسی   ش شه د یع   چ یدی د  ی،رد یفلدت  ش  سه    3000

یه  رترلع د ردی.   دی هلی ک  در    500تل  200تپ  هلی ش ن ح،چ   ی یته،یغ حی د 

یه در    1800 ین سلح    قع  ی   دی عه،یلغ یافد هافعی    رترلعل   چ حی د  

 (.2005جپرمی( یفر    س جه،شن   ت،د یلی ب    یه در سلحل    شی   2200یعلق  تل  

 (:  یی  کلشم   ی،قت   سلح  ی،رد تدق    1ج    نم 
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پا یاناهابریان  کا ساااافاالدای  تاراای    د ر ی  داتا   ا ا،دا، ا انای  کاالشاام  چ     اااارا  

(  ساا ب  ین ش  ااافگی هل در  ث    ساالیا    هع  اایی رساا،شل  در  Precambrainج 

   ی ی،ر ،د،  نی کع،دی  ین ح،چ   کلشم  اای . ح،چ ب یعج  ش   اانم  ین   هلی  ،د   

  ساااه      شل یاااا و پرمی ک   ااالیم  حجلر ک سااافلدی پ  ت  چ ئ   ح،چ   کلشم  چ  

یا از چ ئا اا  Proterozoicج  پاالدا ا،چ ئا اا      ساااعاا    ( Mesozoicج   (    رسااا،شای    هاالی 

بقی  صال ی ح،چ  ر   چ ساه  ب     ام    هلی    ی ز چ ئ    سا . ک،    ( Paleozoicج 

ب  حجلر ( Paleocenج  کعی    االیم  حجلر ک ساافلدی پ  ت  چ ئ     پلد ،ساان یدی د یی 

  . تپ  2)ج    انم  رسا،شی پلد ،چ ئ     ی   هل  چ د،ع ری،د ف   ی ز چ ئ   جت یلک(  سا  

هلی رسا،شی پلد ،چ ئ     ی ز چ ئ   جت یلک(     هلی  ع،شی ح،چ  کلشم  الیم ساع  

 هلی ک  تپ   ( م.   2005ش،هلد،ی ج   ساا   (Eocene)  حجلر  ده چیری   ده یل     ی،ساان 

د خم ح،چ   کلشم  چ  علیس پ  ت  چ ئ   تشان م  ای    شل قبقل   د،یلدی د ر ی   رترلع  

. تشاان م یعلق     ر ف  ش   اانم  2) اانمج    دی ه،د،ساان  حلق   اای    -  پر،سااف،ساان 

هل ک  ش   ،د    دی تبلرچ نم،د   دی شل   ساالیا یعلق  ی ترع  ق  ا   پ   اایی  ،د   

 ی. دقشااج   ،د،  نی تر    اای  ت،ساا  هلی    ر ف   شل رساا،شل  هه    ی بل ااح،چ  

( یقفع دااابفلغ کلیم ر  ش   ین ح،چ  هل دشاالی د د   ساا  ک    چ ددل  م.   2005ش،هلد،ی ج 

د ف،د،  نی ش  بح چی  ی بل اای: کلدگر،ی       سااع  ریگی ی ،ساانب رساا،شل  کری 

 ر ری   دعزهلی ریگی ریز  د د    رسا،شل  ک، ت د ی  چ     حجلر سا ر فی یلدعی پلد ،سانب  

(  م.   2005  . ش،هلد،ی ج 2) انمج    سا   سان پر،ساف،سان ی لد  تل شلیت   چ  ی تشان م  ای  

  کعی شعیی یی کلشم ر  تقاااا   ۀ ( د خم ح،چ Quaternaryج   ههوع ن رسااا،شل  ک، ت د ی 

  . ارلر   حی تد  عع، ی "کلدگر،ی       ساع  ریگی" ک   چ سان پر،ساف،سان 2)ج   انم 

ت ین  یفر    سا ب       حجلر ک  شزرگ   ( Holosenج   یف،سا  تل ه،د،سان   ( Plestosenج 

دهیب قبقل   شی ر  ک،   ی     د   ش شاه سافد ح،چ  ر  پ، اا یی یاالح  ر  در ش  یی 

سا ر   عع، ی "رسا،شل   رم د ر     سالیشایب  رمب ری ب    خ  پر،ساف،سان  سا  ک  ش  

 ای  ش د ری   ا،د   د،ک هل د ز در شاا لری  چ د، حی دقشا    خلک رک" قبق  شعیی یی 

   ،د د رد. درلیفلغ  ، دهین رسا،شل  ک، ت د ی در  ق  ا دریلی کلشم یشالهی  ی گ دد. 

خ ا،صا ل  هلییر   ،د،  نی  ین ح،چ   شل ت،   ش  سالخفمی   ،د،  نی ح،چ   کلشم  

  لیم اعیین   حی  چ دت  قبقل   شی ر ی ف، دی شل یب  ین   حی هل ش  بح چی  ی بل ی: 
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هلی پ  ت  چئ   تشان م  ای   ین  حجلر  چ ی فلی،ر     :تهداب کرستتایی • 

 دایب  ین  حجالر     قالشام در،ذ ش،د    یته،یغ شا  یزالشا  چ ی هالی تراذیا  یعالشع    هالی چی   

 .چی عی ح،چ  کلشم عهم ی نععی 

ین رس،شل  یته،ی  چ خلک رک جکری(ب   س ر  تشن م    : رسوبات نیوجن  •

ریگی ی ی  د د  ر  د ز  االیم  اا،دی ک  ش   هلی  اای   دی   یهنن  ساا  ش خی یی 

 ین رسااا،شال  کهه قالشام در،ذ ش،د    داااابا  شا    .کععایعع، ی  ک،    هال عهام یی

 رس،شل  ارلریی د ر ی قلشر    شیهی کهه ی بل عی.

رسا،شل   د،یلدی در شااه دریل     دی هلی ح،چ  کلشم    ،د    :  رستوبات ههار  •

 .قلشر   ذخ       ر   ر  د ردی د ردی   یته،یغ ش شهین  

(: سااالخفلر   ،د،  نی سااالح  ی،رد تدق   شل ر کز ش  د ف،د، ی  2ج   ااانم

 د ر ی قلشر   ذخ      . 
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ج ش،هالد،ی  شال  عم  ش خی  چ تر       اییای2005   فا   اااای   چ  دت    (   چ 

هلییر     ی در سااالح  ی،رد یفلدت  سااا  دریلی  صاااری عب،ر ی نعی ک  عبلرتعی  چ: 

دریالی کالشامب دریالی د،     دریالی ی ای ی ی بال اااایب د ر ی د،   شال حج  یف،سااا   

یر ،ی یهینتا     در یقالیااااا  شال دریالی کالشام   ی ای ی د ر ی   231ساااالیدا      

هلی (.  ین دریلهل تسث   قلشم ت، ری ش  سفد   3ج ش شهین رلای   شی ی بل ی  نم

لی چی چی عی در یعالق  یجال ر یعج   هاشا    ز یا سااافد    ت، دای  چی چی عی د رد   یی

کلشم ش  دد م ق  ر   ی  ین  ار  در که شعی  تل     ضات   هلییر   ،د،  نی   . ا،د 

هلی چی چی عی کلشم ش شه قبقل   د،یلدی  همد ل پ و ی   س .     - تنف،د نی  دپ

هل  حجلر تری   ک سااافلدی ق  ر د رد. قبقل   شی ر در   دی ک  در چی   یذخ     ااای 

 ،چ  کلشم ر  ی ف، ی ش  د  چد  قبق  ش  بح ذیم تقا   شعیی نم،د:ح

  قبقل   شی ر ت سبل   ر ری یتلصر -1

 قبقل   شی ر ت سبل   د،یلدی یتلصر ارلریی  ،قلدی  -2

 قبقل   شی ر ت سبل  پ د،یلدی  دیر،یلدی یتلصرارلریی  ،قلدی  -3

 قبقل   شی ر ت سبل   د،یلدی ارلریی  سفی  -4

 قبقل   شی ر ت سبل  پ د،یلدی ارلریی  سفی  ارلریی تدفلدی  -5

 کلیپرنس  شی رت سبل  د ،  ن -6

 ت یلک  سفی -کلیپرنس  شی ر ت سبل  پ م  ،قلدی -7

 قبقل   شی ر ت سبل  ریری  -8

 قبقل   شی ر ت سبل  پ  ت  چ ی  -9

 قبقل   شی ر ت سبل    رخی  -10

 ی تبل    تدفلدی  قبقل   شی ر چ ی درچد ر  ده چیر -11

 قبقل   شی ر چ ی درچد ر  ده چیری ریری  -12

شال ت، ا  شا  ی، رد  ،  قبقال   شای ر ح،چ  کالشام نمالیالدگ  تع،ع   پ و ای ی    ءغ شعال

ک   الیم ت سابل  یتلصر    6تل  1یعلشع    چی چی عی در  ین یعفق  هاافعی. قبقل   

ت، دعی ش  عع، ی یعلشع  یی د،یلدی هاافعیب د ر ی ذخلی     داابفل خ،شی هاافعی ک   

یرهی ش  ی تاسی ن    ب    چر عا  در یعفقا  ی،رد  سااافرالد  ق  ر ی گ  دای. در  

 ب دلا ز  س . 6 یژه چی  قبق  ت ب ش یقلشمب ذخلی     در قبقل  پلی ن
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در  ااار  کلشمب  ااااهش    ر ی    هلی چی چی عی( در تدق   1971ش  ج 

قبقال   شای ر ج ک،   هال( ر  ش رسااای ک د    د  د،ع  ک،    ر  یشاااخ  ک د  

یه هاافعی   30 ین د،ع  ک،   هل د ر ی عه  ش ا  چ  : ک،    عه  .  1   سا :

 ین  ک،   هل  :.  ک،    ک  عه 2  .   ش شاااهی د ردی ۀ  یته،یغ ظ     ذخ   

هلی یفرل تی  چ دت   یهنن  سا   یژ ی  یه هاافعی    30د ر ی عه  کهه  چ 

 .ذخ      ک ر      د  ف  شل عی

(  ار  کلشم   ح،ی   ی ر  ش  پعج ح،چ   2010دت  ش  ی،قت   ینلدی یلک ج 

 :شعیی ک د   س  ک  عبلرتعی  چهلییر   ،د،  نی تقا  

 حوزه فرعی کابل مرکزی  .1

 حوزه فرعی ده سبز  .2

 حوزه فرعی یوگر  .3

 فوقانی و پغمان حوزه فرعی کابل   .4

 حوزه فرعی شمایی  .5

شعایی شا  درک شره یعالشع    چی چی عی در  ااار  کالشام کها     ین تقاااا   

 (. 4ج    نم   شعیی  سفرلد   ی   س    کعی. در  ین تدق   د ز  چ هه ن تقا   یی 

  یی رک یقفع ش خی  چ ال     ل ت،   ش  سلخفمی   ،د،  نی ح،چ  کلشم اااش 

( یقلقع   ،د،  نی ک   ک،    هلی  2011هلی حر   ی  در ح،چ  کلشم جصل یب 

( دشلی د د   ی   س ب همدگ،د   5bcج   عهی   ر  کلشم ر  رز م ی نعی در  نم 

ک  دیی  ی شاا،د  ک،    هلی ک، ت د ی یفشاانم  چ خلک رک حل ی ری ب ری ب  

 ای ک   ین د ف،د، ی قبقل  عهی   شی ر  ار    رم   خلک رک   ری   رم ی بل 

ح،چ  کلشم د ر ی د  سا ااف   ک،     صاری  شل ت،    کلشم ر  تشان م د د   سا .  

 : 5a)  س   نم ج 

   اکوفیر های کواترنری . 1 

 نیوجن. 2 
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 هلییر     ی سلح   ی،رد تدق  .(: 3ج  نم 

 
یعلق  یجل ر  ی    ف   ی   چ (: صاعربعیی هلییر   ،د،  نی  ر  کلشم    4ج  انم

 .( شل  عم  ش خی  چ تر     2010یلک ج

ش  عه    ک،    هلی یذک،ر ح،چ  کلشم ش   سااالک سااالخفمی   ،د، ی ش   حفم  

د ز ی بال ااایب  ااااهش  حجالر       (Carst Aquifer)چیالد د ر ی  ک،    هالی کالرسااافی 

ئ ا   دی د ، ن پفالداااا ام شالیی  الری شااان کالرشعالتی در شهک کالشام شال عه  پالد ،پ  ت  چ  

در رلم  هلی کلرساافی در  ین ساالح  ر  دشاالی ی یهی.  ک،    ک، ت د ی  تشاان م ساا اااف  

یه ش سااای   های یا     80ت، دای تال  د رد. ضاااخالیا   ین  ک،     یی   ح،چ  کالشام  ااااهش 

یقلشمب  ک،     در    .(  2009ج ه،ش نب   یه در ر چ یفر    سا   112تل    4هل ش ن هلییر د نی  ی 

(.  2009یه  سا  ج ه،ش نب   600تل    30یدی د ش،د    ضاخلی   ی ش ن د ، ن عه     د ه  

  27تل    2یه ک  تشان م  ای     ی   دفقل   ی ش ن   ین  ک،     چ خلک ساخ    ی، د     
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ق،ر   ری  ک،    د ، ن ش  هلب شر   . شید م  ین  یژ ی ( 2022جچریل ب   یه ی شع در ر چ  سا   

 . ) 5a نم ج    لشم ت، ری کهه  چ  ک،    ک، ت د ی  س  ق 

 
 ( N  .)b(   د ، ن ج Qج   ک، ت د ی    اهش قبقل   شی رج  ک،   (   ( a(:  5ج    نم 

ج ک،   (  ااار  کلشم در  یفی د  ااام      جسااالح      یقفع عه،دی قبقل   شی ر 

ج ک،   (    یقفع عه،دی قبقل   شی ر  c) دی  ع،  ب  ساالح   ی،رد تدق  .   خ  خلد ( 

  دی  ع،  ب  جی،سری( سلح   ی،رد تدق  .    ر  کلشم در  یفی د ب  جکلرت  د،( 

 های زیرزمینی کابل تحلیل کمی و کیفی منابع آب .1

عع، ی ینی  چ یعلشع  صری تسی ن      لی یدی در  ر  کلشمب چی چی عی ش  هلی    

ه   چ دت  حج  جکه  (   ه   چ دت   ک ر   ی،رد ت،   هااافعی.  رچیلشی  ین د   عب   

  ری  ساا  تل شف، ی ش  ی تسی ن پلیی ر    ش  ی  ین  اار  ر ش هل یعلساا  ر  در دت   

  1403 دی   1400ال  قی سل  هلی   17  تتی د  ش   ین یعت،ر ش  ی ش رسی کهی  ش   .     
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ی،قت    6) ال  در دت     ف   ای. در  انم ج  21  ش  ی یفلدت   ک ری نم،د  هلی     چ 

ب دقل  د ی    ی جخ رد  ساافد      دقل  چرد نم،د  ش د ری دشاالی د د   اای   ساا  

 (. 6ج رد  ال  هلی ر  ک   ر  نم،د  ش د ری ک ری  دفخل   ی   س   نم  

 
ی،قت   ینلدی ال  هلی     ر  یفلدت  کهی   ک ری  شرلی چی چی عی  (:6)  اانم

 سلحج ی،رد تدق   ج  ر  کلشم(

تحلیتل کمی یتا تغییرات ستتتها آبهتای زیرزمینی ستتتتاحت  مورد  .1.1

 (Quantitative Analysis) تحقیق 

ال     21ش  یعت،ر ش رسی تر      سفد    هلی  رقلم شیس   یی  سفد     چ 

در  ار  کلشم ی،رد ش رسای ق  ر    ف   سا ب دفلیج شیسا  تعزیم   کلها سافد     

  1403تل    1400هل  چ ساال   کًی  ال  هلی چی چی عی ر  در  ین  اار  دشاالی ی یهی.

 دهعی.  ی  ر دی کلهشی در سفد    چی چی عی ر  دشلی یی
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شاا لری  تر      سافد    در  :  تغییرات فصتلی ستها آبهای زیرزمینی. 1.2.1 

هلی چی چی عی در ق،   سف،ح      : ،دب  یل شل س   کری کلهشی  س  هل یشلهی  یی  چ ال  

 ا،د. در چیاافلی      یم شرلر ج یی تل حهم(ب  سال  دالر تر        اری اشاهگ  ی یی 

هل  سا . شل  هلی   اری   ذ   ش ا  ا،د ک  ش  دد م شلرش ساف،ح شلیت ی  چ    یشالهی  یی 

ق،ر   ا ش شاه   ب ساف،ح    ش  ااااااااجث،ر تل  سای(ب شید م   ز یا دیل   ی ا ر د ش  تلشاافلی  

ت ین  هل در پلی ن یلشی. در   اام خز ی جسااعبر  تل عق  (ب ساافد    ت، ری کلها یی   قلشم 

   د. شال ب ع چیاااافالی در یال  ق،کب   ز یا  دایکی در ساااف،ح     یقای ر خ،د ق  ر یی 

ش  ق،ر نم،د ب در    .هلی چی چی عی  سا  ی ترذی     ا،د ک  دشالدگ  ب ع د رۀ  یی یشالهی  یی 

ب ساافد  1400پرمی در ساال     -   ینی الهرل در ساالحج د ر لملی در ح،چ    عی کلشم  ،قلدی 

یه در یل  ث،ر   ز یا یل  . شل  ر د ش  تلشافلی    25.727یه ش،د   ش    24.472   در یل   یی  

یلشی. در ال   ،   دذک ب سفد    در  ی ت، ری کلها ی ق،ر قلشم جث،ر تل  سی(ب سف،ح    ش  

 .دهی هلی قبری کلها دشلی یی یه رس ی ک  داب  ش  یل    30.94یل   سی ش   

تدر م یف،سا  تر         :مقدار تغییرات ستاننه ستها آبهای زیرزمینی . 2.2.1

دهی  هلی چی چی عی در ح،چ  هلی هلییر   ،د،  نی یخفرو دشالی یی سالید  سافد    

پرمیب   - ی  کلشم  ،قلد   ک  د،سلدل  سفد    شف،ر قلشم ت،   یی رخ د د   س . در ح،چۀ 

رس ی    1403یه در سل    37.92ش    1400یه در سل    28.16یف،س  سفد     چ  کلها  

یه  سا . در ح،چ   ام  کلشمب    3.25دهعی  کلها یف،سا  سالید    سا  ک  دشالی 

یه در سلید   2.34یه تر    ک د  ک  کلها     77.12یه ش     70.09یف،س  سفد     چ 

یه تر    ک د    37.51یه ش     32.63 ساا . در ح،چۀ کلشم ی کزیب یف،ساا  ساافد     چ  

یه در سال   سا . در ح،چۀ  1.63یف،سا  کلها سافد     دهعی  تر        سا    دشالی 

  1403یه در سال     11.03ش     1400یه در سال    8.09  عی د،  ب یف،سا  سافد     چ 

ق،ر کریب یف،سا  تر       شل ای. ش  یه در سال  یی   0.98  کلها تر    ک د  ک  یتلد   

دهعی  ر دی کلها سافد     دشالی هلی چی چی عی در یعلق  یخفرو  سالید  سافد    

 هلی چی چی عی در ح،چ   کلشم ی بل ی. 

ش  یعت،ر دریل    ای  کلها    یقی ر دق   کلها سافد    در یدی د  سال   

شال ت، ا  شا   رقالم ی، ،د اال  هالی     ین کالها شا  ارالر  ده       1403 دی    1400هالی  

(. همدگ،د  ک  در  ین  ااانم یشااالهی  ی گ دد یقی ر  a7ج  در   شعیی ی گ دد  ااانم 
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پرمی شا  در ا  یف،سااا  تال  اااییای ش،د  در    - کالها    در ح،چۀ   عی کالشام  ،قالدی  

حلد ن  کههین کلها یقی ر    ر  ح،چۀ   عی د،   دشاالی ی یهی. شل ت،   ش  تر       

ی قی سا  سال   سافد  شرلی چی چی عی ی ف، ی دف ج     ی ک د ک  سافد  شرلی چی چی ع 

ت،     ین کلها قلشم   یه کلها ر  دشااالی ی یهی.   7ش  ق،ر یف،سااا     1403 دی   1400

 . ( 7bج    ز یا  شلر ش  یعلشع    چی چی عی  ر  کلشم  س   نم   ۀ دهعی دشلی 

 

( یعفق  شعیی سلحج ی،رد تدق   ش   سلک  ی  کلها سفد    هلی  a(:  7ج    نم 

 . ( تر      سفد    هلی چی چی عی در ح،چ   کلشم ش  ر ی    ا خفی bچی چی عیب  
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( کعف،ر هلی سفد    هلی چی چی عی ر  ت س   نم،دب شل ت،   ش  سفد  2005ش      ج  

شل کعف،ر هلی  تری   چی چی عی در  ی  ک  د شن  ی ف، ی سفد کلها    هلیی     هلی 

 سل   ذ ف  ش   نم ذیم ش رسی ک د:   19چی چی عی در ح،چ  هلی هلییر   ،د،  نی قی  

ب کالها سااافد     حوزه هتایتدروجیویوجی ی کتابتل فوقتانی و پغماندر   .1

 (.  1ج   یشلهی   ی   س   ی     2024 دی    2005یه در قی سل  هلی   24.83 چی چی عی ش  ی ز ی  

ب کالها سااافد    چی چی عی  هتایتدروجیویوجی ی کتابتل مرکزیحوزه  در   .2

 (. 1ج  رس ی   س   ی    2024 دی   2005یه یه در قی سل  هلی    18.38ش   

 دی   2005یه قی سال  هلی  5شل کلها   حوزه هایدروجیویوجی ی یوگر .3

 (. 1ج  رس ی   س    کههین کلها ر  تج ش  ک د   س   ی     2024

 2005کلها ساافد    هلی چی چی عی  اار  کلشم قی ساال  هلی  (: ی ز ی  1ج  ی  

 2024(  دی سل   2005جش        دیگ  یب  

کاهش سها آب در   

حوزه هایدروجیویوجی ی  

کابل فوقانی پغمان به  

 مت 

کاهش سها آب در حوزه  

هایدروجیویوجی ی کابل  

 مرکزی به مت 

کاهش سها آب در حوزه  

ایدروجیویوجی ی یوگر  ه 

 به مت 

 سال

24.83 18.38 5 2005-2024 

دهعی    هلی چی چی عی کلشم دشاالی  اای  ش  ر ی یعلشع    هلی کهی  دجلم  تدر م 

دهعی ک   چ سال   هل دشالی یی ت،   سافد    در  ین یعفق   سا . ش رسای  کلها قلشم 

هل کلها د  یی ر در سااافد    چی چی عی ر  دشااالی ی یهیب ش  ب  کً ال  1403تل    1400

 دی    2005هر  یه    چ قی ساال  هلی   1403 دی   1400ق،ر یف،ساا  قی ساال  هلی  

پرمی ی بل ای ک  ش    - ،قلدی  ش شاه کلها    در ح،چ  هلییر   ،د،  نی کلشم     2024

سااال  کالها یال فا   سااا .  چ  الدا  دیگ  دفالیج    19یه در یای     24.83ق،ر یف،سااا   

   در ح،چ     ترذی  ب  2018دهی ک  در ساال  دشاالی یی (  2020  ههعی    دیگ  یج یفلدت   

ش،د   سااا ب   (MCM) ی ر ،ی یه ینتا    11.17  عی کالشام شالییی   پرمی شا  ی ز ی  

ق،ر قلشم ت، ری ی ر ،ی یه ینت  رسا ی   سا .  ین ش    25.74تخر      ش  درحلدی ک  

ی ر ،ی یه ینتا     14.75هالی چی چی عی شا  یقای ر یعری  یعج  شا   یجالد تتالد  یعری    

 .کععی  یعلشع  شی در  ین یعفق   س  دهعی  کلها دگ  ی    ی  ک  دشلی 
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 (Qualitative Analysis): تحلیل کیفی آب های زیرزمینی ساح  مورد تحقیق   .1.2

هلی  زینی    هلی چی چی عی در کلشم ش  ش رسااای  یژ یتدر م ک ری یعلشع    

هل ش   ساالک  ساافعیرد هلی پ د چد. یقلیااا  پلر یه   رل ییش یی     ک ه ل ی   شلکهیل

WHO  ین تدر م  لیم ی، رد ذیم ی بل ی ص،ر     ف   س ب :  

دفلیج تدر م پلر یههلی    شل ت،   ش    :کیفیت فزی ی1.2.2 .

 : دیش  ص،ر  چی  ش     یی یدلسب   ی  WHO  سفلدی ردهلی

a) منحتل مواد جتامتد:(TDS)   35%    هال یقای ر  چ نم،دا TDS  شالیت   چ حای یجالچ

 .دهعی   د،د ی ک ه ل ی   ی، د  لیی چ یی  س      م ش  د ه( د ردی ک  دشلی ی ری   1000ج 

b) دی.  هل ی ز ی  ،ری شلیت   چ ی    م ش  د ه ر  دشلی د د   چ نم،د    %20: شوری  

c) اکستیجن منحل  (DO):   هلب ی ز ی  کاا ژی یدر،  کهه  چ  %  چ نم،د  40در

 .چیافی  س  دهعی  کهب،د تر،ی     حفم   د،د ی    م ش  د ه  س  ک  دشلی ی ری   5

d) م ش  د ه د ردیی ری  500هل سخفی شلیت   چ  چ نم،د  :%25 سختی کلی  . 

ش  ی تزب ا  ک ر ا  ک ه ال ی    یقای ر ععالصر شا   . کیفیتت کیمیتاوی:  2.2.2

یری    م  ی د ه ی،رد  دی چ     ی ق  ر    ف   س ب  ین ععلصر  لیم: کرا  ب یگع زی ب  

کلرشعل  هلییر کلرشعل ب کر،رینب  ر،ر ییب سااررلییب  لساارل ب پ،تلساا  ب دلیهی ب  ی،د لب  

  ی   س . ال  ش رسی   17 چ  یجه،ع  دیفل هل  هنب یسب  لم،د      رسع   ی بل ی.  

a)   :چ نم،د  هل   17.65 %د ر ی یقلدی  کر ااا     %29.42کلستتیو و مینیزیو 

 د ر ی یگع زی  یقلدی  شلیت   چ حی یجلچ ی بل ی.

b) چ نم،دا  هال د ری یقالدی  ش شاااه  چ    %11.76:  کتاربنتات و هتایتدروکتاربنتات 

 حی یجلچ هلییر کلرشعل  ی بل ی.

c) نم،د  هل حل ی یقی ر چیلد  رسع   ی بل ی. 5.88%: ارسنیک 

d) دلیهی  شلیت   چ حی یجلچ ی بل ی. چ نم،د  هل    25% :نایتیت 

e) د ر ی کی ر  شلیت   چ حی یجلچ هافعی هل  چ نم،د  37.5%  :کدورت. 

f) د ر ی  لسرل  شلیت   چ حی یجلچ هافعی.   چ نم،د  هل 31.25% : فاسفات 

g) د ر ی کر،ر شلیت   چ حی یجلچ هافعی  چ نم،د  هل  12.5%  :کلور. 

h) د ر ی نم  شلیت   چ حی یجلچ هافعی .   چ نم،د  هل 25 %: شوری 
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هل دهی ک  ک ر     هلی چی چی عی در کلشم دشالی ییتدر م ک ری یعلشع    

تدا  تاسث   ع، یام یخفرری شا   د،د   ی ش شاااه    یال کهه  چ   سااافعایردهالی تت  ن 

 هل د ر ی%  چ نم،د 35دهی ک   ر  دشالی ی یهی. دفلیج دشالی یی WHO  ای  ت،سا 

TDS کهب،د  کاااا ژی یدر،  هاااافعای. ههوع نب 40%  ااا،ری شالیب   20لیب  شا %

هل یشالهی   ای    ش  خ ،ص ی، ،دی   رسع    %  چ نم،د 50 د،د ی ک ه ل ی در 

 .(8ج   دلیهی  در حی ش شه  چ حی یجلچ ش شه دگ  ی کععی   س   نم

 
هالی  زینی   ک ه ال ی    ااایی شالیت   چ حای یجالچ پالر یه    ا    (:8ج   ااانام

 WHO شرلی چی چی عی  ر  کلشم شل یقلیا  ش   سفعیرد هلی 

 کیفیت باکتیایوژی ی  .3.2.2

ش  عع، ی  دیکس ش  ی  رچیلشی   (Total Coliforms) هل یجه،ع ک،د ر،رم 

شالکهیالد،لاینی     ساااافرالد   اااای   ساااا . تدر ام یقای ر یجه،ع   ک ر ا  

دشاااالی یی ک،د ر،رم  شا     %60دهای کا    هال    ک،د ر،رم ح،چ  تدا  یفالدتا   د،د  

ش   ساا ر  ی، د  هاار  ح ، دی   یل  دااالدی    ی بل اای.  یته،ی  شرلی چی چی عی 

 ،د.  د،د  ش  شلکهیل هل   ی ن    هل ی ش 
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 تجارب جهانی در انتقال و تأمین آب آشامیدنی برای شهرها  .2

یعلشعب  حم ش  ی تسی ن    در یعلق  خشااا  یل ک  دفقل     ش  عع، ی ی  ر  

 ا،د.  ین ر دی  الیم  دفقل    ی در کشا،رهلی یخفرو  سافرلد  ییش  ق،ر  ااهد 

شل پفلداا م شلی( ش  یعلق     ااااهلب یل  ک،  هلب شعی    چ یعلشع  شی ی، ،د جیلدعی دریل

 :هلیی  چ  دفقل     در سفد  رلدی عبلرتعی  چ    س . نم،د خش    ک 

 تجربه هین در انتقال آب با تمرکز بر پروژه انتقال آب جنوب به شمال  .1.3

شزر پ  لاه  دفقاال    ینی  چ  شاا   ااام  ا ن  پ و اای     ع،   ت ین    هین   

یعت،ر  دفقل  یعلشع  شی  چ یعلق  ق ح ش   هلی  دفقل     در  رلی  سااا .  ینپ  لاه

  2000 ع،شی ش  یعلق  خشاا   اامدی ا ن       اای   ساا .  ین پ  لاه  شل ق،  

هلی  ینت     در ساال  در تلی ن     اار  یر لرد یه   44.8ک ر،یه شل ظ      دفقل   

 (.2019شزرگ یلدعی پ نن   ت لدج ن سر  شزر ی ر   یرل ی نعیجکلتم   دیگ  ی  

 ( کشور ترکیه Melen) پروژه انتقال آب ملن .2.3

کعی.  ک ر،یه    ر   دریلی یرن ش   ساافلدب،  یعفقم یی  105ش  ق،    ین پ  لا  

یه    700,000ق ح  اای.  ین پلیپ یین    ر چ د  حی د   1990 ین پ  لاه در ساالدرلی 

 (.2007  ددج  چکلیب  ینت     ش   سفلدب،  تسی ن یی

 ( به شهر قونیه در کشور ترکیه Göksuل آب از دریای گوکسو ) تونل آبی: پروژه انتقا  .3.3

شا   ااار  ق،د ا      Göksuج  پ  لاه ت،دام  شی شا  یعت،ر  دفقال      چ دریال  ،کاااا،

ق  حی  ای   سا .  ین پ  لاه ش  عع، ی ینی  چ هیا  ی حم یشانه   شی   تسی ن  

  لچ   1960یفلدتل    د   ش  ی  ین پ  لاه در ساال  .     پلیی ر ش  ی  اار  ق،د    ساا 

ق،ر  ش   2012 سال ب ع   دیی.  ین ت،دم در   2009 ایب  یل سالخ    سالچ  ی در سال  

ق،د   یعفقم ک د  ش  ی   د ن شلر    ر  ش   اار     2015رسااهی   ففلح  اای   در ساال   

ی ر ،ی یه    414سااالد لد   قلدر ش   دفقل   ت،دم  شی   پ  لاه   .(2019جصااابلح   دیگ  یب 

  130ج   Gembos Derivasyonu  ینتا      سااا . شال  حفاااال  یعالشع دیگ  یالدعای

ی ر ،ی یه ینتا (ب یجه،ع       130ج Suğla Depolaması ی ر ،ی یه ینتا (  

رسای.  ین پ  لاه ی ر ،ی یه ینت  در سال  یی  700تسی ن  ای  ش  ی د ا  ق،د   ش   

ق  حی  ااای   سااا  ک    KOP (Konya Ovası Projesi) ش،یژه در الرا،  پ  لاه

 ،د  هل ش  ی ییی ی  یعلشع    در ت ک   یدا،  ییعع، ی ینی  چ یرههین پ  لاهش 
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اال  چی چی عی شال هایا کالها  شاااالر ش     180ش د ریب   چ   الچ شر    .(2019ج  کفالیب   

 (.2019ج  دخلب   یعلشع    چی چی عی شاف   ی   س 

 شاهراه آبی کشور مراکش ۀپروژ  .4.3

ک ر،یهب ش  د  هیا ق  حی  اای    66.7 ین پ  لاه  دفقل     در ی  کا ش  ق،   

کلچ شهدنل.  -    س : شرب،د  ش لری در شخا چر ع    تسی ن    ب  ش  ی  ر  هلی رشل  

هیا  ین پ  لاه  دفقل      چ دریل   د ساب، ش  شعی سا ی یدهی شن عبی د  در رشل   سا   

 ساا .   2050تل    2020هلی  ییی ی     ی  کا ش  ی ساال    ج  لاه شخشاای  چ ش دلی  ین پ    .

ت، دی تق یبلغ  یه  سااا  ک  یی   3.2هلی  ،یدی شل قف   شخا      ین پ  لاه  ااالیم د،د  

ی ر ،ی یه ینت     ر  در سل   دفقل  دهی.  ین یقی ر   ب د هی  چ د لچهلی  شی    300

یه ینتا     در    500000تال    400000سااالیدا  کالچ شهدنال   رشال  ر  تاسی ن کعای   تق یبالغ  

 .( 2020ج ی    دیگ  یب    ثلد      ه  نملیی 

 تجربه کیپ تاون افریقای جنوبی در مدیریت منابع آب  .4.4

هلی  خ   شل شد  ی     یی ی،    ش،د   سا . در سال   ک پ تل ی در سال  

ر   اایب چیلدی ک  ذخلی     ش  ساافد  ب  ین  اار  شل خف  "ر چ صاار " ر ش  م 2017

 ااای ک   ااار  ش  چ دی قلدر ش  تسی ن     ش عی یی خف دلک کلها یل     پ ا 

ش  ی ساالکعلی خ،د دخ، هی ش،د.  ین کشاا،ر ش  یعت،ر ییی ی  شد  ی      تسی ن  

خفرو  دجالم د د   د الچهالی      ااالی ایدی ب  قای یالتی ش  ی  دفقال      چ یعالشع ی 

 ساااا .    ر   چ دریال دزدیا  خ،د شا   یژه  چ دریال تی بام   دیگ  یعالشع  شی یدری  

 (.  2015کعیجسه     دیگ  یب    ری یی  هع 

شعالش  ین ی ف، ی دف جا     ا  کا  تجالر   رالدی در  دفقال    تاسی ن     

چ پ  لاه    ب دشلدیهعی  ت ک   یفع،عی      یژه در یعلق  خش    ک    لی یدیب ش  

 دفقل      ع،  ش   ام  ا نب    ۀ هلی شزرگ یلدعی پ  لا هلی یفتید  سا . پ  لاه 

هالی ی،    چ  عع، ی نم،دا  پ  لاه یرن در ت ک ا ب   پ  لاه  اااله     شی در ی  کاب شا  

هال دشااالی    تاسی ن    ش  ی  ااار  شزرگ ی بال ااای. شال  ین حال ب تدر ام  ین پ  لاه 

 دایه  چ  هرا   ر  ش،د  لی خالصااای د ز ر شا  هاهال شال االدا دهای کا  ه  یا   چ  ی یی 

ید   چیاااا ب ق ه  شلی عهر ل ب   د لچ ش   یجلد چی شعلهلی یعلسااا   یاااالیم  
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ی بل اای. ش  ی یزل ب پ  لاه  دفقل     یرن در ت ک   شل  ،د ی، ق   در تسی ن   ب  

ید فی چیاااا  ی،     هلیی یلدعی د لچ ش  دگری ری یاااافه    تسث        شل الدا 

در  ین ر ساافلب ش  ی  اار  کلشمب  تخلذ  سااه ت ژی یشاالش  شل ت،   ش     . ساا  ش،د   

ب ی  خلص  ر    لییب  قف الدی     فمعی  ین یعفق    ری  سا . شل ت،    

هلی  دفقل     ش   ااار     یی  در یقلد  حل ب     ی پ  لاه  ش  دیفلهلی  شیسااا  

 ین اع ن   .ییدت  ق  ر د د   کلشم ر  ی ف، ی ی  ش  ح ث ی   سه ت ژی یؤث    کلر  

پ  لاه دا  تعرال شا  تاسی ن    ب  کها  ی نعایب شرنا  شا  ر اااای ک ر ا  چدای ی    

 دنشالا پلیی ر  ار  کلشم که  ی نعی.  یل  ین اع ن پ  لاه د لچ ش  تدر م دق   

 هل شل ب ی  یدری   ر  د رد.  تجلر   رلدی   تفلش   ی 

تمرکز بر تعامل آبهای زیرزمینی  مودل جامع تأمین پایدار آب آشامیدنی با   .5

 )مییااکوفیرها( و آب های سهحی 

ش  ی     ی یؤ   یا  ی،د   الیع ش  ی تاسی ن      اااالی ایدی    

 چ یفد،د ن کر ایی   یال   ج هالی چی چی عی کالشامب شالیای یجه،عاتق،یا     

ع، یم تسث   ذ ر در دت     ف   ،دی.  ین یفد،د ن دقا یرهی در تدر م 

کععی. یرههین  یفد،د ن عبلرتعی  چ: ش رسی    ق  حی یؤث  ی،د   یرل یی 

 ک،    هلی شزرگ   پفلداا ری ی، ،د در ح،چۀ کلشم   یعلق  ههج، ر  یب 

تقلضالی      ک،    هل ی بل ای.   دفقل     ش   ار  کلشم   ترذی  ی اع،عی 

ی ر ،ی یه ینت  در سااال  ش   رد  ااای   123.4   در  ااار  کلشم حی د  

(ب در حلدی ک  ی ز ی یعلشع    چی چی عی ی، ،د ش   2017 ساااا  ج چریل ب  

یر ،ی یه ینتا  در ساااال  تخه ن چد   44ق،ر قالشام ت، ا  کهه   حای د 

ت، دی   چی عی تعرل یی (.  ین حج     چی 2017( چریل  ج 2 ااا،د  ی   ج یی 

د ه ش  ی ه  در   50 ا ر چ د   ااای ر ،ی در   چ  هت   ر  شل ی   2د لچهلی 

  33هلی چی چی عی در کلشم ش   ب دساهسای ش     2025تل سال    .تسی ن کعی 

هلی  ی ر ،ی یه ینت  در ساال  کلها خ، هی یل  .  ین کلهاب الدا 

 .ددبل  د رد   یی در تلی ن      لی یدی ر  ش  
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 (. 2015هلی  ر  کلشم ج  ق  رب (: ذخلی   شی  ک،    2ج  ی   

 شماره 

 اکوفیر

 میزان آب قابل دستس 

 مت م عب در روز ملیون مت م عب 

 67500 24.64 یوگر 1

 34200 12.48 پغمان و کابل فوقانی  2

 10000 3.65 افشار 3

 10000 3.65 کابل مرکزی و پایین  4

 121700 44.42 مجموعه 

دهی   ش  دز م  هلی  یی تسی ن    در کلشم ر  دشاالی یی  ین ترل   شزرگب الدا 

ییی ی   ساااه تژی  یعلشع    تسک ی د رد. ش  ی یقلشر  شل  ین یشااانمب کلها تقلضااالب 

 .رسی  ری یصرا       سفرلد   چ یعلشع  لیگزین   ری ش  دت  یی   ز یا شر   

ت، دای ش   سااالک پالیای ر ش  ی  ااار  کالشام یی یا  ی،د  یعالسااا  ش  ی تاسی ن     

ش د ری یؤث   چ شعای هالی  شیب     سااافرالد  یؤث   چ یعالشع  شی سااافدی   چی چی عیب شر   

سالچی    ت،سات  یلشی. در  ین الرا،  ییی ی  یعلشع  تق،ی  تسسا اال   دفقل    ذخ    

،   هل ج ک،   هل(   شیب حرلظ   چ یعلشع چی چی عیب    رتقلی  ساافرلد   چ شعیهلی       ک 

  ین ی،د  ش   سلک ر هبرد هلی ذیم عهری ی گ دد.   .   د ی،رد ت،   ق  ر یی 

بهره برداری از اکوفیرها )طبقات آبدار( دارای پتانسیل مناسب برای تأمین   .1.5

 آب شهر کابل  

اعایین  ک،    جقبقال   شای ر( در یعالق  حال ااا ،ی ح،چ  کالشام   ،د د ردب  ین 

پعجشاا   در قاااه   اام   اار    -  .  ک،    پن  یلدعی صاا لد 1 چ:   ک،    هل عبلر   دی 

ج قبقل   .  ک،    3.  ک،    جقبقل   شی ر( د،   در قاااه   ع،   اار  کلشمب 2کلشمب 

.  ک،    جقبقل   شی ر( تگل  در قااااه  ب   ااار  4 شی ر( پرمی در قااااه         

پعجش     د،   د ر ی   -   ص لد   کلشم ی بل ای.  چ  هر   ک،   هلی  ،   دذک ب  ک،    هلی 

 (. 9ج  پفلدا م یعلس  ش  ی تسی ن     ر  کلشم ی بل ی  نم 
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 پنجشیر به شهر کابل - های صیاد. انتقال آب از  اکوفیر 1.1.5

ینی  چ یعلشع  شی دزدی    شل پفلدااا م شلی  ک،     د،یلدی پن  یلدعی پعجشاا     

ی بال ااای.  ین  ک،    شال ت ک ا  د ف،د،  نی عهایتالغ: ریا ب  رامب ریا  ی ای  د دا    

یر ،ی یه ینت     در ساال    یقی ر       210ساار   د ر ی ت، دلیی ذخ    ساالید  

.   دفقال     شال اااای  یعالساااا  ش  ی  یه ینتا   ی ثالد ا  ی ف، دای  زیعا  6.7دهی  

شا شر   شالیای   اااای    ش   ساااالک یفالدتال   صااا،ر  کعه ش د ری  چ  ین یعالشع 

 یل  دفقل    .ر ی   ر،   ی  ا،دهلییر   ،د،  نی دق    دجلم  ا،د تل  چ ش د  ا  شی

   در صا،ر  ش شه  چ ظ      ین  ک،    هل ص،ر     د شلیی ترذی  ی ع،عی  ک،    هل  

هالی هالی تراذیا  در یعالق  شال قالشر ا  در،ذ شالی ش  ی های یا      یجالد ح،ضاااوا     

 .( 9ج  هلی   ری         دد تل  چ  ین اع ن  ک،    هل حرلظ  شتهم  یی  نم شلرش 

 کی برک ه  . انتقال آب از اکوفیرهای یوگر فوقانی و بر 1.1.5

عع، ی یا   زیعا  پالیای ر  ش ک شا   کی دفقال      چ  ک،   هالی د،    ،قالدی   ش   

ت،    سا .  ک،    د،    ،قلدی     ساه تژی  ش  ی تسی ن یعلشع  شی  ار  کلشم قلشم

شال ظ   فی  کیی ر ،ی یهینتا  در ساااال     ک،    ش    63شال ظ   ا  تق یبی   ش ک 

ساالچدی.  ی ر ،ی یهینت     در ساال  ر     ه  یی  126یشاالش ب در یجه،ع ظ      

 شی در صااا،ر   دفقل  ت،سااا  پلیپهین     ینلی تسی ن شخا یرهی  چ     ین ذخلی  

 .د لچهلی  شی  ر  کلشم ر     ه  ک د  ی ف، دی

 اکوفیر نیوجین بهره برداری از  . 2.5

عع، ی ینی  چ یعلشع    چی چی عی در  ین یعفق   ااعلساالیی  اای    ک،    د ، ن د ز ش  

تل هز ر یه در  ار  کلشم ی  سای. ش   سالک    600 دی    50 سا . ش  ق،ر یف،سا   ین قبقل   چ  

( صا،ر     ف   سا  قبقل   شی ر د ، ن  چ خلک  2009یفلدتل   دجلم  ای  ت،سا  ه،ی ن ج 

یه    27یی    2ساخ    ی، د     یه ک  تشان م   دیی   سا     ی  هلییر د نی  ی ش ن  

خلص  ین  ک،   ب  هلی  ینت  در ر چ  سااا .  ین  ک،   هل ک  یفشااانم  چ شل ت،   ش  قلشر   

 اای   دجلم  اا،د   ش  عع، ی ی  یعبع    ق،ر کعه  شلیی در دت  د  اا  ک   ساافرلد   چ  ی ش  

 (. 5ج   پشف بلی در ی، قع  ضف  ری ی،رد  سفرلد  ق  ر    د  نم 
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  اکتشاف و بهره برداری اکوفیر های احتمایی کارستی  .3.4 

پفلداااا م   ،د  ک،   هلی کلرسااافی در ح،چ  کلشم د ز   ،د د ردب چی   شهک            

کلشم د ر  تنلیم ق،یم  لمی  د ردبشل شااف   ایی پلد ،ت فس   شلچ  ایی د ،ت فس 

یر ،ی ساال  قبم(  ،ری شاان هلی کلرشعلتی چیلدی    250 دی   200در عری ی ز چئ   ج

قااااها  هالی یخفرو شهک کالشام    کا   حفمیغ شقالیالی  چ  ش  شد  ت فس ی بال ااای در

 اانم    ف   ساا .  ین قبقل  کلرساافی یهنن  ساا  حل ی    هلی  ،ساا ری   

ههوعلی  دررهیشاعی ی بل ای. در صا،ر   کفشالا هلییر   ،د،  نی     ، زینی  

 .(2ج ش د ری ص،ر     د  نمی ف، ی ذخلی   ین  شرل ر  تزب      چ  ین  ک،   هل شر  

:    هلی ساافدی قلشم دسااهک ش  ی  اار  کلشم  هحی . انتقال آب های ستت 2.5

عبالر   دای  چ: دریالی کالشامب دریالی ی ای ی   در یالی د،   ی بال ااای. حای   سااا  حج  

یر ،ی یهینت    ب  41در دریلی پرمی   2016 دی   2009   یلی سالید  ش ن سالدرلی 

 ن  یر ،ی یهینتا     تخه   141یر ،ی یه ینتا    دریالی ی ای ی    231دریالی د،    

ینتا     ر  دشااالی ی ایهای.    ی ر ،ی یه   413  دیای  کا  یجه،ع ه  سااا  دریال حای د  

  دفقل     هلی سفدی ش   ر  کلشم ش  د  ی نلد زی  ذیم عهری ی ف، دی شل ی. 

 دفقل  پلیی ر    ش   ااار  کلشم شل :  توستتتا پاین ین آب  . انتقال دوامدار 1.2.5

 ینالی پاذی   سااا . شعای هالی    سااالدعا ب  سااافرالد   چ شعای هالی     شعای هالی     

عع، ی یخلچی  صاااری ذخ       سااافدی ش  ی تسی ن     ت،       ش  ربرلرب  ااال 

تعرال  ت، دعای دقا یرهی  یرال کععای.  ین شعای هال  دا   ااار  کالشام   یعالق   ق  ا یی

هالی هالی پ   ب شرنا  ش  ی تاسی ن    در ق،  د ر سااالچی    در   ااامش  ی ذخ   

  شعی       240ب شعی     ربرلر  87.2شعی  الت،  ظ       .  ری هاافعیخشاناالدی 

 .( 9ج ی ر ،ی یه ینت  ش   رد ی گ دد  نم  40سلدع  

   دریلی د،    شل :  توستتا تزریق در شتتب ه آبرستتانی   آب   انتقال موستتمی . 5.3

یر ،ی یه ینت  د ر ی ش شاااهین    در ح،چ  کلشم    231حی   سااا  حج  سااالید   

یر ،ی    33 ،چ  شا  ق،ر   سااا  د ر ی حج        -ی بال اااایب  ین دریال در یال  دد،  

یهینت  ی بل اایب در   اام شرلر   تلشااافلی    یلچ د دریلی د،   ر  ی ف، ی ش  ق،ر  

 .بن   ش سلدی  ر  کلشم   یلی د دیافق   شل  دیکی ت ر   ش   
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ی ن  س ی،د  یقفع ع ضای   قی ت (bی،قت   سالحج ی،رد تدق     (  a(: 9ج  انم

            پلیی ر      الی یدی  ار  کلشم شل ر کز ش  تتلیم  شرلی سافدی   چی چی عی

c)    ی،د  یقفع ع ضاای عه،دی تلی ن پلیی ر      االی یدی  اار  کلشم شل ر کز ش

تتلیم  شرلی سااافدی   چی چی عیب یقفع  چ  ااام  ش   ع،  در دت     ف   ااای   

  س .
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 گیری نتیجه 

هلی چی چی عی   تسی ن پلیی ر    تدق قل   دجلم  اای  در ی،رد  ضاات     

یعلشع  شی ش  عع، ی ی  یعبع   دهی ک   ین  ااالی یدی در  ااار  کلشم دشااالی یی

ح لتی ش  ی  هت   در حل  ر اای  اار  کلشم  هه   خلصاای د ردی. شل ت،   ش   

  ز یا  هت      دنشالا  ار ی سافد     اییی غ کلها یل ف   سا    ک ر   

هلی  هلی کهی   ک ری یعلشع   تدر م  . ی در حی درلی       سفعیرد ق  ر د رد

ق،رین   شل ی.  کععی   ین یعلشع یی  ی   ضت   دگ  یدهعچی چی عی در کلشم دشلی

هلی ی،رد  هلی چی چی عی در رلم ال    ب کلها یی  م سافد    1403تل    1400 چ سال   

یه کلها ساافد ثب      7ق،ر یف،ساا  حی د   ضاا،ح یشاار،د  ساا     ش  یفلدت  ش  

پرمی ک     -    یژه در ح،چ  کلشم  ،قلدی   دیی   ساا .  ین ر دی کلها ساافد   ب ش  

دهعی   سااال   ذ اااف  کلها یل ف ب دشااالی   19یه در ق،    24.83ق،ر یف،سااا   ش  

  ز یا  شاالر ش  یعلشع    چی چی عی  ساا        ش  هه ن یع،    ضاات   د  م یلشی  

هلی یدری ش   ت، دی پ لییهلی یعری ش  ی تسی ن      ااالی یدی    ک،سااا ااااف  یی 

هلی چی چی عی د ز حلکی  چ  ری     چ سااا،ی دیگ ب تدر م ک    .هه    د  اااف  شل ااای 

شلیت   چ حی   TDS هل د ر ی  چ نم،د    35ت،    ین یعلشع  سا . ش ا  چ%   د،د ی قلشم 

هالب ش،یژه در چی عا   هالی ک،د ر،رم ش،ددای.  ین  د،د ی %  د،د  شا  شالکهی 60یجالچ    

دهعی  ترییی  یی ش  ی  ضر ههو،ی  رسع     دلیهی ب دشلی اااااااااااا  ،د ععلصر ی 

 .شل ی چیا  در کلشم یی    ی دم  ین  ر     ید   صد 

دهی ک   دفقل    تسی ن      ااالی یدی در یعلق  تجلر   رلدی دشااالی یی

هلی ح لتی ش  ی تهاه ن دساهسای ش  یعلشع      چ  هر   ساه ت ژی خشا    ک 

هالی شزر ی یالدعای  دفقال      ع،  شا   ااام  در ا نب     پالیای ر  سااا . پ  لاه

هلی ی،   عع، ی نم،د   ت،دم  شی در ت ک      اله     شی در ی  کا ش پ  لاه یرن 

  ،دی.   رلدی  چ تسی ن    در  ر هلی شزرگ ش،یژه در یعلق  خش  یدا،  یی

ش د ری یؤث    ش  ی  ار  کلشمب  تخلذ ی   ساه تژی  لیع ک  ت ک بی  چ شر  

شل ایب   ری  سا .   هلی  دفقل     چ یعلشع چی چی عی   سافدی هه    شل پ  لاه

شال ت، ا  شا  ب ی   ر    الیی   یعالشع یدای د   ب  سااافرالد   چ  ک،   هالی ی، ،د 
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در حل ا   کلشمب شعیهلی    یلدعی  الت، ب    دفقل      چ یعلشع سافدی یلدعی  

هال دا   ت، دای شا  تاسی ن پالیای ر      ااالی ایدی کها  کعای.  ین پ  لاهدریالی د،  ب یی

کععایب شرنا  شا  شرب،د ک ر ا  چدای ی   ر  ش ق ا ییتعرال د الچهالی  ساااالسااای     

 قف ااالدی    - دنشااالا پلیی ر در  ااار  کلشم ش  یزلش  پلیفخ    ی کز سااا لسااای

   رلدافلی د ز که  ی نعی. 
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Abstract 

Afghanistan, due to low rainfall and irregular spatio-

temporal distribution, fall into arid and semi-arid 

countries. In the context, the demand for water is 

increasing daily due to population growth, urban 

development, and the expansion of economic sectors 

(agricultural and industrial). The construction of water 

dams is considered one of the essential components for 

the development and management of water resources in 
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the country. Without such water infrastructures, it is 

impossible to store, protect, control, and sustainably 

utilize water resources, especially surface water. The arid 

and semi-arid climate has caused Afghanistan to 

experience prolonged droughts over the years. By 

building water infrastructures, such as dams, additional 

and non-consumable water can be stored and utilized for 

various purposes, such as drinking, agriculture, and 

industries. Water dams not only store and supply the 

necessary water but also facilitate various functions such 

as flood control, reducing the severity of droughts, and 

managing surface water. This paper examines the role of 

dam construction in the sustainable development of water 

resources based on research methods from various 

scholars and library studies. Based on that, it is 

concluded that one of the most important methods of 

sustainable exploitation of water resources is the 

construction of water dams and the development of 

watershed management methods, which through 

provides a basis for employment, poverty reduction, food 

security & the provision of electric energy, which is one of 

the main goals of sustainable development, will also play 

a valuable role in providing peace and stability. 

 خلاصه

افغانستتناب  تتی  داتت   انتتی  ا نتتوزی  تتا ی و مكتتی م تتانی ی   تتانی  

غاتتتک كاخ ادتتتر    زتتتکی  ارتتت  لام  ا ام ایمتتتاا درتتت  ی نا تتتی درتتت   

ی    اكتتتا طاكتتتل  تتتی  داتتت   نتتتو ن تتت    و  تتت ی نتتتهک    جهتتتاب یتتتکا   ا   

 ختته لتتام این تتا م یم اصنتتی ی تتتخ نی   و ا تتا  تتی       ۀ نرتتاخی ی و  تت  

اصتت    ختتولام   تتی ام ج متتی   د تتی لتتام   یم  تتی  یم افتت اكه  تتی كا تتو   

ی  تتوكکكر  ختتا ی        رتت    تتی یستتا   ااكتتو  تتی    ۀ ا ا تتی  تتکام و  تت  

 تتویب اصتت   ل یتت  مكتتک  خالتتام   تتی  انتت اب  ختتا ی   تتی ی داتتتنا  ختتا ی  
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 یا تتتتوا  ام  ب     ۀ   تتتتی  تتتتخیی  ا فداتتتتکتر  ی ااتتتتر   ختتتت ی  ی ا تتتتن ا   

 تتا    ندک انتتر ص ا تت  وتتا اک زتتنا   تتا م  ختتا ی   تتی افغانستتناب      تت    

لتتا   نهتتا ام یکكتتما اصتت    ختتو   ی  هتتا    وخدتتاا ی  تتوكکكر جکكانتتا   تتخیی 

 تتی      تتا اصتت   مكک خالتتام   تتی ام ج متتی  ختتولام  كتتضر ری   صاختتی  تت  تر ی  

   ا تتتافی ی غاتتتک   تتتفی  ا فداتتتکتر ی ام  ب    ا تتت  ا   خنمتتت   انختتتو  

ن نتتاوب  م اصتتر ی تتتخ ر ا تتن ا تر  تت     ختتو لتتام   تتی  تتک صتت یتر فداتتکتر   

 نتتاز ب  انختتو  ختت ی   تتا     ی وتتی اا     تت    ری     تتا  ک  لتتام ز 

 ا ناتتت    اتتتا   لتتتام  تتتخیی  تتتاله نتتتو  دراستتتادی   تتتوكکكر    

 استتام       ویکكتتک اكتتا   ادتتی  تتکی م  تتک ن تته اصتت    ختتولام   تتی      

 ی  اا ی  وی ا تتتتتتا  و  تتتتتت ی  اكتتتتتتوا   ختتتتتتا ی     تتتتتتی ا تتتتتتا   ی   

ام تتتت    زکفنتتتی ا تتتر ی  تتتی    نتتتا  دانتتتی  خاد تتتا  ی وی ا ا  ل یخاب 

چختتاا ننا تتی  ارتت    تتی  كاتتی ام  ه تت كا   ی  لتتام  هتتکتر    ا تتا   ب 

 تتتک ا م  اكتتتوا  ام   ختتتا ی   تتتی اصتتت    ختتتولام   تتتی ی و  تتت ی  ی  لتتتام  

 تتوكکكر   کكتت تر  ا انتتو  تتی  ام یکكتتما فتتکالا  ی م     تتکام م اصتتر  نتتی  

وخهتتا م اختتی  تتکام انتتنغا    تتاله ف تتک ی وتتا اا   تت نار غتتناكی ی وتتا اا  

ف ص تتوتر و  تت ی  اكتتوا  ا تتر د التتو  انتتر  ماتتی  انتتک م  تتک   تتی ام التتوا 

   ن ه ا منوتر  ا    وا اا تمح ی   ا  نا   ی  ا  د الو  ی    

 مقدمه 

م ورَتتتل  ن  َ ِ ادتتت  کَأكَن ا  ادتتتل اكتتتا       ۀ  تتتا       كتتتا    68   بَ  ییکاناتتتکكاا یای تتتی  تک یأفَتتتَ

 و  ای نوتر ی ناکكا    نى ای  ى ن ناو انوكراوتر اكو؟

 ک   تر  تتتی شن نتتتر یتتتا  یتوتر زتتتی ییاتتتا   رتتتتتتتت خ تتتی من ی  كاتتتی    

كتتا  خ تتی ا  اكتتوا  ام  كختتوتر جهتتاب ام ج متتی  رتت    تتا  تتی نیتت تر ا تتن ا تر  تت  ک ی

اِ  ه تت كا ننکانتتی      یتتوی  ی صتتاا یتتا   ستتاا   تتا ا م   ستتننی  ا     ختتا

 كختتوتر  ستتآمی     تت  تر  تتی ام ن ختتی ندتتک  یتتا  یتتار ی     رتت   ص كتت   تتا   

یایتتی  تتا ام كتتا    ا تتی ناام ختتوكهام  نتتاب  ا  کفتت ی  تتک تر  تتی و انتتو       تتی ی

و ا تتام  یم افتت یب  ختته لتتام  خنمتت    رتتا      تتی   یمافتت یب ن تت   ی

 ۀلتتام جا  تتی جهتتر و داتتو  تت ا  غتتناكی  وهاتت  تتی     تتافی  تتکام  فتتی ناام ختتوم
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   ارتتتنی   نتتتو ی و  تتت ی تتتتخاكی ی و داتتتو انتتتک م  تتتک    تتتی ی     نتتتا اونی ی

کفر  رتتت    تتتی اب یا ستتتنی  ت ارتتت اام ختتتوكهام  یتتتال مكستتتنی  تتتی انارتتتاف ین 

ک یتتار   تتو  زرتتنی  تتی ت تتا ال اتتر ص تت ا تتر    تتی كتتضر  ستتآمی  ستتاا   هتتا ی

 تتوكکكر  ب   تتی تتت     تت  ک  كاتتی ام اید كتتر لتتام ا ا تتی    ندتتک  وخدتتاا ی

زکفنتتی نتت    دواینتتوا     ا  ختت   یافتتک ی  تتویب  هتتا   ادناتتا   تتا    جتت  ا  

کتر م تتاا یتتکا   ا تر ا تتر ی ا نتتا  فک تت  تر  تتی ام  ب  تتی یتتو  ری   ا تتن ا تر اتت

   31 ک ف  ا  ییکاناتتتکكاا اصتتتکاف ت تتت  تر ی اشاف نخ كتتتو  یا متتت  ا یَ اطَ تتت  ا یَ   و ستتت

کف  ی ااتتتر ی ننهتتتوا م    لتتتام تدتتتنا  اكتتتو و جتتتی جتتتوم    یستتت ر    تتت

م تتتت    زاتتتک   و   فتتتی ی اشاف جمتتت زاک تتتتتتتتنتتتاکكا تتتت    زاتتتک  ی ام ل

کم  ستتاا  ام یتتوكا     ختتایما اتتی ت خاد تتا  نرتتاب  اولتتو اتتی  تتوب لتتام  رتت

 ا ام     تت  تر  ستت ا زتت كا زک كتتوتر ی  تتی ل تتاا وکواتتف ام  ختتایما اتتی فایتتو 

    تت  تر   تتی  ختتایما  ا ام  ختتا ی   تتی غختتی  هتتاجک   تت  تر انتتو      نتتی وخهتتا 

شرفر ی تجتت  اتتتمی  اتتوتر ا تتر   م تتی تتتتک یاتتاوی  تتکام   جتت  ا  من تكتت  صخ تت

کكر    اتتکتر م تتاا  تتی یستتا   ایكتتو   تتاله  تتا نی  ختتا ی   تتی  تو ا تت   رتت

  ن  تتل  ا نتتوزی  تتا نی   تتاله ی تتا    فداتتکتر یم  ختتولا ی  تتاله   تتوا 

 تتتا  درتتتضر ی  تتتا       كتتت   خد تتتی جغکافاتتتاكی  تتتی  انتتتو   دتتت    اتتتاننک 

تتتخ نی ی و داتتو  ختتا کاكا فتتکالا  تت  ب     تت    ناتتام  تتکام م اصتتر  ن نتتاوب  

ی و  تت ی ی  تتوكکكر       كتت  تتتت تتک     ف تت   جوازانتتی  تتا  ری    تت     

  شیاتتا   انتتنی ی  تتی ز نتتی   ک ام م تتاب  اتتواكه  تتا ت تتایی  ا  ا ا  تتی  انتتو   رتت

  تت ا    لتتام   خنمتت   تتکام  ارتت   ا تت   منتتوتر زتتی  یم  تتکتر دتت     تتا ا تتن ا تر ام

 تتا اك تتا   کكر    ا نتته  تت  تر یی تتاك  ی  انتته ا نتتواكی  تتکام و  تت ی ی  تتوك

 ختتولام   تتی  تتا تر  تتا م   كالتتا ی  كنتتک  ختتا ی   تتی و انستتنی ا تتر اتتی  تتا  

ف اداتتر لتتام این تتا م دتت    ا  ه تت     خرتتخو  اصتت    ختتولام   تتی  تتی و انختتو 

 تتی صختت اب كتت   ی   خا تتف و  تت ی ی   تتوكکكر  ختتا ی ا تتی  تتی انستتانها   تتضر 

ص تتا   اماك تتا   نانستتا   تتک    تتی   كالتتا ی  اكتتو  لتتوف اتتتمی ام اصتت    ختتولا 

 تتتایا  ل  تتت ا ه فداتتتکتر ی وتتتا اا     تتت     وخدتتتاا جکكانتتتا      تتتخیی   

لتتتتام ری     ختتت ی   تتتا     تتتاله نتتتتو  دراستتتادی ی  تتتوكکكر   

  ا انو    خیی
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 اهمیت تحقیق   

شر ام كتتضر یتتکف ت تتا و جتتی  تتی ن تته یاتتاوی         تتا ی ا یا  منتتوزی  تت

ی افتتت اكه ش تتتا  ای  ن تتت    وغااتتتکا  ایما تتتی ی  یتتتکاب  تتتا   تتتی ل تتت ا تر 

 نخ  تتتاا  ا یا  انتتتنی وتتتا  تتتا م اكتتتا  خ تتتی  هتتتا ی  تتتا ا م   ک تتت   ارتتت  

 اكختتو   تتی  تتا ا اكتتی یتتکه لتتا ی نتتا تر لتتام  هتتا     ی ایتتوا   ختتولام فداتتکیم 

ا   ا تر ا تتر     وم تتا   ب  ا  تتاله  ا تر ی  تتی  تته در      تت   ص تت   یتتک 

 ناتتام ا تتکیم كاتتی ام  ه تت كا  یتتب لتتاكی  تتی  ارتت كا م تتاب  ی  تتاا  ا  تتی 

دتت   ادن تتاد  ا تر ا تتر   ایتتب  ک تت    تتی     تتی صختت اب یاتتاوی وتتکكا  تتا تر 

   ام یاا  ی ا ا  و   ی  ا انو  

 ف تحقیقهد

لوف اتتتمی اكا وی اما  ک  تتی ن ه اص    خولام   ی  کام  وكکكر ی و  تت ی  اكوا  

 ختا ی       تر  تی  ختولتام   ی ام ج متی  ه  كا   ی   هکتر  ک ا م  تاكتوا  ام   ختا ی     کام 

ی ظ ی ننهوا م  خا ی   ی ی  ها  جکكانا   تتتخیی  کام وا اا    ن نتتتاونی  جم زاکم ام  

        ناام  خه لام تخ ر  م اصر ی و داو  ک    ی یسا   ی  كو    یی ی  ا    وا اا   

   تحقیق سوال

    كا اص    خو لام   ی    و   ی  اكوا   خا ی   ی ن ه  ا  ؟  -

  كا اص    خولا   ی  کام  وكکكر  خا ی   ی  ی   خا ف ی  اكوا    ی ندک  اک و؟   -

اا لا  کام  وكکكر ی و  تت ی    خولام   ی  وا   ینتتها ی  الص یتر ام اص  -

  خا ی      م   ا انو؟

 روش تحقیق

ی  كای لک وی اما صم ی  ک ا تتا    م  ا  ایدای ی  ی  وی اما ری    ا   

 ی  اا    وی ا ا  ی     ب ام نناكج  خاد ا  وی اما یار  ی  ی  ا خا  ا ر ی 

 ا انو  ل یخاب اكا    كی  نا  دانی   خاد ا  ی وی ا ا  ب كنا  خا ی    ی ل یخا

 ب  ویمات  ی و تتتتا     ویوی اما  س ام  ک  تتتی  ختا ی      ندک ی ننتاكج وی ا تا

 ی    ارتتخها ا  جهر  ن ه اص    خولام   ی  ی ا تتا   ب نناكج ی    زک كوتر ا تتر

      ندک زکفنی نوتر ا ر      کام  وكکكر  اكوا   خا ی  
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 تحقیق و معرفی موضوع ۀپیشین

ی  كاتی و مكی ا      کتر م اا غاک كاخ ادتر  ا تانتتتتو ی   توا  مكتا   ب  تی  

  3 هام نتت      ا یا  جا  ا زک كوتر ا تتر ی   وا  ناچا   ب ك خی یوی     نتتا   

  نتاکكا        خا ی  1فا تو  ب  ی نتا  ا  نتاکكا یا     ت    ا انتو نتا  ی 

ص تف نرتتتتاخی كخیتا  لتام ی ا ی     نا   تی  دات  وغااکا  ایما ی  تی   جتف 

 اله جکكاب   كالا    چضر نتتتوب   كاچی لا ی  اله   وا  ا هام مكکم اخی 

نتتتوتر   اله كافنی ا تتتر  ام یکك   كنک  ا اف اكه ن       وا   ن  تتتل ا   

ن ک  اله كافنی ا تر  ا رتخا تاب ی  تاكک  انرت خواب ا     و وكو نت نوتر  کام لک 

نستت ر ن     ی ی ا  خا ی ا  نتتاکكا و وكو     ی او ا    تتاوتر انو  ی لک زاتر 

ن نوتر ام یو   اخی فکاوک  ی    ا ا ی ی وخه نانی ام          اجنخا  نا نكک  

 رتتت   جهاب  ی  کم    24د الو         چخو  لی اداک اكا نستتت ر     ارتتت  ام  

 ی     ا تر  خ ی    یکانی   تاوتر كا ام  ب  ا وک  فنی ا تر  ی ما  اه  اخی لام  

 رت    كنک ی تتولا  اما ب    24و ن    نتوتر ا تر یی چخو  لی ا ی یوی   نت

      1373ن ک ن    جهاب      کض       ا  یکا  د الخو زکفر یاننم ا   

 
   1401و مكی ا      کتر م اا ی  نناا    1نا  
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 ختا ی ا  نتتتاکكا    لک  رتتت    یتوی     تر ی  هکتر  ک ا م ام  ب    ی كت    

    اا     ی د التو زک كتو    ی    لتی لتام  كختوتر    ی كتا  ی    ا یالمتو   تاصتب  ا  

صا    یکاب  کام یاا   رتتت   لام درتتتضر ی نا ی درتتتضر د الو     وا  ن ا  ی  

    كالا    كاچی لا ی   م ل ستاكی  ک ش ا تن ا تر وخه لام  تاا تی  اا  رت   لا

 ا    ز اا ا تر وا شیو جخ  لا  اه  کی   خامب ا هام مكکم اخی  رت     

رت  لا ی كا   اماا   ن ک      1 9 ا  م و کك ی    2025لا یا ی ام  ب ا تر  ی وا  تا  

     نرتتتاب  لخوتر  رتتت  لام 2  منوزی  ی  خخو  نتتتا  ی   خایما  ا        خمما  

انتضر جهتانی  ی اف اكتو  تی     ی کی لستتتنختو   ت  ا تتتتر  تی  تا ان ای  خنم         

   ا وغااک  لو    وتر   تناا ی ی ا تن ا تر ام   ی   كخ  ی ل ا  ی و انو  اتر ی   وغااکا  

     اا خی لک  ی      اتا  جهتانی  تی  نت   ی ی   تی    ننا تی اف اكه  ا اب وخه  

     World Bank, 2009ی   سننی  ا نو

 
   UNEP, 2022 ی  ی کی لستنخو ی    نرتاب  لخوتر  رت  لام  ی  ا وخه 2نتا  

   Lavender. 2011ی  ی
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این تتتا م ی صتا  نتی ام        ک  ؤ  ختا ی      هکتر  ک ا م     ا  یا تو    خ ی    ی تااتر ی 

ك   ستمی جهانی    تر  ی  ی ل اا  دا     م اب یار ام     ی صخ اب ك  چاده       

اف اكه و داوا   ی        شرم كا   ار    ی  ك ی  ی  اناا     ایداا نادص    تتتت  

اِ     ی یستتا   ااكو م اصنی   ام  خا ی     خ تت د        ک ؤ   ری   ا تتر وا ا تتن ا تر   خا

   یست    ارت     ی تت    کف  خا ی    تتتتت  ت   تان     ای ص وتر وکكا صنی  ف م ا     تا 

 ا زننر لک  یم  ی  دا  اف اكه ن    ی زس   ف ادار      ر ی صم ی وخداا زک    

ی  ارتت  ام لکم اب  كنک       تر  کام    اف اكه  ری كا   ک   لام تتتخ نی ی م اصنی  

 تتامنو  ص یتر  ک  ن ه  وكکكر  خا ی     ا    جهر  لی  کی تتی و  تت ی     ک    ی 

ال ار       نتتا   لی ج ا ی  شرتتم  ا کیم و وا م مكا م ام  ی  اب و    ا نو  

ی ما  خاد ا   تام اب  م      ی  ا خی  اا  خا ی    یو  ت ی این تا م  ا انت ا  اكخو  

لام جهاب اتت یا  ا منوتر  ا     ی اناا      تتو  رت    80زننتنی   اه ام    تا   20    

   نتتا اونی        د   ی تتی  ک تر ا تتر  اكا اتتت یا   خ ک  ی  ه      تت  تتی  ی 

 اا م  ج ی   ی ظ اد یی ی اف اكه  هکتر  ک ا م       م اصر نوتر ا ر  یدی    م اخی  

ا  اكا  تاستن ی   اشرتفر لام      ی م     ا اب ی ش اكی زنا م        کام دو  

اف اكه و ا تتتا  ب ای د   نانتتتی ام اف اكه     ی   االه  خا ی   .تتتت    زکفنی ا تتتر 

ن     و  تت ی نتتهکلا ی  تتاا تتر لام جوكو  وكکكر ج ا ی  شرتتم ا تتر  ا تتن ا تر 

 اصب  کیم  رت    ی ادن فا   یم اف یب     اا     ارت  ی غاک اتت دی ام اكا  خا ی 

کم زک كوتر ا تتر     ننا ی  ستتمی و  تت ی  اكوا   نتتخادر ی اخ ی   تتتتتتج ا ی  رتت

 تتتاا تتتر لام  هکتر  ک ا م ام  خا ی     اه ام  اه  خکه زک كوتر ی  ی یاب ك   

     2004  مانوم        ن   زکفنی ا ر ی   را 

 ناک   كتالتام  اا المممی ی    متر  ی  300ادی    250ن تتت   ک   جهتاب       و کك تال 

ام  اا المممی جکكتاب  ا نتو  منتوزی  ی  تاكختو   تاكتو  تا   كتالتام اتی     کملت

 خوم نت نو  و ک ی       كالا  ته ای  ر ی ل  ا م  ا  ارت  لام فكخ ی   رتا ا

ی ی متر لام    ای اوخاف  ی  لام  خخ ی     ته ای  خوم  خا ی   ر ا ر اک تر ا ت

 زاکم  ارت  لام ل ستاكی د الو نتو     ننا ی  ب    اا المممی  اصب ل  ا م  اا  

ی  اا ارت  لا جهاب وا یوم ا  اب االه د الو كافر   نیی ای     لا ی  رتاجکتر لام  

 کام ك  یکف  کم   كا   اا ا تتر وی دی یا     و  تت ی ی این تتا   انتتو   کام یکف  

 كنک    ا ا ر چا م ج  در ی ی و الی نخ الو      ی  ك ی    اكا  یملا  خولام  
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 ا   تر ی  اكاا  ام   تاا تی  اا ارت  ل   ی  ی    ت ی اتتمی ادن فا   ستاا  زک     

ی کام    كالا ای لک      ا م    ی ل ی  یمتر ارتت  لام ل ستتاكی  نتتوتر و وك     تتر

 خولا ادن ف ندک   اص    ی       کام و  تتت ی  خا ی    و  تتت ی این تتتا م ناام  ا نو 

 ا نتو   تی ی  م  لتا  ارتتت   اوا  اتا اتا  ایتوا   ختو       ا  تا م   كتام نات  ام  

 تر ی ا اویا  ا ر  ا و  ا   ب     ی  ا   كخوتر  ن انو  خه   ووی  ی اكخس  اغام اک 

انک م  م اصر  تتخ ر  ی ظ اد تیی ی و  ت ی نتهکم ی  لا   ا  ه      خرتو  ا ا 

ی  ا م   كام       تم لا  ی ز نی نهاكر درت ناا  ی ز كخو  ای ایوا  اكا  خو  

    م  د الو نتو یورتخنی ل    ک امتتتت  كام  ا االه  ا تر ی  ک     ت   نا   

 اک فکایانی  ا     فاتر این تتا م وا  خولا ی و  تت ی  خه        لا   اص      1388

 ا ا    تر   ی    اكا  ا تنا ل اا م  ک       رت   ک   ام ج می     خایما  ی    تر 

لام اص    خو   لا  ی و    نها  کام  فی   انی   ج    کام وسرتتكی    ا ا  یکه

     ال ار ا تتتر   رتتت  لام  ی ام ن  ر یج      ك    ی  ستتتاا  یا  ی و  تتت ی  خا ی

 هکل خو انو   ی و انخو  ی  ی  لام  انخو افغانستتتناب  نتتتاکكا ی  كالام  اك ی  

  تتتناا هاب داااثر  رتت  لام ج    خنم  ام اكا  خ ی  ا ا م  ا تتن ا تر د    اكخو

وا نو  ای     ا  ی تیی     ی ن   ام جهاب      اه ام ن    ک    ی     ر  ل

ی    اكا ناام خوم  یم  کیم    یا  اف اكه ا تتتر   ا اك ا   ااانا   فداکتر    ب  

اصدا    یست رلام نتاکكا ی تتیی ا تر     انن ا   ب  ی نتهکلا ی  لا   ی فایو  

 ا اك ا   خولا  ک  ی  ا   ا   هام تتیی  ااخاا  خایما  نا       رتا    ا   ی ی 

 کام   تتتا ف ا    ا   فکیانی   كالام دکینتتتاب    هام جا م ی        خولا     ستتتاک 

   لخنا   تتتخ نی یننهوانتتر  یال مكستتر فداکتر    تر ی  نتتا اونی  م اصنی 

ام ن  ر  ی ل یخاب  رت  لام   انخو افغانستناب  ی        ک  ؤ ری   ام  ب ا تن ا تر 

  تتتتخ تر و داتو انک م   ی  لتام    كتالتام  اك ی  کد   ا انتو   ی و انختو  تا اك تا   ختو

اكخو  یا تاح ا تر ای ن ه ی    وا االام      ناام  ک   د    ا  ا یا ر  خا تف  

ا ی ج ا ی  شرتتم  ا م ی  نتتاا       و  تت ی ی نتتا فام این تتا م  رتت  ل  ال ار 

م   یا  و  ت ی  رتا    ک ام  ب   نتو ی ان رتاف  رت  لا ؤ ا تر ای  ویب ا تن ا تر 

اِ  تاكتوا  نخ الختو   تتتاتو     تتت تۀ  ی ولاینتاتر  ت ی   تی ندک   تتتاتوتر   ننا تی  ان اب    ختا

  ج ی ا تتن ا تر    ک  ستتایم       ا چخاا د تتتی اک ا  خا ی    و  تت ی ام  اكوا   

 ا       ارت   ص ك      Dam and the environment, 2002 ارت    ی و  ت ی  اكوا  ی
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     ی و مكی   ی  انن ا    اسا   وا   ام یکكما اك ا     خا ی   افغانسناب نا  ا ن ا تر ام

   ختا تتتف فداکتر یم  انن تا  ی    ختولتام    ی زک    اك تا  اص      تی  ی تر لتام زتننتتتنتی  ک 

   خیی ی نا  ایوا  اا ك لا  کام  هکتر  ک ا م      کام  هکتر  ک ا م ام  خا ی    لواكر  

 ی  کیا    تر اتی نرتتتانتی     ختا ی    و  تتت تۀ   مكکم اخی ام م تانتی لتام یتوكا  کام    ام  ختا ی  

 اكوا     ت ۀ  کام و  یا   ف ک ا تر  ی     ارت  ن ا  ارت    ی   یدی  اک تو  لام  ب     

ک ا ا ی  کام  تت   ا  كضر صخ     م ی ا ر وا  ی  خادف  انخو       ك   خخ ی     خا ی  

این تتتا م  اجن صی ی      تام یاتا   تا    ج  ا  منتوتر  یستتت   زک كتوتر ی كت  ناتام 

 رتتا  ر    و تت اا      اكوا م   کنا ی  ك م ی ك  المو   کام     یال مكستتنی ا تتر 

 ه    ا و تام    ی   ا تتتتا   انه ی ا ا ا  لتاكتو ید  كای       نخی  ک    توكکكتر     زاکم 

   زک    اکفار  ا   خ ه ی ج انف فكود  و جی جوم   نی   

 در کشور بی و اهمیت آنآ اعمار بندهای 

ك ی ام    ز كا     تتتتیتاا یا       لتام     ستتتتاک جکكتاب    تا وغااک    ی   م   ختولتا 

 ها  ی ی      ی یاا ی  ب ی اار ام     یست   زک كوتر       وغااکا     و  ت ی  خا ی  

     تر ای       ص ا   ام  انی جکكاب     ی   م  یر  ی  انو   ی ص ا تر  كنک  خولا  ؤ

  م ا ی    ا  مختو  ک تر ی     ب   توا  ا   ا فداکتر  تاكتو  ام  ختولتا   ننا تی ا و تای  

 کام    تتتو ز ناز ب  انخو       ب    ا تتتنی تتتا      ی ام     ان اب انک م  ک   ا 

 ی  ان انختو    غاکتر ا تتتتن تا تر اک   ل یختاب  ختو لتام    م م اا لتام م اصنی ی   اتا 

  ی ل ام كت   خخ تی   ج    ی        م اختی كت  و کكح زتاتر ی وغااکا   ل تر  ا    

 ا م چاتر  ی د    طیی  ی  خوب       شرت  کام وا اا ناام ام یوكا اكا       3ی نت    

 ک تر ی  کام ننهوا م ی   اِ   كالا  خا      تر ی دانی لا ی  ا  ا نتتتتهکلا  ا     خا  

  واا    خولا  ا اص      تر ا تر     م انی لام زننتنی اص  ب  خولا ص و   فداکتر  

 اتا م   ا ی م اصنی    تر  یدی ا کیم  ختا ک       نتتتتا اتونی ی     تی لتوف وتا اا  

 ی ی التواف  كنک  تی و  تتتت تی    تی انک م  ک      ارتتتت    ناتام    اشرتتتتفتر و ختاد  م ی 

  نا       ا تتن ا تر یکا   ی زاک      م اب یار نتت ای لام    ارتت م  خا ی  

    م اصنی    لک  تتایی  اصب و  تت ی   ه    ی  فاتر این تتا م ی    اا م ی وا اا    

م  خولا   اص     لوف ام ل یخاب    stott, 2001اجن صی  خایما نتتتوتر ا تتتر  ی 

 اا م یم اصنی م اا لام  اكاب   تر نا   ی  انتو    و  ت ی نت ای    ه    ی    ی   
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و   ی   ن     انخو   ی  ان اب  کام و   ی   ن  لام این ا م    خو لام    ی ام  

 فاتر این تتتا م  صوادر ی      ی االه ف ک ی و  تتت ی یاا      و داو انک م   م اصر 

  یستت ر افغانستتناب       ک      ؤ اجن صی ی  اكو ام  یال مكستتنی ا تتن ا تر  

 ان اب  ی ال ار این تتا م  اجن صی ی  یال مكستتنی یالواف و  تت ی  اكوا  

 تا م       ختو     دتاب انتتتتا تر       ختو     دتاب    ی كتر نا کیم    ختا ی  

یدستت ادی چها  کجضر   ی ار  ا      ام   م نتتهک م نج      95  كام لم خو     

یستتت ر مكا  م اا لام     یی ایکاف لام  خو     داب    ایوا   انا     ی  ا 

 خو      نتتتو  یدستتت ادی چها  کجضر نتتتهک م نج  ی م اخهام یا   م ی و وك  د الو 

 را   کو ل  ی         تر  ی  ا هکتر  ک ا م  ب       داب ام ال ار داد  کد   ا  

ی          تتتتؤنيتر غتنا ی     و ديتوا  م اصنی      يتا م        ی    ک            ختا ی     ط  

تتیکا    وخکكف دا ها      اکا   تي  ها وا  اله     خخ  م لام  ل اا م    تتیر 

   تیی  ا وا كضر انوامتر ی  د الو          یویكر     ی  ی      زکاكی 

        داب      ام  خو فداکیم   3ن   

(www.google.com.af=imghp&tbm=709&q=qargha+dam&oq=qa

rgha+dam&gs..) 
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 اما ب     ا تف وخ اا  69 ی افغتانستتتنتاب    فدتاكک      صی  تتتا نتی 

 هتام مكکم اخی ی ن تایی     اما ب    ا تف  ک     تی    16ج متی    زک كتوتر  تی ام

 ی    هتام  تتتخیی ورتتتاات   اتولتو   ختا ی     اما ب    ا تف  ب  ا     53

 ی اكا ی متر لتام   ی متر   كتاكی و ستتتاا زک كتوتر  تی  ختا ی   5افغتانستتتنتاب     

    ا نوزی لا Watershed Atlas, 2004  كاكی  ا  ا نوزاها ورتاا   اولخو ی 

 ی   كالا  ا   ج    اای      م   ی نتتتا   کف ی  ا اب و انستتتنی   كا لام  خن 

ك خی        ی    ه  كالام افغانستتناب  ی تتت    ص      كا ف تتمی  انتتنی

 ستتنانی  ا  ا ا انو   خ ی ا ثر   كالام افغانستتناب  ا وا  خا م لام  ها م ی    

 تا اب   کف ی كخیتا  لتام  اك ی ورتتتاات   اتولختو ی  ختا ی  نتن کتر  تاصتب 

 کك      م  تتتتا   انک   یلتاكتو ید  م ی متر      كتالتا    ا ثر  تالهتا  جکكتاب  

  ی شچرتت ی زکفنی ی  اكا فداكک    هام جا م ی  اك ی افغانستتناب ام      1384

 ی  ا   ج    ی    تی  تتت تر لتام  خنم  جکكتاب    تر ی ی متر لتام  خنم   

  افغانسناب ام یکكما  ك   لام  کفی    م سناب     خا ی    وا اای    ی  كای    

 تتا       کام  الهام اداک  ام فی  نتتوب  کفها  یمر   كو  ی   و     و تتر  ی

  ری       ی یمر ا   ا  کام  الهام  ی     ج    ی  كو  ی  ا اص    خولام  

و اب  فی      ام اكخاتی  خ ی   كتالتام  رتتت    ا  تا نتوزی لتام    ا تتتتر  ی

  یاتتمی ام فی   کف ی كخیا  لام  اك ی ی چرت ی لا ورتاا     ستن اا ی  

  ی      ضتی  الها    ل اا  دا    كالا      ضتی  الها  ا ام  اولخو  ی  ی 

اِ اص    ختولتام      ی   فتایتو   وتا     ی  رتتت   ص كک  تا   ا   تضر  ی  تاكتو    تانتتتو   ختا

 تو  ی ی كت    توكکكتر زک   ی      وتاتر     تی تتتت    جتا ی و  تتت تی ی   ختا ی 

     نتا اونی     ت  تی  ی    وا اا و اب و  ت ی ی    کكر  ا    یست ر    المو   ی 

  تت نار غناكی     تت  ر  ک    ی تت   ای اخاب ام    خد   تتتیر ی ی  تتتیی   

  ا کا   خ ی ی       یافدر  خا ی صاكواوی  ک   ام   یکكما   ت نار    دان ا تر لا ام 

 ی    اکفار  اد  تر  خا ی     ی ام   انک م   وا اا  تتا   لا     درتتاستتاداها ی   مكاب  ا  

 ان  لام    اكک   تخاكی  می ی      کام  ان      ی نالا  وهای     ر    کام نهکلا ی 

 ا كا ی  اف اكه    اك ا  انتتنغا  ی    یال مكستتر    این تتا م  می  ی اار  اكوا  
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 ک   م اختی    ی اتا م       کام ا  ن نتتتاتونی  اف اكه ا اتانتا     ا اتانتا  وتا اا   

  لام  خنم      خا تف ا   کام ناام خوم     نی ی    وخ تاص صا    اله  تاك ا   

     ی  و  كر  خا ی    ف تتت   ا   ا ااب ا تتتن ا تر ام  ب       ی  فداکتر    ب  

   افی  کام   تا ف  خنم  جهر  نتو این تا   می   لام مكکم اخی  وا اا  

   یات  ی و ک ی  ک       ر   ی اك ا  ای اخاب  ی  اكوا م    ب     ی  ی 

  بآ منابع  سعۀارتباط آن با تو پایدار و توسعۀ

   یتا    ی  یم  تی  یم    ی  ك تی ل كتوا ا تتتر اتی     ناتام ا کیم وخه لتام 

     تا      وتا  هکتر  ک ا م امیایتو لتام  ختا ی    زک كتوتر    اكا ا ک  تاصتب  اف اكه ا تتتر 

ری   لتا ی التواف   وتا اا ندک انتتتر و جتی اتا ت   تی  یتوی كتر لتا ی    جهتر 

 خنم  ای   ضتتی  ا ك وكنک    وضتتا   ی  انتتخو  تتت    زاک     ك  ص وتر ای  

  تتتاف    اف اكه ن      یوی كر  خا ی     ی  ارتتت   ص ا   ام    اصب وخه لام  

   و  ت ی  خه   د  تر زی  ب ی  کنا ی  ك م لام  ی        ی      نكکم  تاستنا لا  

  ی   ارت     م اصنی ی تتخ نی  ی  انتو   ا و جی  ی و  ت ی این تا م ی اجن صی لک 

  یتا ت  ای اختاب  کام وتا اا ری كتا  نتتتهکم  م اصنی ی    ناتام ختوم  یماف یب  تی  

ایتوا تاوی  تی       طاكل ی ا ی ی اجن صی ی نا  تتتتخ نی ی  تا    ندک زکفی  

  یا      وا اا  نتتا          خا ی     ۀ  تتزننتتنی ان ا  زک كوتر  الواف ا تتا تتی و  

       ری    لا     ف     خنم   ا     ای اخاب  کام ك   خخ ی  ی وا اا  

 ه         ی   اف اكه انک م  ک             ناام م اصنی   وا اا      کام   اتتتتو  خنم 

ی    طاكل  یال مكسنی اصا ام  یال لام ی ا ی  ف ك ی  اجن صی ی این ا م 

   کام      ی ص می  ک ب  کی تتتتی لتام  توكکكنی  ختا ی    ختا ی   هکتر  ک ا م ام   

و  تت ی  اكوا  ك ی ام ندکكا   ویکكک  انک         ی دا    و  تت ی ی  اكوا م  خا ی  

  ی  ختا ی ی ا ی    تر اتی ی  م فكت  و کك     جتوكتو ی و کك   تا   ه       خه  

ج ا ی  تا   توا  اتتتتخ ه  ایاتوتر ی  نتتت ا  ن   تر ی       ی زک    و  تتت تی  تاكتوا  

ک  لخو ی غاکتر  ی ل ی یج   ی لستنی تتتتت ارتاخی لام وا كخی ی ی  نی  انخو   ت

 ک    ا نو  انتتنی ا تتر  یدی  کام و وا م مكا م ام ج ا ی ن  ا ی جوكو    ه    
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وامتر ام ا ر ای  اكو  ی  ب  نخا نو  لوف ا ا ی و   ی  اكوا  ص ا   ام" و   ی 

نستتت  لتام  ا ی ظ ا  تاب وتا اا ری كتا   ختا ی  تی لتوف  فی ری كتا  ف می   ت

  وم ج ا ی  شرتتم" ك خی و  تت ی  اكوا   خا ی ا   و  تت ی  اكوا  م اصنی  و  تت ی  

  ایب     اكوا   یال مكسنی  و   ی  اكوا  تخ نی  ی ظ اد یی     م  ی غاکتر ام 

         ااب نتتتوتر ا تتتر    اتتتتمی  ب    تر ای    اكا جا  یب و  تتت ی  اكوا   خا ی  

   تتت كوم    تتت ی "  Brantlendی       کانر دختو 1972اخ کانس  تتتا   ی ا تر     

 تاكتوا م  ختا ی"  ا  خکه ی ام  ب  تی   تو اكا اتتتتخ ه    ااثر    تتت صتا   کو ل  تا  

 تی ا تتتا  ز ا    کانتر دختو و  تتت تی  تاكتوا     ختا ی ی ا ی  و کا  ی كتا  ی م زک كتو  

و  تتت ی اكستتتر  ی نااملام ف می جهاب  ا وا اا  خو   ویب  نای و اناكی    ام ص ا    

  نستتت  لام  كخوتر  ا  کام  و تتتر  ی  ب ناام خوم لام اكرتتتاب  ی  خایکتر انوام   

      اج   م اا كا  1992    تتتا        1391  تتتن   اد     ک  تتتی این تتتا م  ی 

     ت ی  و  ت ی  ك   ی اناکی  رت    کامك    اج   شاب ارت  لام جهاب    نتهک 

یافک ناستتتر ی  تی می م ل تی     تاكتوا   ینتتتا نتتتو ی جهتاناتاب  تنكکفنختو اتی لا  چا  

   یا  یار و  تت ی  اكوا   ی      ج  م لا جهاب ی خا ی   ی  اكاب د الو   تتاو  

صخ اب  ی  وامتر  خکه ا ر ای ج ا ی  شرم  ی و انخو  ی اكا ی امی     ا تر  خح  

ظ  خا ی  یال مكستتنی ا نتته  اكخو  و  تت ی  منوتر زی  صوادر اجن صی ی ی  

 ا     ی   م     انخو  خولا      ا  هکتر زاکم ی اك ا  مكک خالا وا تتتاستتتا     اكوا   خا ی  

 تا اص    ختولتا ی ایتوا  نهکلتا    ان اب ن ی و  تتت تی  توكکكنی ی مكک ختام نتا اتو  

ا اكا اا   یی ی  اشرفر  ا  ی یکف و   ی  اكوا   ک ا كا  ك خی   وتتتتتتتتتتک  ان اناا  اتر  

 ان اناا اتی م اا لتام غاک یتا ت  م ی ی    ا تتتن تا تر  ا  تی  خ ی      و داتوا  

 ی ت    م اصنی و وك   ک   لک  رت  م  ی  ن انو ام دیام  ی ت    م اصنی ی  

    ی  ی تت        کنج  زخو   ج   چغخو   ان ای  ا تر جا    تت  ك ا   ی   ا   ی 

     ی د     اكی  ک تو ی   تا ف  ادمی      یا انی یز نتر  نتاک   ا تر ی  خاک ی 

د    ا     اد   رت   وا اا  خو   ی اكا   ه   ا تر ای   اتر و  ت ی  ا  کام  رت    

    Graf, 2003د   فکالا    تر ا ر  ی 
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 ب  آ منابع  سعۀچگونگی تو و  ی آبیهابند 

و  ت ی  اكوا  زکچی ك    ه   جوكو ا تر یدی ام م انی لام یوكا ا ا  ی ص كا  

  یج    ا نتو  تی ی  م  لتا   یج   اتا ك لتا  و ستتتاا  ختوم ی    و  تتت تی  تاكتوا  ختا ی  

   ی  انتتتو ی     ها   تتتها  خوم م اصنی ی و  كا ارتتتر ی انوامتر زاکم لام    و مكی  

 اا م     ل یخاب ا ا  ی ص كا و  ت ی  اكوا   وکیكج فکلخ  غک    دناب ی  ی  لام  

 ک ا ا        خرتها    ن ا   خا تف  ی  انتو      ایوا   خولا ی ی اار چ ا ما لا   

 خا   خایما     خای ا ی  نانسا  و خاک     نها  ار  ام  ا نوتر زی  انو  و کك  ا  ا   

چ ب ارتت  لام مكا م    یا  و  تت ی    خایما ای  ا نوزی  ی    درتت  كا   انک    

ا تن ا تر    ک ام    یایی نتوتر ا تر      خایما  ن      تت    ف تمی ی    ت ی ا تر 

 خا ی ا   اد  تر        ج   ی و  تت ی  ی  لام صم ی ی فخی جهر ا تتن ا تر ام    خا ی  

اكا ار  لا       ت ی  ها ی یا    ک  ی ا ر     ای   ضتی ام   ت   دا ا  ارت نو   

  وا یو مكا  ام یکكما فداکتر اک ب  ب    ف تت  لام  ک ا اب  کام ف تت  لام    وهای  

ارت  لام  اا  ا اب ی     تا  لام  کی    کام  تا  لام درت  ان ا   ی نت     

  ضی  خایما  ب  ا نوزی نا   ی    ای     خایما در  ی نا ی در  جهاب یکا   ا نو ی    

 هام  تخیی ی مكکم اخی  ی    لو  ل كوا ا تر ای  خا ی  تت     کازخوتر ی ف تمی  م  ی   

    ج   ام     خا ی     ک ام  ؤ تتت    اافی      تت   ن   تر ی  ی ل اا  خد   ا تتن ا تر  

 ی     خولام        1382یو توك ی     ری كا  ی الواف      و  ت ی  اكوا   یست    ارت   

 ی  انتتخو   خولا           فداکتر  خا ی    ك ی ام ی تتامی لام  ها     تتاستتنا لام انن ا  ی 

      1388ی اک تنانی ی نت  نی      ا ام ا کا   ل ر ی  خ ی  ا م  یال مكستر  ی  انتخو 

ام ج متتی   اكتتام  ب  ا  ی و اب اخ ی    كا جکكتتاب    ننا تتی جم زاکم ام یی ی  

  ی       کام ا    م اصنی ی   تا ف نتهکم ام یکكما فداکتر اک ب     تا   لا  وا اا  

  نستت ناا نناكج اك  د  ك ی   ی    ك   خخ ی   لام    خو   اک    ا اص     و داو انک م صخ اب 

 کا ک ی  ن امب یاتتتت   ارتتت    ا کا   یال مكستتتنی  خولا  ا  ی و اب  ک ا تتتا   

ی كت  المتو   ا کا   ک  تتتخح  خخ تی ی      اتا لتام  خنم   تانختو ا کا  ا وتاتر  تو  ی 

وم نت    اكا ا کا     ا   تاستا   خولا یکا   ا    ی  ی  خ وا  اک  وا ن ایی ای ویر  

  ا   ا تنانی ی  فکلخ     یال مكستر     ا تر  ک ی ت ار ی  کی تی لام ل انتخا تی  
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 اک زنانتنی ی  ی نتو    جف وغااک ی  ایاوتر زی  ب نت       ننا ی  ا و جی  وا غاکتر  

 ی ال ار ا کا   ل ر ایوا   خولا   م  ا تتتر ا کا   خ ی  یال مكستتتنی  خولا  

 ی  خد   و  ت ی ی       Berga, 2005ی   نا   ی یو ای    تاناوتر نت    جهر و  ت ی  اكوا   

ل ی         ی   ی ن ایی  ان اب  ا    ندک انتتر ناا      اكوا م   تتا ف  خا ی  

     تادن ب    انخو   خولام داای   تخنی ی كا ا چ     تاستا   ک انتر  وا اك ا   

   ادن ب  انیکافی ی اانادها     خیی ی خولا   خو لام    لام اخ ی  ی ننهوانر  

 ی     ی  چکدا  لا    تاا ها      ی   تنناتر لام و داوم    لام انن ا   و ستاا ی و مكی  

  داکم ی وا   ی  ك ا  لام ا تتنخا م   تتو لام    لام  ها  انک م     تتادن ب  ی غاکتر  

ی تتنارتتا      ی و ها ا  اخ یدی ی  م اكرتتی   لام انوامتر زاکم       تتادن ب     غاکتر 

ی      ی ل ا      م   تنارتا لام  ا اب  تخ ی    تنناتر لام  تخ ه  لام لاكو ی 

وا        اا ك لا ی چرت ی لا   ی چاتر لا     خا ی    ب لام ی ا  ا لام  هکتر  ک ا م ام  تادن  

     ی  هکتر  ک ا م  ب  ی  ک    یو ا  اب  ی و   ی ی  ه     خا ی  

ا اكی  کنا ی    ۀ  ا    ی وغااکا  ا ی ی اا ی  نهتا  و توكو ندک       ا      ختا ی  

  ی متر لام    لا ی و ت اا زاکم لام وخ تاص اكا  خا ی    و  ت ی  اكوا   خا ی  

 ی    لام          خامب  خو    ناک  ا ری م    تر ا تتر  اخ ی  ی وخداا  تتخح    

 ی داتتتتنی     الهام اا      اافی  ا  کام وا اا ناام خوم لام    ی  ك ی  ن اب  

ی ا دادی  م   ی  خد   اخ ی   تتتا  ها  ا        فداکتر     ی    صاا یا     

ب ناتام ختوم لتام اك  د  ك ی  تاكتاب   تتتر  ا  ل یختا  تا تتتی  ختو فکالا    تر ی  

اكا كتضر  ی  د    کام ی ظ ی ننهتوانتتتر  ختا ی ی ا ی د التو    وتا اا اک   

ک ی زست    یم تتتتتزی  رتتر   ا ی ا یا  منو           ا و جی   ی ن ه یااوی         

   ا     ی یا    اه  اخی    تر ی ل  ا تر اا نتتخا تتاب    یکاب اا    اف یب ج  ار  

وم ا   ب  ا االه  ا تر ی  ی  وا  ا ا اكی یکه لا ی نا تر لام  ها          ادنی  ا   ا ی 

 ته در      ت   ا تن ا تر  خخوتر یکا   لخو   تادها ا تر ای ایوا   خولا  ی  

اخ ی   ا   ر    فداکتر اک ب  ب     خامب         کا ک یکا   صخ اب  ان ی    

ی و داو انک م ی غاکتر ك ی ام  ال ا لام ا تا تی  ی نت    فنی ا تر  ص یتر  ک ب   

   ی غتنا   هتا  اخختوتر  ختو لتام      نرتتتانتی لتام غکی   می   وتا اا اخختوتر  ک   



 

111 

 

 ... بیآ اهمیت اعمار بندهای 

      تر   تتتا   لا    ا  اخخوتر  اا انها ی وضتتت اا اخخوتر ا تتتن     می لک ارتتت 

نت    كنک   ا می  ا اف اكه       World Commission on Dam, 2002 ان انو  ی 

و ا تتتا  کام     غنا ی و  تتت ی اجن صی ص ا   ام و  تتت ی ی اف اكه و اب فداکتر  

 تامم     ی  انتو  ری م ا تر ای  ی  لام  خا تف وهای ی ننهوا م     ا  

   ب  خاد ا  ل ی جان ی ان ا   فکا زکفنی ی  ا ا تتتن ا تر ام  ی  لام  یاما        

 ا    تا ا تتتن تا تر ام اكا  ینتتتهتا  ی و اب  تا تتتخن كی ناتام ختوم لتام و  تتت تی 

   ک  ا تا   کنا ی ا اكی نتوتر   تادر این تا م  اجن صی ی یال مكستنی  ا  کف ی  

 اماتا         تف       150و  تتتل جهتاناتاب  جهتاب  کام  تتتی  لتی  كختوتر ناتام  تی  

      ف نا  جهر جا  اكی    ا تنی تا  نتوتر ام    اماا     200فداکتر نتوتر ی  

 انخو   ختا ی مكکم اخی     تتتا  لام اداک  ی  انتتتو   ا ا تتتن ا تر ام  ی  لام  

   انن ا    هام مكکم اخی ی ا تتن ا تر    تتر ام  ب    ایوا   خولام      ی ا چ  

فداکتر        ی    فداکتر  تتتتامم         اتا  ا چت  ی ننهتوا م     تا نتو زی 

  اکفار وا اا ی فداکتر  تتتامم     ا و  تتت ی  ا    ی چ ا ما  لا ا ا تتتی  ستتتر  

 ی و انو    و  كی    لام    م   ی  ختولا   ل یختاب یا   كا  ای م ا تتتر  ی اص    

مكکم اخی   ضر    تر ی ام دستتا ا   ارتت  درتت ستتادی لا جم زاکم    تر ی  

و   ل یختاب   ا ا تتتن تا تر ام  ی  لام  خخ ی ی ا تتتن ا تر  ی       خا ی    ی ل 

     فی  اه ام یو   هام جا م نا  جم زاکم  اكو 

   نتیجه گیری 

 ویب  وكکكر  خا ی    لام  تخیی   ان اب  ی و  ت ی  اكوا    تاو  ام 

ی و داتو  ک      ختا ی    لتام  تتتخیی  ی و اب      اتا م م اا لتام م اصنی

ا تتن ا تر  ک   ا ا  ویب  وكکكر اكا  خا ی   او ا تتر وا   تت     یا وا     

م جتا م    اتا م م اا لتام م اصنی ی و داتو  ک  ا تتتن تا تر  ک    توكکكتر   هتا

  كتالتام  رتتت   نتا  اا      تویب اص    ختولتام   نک اب ی  ختولتام  ک   یم

ا تتتر  چ ب    ن    مكک خا لام   ی    هام جا م  ویب ا تتتن ا تر ام  کملام  

اِ  رتتت   دا ا   انک      م  ا تتتر  ی لوف  هکتر  ک ا م ام اكا  خا ی   ی   خا

ای   ارت  لام  .  زک  ناام ا تر  ی  خولام        ا م   كالام  رت   اص 
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     وهای  اا ااثر    زک كوتر   تت ی یایی   -  ف تتمی  ا ی ا نوزی    ا ام خایما     

وا یو مكا  ام یکكما فداکتر اک ب  ب    ف    ک ا اب  کام ف   لام اا  ا اب  

ی     تتتا  لام  کی    کام  تتتا  لام درتتت  ان ا   ی نتتت    ل یخاب 

 خایما  ی  خا ی   هام  تخیی ی مكکم اخی اافی      ت   نوا نو  ی   ضر 

 اكوا     و  ت ی  ا  ا   وكکكنی      خیاب  نو ی  ی و ا  ایوا   خولام ز ناز ب  

      لا      تان  اص    خولا ی و  ت ی     ی  كوا تن ا تر د      ی   خا ی  

لام اص    خولا ی یکه    یوا اک فکایانی     فاتر این تا م  خایما  ا  ا ا    تر

   ارت   ص ك  ا افغانستناب      یماف یب  ا انتو ا ام ال ار      یو  ت ی  خا ی  

   ی  ی تر   ی  ی انن ا       وا تتتاستتتا     ام یکكما اك ا  نا  ا تتتن ا تر ام خا ی  

    انن ا  ی  لام   خا تتف فداکتر   خو اص    ی  لام زننتتنی  ک ی زک    اك ا 

  جهر   تتخیی ی نا  ایوا  اا ك لا       کام  هکتر  ک ا م ام  خا ی    لواكر  

 ی     مكکم اخی ام م تانتی لتام یتوكا  کام و  تتت تی  ختا ی     هکتر  ک ا م ام  ختا ی  

   تی     تا   ب    ااثر  ختایما  رتتت   لخ م لا  كتوتر  ارتتت   اكج    تر اتی   

چخوكا  تا  زننتنی و جی  ارت     یست ر   ها  ی  وكکكر   هام جا م ام 

یکكما ایوا   خولا تتتت    زکفنی ا تتتر   ی ام  ن  می  ان اب  ی و  تتت ی ی 

اص    خو تم    انتواب   یغم   نتاتر ی صکی    ای ی  خو     داب ی غاکتر 

داکیم انتا تر      اكا  خولا  ا  ا  ک  چخوزانی ل ی  و داو  ک  ی  خولام ف

فداکتر      اصب و  ت ی   ت  تی نتهکینواب  ی انک م  ا   و  ت ی م اصر ی 

 ادوا م ی و  تت ی نتت ای لام   اا م زک كوتر ی  ی   ها    یستت ر  وكکكر  

 لا ی  اله ا کا  دراسادی  ا نا   ا ا  ا انو   ا  

 دهاپیشنها

فداكک ا ی   کی   می  رت   ی ا انر نست  لام  كخوتر ا تر   اكو  کام   -

  وكکكر تیاح ی ل ی جان ی  ب و   لام دسننی نا نكک ان ا   ا   

 ا ام   كا جکكاب    تتت ی    ك اا ام اكخای  ا    كالام افغانستتتناب و ک  -

         یافک  انتتنی ا ا   وا    ك خی ا ثركر   كالام  رتت      ف تت   ها     ه    تر 

اِ  تی و مات   ی زتنا         ف تتتت  د اب  ی      كتۀ اص    ختولتام فداکیم ی وغتن    ختا



 

113 

 

 ... بیآ اهمیت اعمار بندهای 

   ری م  خواننی  ار         هام مكکم اخی    ف     ک     

نناتر     هام  تتتخیی افغانستتتناب  اكو وخداا ی ا ا تر زک   وا  رتتت   ام    -

غاکتر    ی  کام وک اتی  تالی لتا ی   فداکتر لتام       کام م اصتر ی   وتا اا  ک   و مكی 

  ااب  ک اننی ن          ی افغانسناب  ی  ب  ی کی ا ر  ام   غخی زک كوتر ی  یکاب  

 

 خذ مآ 

ی   افغانسناب  اناراف  می  فشر تر 1391- 1387ا  اواژم     

 ا  اواژم   

ی  تی  ا    ما تر     انتنتمت تا   دتی  یم   ت جت ب    تتتتخت تی  ت    

  ی ج  ار  ف تمخا ی      1373ص ا ت می جهاب  ا ی یهک اب یو    ا ی

    1  ی و   ی  ن  تر   

و  تتتت ی  ا تتتتوا    تتتتانی فمستتتت ی ی    1382و تتتوك ی   هتتتکیم  ی

 لتا ی اا ن  يسنها    ویميت   ب ام   توزاترا اا د   ستر 

ن  نی   ه ی  ی اک نانی   ی و   ا  ا کا   1388وم       ک  ی 

 ا     -   یال مكسنی ایوا   و  ف مخا ی  ژیلری جغکافيام انسانی 

 ای   ن  تر       

ی ادمی        ا م لاكو ید  م   خ  ی   لخن ب  1401 نناا  توكما 

  ا    

        تتن   اد     ک  تتی لام این تتا م یکه لام و  تت ی  خا ی 

   258 تر     ج ه  م ا   ی اكکاب  نشركی ن 1391ی

ی   ی  ی خس ب  ا     ام    لا   2004ا مانوم  یا تر  لاكو ید  م     

  وکج  ی  اا  ای و   ن و ی  اا  فکا ادمی  ی   م

  صکتتتتتی و تا ت   ختافی افغتانستتتنتاب ی        1392فهاا  ن اتف  یتا ی

 ل ساكناب   ا  ا اننرا ا  یام   چا  ای  
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       خا ی      ولا ی و   ی  اكوا 1388    م  غ   می  ی

   یکه جتا ی  توكکكتر 1384لتاكتو ید  م ی متر ا کك    كتام  تا ت   ی

               یما   انک م ی    خا ی 
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Investigating the Impact of Drought 

on Obtained Water from Rainfall 

in the Country (1979 - 2022) 
Research Fellow Rafiullah Nasrati  

Abstract 

Afghanistan is the sixth most vulnerable country to 

climate change in the world. Drought, which is one of the 

consequences of climate change, has caused a decrease in 

water obtained from rainfall in the country. For this reason, in 

this research-scientific article under the title of Investigating 

the impact of drought on water  Obtained from rainfall in the 

country, first the occurrence of 44-year droughts (1979-

2022) has been determined, and then its impact on the water 

obtained from rainfall has been analyzed and evaluated 

using analytical-comparative method. As a result of the 

research, it was found that the country's long-term average 

rainfall is 271 mm, and out of 44 years, 20 of those years 



 

116 

 

 طبیعت

received less than the long-term average rainfall, and 

droughts occurred with different intensities, causing a 

decrease in the amount of water obtained from rainfall. For 

example, the amount of obtained water from rainfall in the 

country between 1948-1980 56.7 billion cubic meters were 

estimated during the periods of 1979-2022, 1979-1999, 

2000-2022, 2008-2016 and 2017-2022. It is estimated to be 

47.7, 52.83, 43, 48.93, 44.54 and an average of 48.95 billion 

cubic meters respectively, which shows a total decrease of 

11.47 and considering each time period as an average 

decrease of 1.912 billion cubic meters of water. 

 خلاصه  

افغانستتناش متت تتور  س تتپذ ر تترل اظ ت یی اتاا لغررتار اهارو   ذ   اش 

، مپ ل  ارامدهای لغررت اهارم م  یامتدمتستپ  م  رت    ش تاستاا  سی  ا  ا   

ساهش ر  حاصت  ا  یاذند  ر   ذ س تپذ متد  ا ته  یی هور   ار ،  ذ ا   م اا   

  یاذند  ر   ذ  لت ر     ت عنپاش یتذ ت  لثیرت ش تاستاا  یت ر  حاصت  ا -عاو  

م  ( لثبره رت  د ،    2022 -  1979 تاای      44س تپذ، نسسته وهپخ ش تاستاا  های 

م ا ستپی   - ذ ا امی لثیرت رش یت ر  حاصت  ا  یاذند  ر  یا ا تندا   ا  ذوت لتارا   

لتار  و اذ  ای  متد  ا ته   ذ ننر   لت رد  ذ افه رت  د سی او ت    یاذند  ر   

 تا، رش سوتر ا  او ت     20 تا،،   44متر یپ   و ا   وا    مرا   271 ذا مدر س تپذ  

 ذا مدر، یاذند  ر   ذ افه نمپ   و  ذ ا   مدر ش اساا  یا مدر های مسناف  

الداق افنا   و یاعث ساهش و  رت نزوا  ر  حاص  ا  یاذند  ر  مد  ا ه  یی طپذ  

م    1980 -  1948مثا،، مرزاش ر  حاصتتت  ا  یاذند  ر   ذ س تتتپذ سی یر   تتتاا ای 

 -  1979م ،    2022  -  1979   وذ  هتایمرارتاذ  مترمابتل یتروذ  متتتتد  یپ ، ط     7 56

،  83 52،  7 47م  یی لتلرل یی  2022  - 2017و   2016  - 2008م ،    2022  -  2000م ،   1999

مراراذ  مترمابل لسور  رت  د  ا تته سی    95 48و یطپذ او تت    54 44،  93 48، 43

و نظت یی هت وذۀ  مان  یصتتتپذر مران ر  ساهش   47 11یی صتتتپذر م وپع  ساهش 

   مراراذ  مترمابل ر  ذا ن اش مردهد   912 1
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 اهمیت تحقیق  

و   یپ    یتی نستتتبته ا ناتی ا   اطتم نرتا منتدی یتی ر  ذو  لتا ذو   ذ حتا، افزا ش

و وهپخ   نزوا   امتتتنتتی  ذونتتد  ری  س تتتپذ  و  ت تتانتتار  ر   یتتاذنتتد   مرزاش  یتشلام 

یر تتتر رت  د ، ینا ت لت رد ذوی ا   مپعتتپخ یی  ش تتاستتاار ا ط   تتاا ای اشرت  

 منظپذ  ذ افه ذا  ح ، اهوره لت رد هظا ذا ل ار  مردهد 

 مبرمیت تحقیق 

یدار  وهپخ ش تتتاستتتاار ای ار م، افزا ش  ذ   حتاذر هپا، ساهش و لغررت فصتتت   

و یانتد ذف  نت  لبسرت و لبتق، ری تای  تاذی س تتتپذ یتی طپذ هتایت  ملاحظتی    یتاذنتد  ر  

ساهش  افنی و من ت یی سم ری  و  ذ یتش   تتاحار یاعث ش تتی ری  رت  د  ا تته  یی 

   هور  منظپذ مبرم  انسنی مد لا لت رد حاضر ان ام مپ   

 هدف تحقیق 

ر   ذ س پذ یی منطپذ  لثیرت ش تاستاا  یت ر  حاص  ا  یاذند   لت رد هظا، یتذ ت  هدم  

  ذ افه ذا  های ح   ذ ذا نای مبض  و یتتاش سوبپ  ر  م  یامد  

 سوال تحقیق 

م ( چنتد یتاذ و یتا ستدام متتتدل تا  ذ    2022اا     1979 تتتا، رتظمتتتنتی     44ط   -1

 افغانسناش ش اساا  یپهپخ ارپ نی ا ه؟ 

 وهپخ ش اساا  های ار م یت ر  حاص  ا  یاذند  ر  چی ایت  امنی ا ه؟  -2

 ذ حا، حاضر ر  حاصت  ا  یاذند  ر   ذ س تپذ چ دذ یپ   و ذوند   -3

 رش چ پنی م  یامد؟ 

 روش تحقیق 

  SPI، متاش   DrinCلت ر   یا ا تندا   ا   تافه و ت    - ا   م اا  عاو  

ا تنر ت    75 تاا  ( ا     44 ذا مدر     و یت یرنا    نا و اذهام یاذند  ر   تاحپی 

م ا سپی   - یی ذوت لتارا    ها دذومرنرپذواپژ ا  متیپط یی و اذر ر  و انتژی، 

 لتت ت مد  ا ه    
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 مقدمه 

م  متپ  سی      د  هترا  یی لبت ف ش تاستاا  اندس  لپ ی مبظو، رت  ، 

ش تتاستتاا  مد پم سوبپ  ر  ایپ تتدرتی  ذ  ی  وذۀ  مان  مبر   ذ یسش  

سپچی و  ا و تترب  ا   تتراذۀ  مر  ذا افا   م  سند  ات ردنی م  لپانرم، هت  

نپخ لغررتی سی  ذ م داذ ر  ایپ تتتدرتی یپ پ  م  ر د،  ذ ایندا  تتتبل وهپخ  

 دذواپژ ا    یی   ذ ا امی من ت یی ش تتاستتاا  ها ش تتاستتاا  هپامتتنا تت  و  

لتلرل او، ش تاستاا  ری ای  تطت  و یی لب رل و ا ام  رش ش تاستاا  ری ای 

م  ( یدار  وهپخ    2022اا     1979 تا، رظمتنی      44  ت مرن  ( م  متپ   ط   

ش تتاستتاا  های ار م ر  حاصتت  ا  یاذند  ر   ذ س تتپذ یطپذ های  ملاحظی  

ت ساهش  افنی ا تته    ذوندساه تت  ذا ل تیی نمپ   و ری ای   ت مرن  نرز  متتد دا

 تاای   44لت ر   هظا،  ذ ایندا ش تاستاا    - یی هور  مننطپذ،  ذ م اا  عاو   

س تپذ لثبره و  ذ ا امی لثیرت رش یت ر  حاصت  ا  یاذند  ر   ذ هاال چ اذ  وذۀ  

 مان  یتروذ  متتتد  و یا یتروذ   و  وذۀ  مان  سی هبلات صتتتپذر رتفنی، یی متتتا   

   تذ   رت  د  ا ه  م ا سپی، ی   - لتارا   

 بررسی وقوعات خشکسالی در کشور 

اهارو  یپ  ، شصتتتپصتتترار رش وایستتتنی یی مدر و   اد دۀش تتتاستتتاا   ی  

لپاند سپلا    یامد سی م   ا نوتاذ و مدر و و به منط   لته لثیرت و لسا  رش م 

(  ارتچی   23 ص  :1    ، ا طپ   المدر، متد د و س تند  یامتد  اذمدر و سوتر   انب

اما  ذ    ، سنند   ی واهب  لصتا ف  و نا ذ لصتپذ م  اغال مت م امتتنباهات ش تتاستتاا  ذا 

نپذما، و مستنوت  اهارم ا ته سی ل ت بات  ذ یام مناطد یا  واهبره امت، ش تاستاا  حااه 

اابنتی یتا ا   فتق ستی م تتتسصتتتتار رش ا   تی   اق م  افنتد، لدتشرا   اهارو  مندتاور ا 

 یامد    ساملات منغرت م    منط ی لا منط      ت 

ش تتاستتاا  یتشلام ش تتا  اهارم سی شرا    ا و  و و ذ  ر  رال  یتش  ا   

  تاش ا تتتته،  تی اتد تدۀ مههن  یپ  ، یبنپاش انتتام و سوبپ  ر   ذ  تی    منتاطد 

ل ت بات یام مناطد  متپ    منط ی نستبه یی او ت   ذا مدر ه ش  تاحی متناشنی م 

د ش اساا  هسنند  ش ی و نروی ش ی   اش   ماان ای مُسنب 

صتتپذر    ا  غتافيی  ان و    اهارم متتنا تت ا  لپ تت    لباذ ف رپنارپن  ا  ش تتاستتاا  
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سی    رتفنی و هتيی ااذامترهای م تتتسصتتت  ذا  ذ فاذمپ، ش تتتاستتتاا   شااه ميدهند  

 : یتش  ر  رن ا عباذر اند ا  

ش تتاستتاا  حاانرستته سی  ذ رش یاذند  ر   تتاکنی  ذ  ی منط   ریا  و  ➢

 مبوپذ شرا  اا رنتر و سوتر ا  او    اکن  مبوپ، رش یامد 

ش تاستاا  عباذر ا  سوبپ  ر  و هاه یاذند  ر  ا ته سی ضروذر انستاش،   ➢

  حرپاش، نبار و شاک ذا سدا ه ست   ننپاند و لپا ش ا اپ رسنم ذا یتهم  ند

ش تاساا  یی شرا ط  اطلاق مر ت   سی  ذ رش یاذند  ر  و ر  یاذاش های   ➢

 (   93 -  92: ص   2،   ا  حد نپذما، یامد ترس سوتر  

  ه لبرر  و لثبره ش تاستاا ، متاش  های منبد ی ا   تپی  ان تونداش  

  اش ایداخ متتتد  سی هتسدام   ه متا تتتب  شپ  نرا مند  ی  ا چند منغرت اهارو  

منبد  یی ا   م  یامتد و   ه ر تان   ذ افه و متا تب  ش تاستاا   تافه و تهای  

ا  متتتتتاش     منظپذ   زا    لت رد  ا    ا تتتتته   ذ   SPI  (Standardizedمتتتتتد  

Precipitation Index)    ا متتاش  یاذند  ر  مبراذی  متتد  ( و  تتافه و ت DrinC  

 تاا  افغانستناش  ذ م راس    44، ش تاستاا   لت رد ا تندا   یی عو  رمد  ا ته   ذ ا    

یتذ ت  رت  د ، طب ی   های  مان   ا هی،  تی ماهی   فصتا  ( و  وا    ماهی    تاکنی ( 

 یندی ش اساا  و ننا ج حاصا  رش هتاذ  داو، و چاذر های ر   ا ه: 

 (  120: ص  SPI،   2طب ی یندی ماش   : 1حدو، 

 طبقه بندی خشکسالی / ترسالی SPIمقادیر  شماره

 ترسالی بسیار شدید  3تا  2 1

 ترسالی شدید  1.99تا  1.50 2

 ترسالی متوسط  1.49تا  1 3

 خشکسالی / ترسالی ضعیف  0.99تا  -0.99 4

 خشکسالی متوسط  - 1.49تا  -1 5

 خشکسالی شدید  - 1.99تا  -1.5 6

 خشکسالی بسیا شدید  - 3تا  -2 7
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 (   3     م    2022اا     1979ش اساا  ماهانی، فصا  و  اکنی س پذ ا   :  2   دو،   

 

خشکسالی  

بسیار  

 شدید 

خشکسالی  

 شدید 
خشکسالی  

 متوسط 
خشکسالی  

 ضعیف 
ترسالی  

 ضعیف 
ترسالی  

 متوسط 
ترسالی  

 شدید 

ترسالی  

بسیار  

 شدید 

- 3الی    - 2  -2 الی    - 1.5  -1.5 الی    - 1 - 99الی    - 0  99الی    0   1.5 الی    1  2 الی    1.5 3الی    2     

طپذ اتی  ذ  تدو، فپق ملاحظتی م  رت  ، یتی ا تتتتاس  تتتتاکنتی، متتتتد تدلت    

هورنطپذ، ا  ن ا  فصتا ،  افنا   ا ته  م  الداق   2001و    2000ش تاستاا   ذ  تاا ای 

متتتد دلت   ش تتتاستتتاا  ها  ذ فصتتتپ، ی اذ و شزاش حا ر رت  د  و یت ینرا  ماهانی،  

 مد دلت   ش اساا   ذ ماه ای  نپذی، فبروذی،  پنوبر و   وبر ذ   ا   ا ه  

سالانهخزاندسمبرنومبراکتوبرتابستانسپتمبراگستجولایبهارجونمیاپریلزمستانمارچفبروریجنوریسال

19790.260.55-0.230.100.101.60-0.490.82-1.400.61-0.28-0.35-0.22-0.600.760.100.38

19800.251.110.700.97-0.87-0.36-0.94-0.86-1.01-0.83-0.84-1.291.31-0.050.050.330.25

19810.940.550.220.70-0.05-0.020.14-0.091.100.27-0.020.521.21-0.470.160.180.42

19821.061.361.041.66-0.690.53-0.23-0.21-0.14-0.39-0.37-0.512.492.280.822.701.93

19830.25-0.360.670.302.020.500.171.52-0.291.710.040.84-1.09-1.320.22-0.870.75

19840.26-0.111.280.860.400.10-1.190.152.590.03-0.081.320.250.540.270.370.77

19850.00-1.30-1.34-1.540.570.240.610.470.700.15-1.410.00-0.17-0.280.840.31-0.66

1986-0.900.250.900.30-0.85-0.440.01-0.79-0.651.56-0.460.51-0.310.771.451.340.31

1987-1.72-0.350.72-0.33-0.540.540.57-0.040.61-0.070.590.352.15-1.32-0.470.10-0.29

19880.99-0.271.371.21-0.20-1.71-0.88-0.880.200.16-0.91-0.20-0.49-2.330.86-0.270.28

1989-0.210.330.840.520.110.17-0.950.010.46-0.500.08-0.07-1.33-0.221.220.530.41

19901.270.91-0.310.750.200.100.380.14-0.86-1.08-1.63-1.500.03-1.461.400.570.57

19911.690.891.502.071.461.710.901.74-1.41-1.502.430.57-0.55-0.141.300.742.39

19921.540.400.080.881.881.270.561.77-0.99-0.90-0.44-1.15-0.84-0.041.661.101.69

1993-0.120.021.140.660.221.200.310.710.67-1.14-1.07-0.42-1.010.15-0.72-0.930.39

19940.800.36-0.240.270.38-0.20-0.360.071.55-0.310.420.711.24-0.550.430.380.28

1995-0.850.000.730.081.10-0.490.320.540.76-0.59-0.28-0.051.01-1.320.36-0.040.19

1996-0.540.481.210.77-0.050.231.020.140.69-1.110.00-0.131.00-0.72-1.09-0.880.21

1997-0.21-1.131.150.230.440.670.810.61-0.91-0.83-1.41-1.381.270.350.040.510.43

19981.230.680.050.820.520.802.110.90-0.86-0.38-0.77-0.97-1.24-2.16-1.98-3.360.20

19990.181.060.100.52-1.12-1.85-1.23-1.65-0.78-1.093.011.18-1.061.05-2.25-0.86-0.51

2000-0.49-1.22-1.47-1.86-2.30-2.57-1.76-2.80-0.88-1.00-0.43-1.14-0.27-0.280.43-0.08-2.47

2001-1.35-1.66-1.24-2.34-2.20-2.15-0.86-2.46-0.68-0.80-1.13-1.18-0.87-0.92-0.16-1.06-3.15

2002-0.35-0.43-1.57-1.440.14-0.66-1.07-0.32-1.54-0.97-0.89-1.61-1.460.100.34-0.17-1.33

2003-0.890.860.04-0.02-0.25-1.22-1.50-0.830.47-0.20-0.26-0.07-0.890.670.190.12-0.44

20040.83-1.28-2.42-1.44-1.03-0.83-1.33-1.22-0.23-0.360.09-0.370.58-0.041.481.22-1.03

20050.380.730.540.73-1.290.631.55-0.18-0.90-0.56-0.81-1.10-0.920.03-0.86-1.09-0.06

20061.24-0.60-0.88-0.23-1.23-2.04-1.33-1.80-0.310.36-0.45-0.22-0.281.571.251.63-0.26

2007-0.871.131.771.42-1.530.121.44-0.60-1.23-0.78-1.46-1.53-1.70-1.250.58-0.540.41

20080.77-0.94-2.35-1.320.94-0.67-1.890.23-1.05-0.18-0.15-0.71-0.12-0.501.030.42-0.68

20090.460.17-0.35-0.061.530.691.401.37-0.300.281.100.37-0.100.920.300.520.80

2010-0.721.02-0.75-0.340.281.130.910.772.241.501.091.99-0.52-0.91-1.20-1.84-0.17

2011-0.790.98-0.45-0.220.01-0.40-0.31-0.26-0.370.261.190.381.151.42-1.140.53-0.15

20120.070.51-0.45-0.140.690.440.470.620.010.261.780.840.050.480.710.620.40

2013-1.011.08-0.57-0.290.17-0.950.46-0.26-0.111.00-0.570.240.180.55-0.140.04-0.39

2014-1.75-0.660.69-0.490.691.020.570.90-0.240.63-0.020.100.640.85-1.45-0.25-0.01

2015-0.121.04-0.170.23-0.010.50-0.080.161.470.201.011.040.651.59-0.750.620.41

20160.03-3.250.59-0.660.960.200.900.740.450.21-0.120.14-0.660.08-0.77-0.94-0.39

20170.930.67-0.940.13-0.49-0.75-1.07-0.80-0.65-0.42-0.53-0.82-1.22-0.41-1.50-1.90-0.95

2018-1.65-0.91-0.86-1.83-0.021.36-0.830.59-0.21-0.820.54-0.301.290.46-1.60-0.24-0.96

20190.961.030.290.981.470.291.161.16-0.430.500.780.271.131.10-1.300.231.20

20200.25-0.400.380.070.920.790.240.901.421.731.471.88-1.051.300.340.650.80

2021-3.00-1.99-0.01-1.91-1.360.53-0.46-0.561.070.24-0.290.43-0.08-0.02-0.54-0.68-1.77

20221.10-1.13-1.29-0.73-1.080.261.73-0.261.643.900.533.110.281.12-0.470.27-0.17
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 ( 3    م  2022اا    1979س پذ ا    چاذر ش اساا  ماهان : 1ما  

ش تاستاا  ماهان   تا، یی  تا، نما ش  ا   متد  سی یی وعتپ   ذ چاذر فپق، 

ن تاش مردهد سی لبدا  ما  های ش تی   ش تاستاا  ها یی ا تاس ماهانی ( یر تتر ا   

 ماه ای متطپ    لت اا  ها یی ا اس ماهانی ( م  یامد 

 هورنطپذ، ش اساا  های  ی ماهی   فصا  ( هتاذ چاذر های رل  یی لتار  رتفنی مد  ا ه: 

 
 (  3   م  2022اا    1979س پذ ا   فص   مسناش چاذر ش اساا  : 2ما  
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 طبیعت

 تا، رش  ذ فصت   مستناش یا  18 تا، رظمتنی،   44یی ا تننا  چاذر فپق، ط  

متتدل ای مسناف متتاهد ش تتاستتاا  یپ   و  ذ چاذر یی ذنن د  ن تتاش  ا    

، 2000، 1985م  ش تاستاا  یستراذ متد د،  تاا ای   2001متد  سی ط  رش  تا،  

م  ش تاستاا   2008و  2004، 2002م  ش تاستاا  متد د،  تاا ای   2021و  2018

  ا، رش ش اساا  عبرف ذ   ا   ا ه  11منپ   و  ذ منباه  

 
 (  3   م  2022اا    1979س پذ ا    فص  ی اذچاذر ش اساا  : 3ما  

 تتا، رش  ذ فصتت  ی اذ یا متتدل ای    19 تتا، رظمتتنی،    44یی ا تتننا  چاذر فپق، ط   

ماهد ش اساا  یپ   و  ذ چاذر یی ذنن د  ن اش  ا   مد  سی ط  رش  اا ای  مسناف  

م  ش تاستاا  مد د،  ا،      2006و    1999م  ش تاستاا  یستراذمتد د،  تاا ای    2001و    2000

  ا، رش ش اساا  عبرف ذ   ا   ا ه    14م  ش اساا  منپ   و  ذ منباه     2004
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 ... بررسی تأثیر خشکسالی بر

 

 
 ( 3   م   2022اا     1979س پذ ا    فص  لایسناشچاذر ش اساا   : 4ما  

 تا، رش  ذ فصت  لایستناش یا    23 تا، رظمتنی،  44یی ا تننا  چاذر فپق، ط   

متدل ای مسناف متاهد ش تاستاا  یپ   و  ذ چاذر یی ذنن د  ن تاش  ا   متد   

،  1980م  ش تتاستتاا  متتد د،  تتاا ای   2007و   2002،  1990سی ط  رش  تتاا ای  

 تتتتا، رش    15ش تتتاستتتتاا  منپ تتت  و  ذ منبتاه   م     2005و    2001،  2000،  1992

 ش اساا  عبرف ذ   ا   ا ه 

 
 ( 3    م  2022اا   1979س پذ ا   فص  شزاش چاذر ش اساا  : 5ما  
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 طبیعت

 تا، رش  ذ فصت  شزاش یا متدل ای مسناف    16 تا، رظمتنی،    44یی ا تننا  چاذر فپق، ط   

م     1998  رش  تتا،  متتاهد ش تتاستتاا  یپ   و  ذ چاذر یی ذنن د  ن تتاش  ا   متتد  سی ط 

م     2005و    2001م  ش تاستاا  متد د،  تاا ای    2017و    2010ش تاستاا  یستراذمتد د،  تاا ای  

  ا، رش ش اساا  عبرف ذ   ا   ا ه    11ش اساا  منپ   و  ذ منباه   

 
 ( 3   م  2022اا    1979س پذ ا    اکن چاذر ش اساا  : 6ما  

 تتا، رش یی    20 تتا،   44م وپخ  طپذ ای  ذ چاذر فپق ملاحظی م  متتپ ، ا   

 تا، رش یی متدر های منداور لت تاا    24متدر های مسناف ش تاستاا  و منباه  

یپ   ا تته  ا   وا  ش تتاستتاا  ها، متتد دلت   و حا لت   رش متیپط یی  تتاا ای 

م    منپ   ( و   2004و    2002م    مد د (،   2021م    یسراذ مد د (،     2001و   2000

  اساا  عبرف م  یامد  ا، رش ش 15منباه   

 اثرات واردۀ خشکسالی بر آب حاصل از بارنده گی در کشور 

ایتار واذ ۀ ش تاستاا  یت ر  حاصت  ا  یاذند  ر  یی لداری  تاا ا  ذ چ اذ  وذۀ 

  2017م  و ا     2022اا     2000ام ، ا     1999اا     1979م ، ا     2022اا     1979 متان      ا   

ل ا   امتاا، (، هتاذ ر   یی متا  م ا ستپی یی لتار  و  م  (، عتو  اذا   چاذ   2022اا  

اذ  ای  رتفنی متتد  ا تته و یی لب رل رش ر  حاصتت  ا  یاذند  ر  یا  و  وذۀ  مان  سی  

هبلات لپ ت  ن ا های مستپو،  ذ افه رت  د ، م ا ستی، ننر   حاصت  ا  لت رد  ذ هاال 

 چاذر  ذاوذ   مد ، لتار  و اذ  ای  رت  د  ا ه: 
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 ... بررسی تأثیر خشکسالی بر

 

 
 (   3 اای و  اکن  ر  حاص  ا  یاذند  ر  یی مراراذ  مترمابل      44: لسور  او    7ما   

م   2022اا    1979هستتتورای  ذ چاذر فپق ملاحظی م  متتتپ ، ا   تتتا، 

مراراذ  مترمابل یپ   ا تته  ط    7 47او تت  ر  لپارد متتد  ا  یاذند  ر   

سناف   عتبرف   تا، رش سی یا متدل ای م   20 تا،،  ذ    44ا   مدر، ا   وا   

اا  یسراذ مد د ( ش اساا  الداق افنا  ، نسبه یی او    ذا مدر، ر  سم 

م   1991لپارد متد  ا ته  یر تتر   ر  حاصت  ا  یاذند  ر  متیپط یی  تا،  

فرصتتتد ا  نپذما،  ا افزا ش   4 162مراراذ  مترمابل     5 77یپ   سی م داذ رش  

م   2001رش متیپط یی  تا، فرصتد نستبه یی او ت   ذا مدر( و سوتر     4 62

 7 56فرصتتتتد ا  نپذمتا،  تا ستاهش  3 43           مرارتاذ  مترمابتل  66 20یتا مرزاش 

فرصتد نستبه یی او ت   ذا مدر ( ذا ن تاش مردهد  یا د رده، ا   تا، مبدا    

م  (، ر  حاصتت  ا  یاذند  ر   تترت نزوا    2022م  ( اا   تتا، ان ام     1979

راذ  مترمابل و یی طپذ او تتت   تتتاکنی ل ت بات  مرا  8 11 امتتتنی،  ذ س  حدو  

 سسر ر  حاص  ا  یاذند  ر   امنی ا م  مرارپش مترمابل    3 268
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 طبیعت

 
 اای و  اکن  ر  حاص  ا  یاذند  ر  یی مراراذ  مترمابل  21: لسور  او   8ما  

 ( 3م      2000اا   1979ط   اا ای

م  او ت  ر  حاصت  ا   1999اا    1979طپذ ای  ذ چاذر فپق   د  م  متپ ، ا   تا، 

 تا،، ط    21مراراذ  مترمابل یپ   ا ته   ذ  ت اش ا    تاا ا، ا  مراش  83 52یاذند  ر   

 تا، رش سی یا متدل ای منداور   عتبرف اا  متد د ( ش تاستاا  الداق افنا  ، نستبه  15

متد  ا ته  یر تتر   ر  حاصت  ا  یاذند  ر  متیپط یی   یی او ت   ذا مدر، ر  سم لپارد

فرصتد ا  نپذما،  ا افزا ش  7 146مراراذ  مترمابل    5 77م  یپ   سی م داذ رش  1991 تا،  

 40 40م  یا م داذ 1985فرصتد نستبه یی او ت   ذا مدر( و سوتر   رش متیپط یی  تا،   7 46

 ذا مدر ( ذا  فرصتد نستبه یی او ت    5 33فرصتد ا  نپذما،  ا ساهش   5 76مترمابل    مراراذ   

م  (، ر  حاصتت  ا     1999م  ( لا  تتا، ان ام      1979مردهد  یا د رده، ا   تتا، مبدا    ن تتاش 

مراراذ  مترمابل و یی طپذ او تت   تتاکنی   43 3 ذ س  حدو      تترت نزوا   امتتنی،   یاذند  ر  

یتتاذنتتد  ر   ا  تتتتتتتت سستتت مرارپش مترمابتتل    4 163ل ت بتتات   ا    متتتنتتی ا م ر  حتتاصتتتت  

 

 (   3م. )    2022الی    2000ساله و سالانۀ آب حاصل از بارنده گی به میلیارد مترمکعب طی سالهای    23: تخمین اوسط  9شکل  
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 ... بررسی تأثیر خشکسالی بر

م  او ت  ر  حاصت     2022اا     2000طپذ ای  ذ چاذر فپق   د  م  متپ ، ا   تا،   

  23مظسپذ، ا   وا  مراراذ  مترمابل یپ   ا ته  ط   تاا ای    43ا  یاذند  ر   ذ س تپذ  

 تا، رش سی یا متدل ای منداور   عتبرف اا  یستراذمتد د ( ش تاستاا  واه    11 تا،، ط   

متد ، نستبه یی او ت   ذا مدر، ر  سم لپارد متد  ا ته  یر تتر   ر  حاصت  ا  یاذند   

فرصتتتد ا     8 162مرارتاذ  مترمابتل     70م  یپ   ستی م تداذ رش   2019ر  متیپط یتی  تتتا، 

فرصتتد نستتبه یی او تت   ذا مدر ( و سوتر   رش متیپط یی  تتا،   8 62 ش نپذما،  ا افزا 

فرصتد نستبه    52فرصتد ا  نپذما،  ا ساهش    48مراراذ  مترمابل      66 20م  یا م داذ  2001

اا     1979یی او ت   ذا مدر ( ذا ن تاش مردهد  یا د رده، یتشلام  و دی  مان  اوا     

م  (، ر  حاص    2022م  ( لا  ا، ان ام     2000     م  ( ا   ا، مبدا   1999اا    1979و   2022

مراراذ  مترمابل و یی طپذ او ت    88 13ا  یاذند  ر   ترت صتبپ ی  امتنی،  ذ س  حدو  

 مرارپش مترمابل ا   ا  ر  حاص  ا  یاذند  ر   امنی ا م    4 603 اکنی ل ت بات  

 
 (   3م. )    2022الی    2017بارنده گی به میلیارد مترمکعب طی سالهای  ساله و سالانۀ آب حاصل از    6: تخمین اوسط  10شکل  

م  او تت  ر  حاصتت  ا     2022اا     2017طپذ ای  ذ چاذر فپق   د  م  متتپ ، ا   تتا،  

 تا،،    6مراراذ  مترمابل یپ   ا ته  ط   تاا ای مظسپذ، ا   وا     54 44یاذند  ر   ذ س تپذ  

 تا، رش سی یا متدل ای منداور   عتبرف اا  متد د ( ش تاستاا  واه  متد ، نستبه یی    3ط   

متد  ا ته  یر تتر   ر  حاصت  ا  یاذند  ر  متیپط یی  تا،  او ت   ذا مدر، ر  سم لپارد  

فرصتتتد    37فرصتتتد ا  نپذمتا،  تا افزا ش    137مرارتاذ  مترمابتل      61م  یپ   ستی م تداذ رش    2019

مرارتاذ     40 30م  یتا م تداذ   2021نستتتبته یتی او تتت   ذا متدر( و سوتر   رش متیپط یتی  تتتا،  
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 طبیعت

فرصتد نستبه یی او ت   ذا مدر ( ذا ن تاش    75 31فرصتد ا  نپذما،  ا ساهش    25 68مترمابل    

  1979و    2022اا     1979مرتدهتد  یتا تد ردته، ا    وذۀ  متان  نرز یتشلام  و  وذۀ  متان  اوا     

م  (، ر  حاص  ا  یاذند  ر   رت    2022م  ( لا  ا، ان ام      2017م  ( ا   ا، مبدا      1999اا   

مابل و یی طپذ او تت   تتاکنی ل ت بات  مراراذ  متر   19 2اندس  صتتبپ ی  امتتنی،  ذ س  حدو   

 مرارپش مترمابل ا   ا  ر  حاص  ا  یاذند  ر   امنی ا م    3 365

 
 (    4 وذۀ  مان  یی مراراذ  مترمابل      6: لسور  او   ر  حاص  ا  یاذند  ر  ط   11ما   

یی ا تننا  چاذر فپق،  ذ ننر   ش تاستاا  های ار م سی  ا  ا  ارامدهای لغررت 

م ، ر  حتاصتتت  ا  یتاذنتد  ر   ذ    1980اا     1948اهارم م  یتامتتتد، یبتد ا   وذۀ  متان   

  ملاحظتی  امتتتنتی ا تتته  طبد ذااپذ و اذر ر  و  یتام  دی هتای  متان  ستاهش هتایت

م   تاکنی ر  حاصت  ا  یاذند  ر  سی  ذ انج حپ ۀ   1980اا    1948انتژی، یر   تاا ای 

مراراذ  مترمابل م  ذ تترد    7 56ری  س تتپذ  اذی مر ت  د، مرزاش ر  یطپذ او تت  یی  

م ، ر  حاص  ا     2016اا    2008هورنطپذ یی ا اس ذااپذ اشتی رش و اذر، یر   اا ای  

مرارتاذ  مترمابتل یتروذ  متتتد  یپ  ستی نستتتبته یتی  وذۀ مبتدا ، ستاهش    93 48یتاذنتد  ر  

فرصتتدی ذا ن تتاش مردهد  یی ا تتاس ننا ج ید تته رمد  ا  لت رد حاضر  ذ هاال  7 13

م  ( ر  حتاصتتت  ا     2022اا     1979چ تاذ  وذۀ  متان  ان تام متتتد،  ذ  وذۀ  متان  او،   

  1979فرصد ساهش (، ط   وذۀ  مان   وم      9 16مراراذ  مترمابل     7 47یاذند  ر  یی  

فرصتد ساهش (، نظت یی  وذۀ  مان   تپم   82 6مراراذ  مترمابل      83 52م  (    1999اا  

فرصتتتد ستاهش(، یتی ا تتتاس  وذۀ   16 25مرارتاذ  مترمابتل      43م (    2022اا     2000   

فرصتتتد ستاهش (    44 21  مترمابتل   مرارتاذ   54 44م  (    2022اا     2017 متان  چ تاذم   
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 ... بررسی تأثیر خشکسالی بر

  1948م  (و یا  ذ نظت  امتته متتش  وذۀ  مان       1980اا     1948نستتبه یی  تتا، مبدا     

مرارتاذ  مترمابتل  ذ ننر ت  یاذند  ر    95 48م  ( هوتی  تتتاای یی طپذ او تتت     2022اا  

حاصتت  متتد  و  ذ انج حپ ۀ ری  س تتپذ یی  ت اش افُنا   ا تته  هوگناش، هترا   وذۀ 

ان  مظسپذ ذا یی لتلرل  تتاا ا سناذ هم یی لتار  و م ا تتی رتفنی متتپ ، یا  هم چنر   م 

  47 11ننر ی یی   ته م  ر د سی ر  حاصت  ا  یاذند  ر  ذوند ساه ت     ذ س  حدو  

مراراذ  مترمابل ( ساهش  امتتنی ا تته    912 1و یت ینرا  هت  وذۀ  مان  یی طپذ او تت   

ار م  تبل ساهش ری ای  اذی  تطت ، ساهش و افُه  ا   ذوند و  ترت ساه ت  و نزوا   

یرستای    تطآ ری ای   ت مرن  یپ ذ   ذ مت تهای یزذت، ل ار  ر  های    تترس، سا نی 

متتدش و تتبه و حن  ش تتاردش یتش  ا  ری ای ا ستتنا ۀ س تتپذ، نت تتردش ر  یی اا ر  

 مر       تته یتش  ا   ذ اها، ا  ا  مبضتتلار و منا عار یت د ر ، ا  س تته یا ماندش 

های  ذعن ، ساهش مستتتاحه و یتفره حاصتتتاده  عادگتها، رستتتترت صتتتتتاها و  

یرایان ا، یاند ذف   ذ   حتاذر هپا، ا   ا  متتدر لبسرت و لبتق، وهپخ طپفاش های رت  

 و شاک، اا ر  رمدش متصپکر  ذاعن  و مااداذی و یسا مپاذ     ت رت  د  ا ه  

 نتیجه گیری 

اشرت  ذ س پذ، لبدا  ماه ای ش ی   ش اساا   ط  هت ل یی انج  ه     1

 های ماهانی ( یر تر ا  ما  های متطپ    لت اا  های ماهانی ( یپ   ا ه 

 تا، رش یا متدل ای مسناف ش تاستاا  الداق افنا   سی ا     20 تا،، ط     44ا   وا     2

د،  م  متد    2021و    2018،  2000،  1985م  یستراذمتد د، ا  ش تاستاا     2001رن وای ش تاستاا   

  ا، رش عبرف م  یامد    11م  منپ   و ش اساا     2008و    2004،  2002ش اساا   

ا  ن تا  فصتتتا ، ی تاذ و شزاش و یت ینرتا  متاهتانتی،  نپذی، فبروذی،  تتتپنوبر و   تتتوبر    3

  ا، رظمنی ل تیی نمپ   ا ه    44مد دلت   ش اساار ا ط   

م  (    1980  -   1948طبد ذااپذ و اذر انتژی و ر ، م داذ ری ای  اذی س تتپذ   ا    4

 مراراذ  متر مابل یتروذ   مد  ا ه    93 48م     2016  -   2008و مراش  اا ای   7 56

یی ا تننا  لت رد هظا، ر  حاصت  ا  یاذند  ر  ذوند و  ترت ساه ت   امتنی   5

و یت ینرتا    47 11م   یطپذ م وپع   ذ حتدو     2022  -   1948ا تتتته ستی ننر ت  رش ا   

مراراذ  مترمابل ( ر  حاصت  ا  یاذند  ر   ذ   912 1مت تش  وذۀ  مان  یطپذ او ت  

 انج حپ ۀ ری  س پذ ساهش ذا ن اش مردهد  
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 پیشنهادها 

یی عاه ا نای افغانستتناش متت تتور  س تتپذ ر تترل اظ ت ا  لغررتار اهارو   ذ   1

  تاش ا تتتته، ینتا ت یتی ن تا هتای ر تی  شتاصتتتنتات و اذر لتانستتتپپذر و هپانپذ ی ماا   

داد س تپذ  ا   سی ا  ا  م  نما د ا تنر ت  های ع تی  ار تن ا  مر ت   لا  ذ 

 مرنرپذواپژی نصل نما ند لا اذهام مپذ  نرا  لت ر ار عاو  فتاهم رت    

یتی ن تا هتای ر تی  ار تتتن تا  م  رت   لتا یتانتی اطلاعتار هتا تدذومرنپذواپژ ا     2

و  س تتتپذ لث تتترت نما د، شلاهای مپ پ  مراش اذهام یی متتتا  مبراذی و عاو  رش یتطتم 

  تتتر تت  مت رد ذا یی اذهام مپذ  نرا   تت   نما ند لا یامتتد   ه یرتوش ذفه ا  مبضتتلار 

یپ پ  رمد   ذ ننر   لغررتار اهارو  و ارامد های رش   ش تاستاار ا و  تا ت حپا ر طبرب  

( لت ر تار هوتی  تانبتی صتتتپذر رتفنتی و طتح تا و الان تای  تام  متد ت ن    ته ستاهش  

 رت    شطتار یپ پ  رمد  لتلرل 

چپش ر  حتاصتتت  ا  یتاذنتد  ر   ذ س تتتپذ یطپذ هتایت  ملاحظتی ستاهش  تافنتی، ینتا ت ا     3

و اذر متترم ر  و انتژی و  تا ت ن ا های ر تی  ار تن ا  م  رت   لا سا ت  یندهای رشرتوی 

ر  ذا ا  لت تبا  ااسااذی نما ند لا یتفره رشرتۀ ر   ذ  وذ  ها و  تاا ای متطپ  و لت تاا   

   ذا  امنی یامد 

یتی و اذر ر  و انتژی احترامتانتی ار تتتن تا  م  رت   لتا  ذ ذا تتتنتای م تاذ و متد ت ته    4

 ری ای  اذی س پذ هت چی عا   لت اهدام نما د  

یتی و اذر هتای اطلاعتار و فتهنتن و حج و اوهتام احترامتات ار تتتن تا  م  رت   لتا ا     5

طت د و تا   اطلاعار  وب ، منایت مستا د و لاا ا  ذ هستوه اذ ت و اهوره  فی  پی ا   

 ر  ا  ن ا  عاو  و   ن  یی مت م رراه   ه  نما ند 

 مآخذ 

ش  ذ ا تاش، انن تاذار  ان ت ا   ست وان ،  استر اتو ز  ش تاستاا  و ذا  های م ایای یا ر  -1

 هت   ت    1380ل تاش،  

تل ، ذفر  ااای  یتذ ت  ش تاستاا  نرم هتش اشرت  ذ س تپذ، انن تاذار: ذ ا ته  تتتت نصت  -2

 هت  ت   1397اطلاعار و اذلباط عام  اسا م  عاپم، مطبب  مو ا  هامو ،  

 م    2023  ا نر  ، و اذر ر  و انتژی،  ا،   75اذهام  احپی  ذا مدر ها دذومرنرپذواپژ ا    -3

  رزاذت یتذ ت  و اذ  ای  یتفره ری ای  تطت   ذ انج حپ ۀ  ذ ا   س تپذ   افغانستناش (،  -4

 هت  ت    1396،  ا،  و اذر ر  و انتژی 
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 څېړندوی داکټر احمد جاوید وردک

 ونډهصحت کی د اوبو په  د انسان

The Role of Water in Human Health 

Researcher Dr. Ahmad Jawid Wardak 

Abstract 
Although the Earth holds a vast amount of water, only 3% 
of it is fresh water, and less than 1% is accessible and 
suitable for drinking. Around the world, nearly 8 billion 
people and countless animals living with mentioned 
limited amount of water (3).  
Water is a vital element of life and plays an essential role 
in all tissues, organs, and systems of living organisms. 
Drinking water is essential for human health, and despite 
recent progress, about 10 percent of the world's 
population does not have access to clean drinking water. 
One of the United Nations goals is to ensure universal 
access to clean water by 2030 (4).  
Contaminated water causes diarrhea, among many other 
diseases, which kills nearly one million people worldwide 
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every year. At the same time, chemical pollutants of water 
especially in industrialized and developing countries cause 
chronic diseases such as cancer, polio, infertility, and 
diseases of the cardiovascular and nervous systems (4).  

On the other hand, regular and adequate water intake 
is essential for body hydration, electrolytes balance, 
kidney function, physical activity, and weight control. 
Water also helps keep the skin fresh and moisturized and 
is essential for the elimination of toxins from the body. 
Insufficient water consumption can cause serious harm to 
the body, such as kidney disease, digestive problems, 
and an increased risk of disease 

 لنډېز

سههه یه  زې یووي اوبه  دخ  ۳د ځمکې ټولې اوبه  هه   ه  ډې ې دي دخو یو زوا ي  

همو اوبو  سه ی  همې زې د سرسسها او  وه و وي دخو او ه  ډم ي  ۱چې ل  ډغو  خ  تد  

 (. ۳می یارده انسانان او ګڼ شمېد حیوانات ژون  هوخ )   ۸بان ي ه  جهان هې نږدي 

د دی او د ژون زو موجواتو ه  ټولو انسهههاجوو  او او  ههههههاوب  د ژون  زو حیاتي عیصههه  

سیستمونو هې مهې رول لدخ. د  و و اوب  د انسان د صحت لپاره ې دي ضرورخ دخو د  

سهه ی  وګاخ د  وهه و هاهو  وبو ت  سرس  ن   ۱۰هدمختګونو سه سه د ناۍ وروسههتیو  

 . ههال هوري هه  ناۍ هې ههاهو اوبو ته    ۲۰۳۰لدخ.د م گدو م تونو زو ډه   دا دیی چې تد 

(. ناهاهې اوب  د ګڼ شمېد نارو یو تد  یګ د اسهال سبب هېږخ  ۴سرسسه  تامی  )) 

سههانان ور خ  مدخ. ه  ورت  مهال هې د اوبو  چې ډد هال ه  ناۍ هې نږدي زو می یون ان 

هیمیاوخ هکاونکي ه  یاص ېول ه  صههیيتي او مپ هد وده ډېوادونو هې د منمیو نارو یو  

ل    (. ۴لک  سطانو هولیوو عقامتو د  يه او عصههبي سههیسههدمونو د نارو یو سههبب هېږخ) 

و تيادلو د  د  د ب ن د ډاز ر شهه و د الکلولیتون ههههههب ې یوا د اوبو میظې او هافي مصهه

هوتورګو د رو تیاو د جسماني فيالیتو او د و ن هیددول لپاره یورا ايز  دی. ډم ارنګ و  

اوب  د هوسههتکي تا ه واا او رطوبت سههات و هې مدسههت  هوخ او د ب ن د  ډدجیو موادو د  

تصههه یې لپهاره ايزیې دخ. د ههافي اوبو نه   وهههج به ن ته  جه خ  زهانونه  رسهههوخو لکه  د  

 و د ډاضمې ستونني او د نارو یو د  زات یطد سبب هېږخ. هوتورګو نارو ا 
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 د څېړنې اهمیت  

اوبه  د ژونه  زوه حیهاتي بدیه  دهو چې د انسههههان د به ن د مخت  و فنزولوژزکي  

هدوسههو لپاره ضرورخ دخ. د اوبو شههتون د انسههاني ب ن د فيالیت لپاره ايز  دی او د 

ج ګدځي. د هافي اوبو مصره  د اوبو هموهت زا هکاتیا د مخت  و رو تیازي سهتوننو سرم

رو تیا د سهات و او د نارو یو ه  مخییوخ هې مدسهت  هوخ. د اوبو هموال  هوسری )  

 د بېلابې و نارو یو رامیځت  هې و ت  سرره ډواره هاخ.

 مبرمیت  څېړنی د

د  وه و هاهې اوب  د انسهانانو د ژون ي هاتې هې و او رو تیا د دوال لپاره حیاتي 

لدخو د اوبو هموهههت او هکاتیا د بېلابې و رو تیازي سهههتوننو سرمج ګدځيو ل  اډمیت 

 ډم ي هب   د موضوع  ېان  ايزی  ده.

 د څېړنې موخه 

د دي  ېانې موی  د اوبو د اډمیت ه  ايه ع مي شهواډ  ويان ي هول دخو چې 

د رو تیا ه  سهههات و او د نارو یو ه  مخییوخ هې د دي ونڅه  دګی وخ. د دي مویې  

  مخېو  ېانه  به  د اوبو د هی یهتو هموهههتو او د رو تیها د سهههاتیې هه  بدیو هې د له

 شواډ و راټولولو ت  متوج  وخ.

 د څېړنې پوښتنه 

د دي  ېانې اسها  هوتهتی  داده چې د اوبو ونڅه د انسهانانو  ه  سهلامتیا هې  

    ېول ده او اوب  د انسان ه  سلامتیا هې    ونڅه لدخ؟

 د څېړنې میتود 

ېانه  تح ی  او توصهههی ي میتودونه  ههاروخ تد و د اوبو د اډمیهت او د رو تیها هه   دا   

سهههاتیه  هې د دي ونهڅي ار ونه  وهاخ. هه  دي هې د ع مي مقهالوو د رو تیهازي راهورونوو او د  

نازوالو سها مانونو  خ  د تدسرسه  شهوو مي وماتو  ېان  شهام ېږخ. دا میتود ب  د اوبو د همواا  

 یسټ د شواډ و تدسرس  هولو هې مدست  وهاخ. او د رو تیا هد ب 
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 سریزه

صر دیو د طبیيت او د بشرزت د اقتصادخ هدمختګ ههههههههاوب  د ژون  بیسدین عی

سه ی  بدی  تشهکو وخ ۹۷لپاره حیاتي ار تهت لدخ.د ځمکې مالګییې اوب  د ټولو اوبو  

چې هه  سههه یه  تها ه اوبه  دخ    ۲.۷۵  –  ۲.۵چې هه  لوزو بحدنو هې هدتې دخو ههاتې   

جهی ونوو چییوو درزهابونوو ههار نونو او وزهالو هې روانې دخو د تها ه اوبو زوه انه ا ه تد  

 مکې سرنه ي او زوه انه ا ه زې هه  افوسههه   هې د بخهار هه  بهه  او زوه انه ا ه زې هه  

هیګج ېول ه  يخي تختو هې هدتې دخ. د ټولو تا ه اوبو اصه  سچوی  ل  افوسه    

و هول چې د شهبیې )هدته (و باران يا واوري ه  به  اور ږخو د طبقې  خ  اورتهت دی

يې ه  جهو ونو هې دخ چې ه   سههه ی   ۸۷تا ه اوبو نږدي     ځمکې د سهههطحې د دي

سهه ی  يې د روسههوې ه  جهوج    ۲۲سهه ی  يې د افديقا ه  سههلو جهو ونوو    ۲۹دي هې  

ناۍ ه   سهه ی  يې د۱۴سهه ی  يې د شههماا امديکا ه  سههلو جهو ونو هې او   ۲۱هېو 

نورو جهو ونو هې دخ. ه  ډغو سههومو هې چې د ځمکې ه  سههطح  تا ه اوب  ن  لدخو 

تا ه اوب  يې ل  اورتهت  خ  تد سرسه  هېږخو اورتهت د اوبو ډسهتې جويوخو ېهڅون و  

جهی ون و بی ون و رودون  او وزالې ېهوخو هومې چې انسانان د تا ه اوبو د سچویو ه  

ې تها ه اوبه  چې هه  جهو ونوو ېنهڅونوو ويهالوو چویوو جبو توګه  ههاروسری ). هه  د ځمک

او نمجیو ځمکو هې دخو د بحدونو د اوبو سه هدت ه  ) هول چې هه  سهههله هیمانه  

مهالګ  مواد لدخو  دګیه  ږخ چې د ویهت هه  تېد ه و سه د تها ه اوبو نظهال د ههال وي 

بېلا بې و یاصههوتونو ب لونونو  خ  تېد شههوی دیو هول چې د چاهېديالونو نظامونو ه  

زې ا ېني هاخ دخ. د تها ه اوبو هد چهاهېديهالون نظهال د هوډېه و او د ډغې د  هارنې  

لپاره بیسدوني ډڅې د انساني رو توا ه  ويان ي د شت  ګواتونو ل  ام   تد سه شوخ  

دخ )د بې ګې ه  ېول د اوبو د هکاتوها ل  ام ه  د وبا وهولدان نارو ا یپد  ل(. لوماۍ  

  هومیهاوخ  دګیه ونوو له  ډغې وروسهههته  هه  بهاهلزها او هه  ههاخ هې هه  اوبايوو   هارنې هه

ګسي او هدوټو وا بان ي فدهن  هوي. تا ه اوبو ت  ه  مخامپ ګواتونو هې د نوموي  ههههفی

اوبو  زات  او ناويه هارون و د اوبو هکاتواو ه  بهې و هې ب لونو د اوبو د ځايونو ويجايول  

د ناهاهو اوبو او نورو ېولونو نیوتج شهامج دخ. د اق وې ب لون  يا همول يا ه  ډغوی هې  

هه  دي چهاهېديهالونو نظهامونو سر  يهات فشههههار راويخو هه  داسهههې حهال هې چې د اوبو  
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هوري لويه شهههوي دهو تد  یهګ يې هه  واوره هوتههه و   C°1تودویه  له  مخکې  خه  تد   

نظال د  يات    سهههیمو هې د هال وي هموهههت را    دی چې دا ه  یپ   ه  چاهېديالون 

 فشار سرمج ګدځې ل .

می یهارده ن و   خه  نږدي   ور مو وهارده ی ه  هه  ههال هې    ۸د ناۍ له  ههابو  

لږ تد لږه تد يوي مواشههتې هوري د اوبو ل  سههخت هموههت سه مخامپ هېږخ. ه  دي 

مقال  هې د انسهان ه  صهحت هې د اوبو ونڅهو د انسهان ه  ب ن هې د اوبو د ايتیاو  او 

   .اډمیت او د دي سچییو د ساتیې ايون  مسائج  ېال هیږختياملاتو  

  د اوبو  مشخصات

حدارت او    خ هه  مهاز و جهامه  او بها  بهه  مونه ل هېږخ. هه  ميیهار   ې اوبه  هه  طبیيهت ه 

فشههههار ه  اوبه  مهاز  حهالهت لدخو یهالصهههې اوبه  رنهګو یونه  او بوی نه  لدخو یو هه   

اوب  زو ت  مح ج دی او  می     .خ طیف ه  اوب   ید ش ا  رنگ لد   سي ههههطی الکلومقیا 

یهالصههه  اوبه  هې بدق انتقهالول    .خ د حجدي تدهیبهات هه  اوبو ه  میحهج د   خو لد   ج چهار 

ايون  ده. مگد د بحد ه  سههطا اوب  د   ي ل ه  فشههار هور و د اوبو د جوش نقط  د باروم ) 

ېزد مخت ف    چې له  هب ه   ي  د   اوبه  د .   شهههدرجو  حدارت هې ا   ۱۰۰سهههانتي ګدزه  هه   

ي  مخت ف یون ون  او بوزون  د حج شهههو  ) سری هې  نو    شهههیان ه  ځان ه  ح ول  ) 

قې او شهامې حسهون  هوسری ) چې د  ئ ه  اسها  سه ولدخ. ه  انسهانانو هې د  ا  ي ماد 

  اوبو یون  او بوی حس هاخ او د ډغ  د هارولو زا ن  هارولو  ه  هاره مدست  وهاخ. 

منه   نود منرالو   هېږخاوبه  زها ډغه  اوبه  چ  ميموسر هه  بها ار ه  هیه ا    چییېد  

. هه  خدی منه او بوی ن د  H2O ېزمهالیکول  حهالهت    چې. مگد یهالصههه  اوبه   خلد 

خ  ماده ن د خ ډغ  اوب  هول  ډد   چې خميی  و ي د اوبو د یالص اعلان ه هي با ارونو 

  خ.د  هيتدځیگ د میکدوبونو  خ  ډې ها ياو د د

 د اوبو ویش کې  بدن  د انسان په  

اوبهه     الحجدوخ  وزشههههج شهههوي دخو دایههج  ههه  دو بدیو  اوبهه   ټولې  بهه ن  د 

(intracellular fluid(  او یهارج الحجدوخ اوبه )extracellular fluid و چې یهارج)

 interstitialالحجدوخ اوبه  بیها هه  یپهج وار سه هه  هلا مها او د حجدو تدمی  اوبه  )

fluid(بان ي تقسیې شوي دخ  )۲.) 
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د زو  شهههخص هه  به ن هې د اوبو انه ا ه نظد د ډغه  عمدو جیسهههیهتو او و ن ته  

تد    ۷۰(. هه  زوه نوخ   ږ ه لې مهاشهههول هې اوبه  د ډغه  د به ن  ۲۴:ص.۵توهید هوخ)

 س ی  بدی  جويوخ.   ۷۵

لیله    ۴۲هی و ګدال وخ تقدزبا    ۷۰ه  زو هاډج نورمال نارزی  هې چې و ن زې  

س ی  بدی  جويوخ.  ه  ميمول    ۶۰تد  ۵۰و ن  اوب  شت  دخ چې د نومويخ د  

نارزی  ل   د   ېول تځې  د تځو  نو ځک   لدخ  ب ن هې  ه   و  خ   زات شحې 

ب ن شحې    ۵۰تد    ۴۵و ن د  ه   زاتې و سه  عمد  د  اوب  جويوخ.  بدی   س ی  

 (.  ۳۲۳:ص. ۱ زاتیږخ او د ب ن اوب  همېږخ) 

 ی  و ن جويوخ ه   س  ۴۰نی  اوب  چې د ب ن   تدز ییون  حجدو د  ۱۰۰د ب ن د  

( هوري   انسانانو  تد  مخت  و موجوداتو هې)ل  میکدوارګانینمونو  خ  نیولې بیا 

 (. ۲سه ورت  تدهیب لدخ) 

 د اوبو اخیستل

د انسههان ب ن ه  دو طدزقو اوب  تدسرسهه  هوی زو ډغ  اوب  چې د یوايو ) مازياتو او   

م   لیله ته  رسهههېږیو    ۲۱۰۰  نیمه  مهازيهاتو( له  سرري ب   هېږی او انه ا ه زې هه  ور  هې 

دول ډغ  اوب  چې د انسهان ه  ب ن هې د هاربوډاز رزتونو د اهسهی زشه   خ  تولی  ږی  

  ۲۳۰۰م   لیله ت  رسههېږی نو ه  دي اسهها  ه  ور  هې   ۲۰۰او ان ا ه زې ه  ور  هې 

    هچ  ه  ههههههم   لیله اوب  د ب ن حجداتو ت  رسههېږی. د اوبو د اییسههت و او تولی  نورمال 

مخت  و انسهههانانو هې د د توهید لدی  ن ه  زو شهههخص هې نظد ورځوو د حدارات درجېو 

 (. ۲عادت او فنزک  فيالیت ل  ان ا ي سه تغیید هوی) 

م    ۸۰تد  ۴۰م   مول سهههودزېو    ۱۰۰تد  ۵۰زو نورمال هاډج شهههخص د ورځې 

ګدال و ن( اوبو ت  ايتیا م   لیدده ه  زو هی و   ۳۵تد    ۲۵لیله)  ۲.۵تد    ۱.۵مول هوتاشیې او  

 (. ۳۲۳: ص.  ۱لدی ) 

 د اوبو له لاسه ورکول 

د ب ن د اضافي اوبو اطداح د هوتورګو ه  واسط  تدسه هېږخ او ه  ب ن هې ې د  

میکانینمون  د هوتورګو ل  سرري د اوبو اطداح هیددولوخ او تیظیموخو ډم ا میکانینومون   

شوزو الکلولیتونو هچ  تیظیموخ تد  و ب ن د  بیا ه  ب ن هې د اوبو او ه  اوبو هې د حج  
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 اوبو د هموت ) دزهاز رزش ( او زا د اوبو د  زاتواا )ادزما(  خ  وساتج ).  

 په غایطه موادو کې د اوبو اطراح

ان ا ه اوب  )  ل   ازط  موادو سه د   ۱۰۰زوه هوچیا  م  لیله( ه  ور  هې د انسان 

د   هېږخ.  اطداح  هوري  ډضمي سیسدې سرري  لیلو  تد  و  اطداح  دا  مهال  هد  اسهاسرتو 

رسی سری )و ل  ډم ي ام   ش ز  اسهاسرت وژوونکي وخ او باز  ې د ژر ت اوخ ) او  

 (. ۱د ب ن همې شوخ اوب  هوره هال )) 

 د خولو له لارې د اوبو اطراح 

حدارت ه  درج  او د  د یولو د سرري د اوبو د اطداح هچ  ې ده متغیده دهو د ډوا د             

فنزکي فيالیتونو ه  هچې هوري تالې ده. د یولو د سرري د اوبو نورمال  اطداح ه  ور  هې  

م  لیله ده مګد ه  ې ده ګدم  ډوا هې او ډې د سخت فدز  او فنزکي فيالیت    ۱۰۰

لیلو ه  ساعت هې رسی سری ). ه   دي صورت هې    ۲وروست  د یولو ان ا ه  ن تد  

تی ي میکانینل فيال ن  وخ او ل  سرس  ت  ې اوب  مياوض  نش نو ب ن ب  د اوبو    هچېدي د 

 (. ۲د هموت ل  وجهې ل  یطد سه مخامپ )) 

   د اوبو نه احساس کېدونکی اطراح 

زوه ان ا ه اوب  ل  ب ن  خ  د تی س ل  سرري د تبخید ه  به  اطداح هېږخو ډم ارنګ           

( ه  طدزق  اطداح هېږخ چې ه   Diffusion خ  د انتشار ) زوه ان ا ه اوب  ل  هوستکي  

م  لیله ت  رسېږخ. د هوستکي ل  سرري د اوبو اطداح    ۷۰۰نورمال حالت هې ه  ور  هې  

ه  دوام ار ېول صورت مومي  ن ه  ډغو هسانو هې چ  ه  وسردخ ېول د یولو   وات ن   

ه  طدزقې سه  د اوبو اطداح صورت نیسي. د    Diffusionلدخ ډې ل  هوستکې  خ  د  

م  لیله اوب  ل  ب ن  خ  اطداح هېږخ   ۴۰۰تد  ۳۰۰یولو ل  سرري ه  ور  هې نږدخ  

بیا د اوبو د اطداح هچ    نو  یو ه   چې تد هوستکي سرن خ د شحې طبق  ضخیم  وخ 

  ۵تد   ۳  همېږخ او هچېدي هوستک  وسوځي نو بیا د هوستکي ل  سرري اطداح ه  ور  هې 

لیلو هوري رسېږخو ل  ډم ي ام   سوځې ولو نارو انو ت  د ورز  ل  سرري د سیدول ه  به   

 (.   ۲ې دي اوب  ورهول هېږخ) 

ه   چې ډوا ل  هوچییو رګونو  خ  تی سي سیسدې ت  دنی  هېږخ تد یارجې و             

  مشبوع  م  مل ستون سیماب فشار هې ل  نې زا رطوبت  خ   ۴۷مخکې د بخار ه   
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م  مل ستون سیماب  خ     ۴۷هېږخ نو  دنګ  چې د تی س شوي ډوا د بخار فشار تد  

هې دی نو د تی س ه  ویت هې اوب  ه  هدلپسې توګ  د بخار ه  به  ل  سږو  خ  تبخید  

راتکت  هېږخ ل  سږو    ( ت  ۰هېږخ. ه  ساه ډوا هې چې د افوس ید د بخار فشار ص د) 

تبخید هېږخ ه   ه   دا د اوبو بخارات ه  سلګو لې ل هیږخ.     خ  بیخي ې ده هچ  اوب  

 دنګ  چې ه  ساه ډوا هې ې دي اوب  ل  سږو  خ  تبخید هېږخ نو ه  تی سي سیسدې  

د ادرار حجې ه  زو نورمال هاډج شخص هې     (. ۱هې د وچوال  احسا  رامی   ت  هېږخ) 

   لیله ) ه  ډغ  شخص هې  م   ۲۰۰۰۰م  لیله  خ  نیولې بیا تد    ۵۰۰ه  ور  هې ل   

 (. ۲د اوبو عظیم  او فاحش هچ  زې  و ې وخ(  فدق هوخ) 
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ه  هورتیې انځور هې د ب ن د اوبو سمون او نورمال  هچ  ه  زو هاډج او نورمال شخص هې   

هابو   ډغ     ۷۰چې  او  وزش  اوبو  د  او  ده  نیول شوي  هې  نظد  ه   لدخ  و ن  ګدال  هی و 

 سیسدمون  او هددي چې دا اوب  زې سه بی ې هاخ دخو تودل شوخ دخ.  

یت لدخ د یارج الحجدوخ مازياتو ه   ډغ  اوب  چې د ب ن ل  حجدو  خ  د بان ي موقي 

  ۳نول زاد ږخ چې ل  دوو بدیو  خ  جوي ږخ : هلا ما زا د وزیې ماز  بدی  چې تقدزبا  

لیله جويوخ. هلا ما چې د   ۱۱لیله حجې لدخو د حجدو تد می  مسافو اوب  چې تقدزبا 

د ويو می ذونو    وزیې  ید حجدوخ بدی  ده د وزیې او د حجدو تدمی  مسافو هې اوب  د رګونو 

ل  سرري د مواد ه  تبادل  هې بدی  ای . زاد می ذون  زا سورخ ه  اوبو هې د هابو ټولو  

ن و  د د صورت   هدوټییو  ورهوخ مګد د  اجا ه  ن و   ه  ويان ي د  ازونونو  او  میح و موادو 

بغید د حجدو تدمی  اوبو او هلا ما ازوني   مون سری )و ل  ډم ي ام   د هدوټییو  خ  

دهیب سه زوشان دخ مګد د هدوټییو   ظت ه  هلا ما هې بیا ې د دخ. هلا ما او د حجدو  ت 

تدمی  اوب  ه  هافي ان ا ه سودزې ه وراز  او بای هاربونات ازونون  لدخو مګد هم  ان ا ه  

هوتاشیېو ه سیې. فاس یت او د عضوخ اسی ونو ازونون  لدخ. دا تدهیبات اجا ه ورهوخ چې  

جدات ه  ډغو اوبو هې چې د  ذازي موادو او ازونونو میاسب   ظت لدخو  تد  و د ب ن ح 

 (. ۲تج د لمبو ه  حالت هې وخ او  یپ ې دن ي ه  سم  توګ  تدسه هاای )) 

او            بان ي ماز  ه  هدت   لږ ان ا ه سودزې ه وراز   د حجداتو دنی  ماز  د حجداتو د 

ه    بدعکس  لدخو  ازونون   هیمان   ه سیې  ه   زات   او  س  یت  او  مګیشیې  هچ   متوسط  

هوتاشیې او فاس یت ازونون  لدخ. ډم ارنګ  د حجداتو دنی  ماز  تد هلا ما   ور چی ه  زات  

 (. ۳۲۵:ص. ۱هدوټی  لدخ) 

 (. ۲)لومای ج ول( د م  لیدد ه  هچ  د انسان ل  ب ن  خ  د اوبو اطداح او د ډغې بدعکس هدوس  راتوي) 

په نورمال حالت   تل د اوبو اخیس 

 کې 

د شدید او زیات فعالیت په حالت  

 کې 

 اعظیم  هچ  زې نظد شخص ت  توهید هوی  ۲۱۰۰ د اوبو  وج 

ل  میتابولینل  خ  تولی  شوی  

 اوب  

۲۰۰ ۲۰۰ 

 اعظیم  هچ  زې نظد شخص ت  توهید هوی  ۲۳۰۰ مجموعه 

   له بدن څخه د اوبو اطراح 

 ۵۰۰ ۱۴۰۰ ادرار زا میتیا ي هول 



 

140 

 

 طبیعت

 ۵۰۰۰ ۱۰۰ یولې هول 

 ۱۰۰ ۱۰۰ د  ازط  موادو ل  سرري 

 ۶۵۰ ۳۵۰ د هوستک  ل  سرري 

 ۳۵۰ ۳۵۰ د سږو ل  سرري تبخید هې ل 

 ۶۶۰۰ ۲۳۰۰ مجموعه 

هه  هورتییو اوبو بدسه زو همه  هچه  نوري اوبه  ډې هه  به ن هې شهههته  دی چې د 

 (.۲زاد ږی )( ه  نام  سه transcellular fluidحجدو ماورا اوب  )

دا بدی  اوب  د هېڅي ه  شهاوایوا )هدزتوان( هېو د سهلګې دنی  مسهاف  هېو د  يه  

شهوه  نخاع   - شهاو یوا )هدزکارد( هېو د بی ونو زا م صه ونو هې ه   می  هې او ه  دما   

( هدتې دیو چې د زهادو  او د دنه ي هه  تدسه هولو هې ې ده cerebrospinal fluidهې ) 

 (. ۲جويه وی ) لیله بدی    ۲تد   ۱  ا  هوی. زادي اوب  د ب ن د اوبو تقدزب مدست   

 وغتیاد اوبو مثبت رول د بدن په ر 

اوب  د ب ن د رو تیا د سهههات و لپاره زوه ې ده مهم  ماده ده او د انسهههان ه  رو تیا بان ي  

 : ې دي مهمې ا ېنخ لدخ سرن ي ب  د  واک د اوبو ځیی  مهمې ا ېني ه  ګوت  هاو 

د هافي اوبو مصر  د ب ن د ډاز رت زا د اوبو د هوره  (:  بدن هایدرشن )اوبه کول د

هې و سرمج ګدځي چ  د ب ن د ټولو  اوو انسهاجو او مخت  و سهیسهدمونو د ته  فيالیت لپاره  

ايزیې دخ. ډهازه رزهت ههاتي هېه ل د مغن فيهالیهت ته  وده ورهوخو فدهن او حهافظه   زهاتوخو  

  دژۍ سطح  لويوخ. سدازا هموخ او د ب ن د ان 

وب  د ب ن د الکلولیتونو ه  تيادل هې مهې  ا د الکترولیتونو د تعادل سااااتنه    

رول لدخو الکلولیتون  لک  سههودزېو هوټاشههیې  او ه وراز   د ب ن ه  حیات  فيالیتونو  

 (.۲هې بدی  ای )

د دي موادو تيادل د عضهلاتو سهې حدهت د  يه میظې ضربان او د عصهبې سهګیالون  ه   

لېږد هې ايز  دخ و د هافي اوبو  وج دا تضمییوخ چ  الکلولیتون  ه  متوا ن ېول ه  ب ن  

هې موجود دخ او دا د ب ن دسههیسههدمونو دسههې فيالیت لپاره ايز  دخو د ماشههومانو لپاره تد  

  ډغ  اوب  دخ چ  د سهختا هچ  زې ټید  وخ دا اوب  د ماشهومانو د  ټولو تهې او میاسهبې اوب 

ډضهمې سهیسهتې لپاره ندمې او یون وري دخ. د اوبو د سهختې ټېد  هچ  د  زانمیو موادو لک   

ف ناتو او ميه نیهاتو د هموالې له  ام ه  د مهاشهههومهانو د رو تیها لپهاره  وره ګههج هیږیو ډمه ارا  د  
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 یت ت  ځانګاي هام دن  و) تد  و ل  ډد ېول  لودګ  او نارو یو  ماشومانو لپاره باز  د اوبو هی  

  خ  یون خ هاتې ). 

 د پښتورګو د فعالیت ساتنه

د  ډدجیو موادو د   و ا    ي د د  ې چ  که  ځ لدخو    ت یهاډم  اتي یهلپهاره ح  و ګ تور وهههاوبه  د ه   

هوههتورګې د ب ن د   دخ.   ې ی يز لپاره ا فيالیت  د یارج هولو    ياتو ز ما   هولو او د اضههافي     ی تصهه  

وزیې  خ  د اضهههافي اوبو )ادرار( او  ډدجیو موادو د تصههه یې دن ه هد  ايه لدخ او ه  چېدي  

به ن ههافي اوبه  تدسرسههه  نه  هاخو هېه ای ) هوهههتورګې هه  سهههمه  توګه  ههار ونه  هاخ او نور  

مشهکلات رامیځت  هاخو د اوبو  وهج ل  مېوي یويلو  خ  وروسهت   وره دخ تد  و چې  ب ن  

ې ده    ې هولو ه     تهه     ت ی د فيال   و ګ تور وهد ه   ج  وهد هافي اوبو  ته  توګ  مېوه جذب هاخ.   ه   

  سان  هوخ.   تص یې هدوس    ې د چ   ک  ځ مدست  هوخو  

 دخ:  ايز   ولین  ېه  هال ه کيټ يد سات و لپاره سرن  اید رو ت  وګتور وه د

د   وګتور ود  د ههههد هافي اوبو مص  ېه دووه  او  ځې: د ور ج و. د هافي اوبو  1

 .یلپاره مهې د تیسې فيال

د    هموال  یوټیاو هدو   مهالګود  هه  یوراهي رژزې هې  :   دنه ههام  ېز. د یوراهي رژ2

 بار هموخ.  وګتور وه

  ې هولو ه  تههه    دن ود   وګتور وههد ه تیفيال  کيزسههاتج: فن  تی. د هافي فيال3

 مدست  هوخ.

  تی د فيال  وګتور وههد ه  ولیمخ  ن    وېاتز   از  توههتوا ن: د اوبو د هم  ياتوز. د ما4

 مدست  هوخ. ېه  توا ن ه

 لپاره مهې دخ. اید رو ت  وګتور و: د هاهو اوبو هارول د هتی ی. د اوبو ه5

 د جسمانی فعالیت لوړول

او  لدخ. ههافي اوبه  د عضهههلاتو    ه څ مهمه  ونه  ې هولو ه     تههههه     ت یهاوبه  د جسهههماني فيهال 

او    ت وهندم   ه  لپاره ضرورخ دخ. اوب  د عضهلاتو     و ې د هم   ګا او د یسهت   ت ی فيال     تهد  م اصه و  

جسهههماني  د به ن    د اوبو میهاسهههبه  ههارونه    لیهڅه دا چې مدسهههته  هوخو    ې سهههات و ه   ت یهانيطهاف 

د    ونو ګ او ر   ه ي او د     اتولو ز     ۍ د ز هذ و ن سهات وو د انيطا  ب ن د نورمال  د  .   سهان  هوخ   تون  ی فيال 

 هې مدست  هوخ:    هولو     ه  ت   ت ی فيال 
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د    زيی  هموخو    ان ز : د اوبو هافي مصره  د عضهلاتو او م صه ونو   مخییوی . د  یمونو  1

 . وخ یطد هم د رامیځت  هې و  هولو هد مهال د  یمونو  او سختو هارونو د  ور ش  

مدسهههت     ې سه اوب  د و ن سهههات و ه   اتولو ز ه      ت ی ول: د جسهههماني فيهال دد . د و ن هی 2

 هوخ.     ت هدوس     ولو ځ او د هالورخ سو   نل ی تابول ی دا د م   ې چ   ک  ځ هوخو  

  ې ت  وده ورهوخو چ   ت ی فيال   ونو ګ او ر   ه ي د     ج  وه: د هافي اوبو  ت ی فيال   ونو ګ او ر   ه ي . د   3

 . ی لپاره مهې د   اتواا ز د     ت ی دا هار د جسماني فيال 

هد مهال د    ت ی دا د جسههماني فيال   ې چ   اتوخو ز : اوب  د ب ن اندژخ     اتوال ز     ۍ . د اندژ 4

 . ی د     يز لپاره ا   دواا و د او   ت ی احسا  هموخ او د فيال   ګا یست 

او  لدخ. ههافي اوبه  د عضهههلاتو    ه څ مهمه  ونه  ې هولو ه     تههههه     ت یهاوبه  د جسهههماني فيهال 

او    ت وهندم   ه  لپاره ضرورخ دخ. اوب  د عضهلاتو     و ې د هم   ګا او د یسهت   ت ی فيال     تهد  م اصه و  

جسهههماني  د به ن    د اوبو میهاسهههبه  ههارونه    لیهڅه دا چې مدسهههته  هوخو    ې سهههات و ه   ت یهانيطهاف 

د    ونو ګ او ر   ه ي او د     اتولو ز     ۍ د ز هذ و ن سهات وو د انيطا  ب ن د نورمال  د  .   سهان  هوخ   تون  ی فيال 

 هې مدست  هوخ:    هولو     ه  ت   ت ی فيال 

د    زيی  هموخو    ان ز : د اوبو هافي مصره  د عضهلاتو او م صه ونو   مخییوی . د  یمونو  1

 . وخ یطد هم د رامیځت  هې و  هولو هد مهال د  یمونو  او سختو هارونو د  ور ش  

مدسهههت     ې سه اوب  د و ن سهههات و ه   اتولو ز ه      ت ی ول: د جسهههماني فيهال دد . د و ن هی 2

 هوخ.     ت هدوس     ولو ځ او د هالورخ سو   نل ی تابول ی دا د م   ې چ   ک  ځ هوخو  

  ې ت  وده ورهوخو چ   ت ی فيال   ونو ګ و ر ا   ه ي د     ج  وه: د هافي اوبو  ت ی فيال   ونو ګ او ر   ه ي . د   3

 . ی لپاره مهې د   اتواا ز د     ت ی دا هار د جسماني فيال 

هد مهال د    ت ی دا د جسههماني فيال   ې چ   اتوخو ز : اوب  د ب ن اندژخ     اتوال ز     ۍ . د اندژ 4

 . ی د     يز لپاره ا   دواا و د او   ت ی احسا  هموخ او د فيال   ګا یست 

لپاره    هولو   هار     تهد    ې د سهی سه  ې ډاضهم : د هافي اوبو مصره  د  ا ملات   ې د سهی سه  ې د ډاضهم 

او    ي . اوب  د  ذا د ډضهههې هدوسههه   سهههان  هوخو د مي  مخییوی هوخ   یت او د قبضههه  ی مهې د 

د  ذا    ج  وهدخ. د هافي اوبو    ې ی يز لپاره ا د هدوسهې    ت  وده ورهوخو او د ډضهې    ت ی فيال   هولمو 

 . هوخ   مدست    ې جذبولو ه   ه  هوخ او د مهمو موادو      ز هدوس  تس زا ب يې     و   د ې د ت 
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 ونډهصحت کی د اوبو په  د انسان

 سرن ي ګدې لدخ: لپاره    ا ی او رو ت   ت ی فيال     ت د    ستې ی س   ي د ډضم   ج  و د هافي اوبو   

د ډضې  1 د  ذا  تایسانت  .  د  د  ذا  اوب   ه   و د ې:  هدوس   چ  ېه   د    ېمدست  هوخو 

 لپاره ضرورخ دخ. ېډاضم

مدست  هوخ او د    ېه  ېی د حدهاتو ه  تیظ  هولمو: هافي اوب  د  یو یمخی  یتد قبض. 2

 قبض ستوننه هموخ. 

مدسهت     ېسهات و هه  توا ن  د    ید اسه  يتوا ن: اوب  د مي   و ید اسه  يد مي .  3

 .ید   يزا لپاره ېدا د ډضې هدوس  ېهوخو چ

 ېچ ویجذب لپاره مهې د   ته. د موادو جذب: د اوبو هافي مصره  د موادو د 4

 .ید  ورګد لپاره  ایدا د عمومي رو ت

لپهاره ډې    وخ ی د مخی   سهههمي موادو مدسهههته : اوبه  د    ې ه   وخ ی هه  مخی   موادو سهههمي  . د  5

 .  وخ ی د  ډدجیو موادو د یارجولو هدوس  تسه   ت ز د هافي اوبو موجود   ې چ   ک  ځ دخو    ې مهم 

 د پوست ساتنه 

د ستوننوو    ي مدست  هوخ. دا عمج د هوستک   ې سات و ه   ه دطوب او تا  ه  م اوب  د هوستکې  

 : هوخ   ی و ی مخی    خ    ژر  ي  و او    چاودو لک  د وچوااو  

ه     ې مدسهت  هوخو چ   ې رطوبت سهات و ه   ي رطوبت: هافي اوب  د هوسهتک   ي . د هوسهتک 1

 . اتوخ ز او لطافت     ت و ندم   ي سه د هوستک   ي د 

ځک     سيههو ی وچواا مخ  ن   ي د : د اوبو هافي مصرهه  د هوسههتک ی و ی مخی   ا . د وچوال 2

 ).   ای   ی سرمج ه   ا ارش او ناراحت د ی   وچوال  د هوستکي 

ه     ې چ   اتوخو ز د تا ه واا احسهها      ي : اوب  د هوسههتک اتول ز تا ه واا     ي . د هوسههتک 3

 . کارخ ت   لان ه ځ او    ست  ز ا ت     هوستک   ې ه      ز ها 

  سيهو ی مخ  ن   ژر  ي  و د    ي د هوسهتک   ج  وه: د هافي اوبو    هموال هې  هدوسه     ت يته. د   4

 دخ.   ې ی يز لپاره ا   زې او تغذ   ش     ر از د ډ   ي د هوستک   اوب    ې چ   ک  ځ 

لپاره ډې    تولی  او    ې ی د حجدو د تدم   ي سهاتی : اوب  د هوسهتک او    توب ز یون  هوسهتکي  . د  5

 مدست  هوخ.   ې سات و ه ه     ا ی د رو ت   ي دا د هوستک   ې دخو چ   ې مهم 

 دخ.     يز ا   ج  و د سالم سات و لپاره هافي اوب     ي ام  و د هوستک   ي د   ل  
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 طبیعت

 د ناروغیو د خطر کمول 

دا د    ې مدست  هوخو چ   ې هاهولو ه   ه    د  ډدجیو او اضافي موادو  خ   ب ن  ل   هافي اوبو مصر     د 

 : ي ځ د ګ سرمج    ې لو هم د  د یطد    انتاناتو التهابو او    و د سرر بوا  و د  تېږو د    و ګ تور و لک  د ه   وو ی نارو  

دا    ې لپاره ضرورخ دخو چ   یې موادو هاهول: اوب  د ب ن د  ډدجیو موادو د تص    خ . د  ډد 1

 . خ ېږ تدسه ه   ي ل  سرر   هوتورګو هدوس  د  

مدست     ې هولو ه     ت ه     ت ی د فيال   و ګ تور و د ه   ج  و ساتی : د هافي اوبو    ا ی د رو ت   و ګ تور و . د ه 2

 یطد هموخ.   ولو ي جو   تېږو د    ې هوخو چ 

د التهاب یطد هموخو    ي : د هافي اوبو مصر  د ادرار د سرر ی و ی د التهاب مخی   و سرر   بوا . د  3

 . اتوخ ز     حجې دا د ادرار    ې چ   ک  ځ 

د    میکدبونو دا د    ې هوخو چ   ا ملات   ې د س ی س   ي می ز : هافي اوب  د ب ن د ا ی و ی مخی   انتاناتو . د  4

 مدست  هوخ.   ې ه  بدی  ه   وخ ی مخی 

ت  وده ورهوخ او د    ا ی د ب ن عمومي رو ت   ج  و : د هافي اوبو    وال     ت   ا ی . د عمومي رو ت 5

 دخ.     يز د یطد همولو لپاره ا   و ی نارو  

 . ی د     يز سات و لپاره د هافي اوبو مصر  ا   ا ی ام  و د رو ت   ي د   ل  

 د وزن کنټرول کې مرسته

  ې همولو هه   د   هههد مص ۍاو د هالور   دولد هی  ه د  د اشتها  ههههافي اوبو مص د

 .يځد ګد و ن د همولو سرمج    ېه   زه  ها ېمدست  هوخو چ

 پایله

د  وههاک د هافي اوبو میظې مصرهه  د ب ن د رو تیا ه  سههات و هې مدسههت  هوخ او د  

د اوبو د  ورځییو فيهالیتونو د تدسه هولو او تههه  احسههها  هولو لپهاره یورا مهې رول لوبوخ.  

سچییو سهاتی  او م زدزت د بشرهخ ژون و هدنېو صهیيتو او اهوسهیسهدې لپاره حیاتي دی. د  

لیهت نه  دیو  ؤ مؤثده ههارونه  او مه زدزهت زوا ي د حکومتي ادارو مسههه وههه و د اوبو هه  ځهای او  

ب کې د ډد فددو ټولیې او نازوالو ګڅ مسههؤلیت دی. د اوبو د اډمیت ه  هوډی و سه او د ډغې  
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 ونډهصحت کی د اوبو په  د انسان

  د دي ار تههتیاه  سچییې د رات ونکې لپاره زو تهه   هههههد سههاتیې لپاره ګال هورت  هولو موو ت  

 تضمی  بدابدوخ. 

 وړاندیزونه 

د سرن ي ويان زنونو    لپاره  هارونې  سهههمې او  مؤثدي د او  م زدزت  اوبو   وهههاک د

 بولم:  ه  هول ايز 

 ايه  هه   سچییو    د   وههههاک د اوبو  د:   هارنه   د سچییو   وههههاک د اوبو  د   -۱

ار ون  باز  ه  هابج تههار هې د اوبو رسههولو د  هموت او  هی یت د ډغوی او د  مي ومات

اوبو او بديوهیا و ارتو ع ومو اهاېميو د هدنې و ارتو  رزاسهت او ه  نورو تهارونو هې د 

 تاروالیو و د تار جويولو و ارت او ايون و مسؤلییو ل  یوا تدسه ).

ل  ار ونې سه   لپاره سهاتیې او  هارونې د   وهاک د اوبو د: جويون   يهههههالیسه -۲

ګڅه   تدمی ی کو   او  ادارو حکومتي دا هار د ) چې جويي هالیسها  سهې باز  مؤثدي

 . وايخ ډمکارخ

 هدمخت  ې او  نوي  لپهاره  مه زدزهت  د   وهههاک د اوبو د  ههارول:  ټکیهالوژزو  نوو د  -۳

 و).  یباز  وهارول ) تد  و د هموت  خ  زې مخییو  ټکیالوژخ

و د اډهج یی وو د   د:  هوډهاوی  عهامه   -۴ رسهههییوو مخهابداتوو ور پهاهوو مجلاتو 

 د  هې  می   ه   او مي مانو لخوا باز  د ی کومسهههاج و د امامانو و  ېاونکوو اسهههتادانو 

 . زات ) هوډاوی ايه ه  ساتیې د ډغې د او اډمیت د  اوبو
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 تحقیقی  -سمینار علمی   ۀقطعنام

 شیوه های مناسب بهره برداری از منابع آبی کشور

 کابل، هـ . ش  1403برج عقرب  23

 اکادمی علوم افغانستان، تالار علامه احمد علی کهزاد  

به اساا پ شنهاا ا ا ای الو  و م ظ ل   قا لم م لریم ق  ساار اا اقت ال ق   

  –اسااا لو انسا ن ااااا ما باه ا الم لزیی  و م الن  لشا ظننار بعی  و م   نشو  

ترمنمو به اشاایاد اانهاان ااما ای الو  و م،  - ونو   ۀساانن  ق  ر قظا  ،تع نکو

اسااااا ااما ش   ا ما  ا ، ها   ااز  ا ا ظااق  وا ناه  ا  ظ ناا ا ا ا   زب  اق تا  ق  

 ی فزانس   ا ای الو  و م اا ز گزا ا.

مقام  سااانن ا ق ب  ت ظ       ا اا اا ی م ااوه لغنا  ا ا   نر ظ بشا اا  ما شن م  

قاری عبدالستاار عتد د مدا ر رساعت   سا   ق  سار اا اقت ال ق  اسا لو انس ن اا ما ت  

م نار تزعت  الاا   قباً ب ان ۀ افاااح ۀ عتمادا  قزائر گزا ا، ءدفتر مقام رساعت  الزررا

ط ف منصتزر  لمزلزی عبدالساسس شت   الادس  مزلزی ام جاار ااق  اسجاد رجدسد   

 م نتار داسج شتتتتدا در ا تادم، علزم ژی   آب در رابطت  بت  ایم ت  عتتت رسج ماترم انج 

 ضتد   آباای ااری افاانستاار بتاب  هزدا   هزایار قجار دادر نااسح تاق قا   

شتتت   رر مامد حقان، مد  ن مستتتل ،      در ادام ماقق ن با ادارا  ذسجب  شتتتدند

 رار  حح   ا قاف بتاب  هزدند   در مزرد ایم   آب در رجتز یسد  اعتیم، ب   

یم ال ق وا قهاه، ظااق  لریم  باه تشمناآ  ما شنا م  ا ا ظااق  لر  ،بات  رجداهانتد

اقا ر  بن قا ظ ل اااقا، ظااق  لریم اقشا ا، ج  ظ اظق ،، ق  سار لریم ش   ا ما 

یا با  ظ اااقۀ لوو جفا اار اا لرن  ا  اااار ت سااا     ش   ا ما ش اناع ناریا با ،  

  ه   از   ا اااقا  لذی ق قزائر گزا ا

  ماخصتصت ن ای    مقال  تزعت  دانمتمندار 15  ب  تدداد   در عتم نار ماک جا

رشتتتات  ر جامزر ابدتاد مخالف مزضتتتزگ اراست  رجدستد   تبتادم ندجستا  م مج در اجستار  

 علم، بزر  رجف   در اه ج قطدنامۀ ذس  ب  تصزس  رع د:    ۀالس

تا  جا  اقل م،    قزگ همتتت ستتتتال اتا بتا شتتتتد    تتدا م رستاد  تت ا جا    (1

راعتاا  بجای  ای  ااجا  منی،  نامطلزب بج منابع آب،  متزر رکاشتا  اعت   در اسن  

یای آب اری  تا  جا  اقل م،   همتت ستتال،  ارم اعتت  تا تزعتتد    تج سح عتت ستتا 
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مطتاب  بتا یاس  تا  جا  اقل م،   یمانتار مدجف،   ررگ ر تایتار مقتا م در بجابج  

 .تا  جا  اقل م، تج سح رجدد

رسجبنتایتای آب، ار  بت  مندزر متدسجست    تت م ن رتاستدار آب در  متتتزر  اس تاد   (2

یای آبجعتتتان، ایم   رساد دارد   آ ری آب بارار   شتتتب   امل  بندیا  مخارر امع

با   یای ت مع آب بارار   عتاه  بندیای  زک   ارم دانستا  م متزد تا عت ستا  ءً بنا

یا     مال، در مناط  مخالف  ب  هصتتتزر در قجس طب د،     اعتتتایادا ار ام انا 

    رسجرم ن،   الزر جی ار ضتتت تاگ آب بتارار  اتایست  منتابع آب یتا  بجای تقز   لستتتزال،

 اس اد رجدد  ااری

یای مزازد در    ر،ا با تزا  ب  ایم ت  حیتا   ار منتابع آب  متتتزر   آلزد (3

آباای عتتطا،   رسجرم ن،  ر ری اعتت     اقداما  ادی بجای الزر جی ار  ر د 

ا  نندا یای ناشتت، ار یای هانگ،   آلزد آلزدا  نندا یا  هصتتزبتتاً نیزذ فاضتتیب

یای اس اد   مزاد عتتم،   ربال  یا  ب  منابع آب بتتزر  ر جد  یمانار  ااجای طج 

ر جان  بجای  ای  تصتتی   هان  یای ماصتت    سا م ج ماصتت     ضتتع قزان ن عتتخ 

 یا ارم اع     ر،ا آلزد

بجای الزر جی ار فج نمتتتستتت  رم ن ب  دل   اعتتتاخجا  ب   ار حد آباای   (4

یتای   ر آسنتدا  ندتار  دق   بج اعتتتاخجا  آباتای رسجرم ن،   ااجای طج رسجرم ن، د

مصتنزع، آباای    ۀاح ای طبقا  آباای رسجرم ن، ر ری اعت   در اسن راعتاا  تاکس

رسجرم ن، باسد بطزر ادی ر گ جی شتتتزد تا عتتتط  آباتا حی  شتتتدا   ار  ای  آر 

 ت  منتابع آب،  یتای رم ن   حیتا  الزر جی رجدد  ت  اسن امج بت   تای  فج نمتتتستتت 

  ند  م  م،

آباای    ۀیای تاکس  با ان متاف شتاجیای بگرک  متزر حی    تقزس  عت ستا  (5

رسجرم ن،  حیا   ار مستت ج درسایا  حیا   ار عتت   بج   عتتاسج عتت ستتا  مجتب  ب   

منابع آب  در تمام اسن شتتاجیا در ندج رجفا  شتتزد  اسن اقداما  شتتام  الزر جی ار 

الزر جی ار تخجس  عت ستا  یای تاکس  آباای رسجرم ن،   الزدا ر، ب متتر منابع آب، 

  حیتا ت  منتابع آب  رتام، اعتتتاعتتت، در راعتتتاتای متدسجست  منتاعتتت  منتابع آب   

 .یای آب، در آسندا هزاید بزد  ر مگ جی ار باجار

مندزر  ای  فمتار بج منابع آباای رسجرم ن، شتاجیای بگرک  ر متنااد   ب  (6

عتتتاری بت  هتار  ار مجا گ  م تدن،   نزشتتتابت   یتای تزل تد آب آشتتتا  رجدد  ت  ی ت م،
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شتاجیا  هصتزبتاً هار  ار شتاج  اب   مناق  شتزند  اسن اقدام باع   ای  اعتاخجا   

شتتزد   ام ار اناقام آباای عتتطا، سا رسجرم ن،  ب   ار حد منابع آب، شتتاجی م،

  حزض یای آبباری  یا   ند  یمانار  مزتجشتزس،مناط  د رتج ب  شتاج را فجای  م،

 آب ملگم شتزند تا بازانند ار آب تصتی    ۀیای د ران،   تصتی   د ب  نصت  عت ستا باس

 شدا م دداً اعایادا  نند  

آباای رسجرم ن، شتتتاج  اب   ار شتتتار ال،    ۀ یای تاکس   بخاطج حی  عتتت ستتتا   (7

یای عمنا اری در عط   شزد تا ار ااجای رج ژه   ماترم   عاسج ادارا  ذسده  تقاضا م، 

یای دا در   مانند عتن    یای با ابداد مناعت        ب ای آر ار عتن  شتاج هزدداری  جدا 

رجدد  بزسژه در شاج اا  مناط  (    در ب ن آناا فضایای نیزذرکسج بجای آب حی  م،   دا 

تارسخ،   م اناای رجتجدد اعتتایادا هاسد  اسن عتتنگاا عی ا بج داشتتط عمج طزان،    

بخمتند  اعتایادا ار اسن مصتال   شتاج م،   یماینگ، ب متتر با طب د   های رسباتجی ب  

، بصری در حیا   تتتتتتتتتتتتتتتتتزاند بج عی ۀ حی  باف  تارسخ،  بابزد رسباس  طب د، م، 

 .هاسد  ع سا  تاکس  ار منابع آب رسجرم ن، حزرۀ  اب   م  شاسان، م، 

بتت  (8 ن زا ن حزرۀ  تتابتت   رسجرم ن،  آباتتای  ستت  ذه ج   عتتت ستتتا    ۀعنزار 

 اب  ار ایم   رساد بجهزردار اعت    در یاس  باجان،    ۀاعتتراتژس    بالقزا در حزر  

تزار ار اسن ذهاسج آب اعتایادا    ( م، همت ستال، شتدسد  یاس   مبزد آب   م جا  

 جد  بنابجاسن  ان ام مطالدا  اامع   تاق قا  علم، تزع  ناادیای مجبزط  بجای  

   ذهاسج آر ر ری اعتت  تا ار اسن منابع  شتتناعتتاس، مناط  رستتترز   اررساب، ح

 .بجداری شدا بازاند  ح ات، بصزر  راسدار    ارآمد باجا

ضتتمن ر متتنااد اناقام آب ب ن حزرا یا بخصتتزر اناقام آب رن متت ج ب    (9

  د رجدسد تا کن ن اناقام آب در عط   مزر بصزر   نتر م شدا   ندار     اب   ت

نارزار ما   رسستا، آر الزر جی ب  عم  آمدا   د امدار بتزر  ر جد تا ار ر امدیای

 .  حیا   آب   هاک تضم ن رجدد

بجای مدسجس  راسدار منابع آب   ت م ن ن اریای شتتتاجیای بگرک  ر متتتنااد    (10

ا امتاف منابع ادسد آباای رسجرم ن،  تا  جا    ۀ شتزد    تاق قا   عت ع در رم ن  م، 

         انتار آباتای عتتتطا،   اسستتتاتادااقل م،  اررستاب، تا  جا   م ت      ی ت  آب   یم 

یای ر شرتفا  ان ام شتزد  یمانار  حیا    با اعتایادا ار ر ز(     یا  مانند اا       

 جیای  متر آلزدا در شاجیا ر ری اع    ار طبقا  آبدار   آ زف
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اشتتراک  نندا رار   اراس   نندا رار مقاا  علم، اسن عتم نار بج اس اد   (11

ست  یهینت    س رتارکت  تت   تد  جدنتد تتا ار طجس   یتای ممتتتترک بجای متدسج   کتارکزب

منتاعتتتبتر   رتاستدار دعتتت  ستافت   ت    حت   یتای  ینگ، ب ن ادارا  مخالف بت  راایه 

مناعتت    مطلزب ار  ۀیای آب، را در  متتزر  ای  دید   ب  اعتتایاد  ت ا جا  باجار

 .منابع آب، در عط  مل،   مال،  م   ند

شتتتزد  ت  تتا آرتای، عمزم، در    متدسجست  منتابع آب  تت   تد م، ایدر راعتتتات  (12

آب ر ری    ۀیتای مزازد در رم نت  هصتتتزر ایم ت  حیتا ت  ار منتابع آب   کتال 

  یا ار طجس   نیجانستتاا  عتتم ناریا   ر متتاراا    رعتتان  یا بجای   اعتت   اسن آرای،

 .بجداری راسدار   حیا   ار منابع آب ان ام رکسجد  یای باجا  مدجف، ر ز

  رساع  نشرا  ا ادم، علزم کاپ  تتتتتتتتتتتتم مزع  مقاا  اسن عم نار تزع  (13

   در اها ار عیقمندار   ناادیای ذسجب  قجار ر جد 

   دقطدنام  در اه ج م لس ب  ا ثرس  آرا ب  تصزس  رع 
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