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می شود  و به  نوهوان اه ا  در جهان کشت میلیون دهقان 6.3توسط بیش از نبات تف ، امروزه

. را تأمین می کوداتیوپیایی فیصد از جمعیت 75تا 70اصلی، 

Teff رشد کود در مکان هایی ک  مستعد خشکسالی پس از باران ها  کوتاه هستودمی تواند ، .

سریه  و جوانه  زنی بسهیار. مهی کوهدنووان یک پوشش موقت زمین نمه  ب  تف همچوان نبات 

تبهدی  ایش خها   فرسهکوهوو  توسع  سیستم ریش  فایبر  آن، تف را در انتخابی نهالی بهرا  

.می کود 
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ا  بهردر موهاق  کهم آ  بررسی اهمیت ا ایی نلوفه  تهف ه ا کوفرانس هدف از :  هدف•

.تغ ی  حیوانات در سکتور مالدار  بوده تا سکتور مالدار  رشد و توسع  یابد

ک  بوده و گرم در مواق  کم آ نلوف  تف یکی از مواب  مهم برا  تغ ی  حیوانات : مبرمیت•

ور جههت انکشهاف و رشهد سهکتآن موهاق درآن نیه  یکهی از جمله  یوریهات مههم تولید 

.شدآن از مبرمیت خوبی برخوردار می باا ایی اهمیت مالدار  می باشد بواٌ کشت و 

در کشور آیا ؟بوده موثر نلوف  تف برا  تغ ی  حیوانات ا ایی آیا اهمیت : سوال تحقیق•

است یا خیر؟ممکن تف ما تولید نلوف  

کتابخان  یهی نلمی،تحقیقی ه ا از معلومات توصیفی –نلمی کوفرانس در : روش تحقیق•

.استفاده شده استو انونیتی 
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اصلیمشکل 

کمبود آب در افغانستان•

کاهش تولید علوفه•

مالداران به بارندگیوابستگی •

علف تف؟چرا 

نیاز آبی کم•

تولید سریع علوفه•

ضعیفسازگار با خاک •

تحمل خشکی•

اتژیکاستریک گزینه ( مناطق کم آب)نسبت به بسیاری از علوفه ها آب کمتری می خواهد برای افغانستان •

است
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قابل قبول علوفهکیفیت 

فیصد15–10حدود : پروتئین•

و بزگوسفند ، خوشخوراک برای گاو •

رشقه و شبدرخطر نفخ کمتر از •
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نبات تفمعرفی 
(Poaceae)گندمیان خانواده نبات تف از •

ایتوپیایی: منشأ•

(روز120–60) دوره نمویی •

خشکی و کم آبیمقاوم به •

علوفهتولید 
در هکتارتنُ 12تا 7•

((Hayمناسب برای علف خشک •

اتکاعلوفه متوسط ولی قابل •
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مقدمه

ههان از کمبود آ  یکی از چالش ها  اساسی تولیدنلوف  در مواق  خشهک و نیمه  خشهک ج•

یوانی، معرفهی با توج  ب  اف ایش جمعیت و نیاز روز اف ون ب  محصولات ح. جمل  افغانستان است

.تبالا از اهمیت خوبی برخوردار اسارزش ا ایی نباتات نلوف  یی با مصرف آ  کم و 

کوچهک ره به  که  اشهااست،  ( از دست رفت  ) معوی ایتوپیا یی ب  نلف  تف ک  در زبان محلی •

.  بیش از حد دان  آن استبودن 
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عرفی شده مواسب برا  جوار  و سارگم در مواق  با محدودیت آبی مجایگ ین این نبات در سا  ها  اخیر •

.اشت داست و نتایج موف  آمی  در کشور ها  مانود افریقا جووبی، ایالات متحده، اسولیا و جاپان 

ر محصهولات سهایمانوهد .  داده اسهت است، بیشهوین توهوخ خهود را در آننها نشهان ایتوپیایی ک  بومی تف •

4000تها 1000زرانتی، زمان دقی  اهلی شدن آن ناشواخت  است، اما احتمالاً مدت ها قب  از گسوش سامی ها   

.کشت می شده استایتوپیا سا  قب  از میلاد در 

نهوخ . مخلهو سهفید، قههوه ا  و: قور کلی، محصولات نبات تف ب  س  نوخ اصلی قبق  بوهد  می شهوندب  •

sergena)سرگیوامخلو ، ک  ب  نووان تف  teff)  زیاد مورد استفاده قرار داردشواخت  می شود.



مرکزد کیـــمیا، بـــیولوژی او کـــرنې عـلومو 

Research Center of Chemistry, Biology and Agricultureمرکــز علـوم کیـــمیا، بـــیولـوژی و زراعــت 

برای تغذیه حیوانات( Teff)  اهمیت غذایی نبات تف و کشت 

Eragrostis)نلوفهه  تههف• teff) خههانواده گوههدمیان از ایتوپیههایی ، نبههات یک سههال  و بههومی   (

Poaceae )ایهن نبهات به  . است ک  ب  نووان یک نلوف  با کیفیت و سری  الرشد شواخت  می شهود

گ ین مواسبی بالا برا  حیوان، ب  نووان جایا ایی اهمیت دلی  تحم  خشکی، نیاز کم ب  آ  و 

اسهتفاده (میهده شهده) سهیلو و چهرابرا  نلوف  ها  سوتی در فصو  گرم کهاربرد دارد و بهرا  

.می شود

در رامهمیش نی  شواخت  می شود، نق« نلف نش  حبشی»این نبات ک  با نام ها  دیگر  مانود •

.اقتصاد زرانتی مواق  گرمسیر  ایفا می کود
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  مرتبط است ک  ب  دلی  کوچک بودن دانه ، به« tff»سامی -ایتوپیاییب  ریش  « Teff»کلمهه •

.است« گم شده»معوا  

  در موهاق  تفِ  یک نبات دو موظوره است ک  هم برا  تولید دان  و ههم بهرا  تولیهد نلوفه•

صهو  جهانبی کاه تفِ، ک  چِهد نامیهده می شهود، مح. خشک با فصو  بارانی کوتاه تواف  دارد

. اصلی برداشت دان  تفِ و ج ء اصلی رژیم ا ایی حیوان است

یا کشهت تفِ همچوین ب  نووان نلوفه  در کشهورها  دیگهر  مانوهد  امریکها ، هالوهد و اسهول•

. می شود
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. می رسهدسهانتی مو 200تا 150یک نلف یکسال  است ک  در زمان بلوغ ب  ارتفاخ ( Teff)تفِ 

یشه  کم نمه  و سیسهتم ر. ساق  ها ظریف، ایستاده، ساده یا کم شاخ  و مستعد خوابیدگی هسهتود

0.5تها 0.1سانتی مو و نرض 45تا 25برگ ها  آن بدون کر ، خطی، ب  قو  . فایبر  است

.  سانتی مو هستود

ووان یهک ، جایی ک  ب  نایتوپیا استرژیم ا ایی هم  انواخ نشخوارکوودگان در ( Teff)کاه تف 

ژه در فص  خشک، نلوف  ا ایی قاب  مقایس  با مرات  قبیعی خو  در نظر گرفت  می شود و ب  وی

بالاتر از کاه ( teff)ب  همین دلی ، قیمت کاه تف .   نسبت ب  کاه سایر الات ترجیح داده می شود

.  سایر الات است   
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.برا  دهاقین  مهم شده است حاص  دان  در واق ، محصو  کاه تف ب  اندازه 

.د می شوبا مخلو  شدن  با الات برا  حیوانات استفاده تف همچوین کاه 

مهو 1300بیشهو از تها 1300اوسط بهین برا  ارتفانات Teffمواق  گرمسیر ، در •

درج  سانتی گهراد 15ب  ویژه برا  مواققی ک  حرارتی  هوا ب  Teff. استمواسب تر 

.  داردیخبودان خیلی قولانی نباشد تواف  خوبیایوک  می رسد، مشرو  بر 

.استفاده می شودساخت دیوارها  خان  ها همچوان گ  تف برا  •
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(چد ) کاه تف 
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•Teff  نمدتاً در خا  ها  ریگی لومی کشت می شهود، امها می توانهد در خا  هها

و باشهد ت  سیاه و سوگین رسی نی  رشد کود، مشرهو  بهر ایوکه  زهکشهی خهوبی داشه

داده می شوند خوثی یا کمی اسید  ترجیحاما خا  ها  . باشدنایووجن کافی داشت  

.ندکنبات تف می تواند به اندازه رشقه  یا بیشتر از آن شوری را تحمل •

فاده اسهتب  قور کار آمد کم ، گرما و نور زیاد است ک  از آ  C4تف یک نبات  •

.می کود
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اده شهود زیهرا در تفِ از قری  تخم  تکثیر می شود و باید در سیستم ها  کشت خهال  اسهتف

.   ت می شودتفِ معمولاً در تواو  با الات و حبوبات کش. کشت مخلو  مقاومت نمی کود 

. استبرابر دانه 3کاه تف حدود حاصل 

  مراقبهت کمهی پس از کشت بهتفِ . شودکود نایووجن  باید ب  مقدار کم استفاده 

. ودب  بیمار  ها و حملات آفات کمی مبتلا می ش. نیاز دارد و رشد سری  دارد
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وان تها اواخهر ثور در مواق  گرم کاشت  شود و می تاوای  ماه تفِ باید در کشت 

40تها 30ن اولین برداشت ،  باید بی. محصو  آنرا  برداشت کردبار 4تا 2سوبل  

ده از چهرا  اگهر تولیدکووهده تصهمیم به  اسهتفا. پس از کاشت اننام شهودروز 

روز بعهد از 30تها 25مستقیم برا  این محصو  دارد، باید ایهن کهار را پهس از 

.  کاشت در نظر بگیرد
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ین تر اسهت که  نبات تف نام  اصلی موفقیت، تهی  خورا  گاو گوشتی با قیمت پهای

او سودآور  م ارخ را بدون آسیب رسهاندن به  سهطوغ تغ یه  ا  در رژیهم اه ایی گه

.گوشتی اف ایش می دهد
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زمان کشت

اواخر بهار تا اوای  تابستان سردتراوای  بهار  ، مواق  گرممواق  •

.باشدسانتی گراد درج  15اق  حدحرارت خا  باید 

تخمریز مقدار 

کیلوگرام در هر هکتار 7تا 5حدود ، 

روش کشت 

 (Broadcasting)سطحیکشت •

(  بهو)قطار کشت •

عمق

، سب  نمی شود:سانتی مو ، اگر نمی  تر شود1تا 0.5فقط •
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آبیاری

نیاز کم تر رشد موظم ، بعد از و متوسط ابتدا در •

یورت آ ب  در مرحل  جوان  زنی اما نبات تف نسبتاً مقاوم ب  خشکی است، 

.است

دهیکود

هکتار در گرام کیلو 60تا 40بهو  رشد :   (N)نایووجن•

:فاسفورس• (P) 30 کیلوگرام60تاP₂O₅ در هر هکتار (جذبقابل)
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:جوانه زنی 

روز 7الی 3: جوان  زنی•

:علفبرداشت زمان 

(درو 4الی  3) چودین بار •
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شبدر رشقه تف ویژگی

علوفه نلوف  علوفه  و دانه استفاده

یکساله چودسال  یک سال  عمر

بیشتر متوسط کم تر آب

سطحی نمی  سطحی ریشه

برگ و ساقه برگ و ساق  و نلوف دان  محصول

غذای حیوان ا ا  حیوان غذای انسان و حیوان کار برد

کم متوسط بالا تحمل خشکی

تولید کننده نایتروجن تولیدکووده نایووجن مصرف کووده نقش خاک

سریع متوسط خوب سرعت رشد 

زیاد متوسط کم خطر نفخ

بیشتر متوسط خوب ارزش برای شیر

در رشقه و شبمقایسه  تف با 
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غذایی نبات تف ،  رشقه و شبدر و مواد انرژی مقایسه 

ماگر100در 

شبدررشقه تف

کیلو کاری260انرژیکیلو کاری250انرژیکالریکیلو 353انرژی

گرام3روغنگرام3روغنماگر2.8روغن

گرام35تییدراربوهاکگرام30تییدراربوهاکماگر65تییدراربوهاک

گرام20فایبرگرام25فایبرماگر8فایبر

گرام2کلسیمگرام1.5کلسیمماگرملی0.18کلسیم 
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تف با علوفه رشقه و شبدر(خشک  Dry biomass)علوفه تولید مقایسه 

تولید در هکتار نبات

تن7-12ُ تف

تن20ُ–10 رشقه

تن15ُ–8 شبدر

(پروتئین)ارزش غذایی 

پروتئینفیصدی  نبات

فیصد8-12 تف

فیصد 18-22 رشقه

فیصد20–15 شبدر



مرکزد کیـــمیا، بـــیولوژی او کـــرنې عـلومو 

Research Center of Chemistry, Biology and Agricultureمرکــز علـوم کیـــمیا، بـــیولـوژی و زراعــت 

کشت تف در شرایط نیمه  دیم

مورد                                                                            مقدار

تن فی هکتار8تا 5تولید علوفه                                                             

فیصد20فیصدی رسک                                                                 زیر 

مصارف                                                                      کمی بیشتر

ثبات تولید                                                                    متوسط  تا بالا
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کشت تف در شرایط دیم کامل

تن فی هکتار    4تا 2تولید علوفه                                                   

فیصد70تا 40فیصدی رسک                                                   

مصارف                                                        بسیار کم

ثبات تولید                                                         بسیار پایین     

شرایط آبیکشت تف در 

تن فی هکتار12تا 7تولید علوفه                                                   

فیصد20الی 10فیصدی رسک                                                 

مصارف                                                           متوسط

ثبات تولید                                                            بیشتر



مرکزد کیـــمیا، بـــیولوژی او کـــرنې عـلومو 

Research Center of Chemistry, Biology and Agricultureمرکــز علـوم کیـــمیا، بـــیولـوژی و زراعــت 

ر قالهب یهک در منموخ، کشت تف در افغانستان زمانی می تواند موف  و اقتصاد  باشد ک  د

ار نلوف  اجهرا سیستم مدیریتی هوشمود شام  تواو  زرانتی، مدیریت کوددهی و شواخت باز

نهاد نمی کوهد، در ایر این صورت، استفاده نادرست از این نبات ن  توها م یت رقهابتی ای. گردد

.بلک  می تواند مونر ب  کاهش بهره ور  زمین و مواب  گردد
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لوفه  در اایهط نبات تف ب  دلی  تحم  نسبی ب  خشکی، دوره رشهد کوتهاه و توانهایی تولیهد ن•

. گرددمطرغ کم آبی، می تواند ب  نووان یک گ یو  مواسب در سیستم ها  زرانتی 

کمو نسهبت نبات قادر است در زمین هایی با حاص  خی   متوسط تا پایین و با مصرف آ این •

.ارائ  دهدخشکنلوف  ا ب  نباتاتی مانود رشق  و شبدر تولید قاب  قبولی از 
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ک یها نلهف خشهبا این حا ، تف دارا  محدودیت هایی نی  می باشد؛ از جمل  تولیهد کمهو •

Dry biomass ،ایی در ارزش ا ایی پایین تر نسبت ب  برخهی نلوفه  ها  رایهج، و نهدم توانه

گ ین ، اسهتفاده از ایهن نبهات نبایهد به  نووان جهایبوابراین.رشبدتثبیت نایووجن خا  مانود 

در نظر ( ژه کم آبیب  وی)کام ، بلک  ب  نووان یک گ یو  تکمیلی و اسواتژیک در اایط خاص 

.گرفت  شود
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گیرینتیجه 

نلوفه  نقهش برا  مواق  خشک و نیم  خشک است ک  می تواند در تأمین اه ا واسواتژیک نبات یک تف •

.استبا این حا ، موفقیت در کشت آن وابست  ب  مدیریت صحیح و شواخت بازار. مهمی ایفا کود

بها " العهادهق فهونبهات »یهک . ب  جههان انطها شهده اسهتاییوپییتاتف، این گوج ک  توسط ارتفانات نبات •

.و خشک برا  حیوانات است محصو  نلف تازه 

.برای مناطق کم  آب استمکمل یک گزینه تف •
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ی یکههی از در اایههط اقلیمههی خشههک و نیم  خشههک مانوههد بسههیار  از موههاق  افغانسههتان، کمبههود موههاب  آبهه•

یهک گ یوه  در چوین اایطی، کشهت نبهات تهف به  نووان. چالش ها  اساسی در تولید نلوف  ب  شمار می رود

.  سازگار با کم آبی می تواند نقش مهمی در تأمین نلوف  ایفا نماید

در چوهین . ر مهی رودمواب  آبی یکی از مهم ترین محدودیت ها در تولید نلوف  برا  حیوانات ب  شماکمبود بواٌ  •

ه اقتصهاد  باید بر اساس کهارایی مصرهف آ ، سهازگار  اقلیمهی و بهازدزرانتی نلف ها  اایطی، انتخا  

.صورت گیرد

.می باشدانتی ن  ب  نووان جایگ ین کام ، بلک  ب  نووان یک راه ح  تکمیلی در سیستم ها  زرنبات این •
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پیشنهادات

به ارگانهای ذیربط پیشنهاد می گردد 

.وارد نمودن تخم تف به کشور جهت کشت و ترویج آن–1

.پرورش علوفه تف برای دهاقین و مالداران در کشورآموزشی،  اهمیت و تدویر کورس های -2

.دتف در مناطق کم آب کشورکه برای پرورش نبات تف مساعد است صورت گیرعلوفه کشت و تولید –3

.دهاقین و مالدارانتشویق جهت قطعات نمایشی از طریق کشت تف ترویج علوفه -4
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و من الله توفیق 
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