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الحمد لله رب العلمین والصلوة والسلام علی سیدالمرسلین و علی آله و اصحابه اجمعین

بسم الله الرحمن الرحیم
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د کابل ولایت په استوګنیزو ښارګوټو کې د بلاکونو

ترمنځ د فاصلو او د هغو د اغېزو ارزونه

د افغانستان اسلامي امارت

د علومو اکادمۍ

طبیعي څانګې معاونیت-د تخنیکي

ي علومو مرکزتخنیکاوریاضی، فزیک د 

څېړنوال دوکتور انجنیر محمد ادریس رسولي: وړاندې کوونکی



سریزه❖

مېتود❖

پاېلې❖

ګیرینتیجه❖

وړاندیزونه❖

مآخذ❖
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:فهرست



سریزه. 1
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استوګنیزېمنظماوشويپلانهغهښارګوټي

مخېلهاصولودپراختیاښاريدچېديساحې

اوتوخدمااړینولهلپارهاستوګنېهوسادخلکود

.جوړیږيسرهزیربناوو

5

:  ښارګوټي

د اماراتو ښارګوټی. 1شکل 



:د معیاري ښارګوټو شرایط

 د ځمکې مناسب انتخاب•

 منظم ښاري پلان•

فاصلههد بلاکونو ترمنځ مناسب•

ونهلاسرسي سیستمدترانسپورت او•

 (سیستماوبه، برېښنا، فاضلابپاکې )بنسټیز خدمات •

شنې ساحې •

 (ښوونځي، روغتونونه، مارکیټونه)ټولنیز خدمات •

6امنیت او نور•



یاوېد استوګنیز بلاکونو ترمنځ د معیاري فاصلو ځانګړت

 ته تأمین کړيټولو واحدونو وړانګېلمر طبیعي د❖

 وساتي (Privacy) محرمیتد اوسېدونکو ❖

 .یقیني کړي (Ventilation) د هوا مناسب جریان❖
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ته ګټه رسوي روغتیاد لمر وړانګې د انسان 

ښه سرچینه ده Dویټامین د •

او ځینو میکروبي ناروغیو خطر کموي(نري رنځ)توبرکلوز د •

سبب کېږييکموالذهني فشار•

مخه نیسيرطوبت او فنګسد •

کوي او اقتصاد ته ګټه لريانرژۍ سپماپه ژمي کې د •

:د لمر وړانګو ته د لاسرسي ګټې
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:د افغانستان او د نورو هیوادونو معیارونه

 .لپاره ټاکل کېږي محرمیت، او اورخوندیتوب،د لمر وړانګو د استوګنیزو بلاکونو ترمنځ فاصله د

چنده 1.7د ارتفاع : افغانستان❖

.  فاصلې نظر د تعمیر ارتفاع ته ټاکل کیږيکود له مخې SNiP دروسې د ❖

 متره 15 لږ تر لږه:منزله3–2

 متره 20 لږ تر لږه:منزله4

 متره 25 لږ تر لږه:منزله6–5

 .له مخې ټاکل کېږيد لمر وړانګو او سیوري د تحلیل کې فاصله  جاپان په
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دلمرد)دييمعیارفاصلېترمنځبلاکونواستوګنیزدکېښارګوټوپهولایتکابلدآیا❖
؟(شويورباندیتحلیلسیورياووړانګو

دي؟څهباندېژوندخلکوداغیزېفاصلودبلاکونوترمنځد❖

:د څېړنې پوښتنې
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ې د د دې څېړنې اصلي موخه دا ده چې د کابل ولایت په استوګنیزو ښارګوټو ک: موخه❖
سره نو فاصلې د ښاري معیارواو معلومه شي چې آیا دا بلاکونو ترمنځ فاصلې وڅېړل شي 

د خلکو پر ژوند باندې وارزول فاصلو اغېزې سمې دي که نه، او همدارنګه د موجوده 
.شي

رمنځ د د دې څېړنې اهمیت په دې کې دی چې په اوسنیو ښارګوټو کې د بلاکونو ت: اهمیت❖
کوي، ه ستونزې او نیمګړتیاوې روښانغیر معیاري او ناسم فاصلو له امله رامنځته شوي 

وګنیزو تر څو په راتلونکي ښاري پلان جوړونه کې له دغو ستونزو مخنیوی وشي او د است
.سیمو د ژوند کیفیت او هوساینه لا ښه شي

:اهمیت د څېړنې موخه او 
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:د څېړنې مېتود. 2

.  د مطالعه لاندې نیول شوي ديښارګوټي ( 6)د کابل ولایت شپږ  ❖

د لمر وړانګو په وسیله اندازه شوي او Remote Sensingد د بلاکونو ترمنځ فاصلې ❖

.ورباندې اجرا شوي دياو سیوري تحلیل

ترسره شوې، او اوسېدونکو سره مرکې د دغو فاصلو د اغېزو د ارزونې لپاره له ❖
. څخه کارونه شوې ده(Thematic Analysis)موضوعاتي تحلیل 
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پاېلې. 3



:د کابل ولایت موقعیت د ځمکې په عرض البلد کې

14



15



:د لمر د وړانګو د زاویې له مخې د سیوري اوږدوالی(  د جدی لمړی)د ژمي په موسم کې 

16

ري دا فرمول ښکاره کوي چې د کابل شرایطو کې نظر لمر زاوېې ته په ژمي  کې د اجسامو اصغ

و تر په اساس به ولیدل شي چې ایا د ښارګوټو بلاکوند همدغه قیمت . چنده وي1.6سیوري د ارتفاع 
. منځ دا فاصله مراعت شوې ده که نه



هپه ښارګوټو کې د بلاکونو ترمنځ د فاصلو معلومول او ارزون
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: د اماراتو ښارګوټې

درېچېکه.لريموقیعتکېقصبهپهښارګوتیدا

وکتلتهبلاکونودښارګوټيهمدېدلارېلهستلایت

قعواسرهشکلمنظمغیرډېرپهبلاکونهدانوشي

.شوي
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د امارتو ښارګوټي انځور. 2شکل 



:لمر د لاسرسۍ له مخې د بلاکونو تر منځ فاصله

5: د منازلو تعداد•

2.8m: د منازلو تر مینځ ارتفاع•
1m: د کرسې ارتفاع•

15m: د تعمیر ارتفاع•

موسم کې ټولو نو ددې لپاره چې د تعمیراتو تر منځ مناسبه فاصله په نظر کې ونیول شي  یعنې په ژمي•
ندې شکل ټاکل منازلو ته د لمر وړانګې ورسيږي نو د بلاکونو تر مینځ فاصله په دې ښارګوټي کې په ل 

:  کیږي
D= 1.6 H= 1. 6X 15m= 24m 
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د امارتو ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه. 4شکلد امارتو ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه. 3شکل
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د امارتو ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه. 5شکل
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بلاکونهډېريچېکیږيلیدلنوشيوکتلتهبلاکونوښارګوټيهمدغهدچېرېکه

دحتیچېمتره 16او10لکهلريقرارڅخهبلدیوکېفاصلهلنډهډېرهپه

رسیږيیپورمنزلودریمتربلاکونومقابلدسیوريتعمیراتودکېفصلپهژمي

ورېنپردېسربیرهاوکیږيبرخېبېڅخهوړانګولمرداپارتمانونهزیاتچې

.لاوړيمینځتههمستونزېروانياواجتماعي
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:  د خواجه رواش ښارګوټی

سیمهپهروشخواجهدښارګوټیرواشخواجهد

.لريموقعیتکې

23

دخواجه رواش ښارګوټي انځور. 6شکل 



6: د منازلو تعداد•

2.8m: د منازلو تر مینځ ارتفاع•

1m: د کرسې ارتفاع•

16.8m: د تعمیر ارتفاع•

D= 1.6H= 1.6 X 16.8m= 27m 

.  تر دویم منزل پورې تر سیوري لاندې واقع کېدل•
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:  د خواجه رواش ښارګوټی بلاکونو ترمنځ فاصلې

د خواجه رواش ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه. 8شکلد خواجه رواش ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه. 7شکل
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: د بګرامي ښارګوټی

یت په سیمه کې موقعبګرامي د بګرامي ښارګوتی د 

یې د جوړولو ملی پراختیا ادارې لخوا لري او د 

.جارې یې مخه ته ځي

26

د بګرامي ښارګوټي انځور. 9شکل 



9: د منازلو تعداد

2.8m: د منازلو تر مینځ ارتفاع

1m: د کرسې ارتفاع

25.2m: د تعمیر ارتفاع

م کې ټولو نو ددې لپاره چې د تعمیراتو تر مینځ معیاري فاصله په نظر کې ونیول شی یعنې په ژمي موس
:  منازلو ته د لمر وړانګې ورسیږي نو د بلاکونو تر مینځ فاصله په لاندې شکل ټاکل کیږي

D= 1.6 H= 1.6X 25.2= 40m

.  تر شپږم منزل پورې تر سیوري لاندې واقع کېدل•
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:  د بګرامي ښارګوټی بلاکونو ترمنځ فاصلې

د بګرامي ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر منځ د فاصلو اندازه. 10شکل
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:  د معمار شهر ښارګوټی

کېسیمهقصبهپهکابلدښارګوټیشهرمعمارد❖
.لريموقعیت

.هدستونزهمهمهیوهورکولجهت ناسمبلاکونود❖

دوه اړخیز دهلیز                                  ❖
(Double-loaded Corridor)  ،کارول شوی

چې د طبیعي هوا متقابل جریان

( (Cross Ventilation پکې محدودوي او د
.استوګنې پر کیفیت منفي اغېز کوي
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معمار شهر ښارګوټي انځور. 11شکل 



دمعمار شهر ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه. 10شکل
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:  د مکروریان ښارګوټی

په کابل کې د شوروي  (Microrayon) مکروریان❖
کلونو په جریان کې. ز  1970او . ز1960اتحاد له خوا د 

.جوړ شو

د د تعمیراتود اپارتمانونو ترمنځ واټن د شوروي ❖
 SNiP، چې دهله مخې ټاکل شوی معیارونو 

(Building Norms and Rules)   کیږيبلل په نوم.
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د مکروریان ښارګوټي انځور. 11شکل 



5: د منازلو تعداد

2.8m: د منازلو تر مینځ ارتفاع

1m: د کرسې ارتفاع

14m: د تعمیر ارتفاع

وسم کې نو ددې لپاره چې د تعمیراتو تر مینځ معیاري فاصله په نظر کې ونیول شي یعنې په ژمي م
:  اکل کیږيټولو منازلو ته د لمر وړانګې ورسیږي نو باید د بلاکونو تر مینځ فاصله په لاندې شکل ټ

 

D= 1.6 H= 1.6 X 14= 22m 

.  ټول منازلو ته د لمر وړانګې رسیږي❖
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: د مکروریان ښارګوټی بلاکونو تر مینځ فاصلې

دمکروریان ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه. 12شکل
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: د قصبې ښارګوټی

او دا ښار ګوټی هم د پخواني شوروي لخوا جوړ شوی

ه کوم نورمومونه چې د مکروریان په جوړولو کې پ

دلته هم په نظر کې نیول شوي (SNiP)استفاده شوي

.  دي
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قصبې ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه.13شکل



6: د منازلو تعداد

2.8m: د منازلو تر مینځ ارتفاع

1m: د کرسې ارتفاع

16.8m: د تعمیر ارتفاع

D= 1.6 H= 1.6 X 16.8= 27m 

.ټول منازلو ته د لمر وړانګې رسیږي❖
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:  د بلاکونو ترمنځ د فاصلو اغېزې

:د لاندني مشکلاتونو لامل ګرځیدليمعیاري فاصلو نه مراعت کول په ښارګوټو کې د 

څخه محرومیت او د بعضو امراضو پیدا کیدلد لمر د وړانګو ❖

ويزیاتهوا ککړتیا لوړوي او د کورنیو اقتصادي لګښتونه ، چې د سون توکو زیات استعمالد ❖

چې د ذهني فشار او ناراحتۍ سبب ګرځيمحرمیت ستونزېد ❖

او د رطوبت زیاتوالیکېدل،هوا جریان کمزوری د طبیعي   ❖
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لمر د( مکروریان، قصبه)په هغه ښارګوټو کې چې د بلاکونو تر منځ فاصلې یې مناسبې دي ❖

.  وړانګو ته د لاسرسي، محرمیت، د انرژۍ کم مصرف او هوساینه تضمینوي
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:  د یو بهرني هېواد د ښارګوټو د قضیو څېړنه

ینځمتربلاکونودښارګوټودوودهېوادبهرنيیو❖

.کیږينیوللاندېمطالعېدفاصلې

پهاتقریبسرهولایتکابلدبایدښارګوټيدا❖

.ويواقعکېالبلدعرضمساوي

دوهولایتکوماموتوهېوادجاپاندلپارههمدې❖
°33.5البدلدعرضدچېکیږيمطالعهګوټيښار

.ديکېدرجو
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(1)د ځمکې تقسیمات د طول البلد او عرض البلد په اساس : 14شکل 



:د کوماموتو ښار د ژمي په موسم کې د لمر د وړانګو د زاویې له مخې د سیوری اوږدوالی
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ې د دا فرمول ښکاره کوي چې د کوماموتو ولایت شرایطو کې نظر لمر زاوېې ته په ژمي غرمه ک
.    چنده وي1.54اجسامو سیوري د ارتفاع 



: ښارګوټی( Musashigaoka)د موساشیګاوکا 

موقعیتکېښارپهکوماموتودښارګوټیدا❖

.لري

.ږيکیارزولفاصلېمنځتربلاکونوددلته❖

40

د موساشیګاوکا ښارګوټي انځور. 15شکل 



5: د منازلو تعداد•

2.4m: د منازلو تر مینځ ارتفاع•

1m: د کرسې ارتفاع•

13m: د تعمیر ارتفاع•

موسم کې نو ددې لپاره چې د تعمیراتو تر مینځ معیاري فاصله په نظر کې ونیول شي یعنې په ژمي
:  ټاکل کیږيټولو منازلو ته د لمر وړانګې ورسیږي نو باید د بلاکونو تر مینځ فاصله په لاندې شکل

D=1.54H=1.54 X13=20m 

.ټول منازلو ته د لمر وړانګې رسیږي❖
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:  د د موساشیګاوکا ښارګوټی بلاکونو تر مینځ فاصلې

د موساشیګاوکا ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه. 17شکلد موساشیګاوکا ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه. 16شکل
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: ښارګوټی( Toroko)د توروکو 

موقعیتکېښارپهکوماموتودښارګوټیدا❖

.لري

.ږيکیارزولفاصلېمنځتربلاکونوددلته❖
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د توروکو ښارګوټي انځور: 18شکل 



2.4m: د منازلو ترمنځ ارتفاع

1m: د کرسې ارتفاع

13m: د تعمیر ارتفاع

وسم کې ټولو نو ددې لپاره چې د تعمیراتو تر مینځ معیاري فاصله په نظر کې ونیول شي یعنې په ژمي م
:  یږيمنازلو ته د لمر وړانګې ورسیږي نو باید د بلاکونو تر مینځ فاصله په لاندې شکل ټاکل ک

D= 1.54H= 1.54 X 13= 20m

.  د ټولو منازلو اپارتمانونو ته د لمر وړانګې رسیږي❖
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:  د توروکو ښارګوټی بلاکونو تر مینځ فاصلې

د توروکو ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه. 20شکلد توروکو ښارګوټي سټالیټي انځور او بلاکونو تر مینځ د فاصلو اندازه. 19شکل
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اوارزونهاصلوفدترمنځبلاکونواواپارتمانونودکېښارګوټواستوګنیزوشمېریوپهولایتکابلدڅېړنهدا

بنسټرپنظرونوداوسېدونکوداومعلوماتود(مپګوګل)انځورونوستلایتید.کويتحلیلاغېزودهغود

اصلېفترمنځبلاکونودکېبګرامياورواشخواجهاماراتو،لکهښارګوټونویوځینوپهچېشوېمعلومه

برخېبېوړانګولهلمردپوړونهښکتهودانیودکېموسمپهژميدډولځانګړيپهیېاملهلهچېدي،کمې

کېوټوښارګقصبهاومکروریانپهبرعکس،.کیږياغېزمنکیفیتژوندداومحدودېږيجریانهوادکېږي،

ښیيپایلېڅېړنېد.تضمینويهوساینهاومحرمیت،لاسرسیمناسبلمردفاصلېمناسبېترمېنځبلاکونود

دشتونخدماتواساسيداوټاکنهجهتسمودانیود،فاصلېمناسبېاومعیاريترمنځبلاکونودچې

.ريلرولمهمکېساتلوپهارزښتدملکیتونوداوکیفیتدژونددپایدارۍ،دښارګوټواستوګنیزو

:  نتیجه ګیري
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دکېپروژواستوګنیزوراتلونکوپهچېکېږيوړاندیزتهوزارتجوړونېښاردافغانستاند1.
.کړيمراعتجديفاصلېمناسبېترمنځبلاکونو

تهېټاکنجهتدودانیودکېطرحهپهښارګوټودچېکېږيسپارښتنهتهوزارتهمدغههمدارنګه.2
.وشيپاملرنهځانګړې

ځانګړيرهلپاښارګوټواستوګنیزودچېکېږيوړاندیزتهادارې(کیفیتاومعیار)ستندردمليد.3
دېدمهالپرتطبیقدپروژودبایدادارهدغه.کړيتصویباوترتیبمعیارونهاولارښودنهتخنیکي

.شيونیولمخهښارګوټوغیرمعیاريدترڅووکړي،همڅارنهکېدوعمليدمعیارونو

تحلیل،سیورياولمردکېدېپه.شياجباريمطالعاتتخنیکيبایدمخکېتصویبلهښارګوټود.4
.وشيمخنیویستونزوښاريراتلونکودترڅوده،شاملهارزونهمحرمیتداوجریانهواد

:  سپارښتنې
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ټاکنه،هتجدفاصلې،ترمنځبلاکونودچېکېږيسپارښتنهتهبنسټونوعلمياوڅېړونکونورو.5
چېیدداهدف.وڅېړيپراخېلااړیکېترمنځکیفیتژوندداومصرفانرژۍدتراکم،ساحې،شنې

.شيرامنځتهمعیارونهعملياوعلميلپارهافغانستاند

کېصابنپه.شيوکتلبیابایدنصابپوهنځیودمهندسۍداوښارجوړونېدکېپوهنتونونوپه.6
دواکارونهمؤثرهانرژۍ،تحلیللمردډیزاین،اقلیمي،ښارونهدوامدارلکهموضوعاتمعاصرباید

.وکړيمرستهکېروزنهپهمتخصصینومسلکيدبهدا.شيشاملارزونهکیفیتښاري

بایدسرهپیلله.کوينهبسنهجوړولودانیودیوازېلپارهبریالیتوبدښارګوټواستوګنیزود.7
داواحېسشنېجوماتونه،مرکزونه،روغتیایيښوونځي،اوبه،پاکېلکهخدماتاوزیربناوېاساسي

.ديعناصرمهمپایدارۍدپروژېداوکیفیتدژونددټولدا.شيپلانهمځایونهلوبو
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