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 د مرکز يادښت

 أ 

 

 د مرکز یادښت

ه  ه رَب  لاٰمُ  العْٰلمَِینَْ الَحْمَْدُ لِله لوَٰةُ وَالسَّْ ههه  المُْرسَْلیِنَْ وَعَلیَٰ  سَیِّدِ  عَلیَٰ وَالصَّْ صْحَاب
َ
ههه وَأ  أجَْمَعِینَْ.آل

شو چې رمضـان د قـرآن  چې په رمضان کې نازل شوی دی، ویلیقرآن کریم و بعد:
کریم میاشت ده، په دې میاشت کې یو خاص تاثیر او برکت وي چې د مسـلمانانو تعلـق 

ګیـيي. پـه کورونـو او نله پرودګـار، قـرآن کـریم، لمان ـه، اوکـارو او نـورو عبـاداتو سره ټی
رسـول اللـه )صـلی اللـه  د جوماتونو کې د نفسونو د اصلاح یو ځـانګړی بهیـر پيـل  .

دي چـې  شـوي کې د رمضان او قرآن کریم د شفاعت پـه اړه ویـلي ولم( په ویناعلیه و س
َّا الُِل  ،عَنْ عَبدْه الِله بنْنه عَمْنو ودواړه د بنده لپاره شفاعت کوي: ََ الِله صَنى نَّ رسَُنو

َ
أ

ََ  ،عَلَيهْه وسََلَّمَ  هلعَْبْ  » :قاَ يَامُ وَالقُْوْآنُ يوَمَْ القْهيَامَةه يشَْفَعَانه ل ه يَامُ  ،ده الص  ه َُ الص  ه مَنَعْتُهُ  :يَقُو رَب 
هعْنهي فهيهه  هَاره فشََف  هالنَّ رَابَ ب عَامَ وَالشَّ َُ القُْوْآنُ  ،الطَّ هعْنهي  :وَيَقُو ينْ ه فشََنف 

هاللَّ ه مَنَعْتُهُ النَّنومَْ ب رَب 
عَانه  ،فهيهه  .[۶۲۲۶:مسندأحمد]«فَيشَُفَّ

فرمایلي دي: روژې او قرآن ه نه روایت دی چې رسول الل )له عبدالله بن عمرو
کریم د قیامت په ورځ بنده لپاره شفاعت کـوي، روژې وايـي: ای ربـها مـا دی خـورا  او 

منـه او قـرآن کـریم نـو زمـا شـفاعت د ده پـه هکلـه و څښا  څخه د ورځې منع کـړی وو 
وایي:ای ربها ما د شپې له خوب څخه منع کړی وو نو زما شفاعت د ده په هکله ومنه نـو 

 واړو شفاعت منل کیيي(.د د
دواړه د بنـده پـه خیـر دي،دواړه د روزنـې اسـباب قرآن کریم صیام او دا چې  یمعن

باطني او روحي تزکیه ورسره ترسره کیـيي،د بنـده .راځي،سره دي چې د نفس اصلاح ور 
بندګۍ کې نوی روح پیدا کیيي، مواسات او د فقیرانو لاسنیوي او سخاوت کې د انسـان 

کې زړه قوي کیيي او په پـای کـې د  ءيي، د عباداتو په تحسین او ښه ادالاس پراخه کی
 تعلق او اړیکه پیاوړي کیيي. سره بنده خپل رب

پـار د پـه  نفس د اصـلاح پـه موخـه د رمضـان او قـرآن کـریم د پیغـامونو د رسـولو د
برخې د تفسیر او حدیث د مرکز پـه نوښـت  د علومو اکاډمي د اسلامي علومو افغانستان



 ب 

د  همـــ۸ پـــههــــ ا کـــال د رمضـــان المبـــار  ۱۴۴۷د د چهارشـــنبې پـــه ورځ و زیـــار ا
د علامـه  مه نېټـه، د افغانسـتان د علومـو اکـاډمي ۶په  حوتهجري لمریز کال د ۱۴۰۴

( رمضـان او د نفـس احـلا د کنفرانسونو او سیمینارونو په تالار کـې ) احمدعلي کهزاد
س کـې د علومـو اکـاډمي پـر پوهـانو شـو، پـه دې کنفـران دایـرڅېړنیـز کنفـرانس -علمي

، د وینـاوو وډون کـړی و ګـکـې  مبار  محفلد قرآن کریم په دې  هم سربېره نورو پوهانو
د قـرآن  چـېڅېړنیـزې مقـالې هـم وړانـدې شـوې  -ترڅنګ د څېړونکو له خوا څو علمي

پـه د هـدایاتو او لارښـوونو  هغـه او د ونـهپیغامروزونکي او اصلاح بښونکي  تل پاتېکریم 
 . ېوړاندې شو  هم، رغنده او عملي طرحې ېګټور سره کولو په ټینګار سره  عملي

کنفـرانس د مقـالو  مهم او پـه زړه پـورې چې د دغه غواړي د تفسیر او حدیث مرکز
صـالح محمـد  نـدوی، د دې ټولګې د اهتمام چارې ښـاغلي څېړ يکړ او نشر  ټولګه خپره

ه کـوو چـې پـه وریـن تنـدي یـې د دې منن زیاته ، له نوموړي څخهېسپارل شو و ته  فرید
کنفـرانس د  یـادد  ترڅو. ې؛چمتو کړ  یې کنفرانس مقالې راټولې، ترتیب او د چاپ لپاره

  .وکړي هاستفاد او عملي علمي او مینه وال هېوادوال هنادر  ې څخهټولګ له مقالو
 والسلام

 

 "عرفان"مولوي عرفان الله 
 د تفسیر او حدیث مرکز رئيس

 

 
 
 
 
 

  



 د علومو اکاډمي د عمومي رئيس وینا

 ج 

 

د څېړنیز کنفرانس ته  –علمي  «رمضان او د نفس اصلاح»

رئیس شیخ الحدیث مولوي فریدالدین  عمومي علومو اکاډمي

 وینا متند محمود 
 وعلي اله وأصحابه أجمعين, أما بعد: محمد ك علي سيدناوسلم و بار صلاللهم 

 أعوذبالله من الشيطان الرجيم
 بسم الله الرحمن الرحيم

َّ  سمح هَا ال يُّ
َ
َّنذهينَ مهننْ لَنبلْهكُمْ ياَ أ ياَمُ كَمَا كُتهنبَ َََنَا ال ه ذهينَ آمَنوُا كُتهبَ عَليَكُْمُ الص 

 [183:  البقرة] سجى لعََلَّكُمْ تتََّقُونَ 
مـو دا سـعی قبولـه جل جلاله  اللهد کنفرانس حـایینو، علـماء کرامـو، پوهـانوا محترمو 

دې جل جلاله دی، اللـه کړه، د رمضان او نفس په اصلاح کې مو چې هر څومره تحقیق کړی 
 در څخه قبول کړي. 

دا خو ټول امت ته معلومه ده چې روژه مبارکه د اسلام له پن و بناوو څخـه یـوه بنـا 
صلی الله علیـه وسـلم د أمـت لپـاره او دا د  اللهده او دا یوه بېش قېمته تحفه ده د رسول 

: خَمْـس   عَـَ   لامَُ الإسِْ  بنُيَِ  ګټو میاشت ده، رسول پا  صلی الله علیه وسلم فرمایي: ))
ا وَأنََ  اللهَُ  إلَِا  إلِهََ  لاَ أنَْ  شَهاَدةَِ  ، الزَكـَاةِ، وَإِيتـَاءِ  الصَـلاةَِ، وَإقِـَامِ  اللـَهِ، رسَُـولُ  مُحَمَـدا  وَالحَـِِّّ
 عَليَـْهِ  اللـهُ  صَـَ   اللـَهِ  رسَُـولُ  أو کـَمَا قـَالَ  (11/  1 - البخـاري رمََضَانَ((  )صحيح وَصَوْمِ 
 اللـَهُ  إلَِا  إلِـَهَ  کلمـه طیبـه ده لاَ وو بانـدې بنـا ده چـې اوللمََ. اسلام پـه دې پن ـو بنـاوَسَ 

اللهَِ د لمان ه اقامه، زکات ورکول، حِّ او د رمضان د میاشـتې روژې نیـول  سُولُ رَ  مُحَمَد  
چې دې باندې قیام د اسـلام راغلـی دی عمـود د اسـلام دي  يدي، دا داسې اعمال د

فضائل، ګټې او د دې نقش د انسان په جوړولو کې أظهر من الشمس دی، پـه او د دې 
 دې اړه دومره مواد دي چې هر څېړونکی ورته ولګیيي ورباندې کتابونه لیکلی سي.



 د 

نو زه په نورو جوانبو باندې بحث نه کوم؛ ځکه چې دلته خـو څېړونکـو د روژې پـه  
کـړي دي، زه فقـد دا یـوه خـ ه مختلفو اړخونو باندې مقالې لـیکلي دي، څېړنـې یـې 

کومه، چې انسان همیشه همیشه د ګټې په تکل کې وي همېشه دا هڅه کوي چـې زه 
ګټه وکړم، زه نفع تر لاسه کړم، زه کامیـاب سـم، زه یـوې لـوړې درجـې تـه ورسـېيم نـو د 
کامیابۍ د معیار په اړه زه دا خ ه بار بار کوم؛ چـې مـوني او تاسـې بایـد دې تـه متوجـه 

د کامیابۍ معیار هم د هر انسان په وهن کـې خپـل، خپـل وي، اوس م ـال دلتـه سو، 
چې کوم څېړونکي دي دوی دا کوښښ کـوي چـې زه دا کـوم د تحقیقـاتو مراتـب چـې 
دي دا ټول ترلاسه کړم،  له نوماند څېړونکـي څخـه را ونیسـه تـر څېړنپـوه او اکاډمیسـن 

ې او جـدو جهـد پـه مـ  دا ترلاسـه پورې، دا ټول مقامونه زه حاصل کړم، د خپلې څېړنـ
کړم او زه کامیاب سم، دا یو تعداد خلک دي چې خپله کامیابي په دې کې وینـي. یـا د 
م ال په توګه وایي:که زه د ملک یو لوی وزیـر یـا چـارواکی سـم او خلـک را تـه سـلام او 
ب احترام وکړي، په رسنیو کې مې یاد کړي او عالمي شهرت حاصل کړم، نو زه به کامیـا

یم، یو دا خلک دي او یو هغه خلـک دي، چـې هغـه وایـې چـې زه د آخـرت د کامیـابۍ 
لپاره چې کوم مراتب دي که دغو مراتبو کې لوړې درجې ته ورسېيم نو بیا به زه کامیـاب 
یم. دا کامیابي په دوه ډوله ده، یوه د دنیا کامیابي او بله د آخرت کامیابي ده، نو مـوني او 

یـابي پـه صریحـو الشان ته نظر وکړو، قرآن عظیم الشان کـې کامتاسې چې قرآن عظیم 
دخْهَ  الجْنََّةَ فَقَندْ فنَازَ ﴿داسې راغلې ده:  آیتونو کې ډېر ځای

ُ
 ...فَمَنْ زحُْزهحَ عَنه النَّاره وَأ

)نو هر څو  چې لرې کړی سو له اوره )د دوزخ( او داخل کړی سـو  [185 : عموان آَ]﴾ 
َ وَرسَُولهَُ فَقَندْ فنَازَ ﴿د یې وموند )بریالی سو(، ( جنت ته، نو په تحقیق مرا وَمَنْ يطُهعه الِلَّ

يمًا (؛ پـس اللهاو د رسـول د ) الله.) او هر چا چې اطاعت وکړ د [71 : الأحزاب] ﴾فوَزْاً عَظه
 په تحقیق بریالی )کامیاب( سو په بري ډېر لوی سره(.

او اطاعـت یـې  يه و منـخـ  جل جلاله  الله، چـې د یدغه تـه کامیـاب ویلـی دجل جلاله  الله 
 فَقَندْ  وکړي او د هغه د رسول صلی الله علیه وسلم خ ه ومني او اطاعـت یـې وکـړي 
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يمًا فوَزْاً فاَزَ  نو دا سړی کامیاب سو په لوړې کامیابۍ سره، لـوړه کامیـابي هغـه ده  عَظه
چې هر   جل جلاله  اللهدې غریق رحمت کړي، ده به ویل: جل جلاله  اللهچې، زموني یو استاو وو 

د وات عظمـت لا جل جلاله ه عظیم ووایي د دې   عظمت به لامحدوده وي؛ ځکه د اللـه ت
معلومـولی، چـې دا څـومره  محدوده ده، د پروردګار د وات د عظمت پای څو  نـه سي

څـومره تصـور کـوې تـر هغـه  چې څومره تصور کوې تر هغه عظیم دی چـې عظیم دی،
عظـیم دی چـې هـر څـومره چې دا تمامه دنیا تصور کړي تـر هغـه لا پسـې  عظیم دی،

 تصـور کـوي کـه ملائکـه تصـور کـوي کـه اللهتصور کوي تـر دې عظـیم دی، کـه اولیـاء 
که شته چې پـه ابـو داود کـې یـو صـحیح حـدیث بندګان تصور کوي، حتی داسې ملائ

دی چې:

د دې ملکــې لــه دې یـوه غــوږه تــر   
د اووه سوه کلونـو لار ده، دومـره غټـه ملکـه  (ه په پرواز باندېد تېز مارغ)غاړې پورې یې 

په عظمت کـې جل جلاله  اللهدهاا نور یې څه کوې چې دا ملکه څومره غټه ده؟ دا ملکه هم د 
 حیرانه ده، هېڅ یې نه سي بیانولی.

په عظمت کې جل جلاله  اللهغټې غټې ملائکې دې چې د جل جلاله  اللهنورې هم داسې د  
م دی، نو دومره عظیم وات چې یوې کامیابۍ ته دومره عظیجل جلاله اللهحیرانې دي، 

مت عظیمه کامیابي ووایي نو هغه کامیابي به هم لامحدوده کامیابي وي، د هغې د عظ
ډېره لوړه او عظیمه  النَّاره  عَنه  زحُْزهحَ  فَمَنْ  تصور هم بیا څو  نه سي کولای،

َ  يطُهعه  وَمَنْ کامیابي ده،  يمًا فوَْزاً فاَزَ  فَقَدْ  وَرسَُولهَُ  الِلَّ او د هغه د رسول جل جلاله  اللهد  عَظه
صلی الله علیه وسلم په اطاعت کې دومره عظیمه کامیابي ده چې هېڅ یو بنده او 
مخلوا یې تصور نه سي کولای، دا دومره لوړه کامیابي دهاا یوه همدا کامیابي ده، نو د 

 دې کامیابي لپاره هر څو  باید هڅه و کوې.
چې په موني او تاسې په مسلمانانو باندې چې کـوم اعـمال  خو یوه ښه خ ه دا ده

 اللهفرض دي او مسلمانان یې په کړنو باندې د ثواب طمع لري، چې پـه دې بانـدې بـه 



 و 

فضائل ځان ته حای او را یاد کړو، دا نـن مجلـس  ما ته ثواب راکړي، د دې اعمالوجل جلاله 
، د یدا یـو عمـل دچې قائم سوی دا په دې قائم سوی چې د دې روژې مبـارکې چـې 

 یدې د فضائلو استحضار وکړو، د فضائلو استحضار یې چې وکړو، نـو انسـان حـری  د
خاماخا په خپله ګټه پسې منډه اخلي، هر هغه کوم کار کې چې د ده ګټه وي هغه کـار 
پسې منډه اخلي او هغه کار کوي؛ ځکه وایې چې په دې کې مې ګټه ده، پـه دې کـې 

 وي او که اخروي وي بیا هغه کار ته توجه کوي.مې فائده ده، که دنیوي 
 اللهدا مجلس نن د دې لپاره دائر سـوی چـې روژه مبارکـه دا یـو عظـیم عمـل او د 

له لورې په أمت باندې یو لوی رحمت دی، نو د فضائلو استحضار به یې وکـړو چـې جل جلاله 
جـه په دې روژه کې د مسلمانانو لپاره کومې ګټې دي؟ بعضـې یـې دنیـوي ګټـو تـه متو 

 سوي دي بعضې یې اخروي ګټو ته متوجه سوي دي.
دا مقالې چې لیکل سوي دي مختلفې مقالې دي، نو هر مـؤمن بـه دا وایـي: پـه  

نو دا د امت ترغیـب دی  ؟یوه کار کې چې دومره ډېرې ګټې وي نو زه به یې ولې نه کوم
ګټـه ده چـې  کړي، م لاا د روژې مبارکې دا یـوه ءدې ته چې دا عمل په ښه غور سره ادا

نفل یې په فرضو حساب دي او فرض یې یو په اویاوو حسـاب دی، دا خـو کمـه ګټـه نـه 
ته اویا چنده حسـاب درکـوي، نـور کلـه معمولي ګټه ده. په فرضو باندې تادهاا نه کومه 

چې کوم عمل کوي د هغې د معمول په څېر ثواب وي او هماغه عمل چې پـه روژه کـې 
 .یده ثواب درکوي، نفل په فرضو حساب دیې اویا چنجل جلاله  اللهوکړې نو 
نو هر سړی وایي چې باید دا روژه داسې تېره کړمـه چـې لـه مـا څخـه تهجـد او د  

رحـم پـاتې نـه سي،  ۀقرآن عظیم الشان تلاوت پاتې نه سي، زما څخه برالوالدین یا صـل
باید د قریبانو خدمت وکړم چې زما څخه محروم نـه سي، داسـې نـور ډېـر عبـادات دي 

ــې ــر  چ ــد ډې ــه و بای ــتمام ور ت ــاره مضــاع  اه ــړي لپ ــادات د س ــول عب ــو دا ټ سي، ن
ې د فضـائلو چـ)څوبرابره(ګرځي نو چې څـو چنـده ګرځـي او انسـان هـم حـری  دی 

 هڅـه کـوي، پـه دې بانـدې چـې سـړی پـه استحضار وکړې نو بیا په هغه کار کې حتماا 
، سره د دې چـې خپله دقیـق لـه زړه نـه پـوه   او وربانـدې ماشـومان هـم پـوه کـړي
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ماشومان خو مکل  نه دي خو ځیني ماشومان وکي وي ژر پوهیيي، همدارنګه ځوانان 
ارولو د خدمت په فضـائلو ورباندې پوه کړي، ښ ې د روژه ماتې او پېشلمي ته د مړۍ تی

 پوه کړي.
ګانې وغـواړو  ءڅخه دعاجل جلاله  اللهد استجابت میاشت ده، باید له  ءدا میاشت د د عا

 اللهتـه محتـاج یـو. جل جلاله عاجز مخلوا یو، په هر څه کـې اللـه جل جلاله  اللهوژاړو د  پروردګار ته
زموني او تاسو عبادت ته د یوې ورې احتیاج هم نه لري، که دا ټول مخلـوا لـه اولـه جل جلاله 

تر آخره دا ټول انسانان له اوله تر آخره دا ټـول پېریـان لـه اولـه تـر آخـره، دا ټـول پـه یـوه 
څخـه خپلـې غوښـتنې او سـوالونه وغـواړي او جل جلاله  الله غونډۍ باندې را جمع سي او لـه

د دوی ټولو سوالونه قبول کړي، که پېری دی که انسان دی لـه اولـه تـر آخـره، د جل جلاله الله
په خزانو کې دومره کمی هم نه راځي لکه یوه ستن چـې پـه دریـاب کـې ډوبـه جل جلاله  الله

ړي زړه غونـدې، کړې او اوبه را واخلې، که دا ټول داسې نېکان سي لکه د یوه صالح سـ
په خدایۍ کې یوه وره زیادت نه راځي او که دا ټول داسـې بـدان سي لکـه د جل جلاله  اللهد 

 وره کمبود هم نه راځي.  ېپه خدایۍ د یو جل جلاله  اللهیوه بد سړي زړه غوندې د 
صمد وات دی نه زموني او تاسې عباداتو ته محتاج دی او نه زموني او تاسـو جل جلاله  الله

یۍ کــې کمبــود راځــي، هغــه عظــیم وات دی، هغــه لــه دښــمنۍ څخــه د ده پــه خــدا
مستغني او بې پروا وات دی، هغه ته موني محتـاج یـو، دی مـوني تـه محتـاج نـه دی؛ نـو 
فلهذا کله چې موني ورته په هر څه کې محتـاج یـو او بیـا دغـه روژه ده چـې پـه دې کـې 

ر خلـک زموني د دنیا او آخرت ګټې هم دي، چې د دنیا ګټې هم خلکو تجربه کـړي، ډېـ
جوړ کړي، اوس سـاینس پوهـانو پـه دې جل جلاله اللهسخت مریضان وي خو په روژه کې یې 

 اړه پلټنې کړي چې، په روژه کې ډېرې روغتیایي ګټې دي.
دې جل جلاله  اللهنور زه خپل مجلس ډېر نه اوږدوم د مقالو لیکوالانو ته به وخت ورکـړو، 

دا تـوان راکـړې چـې روژه دې موني ته جل جلاله  اللهموني ته د دې روژې قدر را په نصیب کړي 
مبارکه په داسې طریقه باندې تېره کړو چې ګټه ور څخه تر لاسه کړو. د قدر شپه هـم د 
روژې په میاشت کې ده او د هغې لټون وکړو او د قدر د شپې لټـون پـه دې سره کیـيي 



 ح 

چې سړی د شپې یو څه وخت په عبادت باندې مشغول سي. نور هم ډېر عبادتونـه دي 
 ه زکات ورکول، مالي امداد کول دي یا د مور او پلار خدمت کول دي. لکه یو چا ت

او دا  يدا د اوس زمانې ځوانان ډېـر بـې پـروا د اد مور او پلار په خدمت کې تقریبا 
یـا وروسـته بې پروایي یې ډېر لوی تاوان دی، څو  چې د مور او پلار خدمت نه کـوي ب

خدمت څخه محـروم وي او دا ډېـر  نه کړي، همداسې به لهبه د ده هم څو  خدمت و 
بد آزار لري او له آزار څخه د خلاصون فقد یوه لاره ده چې مور او پلار پسې وروسـته لـه 

مهربانـه ده چـې لـه آزاره یـې خـلاص  ، دې جل جلاله  اللهګـانې وکـړې،  ءمرګه ډېرې دعا
ـ چـې  اخ ې ته ډېر پام په کار دی چې مـور او پـلار سره بایـد ډېـر پـام وکـړص، خصوصا

 پین ږيري او سپين سرې  .س
ورسره  یرحمـ ۀهمدارنګه که د انسان هر قریب وي، که خور وي، ترور وي باید صل

خپلو ټولو نېکو کارونو ته بایـد توجـه  ان وي چې باید ډېر ښه تربیه سي،و سي یا ماشوم
ورتـه لویـه او جل جلاله  اللهوکړو او خپلې کامیابۍ ته بیا پـه خاصـه توګـه هغـه کامیـابي چـې 

زیاتـه هڅـه وکـړو.  لپـاره ته راوړلـویلې ده د هغـې د لاسـکامیابي و عظیمه
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 د الراشد وینایمفتي ابو سع معاون ښاغليد د اسلامي علومو 

رْ ُ في القـرآن المجیـد والفرقـان الحمیـد:  بـار  وتعـالیت اللهقال  ُشهَ
ِيُرَمَضَانَُ رزِلَُُالَّذ ن

 
آنُ ُفِيهُُِأ دًىُالرق  ر ُُللِنذاسُُِه  نَِات  ي  بَ دَىُمِنَُُوَ  ْ ر ُوَالرف  رقهَانُُِال

مُ ُشَِْدَُُفَمَنرُ رْ َُُمِنرك  هُ ُالشذ مر ورُُمَ ِيضًاُكََنَُُوَمَنرُُفَلريَص 
َ
ُُأ فَ ُ ُعَََ ة ُُسَ ُمهِنرُُفَعِدذ

يذامُ 
َ
خَ َُُأ

 
ُ ُي  ِيدُ ُأ مُ ُاللّذ َُُبكِ  مُ ُي  ِيدُ ُوَلَُُالري سر هَُُبكِ  سر ل هااُالرع  مِ ةَُُوَلِِ كر ُالرعهِدذ

وا  ِ َُُوَلِِ كَبّ  ُُاللّذ مرُُمَاُعَََ مرُُهَدَاك  ونَُُوَلَعَلذك  ك    )میاشت  .[185 : البقوة]تشَر
 د روژې هغه میاشـت ده چـې نـازل کـړی شـوی دی پـه دې کـې قـرآن چـې
هدایت دی لپاره د خلکو او دلیلونه دي ښکاره)له جنسه د هغو شیانو( چـې 
هغه لاره ښیي او بېلوونکی د حق او باطل دی. نو هر څو  چې و مومي لـه 
تاسې)ای مکلفینو( دا میاشت نو یور دې روژه و نیسي د هغې )میاشتې(. 

دې روژه او هغه څو  چې وي ناجوړه یا په سفر کې بوزه وي، نـو )پـر ده بانـ
په تاسې د  الله نیول( په شمار)د خوړلیو شویو ورځو( له ورځو نورو. اراده لري

ر کړ(، او اراده نه لري په تاسې باندې آسانتیا، )چې مسافر او مریض یې مخیَ 
سره( شمار )د روژې د  ءد سختۍ او لپاره د دې چې پوره کړص)تاسې په قضا

چـې هـدایت یـې کـړی دی  پـه دې ،اللهمیاشتې( او په لویي سره یـاد کـړص 
)درخصـت، اسـانۍ او پـه  تاسې ته او لپاره د دې چـې تاسـې شـکر و باسـ 

 نعمتونو باندې(.
محترمو حـایینو، څېړونکـو، درنـو مېلمنـو، اداري کـار کونکـو او ټولـو 



 ي 

استاوانوا 
 ې وکـړو او د شیخ محمود صاحب له خ و وروسته نه غواړو ډېـرې خـ 

استاوانو او محققینو  به د رمضان او اصلاح الـنفس پـه اړه خـ ې کـوي، زه 
فقد یو دوه ټکو تـه اشـاره کـول غـواړم. اولـه خـ ه دا ده چـې د رمضـان پـه 
میاشت کې په علومو اکاډمۍ کـې نـن پـر یـوه موضـود بانـدې چـې هغـه د 

متعلق وي،  رمضان متعلق او یا هم د رمضان کې چې کوم فضایل دي د هغو
نار او کنفـرانس نیـول کیـيي او علـماء بیـا پـه دې مـورد کـې يهر کال سـیم

څېړنې کوې او خپلې څېړنې وړاندې کوي. باید ووایم: له دې کنفرانس څخه 
څېړنـه د څېړونکـو دنـده او کـار  دف څه شی دی؟ یو خو ساده هدف دی،ه

دې  دی او هر سړی غواړي چـې دغـه خپـل کـار پـه جریـان کـې یـوه مقالـه
کنفرانس ته ولیکـي، دا خـو د ده د دنـدې یـوه برخـه ده، کـه هـدف پـه دې 
کنفرانس کې دا وي چې موني یـواځې او یـواځې خپـل د کـار بهیـر پـه کـې 
وړاندې کوو، دا به ډېره مؤثره نه وي. دوهم هدف: هغه دا وي، کله کله یوې 

نظام ته ادارې ته چې کوم کار ور سپارل شوی وي د هغو کارونو په بهیر کې 
یوه لاس ته راوړنه وړاندې کوي، نو هغه هر څو  په خپل تخنیکي برخه کې 

وړاندې کوي،  هم خپل تخنیکي کارونه وړاندې کوي او همدارنګه نور شیان
دا هدف هم دومره ډېر زیات مؤثر هدف نه دی. درېیم: په رمضان کې د دې 

ې کـوونکی، کنفرانس د وړاندې کولو تر ټولو سـتر هـدف دا دی چـې وړانـد
اورېدونکي، لیکونکي او ترتیب کونکي، دا ټول د دغه کنفرانس له لارې څـه 
چې په دې کنفرانس کې اوري، څه چې په دې کنفرانس لیکي او څـه چـې 

هغـو تـه د عمـل کولـو اراده وکـړي، کـه چېرتـه مـوني پـه دې کـې  ترتیبوي و
کنفرانس کې کامیاب شو، که چېرته موني په دغه باندې وتوانیيو چې په دې 



 د اسلامي علومو د ښاغلي معاون مفتي ابو سعید الراشد وینا

 ك 

چې څه وایو، څه اورو او څه لیکو، دغه په خپل ځـان، خپلـه ټولنـه او خپلـه 
کورنۍ کې عملي کړو نو دا بیا یو کامیاب کنفرانس دی. نو دا کنفرانس چې 
د کوم څه لپاره دایر شوی هغـه هـدف یـې ترلاسـه کـړ، بیـا پـه تېـره اوسـنی 

 ح( پــه اړه کنفــرانس چــې عنــوان یــې هــم ) پــه رمضــان کــې د نفــس اصــلا 
 باندې دی. 

لهذا که چېرته موني په دغه باندې و توانیيو، بیا موني او تاسـې کامیـاب 
او بیا به زموني او تاسې دغه کنفرانس مفید او ګټور تمام  ؛  اللهشاء  یو ان

لهذا زما غوښتنه له ټولو ملګرو نه په ډېره مؤدبانه توګه دا ده چـې لـه همـدا 
، څه اورو، څه وایو پـه هغـو بـه د عمـل کولـو پخـه اوس نه دا اراده وکړو چې

، انسان چې کوم کار غواړي چې هغـه تـر یاراده کوو، دا اراده داسې شی د
 سره کړي؛ ترڅو یې چې اراده نه وي کړي هغه کار نه تر سره کیيي.

تبلیغیان حضرات چې د دعوت په لاره کې لـه خلکـو نـه مطالبـه کـوي  
الــه اراده وکــړص، پــه دې اړه یــو م ــال چــې څلــور میاشــتې، یوکــال، درې ک

ورکوي، وایي: ځيني خلک نوم لیکي او اراده نه کوي. د ارادې هـدف دا ده 
چې په زړه کې به دا خ ه په کلکه کوي چې زه به خاماخا دا کار عملي کوم، 
خو که بیا الهي تقدیراتو کې کومه ستونزه را پېښه شوه نو بیا هغه جدا خ ه 

 ځې په خولې ویلو سره نه ده چې څو  ووایي زما اراده ده.ده، خو اراده یوا
  اراده داســې تعریفــوي: ) رحمهــم اللــه فقهــاء کــرام 
دې اول مــا تــه او بیــا ټولــو ملګــرو تــه توفیــق راکــړي چــې دې جل جلاله  اللهلهــذا 

ې د څه چې اورو په هغو باندعمل کولو په اراده باندې کېنو،  کنفرانس ته د
تطبیق کولو په اراده بانـدې کېنـو، کـه چېرتـه مـوني او تاسـې پـه دغـه اراده 

جل جلاله  اللهزموني او تاسې دغه کنفرانس بـه ګټـور وي،  اللهباندې یو، نو ان شاء 



 ل 

دې موني ټولو ته توفیق راکړي همدارنګه هغو اسـتاوانو تـه چـې مقـالې یـې 
دې ټولو جل جلاله  اللهي لیکلي دي، هغو استاوانو ته چې دغه ترتیب یې برابر کړ 

ُ کَرَ بَ وَ  اللهِ  ةُ مَ حْ رَ وَ  مْ کُ يْ لَ عَ  لامُ السَ وَ ته اجرونه ورکړي.  هُ ات
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 سریزه

 بسم الله الرحمن الرحيم
ا بعد؛  نحمده ونصلِّي ونسليم علٰی رسوله الکريم، أمَّ

د بنسـ  او اسـاس ټـولنيز بـدلون  د د انسان د فلاح اومبار  دین اسلام د 
قـرآن کـريم او نبـوي سـنت د نفـس تزکيـه د بريـا  لـې ده،ې تړ نفس په اصلاح پور 

فرلَحَُُقَدرُفرمایلي دي: جل جلاله الله، معيار ګڼي
َ
هَاُُمَنرُُأ )چـې پـه  [9 :الشنم ]ُزَكَّذ

تحقيق سره نجات و مونده په مراد و رسېد هغه څو  چې پا  يـې کـړ دا )نفـس 
، روحـي او د اخلاقـيبنسـ  د همـدې اصـل پـر  ء کرامو هـماو علما له معاصيو(.

فـردي او ټـولنيز فسـاد د  ،ټولنيزې اصلاح مـنظم فکـري نظـام وړانـدې کـړی دی
 ي. دکې فساد په د نفس ريښې اصلي 

موني کولای شو د رمضـان پـه مبارکـه میاشـت کـې چـې دا میاشـت د ځـان 
جوړونې ښه فرصتونه او اصلاحي پیغامونه له ځانه سره لېيدوي، د یوه منظم مهال 

، تراویحو، تلاوت او اللیلقیامد تهجد،  ځني عملونه منظم اومطابق خپل ور وېش 
اعتکاف په مرسته خپل نفسونه اصلاح او له ګناهونو سره په کې مبارزه وکړو، یـاد 

، د قـوتنه دی، بلکـې د انسـان د ایـمان د  ونهساده نفلي عبادت ځېیواعبادتونه 
یزه وسیله ده. کله چـې نفس د تزکیې او د روح د صفا کېدو لپاره یوه بنسټیزه روزن

پـه خپـل حضـور تـه ووالجـلال کـې د خپـل رب  آرامتیابنده د شپې په چوپتیا او 
لمـونځ کـوي،  درېـيي،ونه کې د خشود او عاجزۍ پـه حالـت کـې و مُعْتکََْ  یا خُ 

ژونـدی کـوي او انسـان د  دا حالت د عبودیت حقیقي روح را تلاوت او وکر کوي،
  .لويمقصد سره نښاصل خپل تخلیق له 

ــولنیزو مســئولیتونو  ــم میاشــت ده، دا میاشــت د ټ دا میاشــت د صــ  او زغ
ې د ځمیاشت د اسلامي شریعت له نظره یواپېژندلو او پرځای کولو میاشت ده، دا 
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العبـاد د پـر  او حقـوا اللهعبادت، تزکیې او تقوی میاشت نـه ده، بلکـې د حقـوا 
هـر مسـلمان د خپـل نفـس  کېه ځای کولو یوه جامعه مدرسه ګڼل کېيي، چې پ

ت، د عــدالت او انصــاف ااصــلاح، د اخلاقــو لوړتیــا، د ټــولنیزو مســئولیتونو مراعــ
کوي. دا میاشـت او عملي ټینګښت او د ټولنې د اصلاح لپاره عملي مهارتونه زده 

کـې د ه د مؤمن د اخلاقي، روحاني او ټولنیز جوړښت یوه مهمه مرحله ده، چې پـ
نه، له فقیرانو او بې وزلو سره مرسته، د ټولنې په خیریه انساني عزت او کرامت سات

مـنځ ورورولي او د  او عامه چارو کې فعال ګډون، د ظلم مخنیوی، د مسلمانانو تر
، د دې لپـاره کولـو میاشـت دهټولنې په ټولو برخو کې د اخلاقي ارزښتونو رعایت 

ه  ، ې د شخصي روحانیت تـر کېـې محـدود پـاتې نـځچې فردي عبادتونه یوا
 لیتونو پــه چوکــا  کــې پــه ســمه توګــه ئو د ټــولنیزو، اخلاقــي او معنــوي مســ بایــد

 .عملي  
او حـديث  د افغانستان د علومو اکاډمۍ د اسلامي علومو معاونيت د تفسـر

هجــري  8/9/1447هجــري لمریــز کــال چــې د  6/12/1404د  پــه هڅــو مرکــز
د سـیمینارونو د علي کهزاد علومو اکاډمۍ د علامه احم سپوږمیز سره برابره ده، د

 تـر سرلیـک لانـدې« رمضـان او د نفـس اصـلاح» د په تالار کـېاو کنفرانسونو 
په دې کنفرانس کـې د افغانسـتان د اسـلامي  .دایر شو څېړنيز کنفرانسـ علمي 

امارت د علومو اکاډمي عمومي رئیس شیخ الحدیث مولوي فریدالدین محمود، د 
ر علــماء کرامــو، څېړونکــو، اســتاوانو، اداري علومــو اکــاډمي معــاونین، ګــ  شــمې

کارکوونکو او قدرمنو مېلمنو ګډون کړی وو، دغه کنفـرانس د وکـر شـوو مـواردو د 
پـه  ءښه وضاحت او د رمضان د نفس اصلاحي پیغـامونو د رسـولو مسـئولیت د ادا

دایر او د قرآن کریم د څو مبـارکو آیتونـو پـه په ډېر ښه او مناسب وخت کې موخه 
 ت سره پیل شو.تلاو 

د کنفرانس افتتاحیه وینا د افغانستان د اسلامي امـارت د علومـو اکـاډمي د 
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، هعمومي رئیس شـیخ الحـدیث مولـوي فریدالـدین محمـود حفظـه اللـه پیـل کـړ 
لومړی یې د نوموړي کنفـرانس د علمـي ـ څېړنیـزو مقـالو لیکـوالان او څېړونکـې 

غوښـتنه وکـړه او زیاتـه یـې کـړه:  اجـرعظیم څخه یې ورته د  جل جلاله اللهوستایل او له 
)روژه د اسلام له پن و بناوو څخه یوه بنا او رکن دی، دا داسې عمل دی چـې پـه 
دې باندې د اسلام قیام راغلی. انسان تـل د ګټـو پـه تکـل کـې وي او هـر څـو  

رسوي، چې اصل کامیابي د آخرت لوړو مرتبو  غواړي ځان د بریاوو لوړو څوکو ته و
 فوز عظیم ویلی او هـرې بریـا تـه چـې جل جلاله اللهآخرت کامیابۍ ته  ته رسېدل دي، د

 ویلې هغه بریا لا محدوده وي او تصور یې نه کیيي. عظیم و جل جلاله الله
په ډېر شوا او ووا سره ستاسو راتګ دې مجلـس تـه د رمضـان المبـار  د 

وهـي. د دې  کړ؛ ترڅو هر څو  ورته پـه بیـيه منـډې ور فضائلو بیان او وضاحت و 
رحم، اطاعت، عبادات، صـدقات، تـلاوت  ه  رانس موخه ترغیب دی، صلعلمي کنف

 او له مور او پلار سره احسان کولو ته(. 
رحـم او لـه مـور او پـلار سره د احسـان کولـو  په پای کې یې ټولو تـه د صـله  

 توصیه وکړه.
معــاون مفتــي  ښــاغلی دوهــم وینــاوال د علومــو اکــاډمي د اســلامي علومــو

ې خپلـه وینــا یــې پـه لنــډو ټکــو کـې د علمــي کنفــرانس ابوسـعید الراشــد وو، چــ
ګډونوالو ته واوروله، په سر کې یې زیاته کـړه چـې د )رمضـان او د نفـس اصـلاح(  
علمي کنفـرانس هـدف څـه دی چـې هـر کـال د رمضـان پـه میاشـت کـې نیـول 
کیيي؟، بیا یې په خپله داسې وضاحت ورکړ: )اصلي موخه او هـدف یـې دا دی، 

علمي مقالو او بیانونو څخه بایـد هـر اورېـدونکی، لیکـونکی او  چې د کنفرانس د
لوستونکی د عمل کولو کلکه اراده وکړي چې دا هدف به په ځان، کورنۍ او ټولنه 
باندې عملي کوو؛ نو دا به ګټور کنفرانس وي. راځ  چې له اوس نـه د کنفـرانس 

 وکړو(.له پایلو څخه پوره ګټه پورته او د عملي کولو کلکه اراده یې 
د  بیا په کنفرانس کې لیکل شوې مقالې د لیکوالانو له خـوا ولوسـتل شـوې
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د لوست لپاره ځای پر  مقالې علمي ـ څېړنيزې (14کنفرانس په اجندا کې ټولې )
له  څېړنوال محمد داود ناظم، په آخر کې دغه کنفرانس د ښاغلي وې ځای شوې

پــه ه کــې داســې وویــل: )خــوا و ارزول شــو، نومــوړي د خپلــې وینــا پــه یــوې برخــ
کنفــرانس کــې تــازه او د قــدر وړ معلومــات وو چــې عمــلي او اغېزنــاکې پــايلې او 

کې د الهي ارشاداتو، نبوي احادي و او بشري  کنفرانسپه دې ، وړانديزونه يې لرل
ا کې داسې موضوعات وړاندې شول چې زمـوږ او د ټـولنې د تقـوی د ڼعلومو په ر 

په دې کنفرانس کې ، ثوابونو احساس يې را ژوندی کاوهپياوړتيا، د زړه د نرمۍ او 
ــوړ حــد کــې  ــه ل ــه پ ــز او د مخــاطبينو پاملرن ــاوالو ترکي ــدې د وين ــر موضــود بان پ

ــه ــق څر  ،معلومېدل ــدافو د تحق ــوړو اه ــرانس د ل ــې دا د کنف ــويګچ ــه ک د ، ندون
کنفرانس يا علمـي وينـا  هد يو ، کنفرانس د اغېزناکو ويناوو په رڼا کې د عمل اراده

ارزونه په دې هم ښه کېدلی   چې د هغې په پايله کې له مخاطبينو سره کـوم 
-لوړ برداشتونه يا اخيستنې، موخې او اغېزې را ټوکېدلي دي؛ چې له دې علمـي
څېړنيــز کنفــرانس څخــه لانــدې برداشــتونه لــوړې مــوخې او اغېــزې د انســان پــه 

 :ييوهنيت کې را ټوکې
 ي او معنـــوي ګټـــو او کاميـــابيو روژه د انســـان د دنيـــا او آخـــرت د مـــاد -

 سبب کېيي.
ـــو د - ـــادات م ـــور عب ـــدې جل جلاله  الله روژه او ن ـــانۍ بان ـــه عظمـــت او مهرب  پ

 لا ښه پوهوي.
ـــلاص  - ـــه اخ ـــلاح او ښ ـــل د اص ـــت او عم ـــدافو، ني ـــان د اه  روژه د انس

 سبب کېيي.
 روژه د نفس د اصلاح سبب کېيي. -
و عظمـت کـې روژه په انسان جوړولو او د هغه په هر اړخيـزه وده، رفعـت ا -

 اغېزنا  رول لري.
 روژه په انسان کې د تقوی او خدای پرستۍ رښتينې روحيه پياوړې کوي. -
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 روژه د عبادتونو او ثوابونو د زياتوالي او څو چنده کېدلو فرصت دی. -
روژه او د هغې اړوند عبادات د انسان د ارادې او همـت د تقويـت وسـيله  -
 ده.

 عملي مدرسه ده. اداينېد  داروژه د حقوا الله او حقوا العب -
 .(وليت او عدالت عملي تمرين او غوره رياضت دیئروژه د ټولنيز مس -

په پایله کې ويلی شـو چـې د رمضـان لـه لغـوي او اصـطلاحي تعبـر نـه پـه 
استفادې روژه د انسان د هـر مـذموم خصـلت د زوال او د هـر ممـدوح خصـلت د 

 -او برداشـتونو دغـه علمـي وچې نظـر پـر دې معيـارون؛ کېيي لامل تقويت او ودې
 . ارزول کېيياو م بت څېړنيز کنفرانس د قدر وړ، پر وخت او اغېزنا  

تخنیکـي علومـو د برخـې مرسـتیال شـیخ  –په پای کې کنفرانس د طبیعـي 
 الحدیث مولوي امیرجان ثاقب په دعائیې سره پای ته و رسېده.

 والسلام
 "فرید" څېړندوی حالح محمد

 علمي غړی دیث مرکزتفسير او ح د
 
 
 


